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YopBayWIMKHUHT KYHUYWIMK Ba SUKUYUIMK TOPMOKJIApY OWIIaH IIYFYIIaHyBYU
dbepMep XV KaTUKIAPUHUHT aCOCHMH MaKCaJad, OJKOJIOTHK HOKYJai IapoWTIa
YPUUTWIAETTAaH MaW/la MIOXJIW SWJIOB XAaWBOHJIAPHUHI SIIOBYAHJIUTHHU Y3aUTHPUILL,
OJITMHAJIUTAH TYMT MaXCYJIOTMHU MUKJIOPUHU OIIUPHUIN Ba CU(pATUHU SXIIWIAraH
X0Ja OO030pHM JKOJIOTMK TO3a YOPBAYWIMK MaxCyjloTiapu OWiaH TabMUHIIAII
MyaMMOCHUHHM HWXXOOMI eyuMura KapaTtuiaraH. MabiyMKd, TOF Ba TOFOJIU
SUITOBIApUIA YPUUTIIIAETTaH OHA KYW Ba sukmiapaad yprada 50%:50% uucbataa
YpFOUM Ba DpPKaK Ky3H, YJIOKJIap ONUMHAAW. JIEKMH KEWWHIM MWLIapAa HACIYWINK
WIIUTAPUHU ¥3 XOJIUTa Tanuiad KYWHIUIIA XUCOOWTra, KOpakyy Tepy ayKIMOHJIapuaa
V36eKHCTOHIa eTHIITHPUIAIMIAH TepUiap  OpacHaa pakodar Oapour Tepu
HABJAPUHUHI KECKMH KaMaluO OopaéTraniuru, alHukca cudariv KOpakys TepH
OJIMII YUYH CYHHIMIIN MYMKHUH OYJraH spKak Ky3uJiap COHM KamaiunO, cyiuinranuaa
XaM TEpUCHU COTWIMAi KOJIAJIMTaH KYy3wiap COHU OpTuO OopMokaa. bywpai
Ky3unapau, 4,5-5,0 olnuruga oHacHIaH axparwinbd anoxuaa nojaisapaa OOKHII
MabJIyM Japaxkaja Ky3uiap OpraHu3MHjia CTPECC XOJATIApUHU KEeATUPUO YUKapaau
Xam/ia yJIApHUHT YCHII Ba PUBOXIIAHUILINATA CATOMI TaAbCUP KYpCcaTUIIM afaduernapaa
kenrupwiran[1,2].

Anabuérnapaa KeATUpUITraH MabIyMOTJIapa, XalBOHIap MaxXCyIAOPJIUTMHUHT
OILUIIH, OPTAaHU3MUHUHT TYPJIM HOKYJal OMWIJIAp TabCUPUra YMJIAMIIMIUTHA HHT
aBBAJIO XaWBOHJAP OpPraHU3MUIArd aHaOONMK >KapaCHIApHUHT MYTaJWLIAllyBH Ba
daosutamyBu xucobura 103 Oepuinu dptupod sTrras [3,4].

JIyHEHUHI YOpBAaYWIMK PHUBOXIJIAHTAH MamilakaTiapuja CaHoaT acocuia
YpUUTUIAETTaH YopBa MOJJIApU Xa€T (HAONUATUHUHT TYpJIM OOCKUYJIApHUAa T€HETUK
KUXATIAH FOKOpH CcUPATIH MaXCYJIOPJIUK WMKOHHMSTIAPUHU aMalra OIIUPHIII
Makcaauja Jiazepiu TeXHOJIOrusuiapjaH (oimanaHuIl KyJa camapaiud SKaHIUTd
TOMOHMJAH Kypcatub OepunradH. bomka Ouonoruk ycymiapra HUcOaTaH
Oono(du3MKaBuil yCYJUIAPHUHT YCTYHJIMK TOMOHU IIYHAAKHU, KYpcaTWIaIural TabCup,
allHMKCAa TacT WMHTEHCUBJIMKIATW JIA3€pJIM HYpPJIAHUILI XAWBOH OpraHu3Mura Kyi
TOMOHJIaMa WKOOUM TabCHUp KypcaTaau, KyMIIalaH KacaJUTMKIIapra KapIiv Kypaniuil
KOOMJTUATHHH XaMa MaxCy/I0PJIMTUHY orupaau[5,6].
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JleknH, Y30€KHCTOH MIAPOMTHAA CYTJAH AKPATHIraH Ky3Wiap OpraHM3MHIa
HOKYJIall O3MKaBUW Ba MKJIMMHN OMHIUIAP TabCUPHUIA KATOP CTpecciiap HaTWKacuaa
Ky3WIap TOMOHHWJAH SHJIOB O3MKAJApPWHA HWCTECHMOJ KWIMHHIIHM, TapKUOUaaru
MOJJIaJJapHU  Xa3MJIAHWIIM Ba Y3JAIUTHPWIMINA KaOu kapaéHiapra OHODU3UK
YCYJUTAPHUHT TAbCUPUHU YpraHuil Oyiinya TaaKUKoTIap onubd OopuiamaraH.

[y GomcrmaH, YCTUpHINTA KOJIAUPWITAH KY3WJIAPHU COFJIOM, XaETUYaHIUTHHU
cakyabd Konwml OwujaH Oupra yJIapHUHT MaxXCYJJOPJIMTHHU OIIUPHIL, O0030pHU
HKOJIOTHK >KHUXATAaH To3a, IOKOpU cudaTiu pakodar Oapjoml Ky3u TYyIITH OWIaH
OOMUTHII MyamMMOCH XO3UPrH 0030p HKTHCOAMETH IIAPOMTHAA OHT J0J3ap0
HyHanumuiapjaH Oupura aiyianud yarypiau.

TaaKUKOT MINMHUHT MakcaJu Ba BazudanapujaH Keaud YMKKAH XOjda MacT
WHTEHCUBIIMK/IAT U JIa3epJIu HypJIaHHII OWJIaH TabCUP KYpCATWITaH Ba KypcaTuiMara
KYy3unapaad xap oupuna 15 6oman 2 Ta (Ha3opar Ba TaxpuOa) TypyxJjapu TaIIKW
stwinn. Taxkpuba rypyxu Ky3unapu 15-20 xyHimk €mmaa macT WHTECHCUBIMKIATH
Ja3epiiy HypJaHuil OwntaH 1,5 nakvka 1aBomMuia 2 MmapTa aiprucuMoH 0e3 sKoistalraH
coxara TabCHp KypcaTWITaHJIUId OWiIaH HazopaT rypyxuaaH ¢apk kuwiau, Konraxn
Oapua TaxxpubanapHU amajra OIUPHUII OYinya TEXHOJOTHK XapaéHuap Oup xuiaa
amanra owmpwiay. Kymilanad Xap MKKajga TypyXJard Ky3wiap TYFWITaH BaKTH,
TUPUK MaccacH, paHTy Ba KUHCU Oyitnda aHamor(Oup xmi) 0yan0, 03UKJIaHTUPHII Ba
napBapuIam sxapaéunapu mMoc xonaa BUK ToMoHuaan TaBcusi KUJIMHTaH ycyira
MOC X0J1/1a amaira omupuiau [7,8,9].

Taxxpubagaru xap UWKKada TypyX KY3WIapUHUHT Xap Oupura  siJoB
O3MKAQJIApHUra KylmyM4a paBulIZa KEYKYPYH SWJIOBIAH KAUTTaHWAAH KEWWUH YypTada
200 rpammaan apma €pmacu Ba 400 rpamyiaH Xap Xwi  yTiap NUYaHd OwusiaH
O3UKJIAHTUPWIIU. O3UKJIAHTUPUII JABOMH/IA apria EpMAcH TYIIHUK UCTEbMOJ KUJIMHTaH
Oynca, Typim yTiap NHWYaHUAAH oOXypjapaa Vyprada HazopaT Typyxuaa 80-95
rpaMMraya KOJJWK KojJran Oyica, Taxpuba rypyxuaa sca Oy kypcarkuu 43-48
rpaMMHU Tamwkuil Kwign €ku 50% ra Kynm UCTEebMOJI KWITAHJIUTM AHUKJIAHIW.
MyBo3aHaT TaXpuOAJIApUHUHT XucoOra OJNWIN AaBpUAa Xap Typyxaa S5 OominaH
Ky3wiapaa TaxpuOanap JaBOM STTUPWINO, MOIJAJIAPHUHT Xa3MJIAHUIIM Ba KaTTa
KOPUHJIarn MUKPOOHMOJIOTUK Ba OMOKMMEBHN JKapa€HlIap TaxXJIwi KWIMHIA. bYyHWHT
VU4yH KYy3uiap KaTTa KOPMHHUIAH HaMmyHanap o3uK 30Hau Epnamuna [10] onunuo,
acocaH XaWBOHJIAP TOMOHHUJAH O3UKAJAPHU HMCTEbMOJ KWIMHHUIIMIA MYXHM pPOJIb
VAHOBYM XaWBOHJIAPHU MINTAXaCHMHU KYy4YaWTHPYBUM KAaTTa KOPUH CYKOKJIUTHHHUHT
dbaon MyxXuTH Ba TYHUMJIM MOAJANApHU Xa3MIIAHUIIMHH (DAaoJIalITHPyBUU
OaxTepusuiap Ba MHQY3pUsIApHUHT MUKJIOPH Ba YJIApHUHT HUCOATIApHUHYN aHUKJIA UK.

Karra «xopun cywokauruaudr ¢aon  kucioramwmrua JIIIY - 01
NaTeHIMOMETPU 1A, yuyBuH &F kucnoranapuuuar (YEK) ymymuii Mukgopu Mapkramm
anmaparuja, OWKFUII KHUCIOTAIAPUHUHT (Ppakiusuiapu (CUpKa, MPOMMOH Ba MO)
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ra3+CyloKIMKIN XpomaTorpadusana, yMyMuil Ba OKCWIUIM  a30oTiiap 3ca —Kbenbaan
Oyiinya, OKCWJICH3 a30THUHT MHUKIOPH YMYMHH a30TAaH—OKCWIIM a30THU aWUPHII
uynu Ownan anukianau. Taxyjunuii unutapau amanra owwpuirga BHUNObull
TOMOHUJAH TaBCHUs KWJIMHraH ycynaad doigananunan [11,12]. Onuaran Hatmxanap
CTaTUCTHK KUXAT/IaH KalTa MIIIAaHUO YIAPHUHT UIIOHWIMIIMK Jlapakacu aHUKIaHIH.

Taxpubanapau OonuIalIIaH OJJIMH TaHiaad OJWMHTaH Ky3Wiap BeTepUHap
XOJUMIIapH TOMOHUAH TEKITUPUINO KY3WIAPHUHT CAIOMATIUTH XaKuaa Xyjocanap
OJIMHray SKCIEPUMEHTAJ TEKIIUPHUILITIAP aMajra OLUUPUIIIN.

K¥3mmap onacunan axxpaTuiraHuIaH KeHH, TAKPUOAHWHAT OOITUTAHUIIT BaKTHAA
(cenTs0p oituaa) Ky3WIapHUHT TUPUK Ba3HU ypradya 21,7+0,96 kr tamkun stau. [y
BaKTHUHI Yy3uja Xap Oup rypyxaaH 3 OomiiaH Ky3wiap TaHjaad OJIMHUO SilIOB
O3UKaJapuaaH TaxpuOaaarv Ky3uiap TOMOHUAAH UCTEHMOJ KWIMHTAaH O3UKATapHUHT
MUKIOPUHM, TYWUMIMWIWK KuMMaTuHuu aHukiaam yudyH BUK tomoHuman Takiud
KWJIMHTaH UKKW HHIUKATOPIIH yeyaaan (oimamanamk|11].

Taxxpubanapna pexanalITUPWITaH MakKcajara 3pUIINII yYyH TallKd HHEPT
Moajaa cudaTuga XpoM HKKH OKCUAWAAH Qoinananran Oyicak, WYKU HWHJIUKATOP
cudaruaa — a3oraaH ¢oii1anaHIuK.

bup keua kyHIy3/1a Ky3ujgap TOMOHUJIAH UCTEbMOJI KWIMHTAH O3UKaJlap Ba

aXpairaH Te3aK MUKJIOPUHU aHUKJIAII YIyH TaXpuOamaru Ky3wiapra xap KyHH 5 T.
naH 3pranad Ba KeUKypyH (2,5 r.JaH) XpoM UKKUA OKCUTU €AUPUIIIH.

XpoM UKKU OKCUIU €pAamMuja Taxpuba XxallBOHJIApU TOMOHHUAAH aXKpaJiraH
TE€3aK TapKUOWJard WCTEhbMOJ KWIMHTAH TYWHMIW MOJJAJIADHUHT MHUKIOPUHU
aHUKJIall y9yH (oiimanannuk Ba ymoOy guccepTalussHUHT 50 OeTuaa KeaTUpWIraH
dbopmyra OusiaH aHUKIIATUK:

X=(A*B)/T
Oy epna; A- Xa3M THU3MMHJIa XPOM OKCHJIMHUHI  THapyalaHMaCIuK
koadunentu (0,9912%);

B- o3uka OunaH KUPUTWITaH XPOM UKKH OKCUIMHUHT MUKJIOPH;

T- Te3aKkHUHT OHMp KT KypYK MOJJACUIard XpOM UKKHA OKCUJTUHUHT MUKJOPU

Te3akHUHT KypyK MOJJIAcH TapKUOWTAard a30T MHUKIOPU XaKUIard MabIyMOT
OpPraHuK MOJAAJIAPHUHT Xa3MJIaHUII KO3(h(GUIIEHTUHN aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaniu,
XpOM HMKKH OKCUAM EpAamMujia aHUKJIAHAJIWTaH aXKpadud YUMKKAH Te3aK MUKIOPU
Oyiinya XallBOHJIap TOMOHHJAH WCTEHbMOJ KWIMHTAaH VYT-yJIaHjIap MUKIOpU
xucoOnanau. ONMHraH MablyMoTiapra kypa, Ky3uiap Taxpuba maituna oup keda
KYHJy3/la 2 KI SIAJIOB O3UKACHM KMCTEbMOJI KWITaH, YHMHI TapKUOUJaru KypykK
MomgaHuHr Mukaopu 0,98 kr tamkwn 316 0,39 sHepreTuk o3uk Oupiuru, 5 MXK
aJIMalIMHYBYH SHeprus, 37 T Xa3MiiaHnyB4H npoTenH, 348 1 kinerdarka, 400 r ADM, 89
Ca Ba 1,55 P caknamu aHukimanau. SHiIoBIaH MCTEHMOJ KHJIMHTAH O3WKABHUI
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MoJJIajap O3UKJIAHTUPUII PALIMOHUIATT MEBEPHH KOIJIaMaraHjiura OOUC Ky3uiapHU
KYIlIMMYa PaBUILJIa O3UKIAHTUPHUIITA IXTUEK TYFUIIN.

Kymmmua o3ukianTvpuill OONUTaHTaHWAAH KEHMUH KY3ujgap yMyMaH SiiJIOBlIaH
O3MKQJIAp HMCTEBMOJN  KWIMal KyWIH, CyB HCTEBbMOJ KWIWIIM MYMKHH, JIEKUH
SUJIOBHUHT JlaFajl O3UKajapyd HMCTEbMOJ KWIMHMAIW, LIy OOMC TaxpuOaaapHH
VYTKa3ull JaBoMuaa Gakar Kymumya O3WKJIaHTUPUII JTaBOMUJIA UCTEHMOJ KUIUHTaH
O3UKAJApHUHT KYpYK MOJJacH YHUHT TapKUOWIard TYHUMIIM MoJjajiap Xucoora
OJIMH/IH.

MyBo3aHat Takpubanapu JaBOMHIa TaXpUOaIaru Ky3uiapra Te3ak XajlTacH
OoFaHuO KyH/y3U SJIOBIA Moja OmiaH OOKWIIH, KEYKYPYH dca MojajgaH axpaTuo
OJMHUO KyIIMM4Ya O3MKajap OwujaH O3MKIAHTUpWIMO 3pTanad sHa noja OwiaH
SMIOBra Xammaingu. SlitymoBra XaWpganaullgaH aBBajJl Te3aK XajdTacuaar KHUWHHUHT
MuKaopuaa 15 % KUMEBUM TaxJ Wl y9yH HaMyHasap OJMH/IU.

7 KyHJIUK MYBO3aHAT Taxpubacu JaBOMHIA KYUIMMYa pPaBUIIA, UCTEHMOI
KWIMHTaH O3UKaJlap MUKJIOpPH Hazopar rypyxuzaa 0,5 Kr HM Tamkwi 3Trad Oyrica,
Taxxpuba rypyxu Ky3uiapu TOMOHUJIaH Oy kypcaTkuy 0,5 KT HM TAIIKWI 3TAH, Oy 3ca
Hazopar rypyxura HucOaran kapu6 10% ra xkym ucTebMoJ KWITaHJIUTHIAH JaJIoat
Oepaju.

Kuécnanaérran rypyxJjiap Ky3uwiapy TOMOHHM/IAH SIMJIOB O3UKAJIApUra Kylum4ya
PaBHILJIa O3UKJIAHTUPWITAH TYPJIH YTiIap NUYaHU Ba apra EpMacUHUA UCTEbMOJ KUJIHIILI
xyucobura Xap KyHM HCT€bMOJI KWIMHTAH KypyK MOJAJAHMHI Xa3MJIAHUII
konddummenTn Hazopat rypyxuna 50% Hu Tamkwi 3TraH 0yiica, Taxpuoa rypyxuua
6% ra roxopu €ku 57% Tamkwn >Tau. KaBm Kaitapui skapaéHugara Kaita yaitHain
HaTWXKacuaa OakTepusulap Y4yH acOCHM O3MKJAHUII MaxCyJoTH Oynub xu3mar
KWIYBYA O3WKAJIAPHUHT TOJAIM TY3WIMAJAPUHUHT MaWajJaHUuIINHYA, O3MKajap
Maccacura MHUKPOOPTaHM3MIIAPHUHI TabCUP KYpCaTUII FO3aCHHU KEHraWTUpaiH,
J€MaK yJapHUHT Xa3MJIaHYBUYAHJIUTUHH OLIUPAIH.

Ky3umapna  kaBm — KaWTapuil — Kapa€HU — OJarAa KEYKM  O3UKJIAHUII
TamMoMJIaHTaHuaH kehuH 30-36 makuka yTrad OonuiaHau, Omp kedama 4-6 Mapra
KaBII KaWTapulll >kapa€Hu KY3aTWIAM Ba YIAPHUHT Xap Oupu ypraua 22-25 nakuka
JaBOM 3T, CyHIpa 35-65 TakvKa JaBOM 3TYBYHM THHWIMK JaBPHIaH KEMHH sHA KaBLI
Katapumn skapaéuu Oonuianau. ONMHraH MabiymoTiapra Kypa KaBll KaWTapuIil
xKapa€Hiapu Taxpuoda rypyxu xalBoHJapuaa Hazopat rypyxujaarura Hucoatan 14 %
ra OpTUK [JaBOM JTUIIM aHUKJIaHAW. ConumTuUpuiIaéTraH Xap HUKKajga TypyxJjap
KYy3WJIapy KaTTa KOPUHU S5 JJaKMKa JaBomua 6- 8 MapTa pyMUHALUs KAl KWIMHIH.

KarTa KOopuH CylOKIUrugard BOAOPOJ UOHJIAPUHUHT KOHIIEHTPAIUSACH MabIyM
napaxaaa XyXaWWH OpPraHM3MHUHI HIITAaxacura, S’bHU O3UKAJapHUHI HCTEBMOJ
KWIMHUIINTA Y3UHUHT TAhCUPUHU KYPCATUIIIA aHUKJIAHTaH.
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OnuHran MabiayMoTiapra kypa, Ouodusuk ycymuiapaaH QoianaHum
HATWKacWJa KaBIl KAWTAapuIl JKapaéHUHA OPTUINU CyJaK aKpPaTWIUIIHHHA
parOaTIaHTUPWINIIKN, KaTTa KOPHWHJArd MYXUTHHUHT  ViIail TOMOHTa OFMII
MMKOHUSITUHM Oepau 1e0 xucobmaiMus, iy 00UCAaH Xap MKKajla TypyXJia XaM MyXUT
Oup-O6upura aKuH 61111 Ba Oy MyXUT KaTTa KOPUH CYIOKJIUTA MUKPOOPTaHU3MIIAPUHU
(haonusaTH yuyH KYJaluk TYFAUpIU 1e0 XucoOaanMus. Panyion TapkuOMHUHT
dakar marayn o3uKajmapaaH mbopaT OynwimM Katta KopuHaa pH HUHT napakacuHu
OLUMIITMHYU TabMHUHIIAII OWJIaH Oupra cyliak aXXpaaulllnHU pardatiantupaau Oy aca ¥3
HaBOaTHIa KarTa KOPUHHMHI KyIIMMYa paBUIIgaru OyQpepiuk XUMOSCHHU
TabMuHIaNaM. KucnotamumukHuHr OVHAaW KypcaTKUud cyjak OwiaH TymaérraH
OukapOOHATIapHU Ba HATpUil (POCHATUHUHT TYIIMIIM XUCOOWTa sipaTWiaau, Karra
KOPUH/IAH KUCIOTAJIAPHUHT HBaKyalUsJIAHUIIN HATHXKACUIa XUMYC OWJIaH MYaKra
VTUIIM Ba KOHra CYpPWIMIIM XaMmJa KaTTa KOPUH CYIOKJIMTMHUHT Oydepiuk
XycycusiTiapu OuiaH TabMHUHIAHAIW. bYHIaH Tankapu, KaTTa KOPUH CYIOKITUTHHUHT
MYXUTU HeWTpaira sskun oynranuaa (pH), yaaaru MukpohIopaHUHT pUBOKIAHUIIH
YUYH XyZAa KyJal IapouT sIpaTHIIAIN.

Taxpuba rypyxu Ky3uiapy KaTTa KopuHuaa Xocun 6ynran YEK muknopu Ba
YHJIaT'¥ CUPKa KUCIOTACUHUHT YTy Ha30paT TypyXura HucOaTaH IOKOpU SKaHIUTU
anukiIaHau. Hazopar rypyxuaa xocwt Oyiran VEK bpaknusIapu MEbEP Tapakacujia
Oynmumm Ky3atuiarad Oyica, TaxpuOa rypyxu Ky3wiapuia IpONUOH KHUCIOTACHHUHT
YIIYIIMHU OPTHUIIN MOW KMCIIOTACUHUHT YIYIIMHU KaMaluIu xucoOura 103 0epau, Oy
sca OW3HUHI Ha3apuMM3Ja MOW KHUCIOTACHMHMHT YIYIIMHU KaMallWIId YJIapHHA
TyKAMajap TapkuOuja YTUPYBUYM Ba XaWBOHJAP TUPUK MACCACHHHUHT OPTHUIIHHH
TabMUHJIOBUHM EFyap cudaruaa capdianrad OYJIuITm MyMKHH.
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