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Anotatsiya: Kichkina bolalarda obstruktiv bronxit bilan timomegaliya T-
limfopoez timusda kamrog bo'ladi, xuddi eksizyon halgalarining T-retseptorlari kabi.
T eksizyon halgasi retseptorlari DNK kabi halga shaklidagi molekulalar bo'lib, ular
fagat T hujayralarida aniglanadi, ba'zi adabiyotlarda ular timus bezidan emigratsiya
gilinganligi va T-limfotsitlarning etilish intensivligi va ularning ushbu bezdan
emigratsiyasining o'lchovi bo'lib xizmat gilishi mumkin, ya'ni timusning funktsional
faoliyati uchun. Murakkab davolash uchun biofeedback paytida immunomodulator
preparatning qo'shilishi buzilgan T-limfopoezni tiklashga yordam beradi va TREC
tarkibi sog'lom bolalarda timomegaliyasiz deyarli darajaga etadi.

Kalit so'zlar: Timomegali; obstruktiv bronxit; bolalar, T-retseptorlarini kesish
halgalari;

AnHOTanms: Tumomeranuss ¢ OOCTPYKTUBHBIM OpOHXHTOM Yy JIE€TE€H pPaHHETO
Bo3pacTta T-nmum¢ono33 HaMHOro Majo B BUJIOYKOBOM jKele3e, TO Kak T-perenTopsl
OKCIIU3UOHHBIX KOJICL. T PEOCITOPbI SKCIM3HMOHHBIX KOJICH IMPCACTABIIAIOT CO6OI>1
KOJBLUECBUAHBIC MOJICKYJIBI KaK I[HK, KOTOPLBIC ONPCACIAIOTCA TOJIBKO B T-KJICTKaX,
HCKOTOPLIX JIMTCPATYpPaX YKA3bIBAIOT YTO SMUI'PUPOBABIINX M3 BIJIOYKOBOM JK€JIE€35I U
MOI'yT CIIYXKUT MGpOfI HHTCHCUBHOCTH CO3PCBAHUA T-JII/IM(bOHI/ITOB U UX SMUI'pAIUA
13 ITOU JKeJe3bl, T.€. 11 PYHKIUOHAILHOW aKTUBHOCTH TUMYCA. {11 KOMIUIEKCHOTO
JmedeHuss ©  J00aBlIEHMEM HWMMYHOMOIynHpytomiero mnpemapara upu bOC
CIIOCOOCTBYET BOCCTAHOBJIEHUIO HapyuieHHOro T-nmumornonsa, npuyeM coaep:kaHue
TPOK mpakTudecku JOCTUTaeT YPOBHSA Y 3J0POBBIX JeTel 6€3 THMOMETallnu.

KawueBbie ciaoBa: Tumomeranuss ; OOCTPYKTUBHBIM OpOHXHT;HeTH, -
pPEUEITOPHBIC SKCIU3MOHHBIC KOJIbIIA,

Anotation:Thymomegaly with obstructive bronchitis in young children T-
lymphopoiesis is much less in the thymus, like T-receptors of excision rings. T excision
ring receptors are ring-shaped molecules like DNA that are detected only in T cells,
some literature indicates that they emigrate from the thymus gland and can serve as a
measure of the intensity of maturation of T lymphocytes and their emigration from this
gland, i.e. for the functional activity of the thymus. For complex treatment, the addition
of an immunomodulatory drug during biofeedback helps restore impaired T-
lymphopoiesis, and the content of TREC almost reaches the level in healthy children
without thymomegaly.
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Yosh bolalarda ko'pincha limfoid to'gqimalarning giperplaziyasi, shu jumladan
timus bezining to'gimalari - timomegaliya kuzatiladi. Ko'pgina tadgigotlar shuni
ko'rsatdiki, hayotning birinchi vyilida bo'lgan bunday bolalar o'tkir respiratorli
infektsiyalar, kamqonlik, raxit, turli xil ovgatlanish buzilishlaridan aziyat chekishadi
va ularda allergik reaktsiyalar paydo bo'lishi ehtimoli ko'prog. 3 yoshgacha bo'lgan
kattalashgan timus bezi bo'lgan bolalarning yarmidan ko'pi ARVI ning og'irroq va uzoq
davom etishi bilan tez-tez kasal bo'lgan bolalar guruhiga kiradi. Bunday klinik
ko'rinishlar timomegaliyada immunitet tizimining faoliyati buzilganligi natijasidir.
Aniglanishicha, bolalarda timus giperplaziyasi bilan, undagi timositlar sonining
ko'payishiga garamay, T-limfopeniya CD4+ hujayralarning ustun pasayishi bilan
kuzatiladi. Oldingi ishlarda biz bolalarda timomegaliyada timus bezining funktsional
holatini o'rganish, ya'ni T-limfopoez jarayonlarini undan T-hujayralarning
emigratsiyasini tavsiflovchi ko'rsatkichlar orgali o'rganish; timomegaliya bilan
og'rigan bolalarda timus bezining funktsional faolligi yosh normasiga nisbatan
pasayganligi ko'rsatilgan. llgari immunomodulyator taktivin preparati bolalarda
timomegaliya bilan tez-tez uchraydigan interkurent infektsiyalarning oldini olishga
garatilgan ijobiy ta'sir ko'rsatishi ko'rsatilgan. O'tkir nafas olish jarayonida timomegali
bo'lgan bolalar uchun immunomodulyatorni davolashda ijobiy dinamika gayd etiladi:
yo'talning tezroq yo'qolishi, kamrog aniq kataral simptomlar, kasallikning uzoq va
murakkab kursining yo'gligi; immunologik jihatdan taktivin T-limfotsitlar va ularning
subpopulyatsiyalari (CD4, CD8) sonini ko'paytirishga yordam beradi. Ushbu ishda biz
obstruktiv.  bronxit  bilan  og'rigan  yosh  bolalarda  timomegaliyada
immunomodulyatorning T-limfopoezga ta'sirini o'rgandik. T-limfopoez TREC darajasi
bilan baholandi (T-retseptorlarni kesish halgalari). TREC'lar timus bezidagi T-
limfotsitlarning differensiatsiyasi jarayonida T-hujayra retseptorlari genlarini gayta
tashkil etish jarayonida hosil bo'lgan dumalog DNK molekulalari. Bu tuzilma fagat
undan yaqinda emigratsiya gilingan T hujayralarida aniglanadi va T limfotsitlarining
pishib etish intensivligi va ularning timus bezidan emigratsiyasi, ya'ni bu organning
funktsional faolligi o'lchovi bo'lib xizmat giladi.

Material va metodlar: TREC darajalari 2 oylikdan 1,5 yoshgacha bo'lgan
timomegaliya bilan og'rigan 25 bolada aniglandi. Barcha bolalarga uning balandligida
BOS tashxisi qo'yilgan. Bemorlar statsionar davolanayotgan edi. Qabul gilingan
paytdan boshlab, bolalar 5 kun davomida kuniga 1 mkg / kg dozada intranazal
immunomodulyator oldilar. siyanozning paydo bo'lishi, xirillash bilan tez shovqinli
nafas olish, tarqog quruq xirillash va o'pkada ba'zan nam o'rta pufakchali xirillash,
ichishdan bosh tortish, periferik qon tahlilidagi "yallig'lanish™ o'zgarishlar va
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intoksikatsiyaning boshga belgilari - buning uchun asos bo'ldi. barcha bolalarga
antibakterial terapiyani buyurish. Bronxo-obstruktiv sindromni davolash bronxlarning
drenaj funktsiyasini yaxshilash, yallig'lanishga garshi va bronxodilatator terapiyasini
0'z ichiga oladi.Gormonal terapiyadan tashqari, ushbu guruhdagi bolalar davolanishda
foydalanilmagan. Qon namunasi ikki marta o'tkazildi: davolash boshlanishidan oldin
va terapiya tugaganidan 1 kun o'tgach. Taqggoslash guruhiga kasalxonaga yotgizilgan
va shunga o'xshash terapiya olgan, ammo immunomodulyator kiritilmagan, gabul
gilinganidan keyin va 6 kundan keyin yana tekshirilgan BOS va timomegali bo'lgan 5
nafar bola kiritilgan. Mononukulyar hujayralar tekshirilgan bolalarning periferik
gonidan Fikol-Verografin (Sigma) ning bir bosqichli zichlik gradientida santrifiijlash
orgali ajratilgan. DNK 1 % 106 mononuklear hujayralardan ajratilgan. TREC nusxasi
ragamini hisoblash ma'lum TREC DNK konsentratsiyasiga ega bo'lgan plazmidning
suyultirilishidan tuzilgan standart egri chizig yordamida amalga oshirildi. Plazmid
inson timositlarining TREC DNKsini klonlash orgali olingan. Timomegali bilan
kasallangan yosh bolalarning periferik gon limfotsitlaridagi TREC soniga
immunomodulyator terapiyaning ta'siri (1 ming limfotsitga nusxa) Qabul gilingandan
keyin 6 kundan keyin Immunomodulyator terapiyasini olgan bolalar 17,62 (11,81-
35,72) * 580140-5801-son. guruh 17.36 (8.29—29.33) 10.02 (9.87—21.33) Ko‘rinib
turibdiki, biofeedbackni kompleks davolashda immunomodulyatorlarni qo*shish bilan
davolash (intranazal 5 kun davomida) TREC tarkibining statistik jihatdan sezilarli
darajada oshishiga olib keladi: gacha: 1 ming periferik qon limfotsitiga 58,10 (27,43
80,40) nusxa va TREC darajasi timomegalisiz sog'lom bolalarda TREC tarkibining
80% ga etadi - 1 ming limfotsitga 73,34 (53,99-83,84) nusxa (p104) . Tagqoslash
guruhida TREC 0'z ichiga olgan hujayralar darajasi o'zgarmadi (p>0,05). Shunday
qgilib, bizning tadgigotimiz gormonal terapiya va murakkab biofeedback terapiyasisiz
immunomodulyatorni go'llashdan keyin periferik gon limfotsitlarida TREC tarkibining
statistik jihatdan sezilarli o'sishini ko'rsatdi (Wilcoxon testi uchun p = 0,01). Bundan
tashqari, timomegali bo'lmagan bolalarda TREC darajasi amalda TREC tarkibiga yetdi.
Shuning uchun, biofeedbackni kompleks davolashga immunomodulyatorni qo'shish
timomegaliyada T-limfopoezni tiklashga yordam beradi deb taxmin gilish mumkin.
Xulosa:Hozirgi kunga gadar immunomodulyatorning farmakologik ta'sirining
asosi T-hujayralarining immun javobi pasayganda: Th1 sitokinlarini (shu jumladan IL-
2 va IFNy) ishlab chigarishni ko'paytirish va sitotoksik T hujayralarining faolligini
rag'batlantirishdir, deb ishonilgan. , T-limfotsitlar sonini normallashtirish, T va B
hujayralari nisbati, shuningdek, T hujayralarining subpopulyatsiyasi; bundan tashgari,
u gematopoetik ildiz hujayralarining funktsiyasiga foydali ta'sir ko'rsatadi. Faraz
gilaylik, timusning peptid gormonlari immunitet tizimining periferik gismida T-
limfotsitlarning ba'zi "etilishiga™ sabab bo'ladi, ammo bu hodisani tasdiglovchi aniq
eksperimental ma'lumotlar yo'q edi. Bu ish timus peptidlariga asoslangan dorilarning
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yana bir ta'siri ularning T-hujayralarining differentsiatsiyasiga ta'siri bo'lishi
mumkinligini ko'rsatadi. Birog, immunomodulyatorlarning farmakologik ta'siri uning
timusdan T hujayralarining emigratsiyasiga ta'siri bilan bog'ligligini ta'kidlash uchun
namuna hajmini oshirish va bu yo'nalishdagi tadgigotlarni davom ettirish kerak.
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