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UCUCU YAG ICEREN TIBBI BiTKIiLER

Mumtazbegim Ubaydullah
Buhara Miihendislik ve Teknoloji Enstitiisii

Ozet: Ucucu yag bitkilerinin tipta ve iilke ekonomisindeki degerinin
belirlenmesine yonelik yontemler, modern yontemler.

Anahtar kelimeler: su buhari, aydinlatma yontemi, kompozisyon, uygulama.
Karisimlar, hus okaliptiis.

Giris: Esansiyel yag, bitkilerden su buhari yardimiyla salinan, kendine 6zgii koku
ve tada sahip ugucu organik maddelerin karigimini ifade eder. Aromatik bitkiler ve
bunlarin islenmesinden elde edilen bazi tiriinler (kokulu sular, regineler ve ugucu yaglar
iceren bitkilerden elde edilen ugucu yaglar) eski ¢aglardan beri bilinmektedir. Insanlar
bu irilnleri ¢esitli hastaliklarin tedavisinde ve yemek pisirmede yaygin olarak
kullandilar. Orta Cag'da Araplar, bitkilerden ugucu yaglarin su ile elde edilmesi ve
sudan ayristirilmasi yontemlerini ¢ok 1yi biliyorlardi.

Esansiyel yaglarin 6zellikleri ve bilesenleri 18. yilizyildan bu yana ¢alisiliyor
olmasina ragmen, bu alandaki calismalar 6zellikle 19. ylizyilin ikinci yarist ve 20.
ylizy1lin baglarinda yogun bir sekilde gerceklesti. A. M. Butlerov ve A. N. Reformatsky
(Rusya), Gildemeister ve Hoffmann (Almanya), E. E. Wagner ve 6grencileri (Polonya)
ve diger Unlii bilim adamlari, ucucu yaglarin arastirllmasina biiyiik katkilarda
bulundular.

Simbiiller - Lamiaceae (labial - Lablatae), tiiyler - Apiaceae (umbelliferous -
Umbellll.ae). Compositae - Asteraceae (Asteraceae - Composltae). Solanaceae -
Cheoopodiaceae. Ardig (selvi) - Cupressaceae, mersin - Myrtaeae, rutaceae - Rosaceae
ve diger familyalarin temsilcileri ugucu yag bakimindan zengindir.

Esansiyel yaglari iireten ve depolayan organlar temel olarak iki gruba ayrilir:

1. D1s - ekzojen organlar bitkilerin yiizeyinde bulunur ve epidermal doku lizerinde
bulunur.

2. I¢ - endojen organlar epidermal dokularin altinda bulunur. Esansiyel yaglar
tireten eksojen organlar arasinda glandiiler noktalar, glandiiler tiiyler ve 6zel bezler
bulunur. Tipik olarak, glandiiler lekeler bir ¢igegin yapraklari iizerinde bulunur ve
salgiladiklar1 yaglar, epidermal dokunun {izerindeki kiitikiil tabakasinin altinda
toplanir. Sonug¢ olarak, yalmizca mikroskop altinda goriilebilen kiiciik ugucu yag
lekeleri birikir. Bazen bitkinin yapraklarinda, saplarinda ve ¢i¢ek baslarinda glandiiler
sa¢ basliklar1 bulunur. Bu baklalar esansiyel yag iiretebilir. Bu tiiylerin ugucu yaglarla
iyl calismasinin nedeni budur; tllx'i aradim.
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Bitki organlarinda ugucu yagimn biriktigi yerler farkli sekillerde olusur. Bosluk,
timor doku hiicrelerinin sikismasi sonucu olusur. Esansiyel yag salgilayan hiicreler
daha sonra kenarlarinda belirir ve yag icin bir toplama alani olusturur. Bu yonteme
kalkanojenik tip denir. Bazen dokularda onceden iiretilen bir damla esansiyel yag
cevredeki hiicreleri ¢ozer ve bir bosluk olusturur. Sonu¢ olarak bu alanin etrafinda
esansiyel yag salgilayan hiicreler belirerek yagin biriktigi bir yer olusur. Bu yonteme
lizojenik  tip denir. Genellikle bitkilerde bu iki yontemin dokularda
genellestirilmesinden sizolisojenik tipe gore ucucu yagin biriktigi yerleri daha fazla
bulabilirsiniz. Bu durumda hiicrelerin sikistirilmasiyla olusan boslukta {iretilen
esansiyel yag, cevredeki hiicreleri ¢6zer ve yagin birikecegi bir yer olusturur.

Ugucu Yaglarin Cikarilmasi Y 6ntemleri, Fiziksel Ozellikleri, Kimyasal Yapisi Ve
Analizi.

Esansiyel yaglar 5 farkl sekilde elde edilebilir:

Su veya buhar kullanarak bitkilerden ugucu yag ¢ikarma yontemi. Bu, esansiyel
yag elde etmenin en eski ve en basit yoludur: bitkinin ezilmis organi bir kiipilin (veya
laboratuvardaki sigsenin) i¢ine konulur ve suyla doldurulur, ardindan kiip (veya sise) bir
sogutucuya baglanir ve 1sitilir. Esansiyel yag buhar1 bir buhar sogutucusundan geger,
bulanik su formunda damitilmis bir iirtine doniisiir ve ardindan bir alic1 teknede son
bulur. Bir siire bekletildikten sonra distilat, esansiyel yagin yogunluguna gore 6zel
olarak yapilmis tolorentium kaplarda su iistiinde veya su altinda toplanir ve daha sonra
esansiyel yag elde edilir. Buhar kullanarak ucucu yaglarin ekstraksiyonu islemi
asagidaki gibidir. Su buhar 6zel bir sise veya kiip igerisinde olusturularak bitki
organinin bulundugu kabin altina geg¢irilir. Bu durumda su buhari esansiyel yag
buharini alir ve sogutucudan gecer. Buharlar soguyarak siviya déniisiir ve 6zel kaplara
diiser. Esansiyel yag su ile ¢ikarildiginda bitki organi su ile birlikte 1sinir. Bu durumda
bitkinin organi hafif yanabilir ve ugucu yagin kalitesi bir miktar bozulabilir. Esansiyel
yag su buhar tarafindan tahrik edildiginde bu olay meydana gelmez. Bu nedenle ugucu
esansiyel yaglar bitkilerden buhar kullanilarak elde edilir.

Maserasyon yontemi, ucgucu yaglarin kati yaglarda ¢o6ziinmesi o6zelligine
dayanmaktadir. Bu nedenle 1sitildiginda  bilesimi degisen ugucu yaglarin
ekstraksiyonunda bu yontem kullanilir. Esansiyel yag iceren cicekler, zeytinyagiyla
doldurulan 6zel bir kaba konulur ve 500°C'ye kadar 1sitilir. Bunun sonucunda iiriindeki
esansiyel yag zeytinyagina doniisiir. Ciceklerinden saflastirilan yag 6zel amaglarla
kullanilir.

Emilim yontemi, ugucu yaglarm kati yaglar tarafindan emilmesine
dayanmaktadir. Bu yontem tipik olarak isiyla tahrip olan ¢i¢eklerden yiiksek kaliteli
esansiyel yaglar ¢ikarir. Emilim islemi normal sicaklikta gercgeklestirilir, boylece
ucucu yagin bilesimi degismeden kalir ve nitelikleri korunur. Cigekler, birka¢ giin
stiren emilim siireci sirasinda esansiyel yaglarini salmaya devam edebilir. Bu yontemle
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ucucu yaglar elde etmek icin 5 cm kalinlhiginda 6zel bir gergeve tlizerine 50x50 cm
uzunluk ve geniglikte kalin bir pencere monte edilir ve yliksek kaliteli yag karisimi (3
kistm domuz yagi ve 2 kisim sigir yagi) uygulanir. her iki tarafa da uygulanir 1) ince
bir tabaka halinde uygulanir. Yagin iizerine ¢icekler veya yapraklar yerlestirilir. Daha
sonra ¢ergeveler 0zel kaidelere yerlestirilir ve lizerlerindeki ¢igekler her giin yenilenir.
Bir plantasyondaki bitkinin ¢igeklenme donemi 1-2 haftadan fazla siirerse cam
tizerindeki yag da yenilenir. Bu sekilde aromatik yag hazirlanmis olur. Ve bu yaglar
0zel amaglar i¢in kullanilmaktadir. Esansiyel yaglarin aktif karbonla emilmesine
yonelik bir yontem de gelistirilmistir.

Cok miktarda esansiyel yag igeren Uriinlerden (limon, portakal, spitz, bergamot
ve diger bitkilerin meyveleri) preslenerek elde edilir. Bu bitkinin meyvesinin kabugunu
elinizle siktigimizda bile belli miktarda esansiyel yag agiga ¢ikar. Ugucu yagin oldugu
bolgeleri disli bir diskle bolerseniz ve meyvenin kabugunu sikarsaniz daha fazla yag
cikacaktir. Esansiyel yaglar da fabrikalarda ayni sekilde elde edilir.

Ekstraksiyon yontemi, ucucu yaglarin ¢ogu organik ¢oziiciide iyi ¢oziiniirliigiine
dayanmaktadir. Esansiyel yag, ugucu bir organik c¢oOziicii kullanilarak diisiik
sicakliklarda bitki organlarindan ekstrakte edilir. Daha sonra organik ¢6ziicii ¢ikarilir
ve ucucu yag ¢ikarilir.

Ugucu Yaglarin Fiziksel Ozellikleri:
Ucgucu yaglar agirlikli olarak renksiz veya bazen degisken renklerde (yesil, soluk sari,
lacivert, kirmizi, kahverengi) karakteristik bir kokuya ve keskin bir tada sahip ucucu
maddelerdir; seffaf bir stvidirlar. Yogunlugu cogu zaman sudan hafiftir, bazen de daha
agirdir. Cok hafif ugucu yagin yogunlugu 0,8'dir; ve en agir1 1182'dir.

Ugucu Yaglarin Kimyasal Yapisi:

Ugucu yaglar, tim doymus ve doymamis bilesikler, alifatik, siklik ve aromatik
hidrokarbonlar, terpenler, alkoller, yag asitleri, fenoller, esterler, aldehitler, ketonlar,
laktonlar ve diger organik maddeleri igeren organik maddelerin bir karisimindan
olusur. maddeler. azot ve kiikiirt igeren maddeler. Giil esansiyel yagindaki geraniol
alkoliin formiilii asagidaki gibidir:

CHj; - C(CH3) =CH - CH; - CH; - C(CH3) = CH - CH,0OH

http://www.newjournal.org/ ) . Buinyck sicypuana Ne-47
N (18 )
Yacmov—4_ Hionp —2024


http://www.newjournal.org/

AR CTy,
a 2,
o Ba

‘ N\
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

Kullanilan literatiiriin listesi:
1. Kholmatov H.K. Farmakognozi-2007s (ders kitabi)
2.Polatova T.T. Farmakognoz uygulamasi1 2002,
3. Kholmatov H.K. Farmakognozi 2 lot 2007
4. Muravyova D.A. Farmakognozi 1991.
5. Komilov Kh.M. Farmakognozi bilimi {izerine ders metni. - T.: 1999. - 404.
6. Muravyova D.A. Farmakognozi.- Moskova: Tip, 1991.-560 s.

@ http://www.newjournal.org/ ) (19) . Buinyck sicypuana Ne-47
g Yacmv—4_ Hwono —2024


http://www.newjournal.org/

