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LOGOPEDNING RINOLALIYADA OLIB BORADIGAN
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Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kunda tez-tez duch kelinayotgan nutq
nugsoni rinolaliya to'g'risida ma’lumotlar keltirilgan. Bundan tashqari bu nutq
nugsonida olib borilishi lozim bo'lgan korreksion ishlar haqida ma’lumot berilgan.
Shuningdek rinolaliya nutg nugsonini korreksiyalashda logopedik o'yinlar va
korreksion mashg ulotlarni olib borishda tizimlilikning ahamyati ochib berilgan.

Kalit so'zlar: yumshoq tanglay, gattiq tanglay, shivirlab gapirish, korreksion
mashg ulot, talaffuzdagi kamchiliklar,nafas mashqlari.

AHHoTanus: B naHHo# cTaThe npeACcTaBiIeHbI CBEACHUS O PUHOJAIUN — PEUYEBOM
38_6OJIeBaHI/II/I, KOTOPOC YaCTO BCTPCYACTCA B HAIIW OHU. KpOMe TOT'O, HUMCIOTCA
CBCIACHNA O KOPPCKIOHMOHHBIX pa60Tax, KOTOpPBIC CJIICAYCT IIPOBOJUTH IIPHU JAHHOM
PCUCBOM Ile(l)eKTe. Taxke BBIIBJIEHO 3HAUCHHWE CHUCTEMHOCTH B IMPOBCACHUU
JIOTONEINYECKUX UT'P U KOPPEKIIMOHHBIX YIPAXHEHUHN MPU KOPPEKIUH AePEKTa peuu
PHUHOJIATINH.

KuiroueBbie ciaoBa: msrkoe He00, TBepAoe HE0O, IMIENOT, KOPPEKIMOHHAS
TPCHUPOBKA, HAPYIICHUSA IPOU3HOIICHWSA, NbIXATCIIbHBIC YIIPAKHCHUSA.

Abstract: This article presents information about rhinolalia, a speech disorder
that is often encountered today. In addition, there is information about correctional
works that should be carried out in this speech defect. Also, the importance of
systematicity in conducting logopedic games and corrective exercises in the correction
of rhinolalia speech defect is revealed.

Key words: soft palate, hard palate, whispering, corrective training,
pronunciation deficiencies, breathing exercises.

Rinolaliya nutq apparatining anatomik va fiziologik kamchiliklari sababli ovoz
tembri va tovushlar talaffuzidagi buzilishlardir. Rinolaliyani dislaliya va boshga ovoz
buzilishlaridan ajrata bilishimiz zarur. Rinolaliya lab va tanglay yoriglari bilan
izohlanadi, ya’ni bu kasallikda tovushlarni burun-dimoq bilan talaffuz gilish xollari
sodir bo'ladi. Rinolaliyada tovushlar artikulatsiyasi, fonatsiya, tovush hosil bolish
mexanizmlari jiddiy ravishda normadan chetga chiqishi kuzatiladi.

Tanglay-halqum birlashish funksiyasining buzilish xarakteriga ko'ra rinolaliya
uch shakilga ajraladi.
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Rinolaliya nutq nugsoni quydagi 3 shakilga ajraladi

Yopiqg rinolaliya

Ochigrinolaliya

Aralash rinolaliya

Yopiq rinolaliya burun bo'shlig’idagi organik o zgarishlar yoki tanglay-halqum
birlashishining funksional buzilishidir. Nutq tovushlarini talaffuz qilish vaqtida
fiziologik burun rezonansining pasayishi natijasida yuzaga keladi.

Ochig rinolaliyada og'iz bo shlig ida hosil bo luvchi tovushlar dimog da talaffuz
etiladi. Unli tovushlarda tembr sezilarli darajada o"zgaradi.

Aralash rinolaliya turi burun rezonansining patalogik kamayganligi sababli
havoning burundan chigib ketishi bilan izohlanadi, ogibatda barcha nutq
tovushlarining artikuatsion va akustik tomondan buzilish kuzatiladi.

Rinolaliyadagi lab va tanglay yoriglari tibbiy jarrohlik amalyotlari yordamida
berkitilishi mumkin, ammo nutgdagi kamchiliklar bartaraf bo’Imaydi. Nutgdagi
kamchiliklarni bartaraf etishda logoped korreksion ishlarini olib borishi lozim.

Rinolaliya kasalligini ko plab olimlar o'rganishgan. Ulardan biri A.G.Ippalitova
bo’lib, uning metodikasiga ko'ra logopedik ta’sir ko'rsatish jarayoni ikki davirga
bo linadi.

|. Tayyorlov davr.

I1.Asosiy davr.

Bugungi zamonaviy logopediyada ham A.G.Ippalitovaning logopedik
metodikasidan keng foydalanilmogda. Tanglaydagi yorigliklar sabab burun, higildog
rezanatorlik tuzilishini asimmetrik holatga olib keladi. Yumshoq tanglaydagi anatomic
va funksional asimmetriyasi vagt o tishi bilan ovozning funksional asimmetriyasiga
olib keladi. Bu holat 0"z navbatida ovoz kuchini pasaytiradi, uni gisilgan, zaif holatga
keltirib goyadi.

SHuning uchun rinolaliyada operatsiyadan keyingi korreksion ishlarning asosiy
magsasdi yumshoqg tanglay harakatchanligini oshirish va undagi operatsiya natijasida
hosil bo’lgan chandig o'rnini bilinmaydigan holatga keltirishdir. Boladagi yumshoq
tanglayning harakatsizligi bola nutgidagi kamchiliklarni keltirib chigadi. Buni
quydagicha tekshirish mumkin. Bola tilining orga gismiga shpatel yordamida bosiladi
va boladan ovoz chigarish so'raladi. Shunda gattiq tanglay davomida joylashgan
yumshoq tanglayning me’yorda ko’tarilmaganini ko’rish mumkin.

Rinolalik bolalarda yumshoq tanglay harakatchangligini oshirishda tabiiy massaj
usullaridan foydakanish ko prog samara beradi. Bular quydagilar:
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a) bola og ziga ilig suv olib tonog ida tutib turishi va chayishi kerak bo’ladi.
Huddi shu mashq avval suv bilan, so'ng esa suvsiz bajariladi.

b) esnash yordamida ham yumshoq tanglay karakatchangligini oshirish mumkin.
Bunda esnash ikki-uch marta ketma ket amalga oshiriladi.

d) shivirlab gapirish. Shivirlab gapirish jarayonida bolaning yumshoq tanglayi
faol ishtirok etadi. Shivirlab gapitishni birinchilardan bolib Beyss fanga olib kirgan.

Rinolalik bolalarda operatsiyadan avval va so'ng olib boriladigan ishlardan
asosiysi bu to"g ri nafas olishni yo'lga qo yishdir. Sababi rinolaliya kasalligida nafas
olish jarayonida kamchiliklar kuzatiladi. Bunda nafas nutq jarayonida og'iz va
burundan teng tagsimda chigmaydi, balki havoning ko'p gismi burundan chigadi.
Manashu tufayli ham talaffuzda kamchiliklar yuzaga keladi. Bu kamchiliklarni bartaraf
etish uchun avval bolada to'g ri nafas olish malakasini shakillantirish lozim. Buning
uchun quydagi mashgqlar tavsiya etiladi. Bu mashglarni bajarishda bolani gizigtirish va
e'tiborini jalb gilish uchun turli xildagi gizigarli didaktik o yinlardan foydalanishimiz
mumekin.

1) burundan chuqur nafas olib og izdan chigarish.

Biz didaktik o’yinda foydalanamiz. Bizga qo’| mehnati yordamida yasalgan
foodboll maydoni, ikkita naycha, bitta tenis shari kerak bo’ladi. Logoped bola bilan
siljitiladi. Bu 0'yin ko'proq o gil bolalarga tavsiya gilinadi.

2) og izdan chuqur nafas olib og izdan chuqur chigarish.

Bu mashg uchun bizga sham va gisqgich kerak bo’ladi. Bolaning burinlari gisgich
yordamida berkitamiz so'ng bolalning garshisiga shamni yoqib, boladan chuqur nafas
olib shamni o chirishi soraladi. Bu holatni 3-4 marotaba takrorlaymiz.

3) og izdan chuqur nafas olib burindan chigarish

4) burundan chuqur nafas olib burundan chuqur chigarish.

Logoped go'lida paxta bolagini tutib turadi va bolaga burundan chuqur nafas olib
0g izdan chigargan havo orgali paxta bolagini uchirib yuborishi so'raladi. Huddi shu
mashg burundan chuqur nafas olib burundan chiggan havo bilan paxta bo’lagini
uchurib yuborish bilan almashtiriladi.

Stakanga suv solinadi va naycha yordamida suvni bir tekkisda gaynatish mashqi
bajariladi. Bunda bolaga suvni uzog muddat bir tekkis gaynatib turishi so raladi. Kegin
bu harakat boshqasiga almashtiriladi: chuqur nafas olib bo’lib-bo"lib gaynatish.

Shar shishirish mashqgi. Bu mashqg yordamida bolaning o pka tiriklik sig imi
ortadi natijada bola nutg jarayonida nafas yetishmovchiligidan va noto'gri
tagsimlanishdan halos bo"ladi.

Bunday mashglardan foydalanish jarayonida logoped ko prog bolaning etiborini
jalb qiluvchi detallardan foydalanishi kerak. Bu bolani mashg ulotga bo'lgan
gizigishini oshiradi va tez charchab qolishni oldini oladi. Masalan, bolada to g ri nafas
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olish malakalarini shakillantiruvchi “qorparcha” mashqidan foydalanishimiz mumkin.
Buning uchun po“kakdan qorparcha shakillarini yasab olinadi va “P” shaklida kesilgan
qog'ozga uzun iplar bog'lab chigiladi, iplar uchiga gorparchalarni yopishtiriladi.
Boladan “qani sen qancha ko'p qorparcha uchira olar ekansan?” deb so'raladi va bola
gorparchalarini uchirishga harakat giladi. Nechta gorparcha uchganiga garab bolaning
nafas kuchini aniglash mumkin.

Bundan tashqari yana balig ovi o'yinidan foydalanishimiz mumkin. Buzga qo’l
mehnati yordamida yasalgan akvaryum, turli xil ragdagi rangli qog ozdan kesib
olingan balig shakillari va naycha kerak bo’ladi. Baligchalarni akvaryumga joylab,
boladan naycha yordamida boshqga idishaga olib o"tishini so'raladi. Bu didaktik o’yin
davomida bola baliglarni tutish uchun chuqur nafas oladi, boshga idishga olib o'tish
vaqtida nafasni ichida tutib turadi, baligni boshga idishga solishda chuqur nafas
chigaradi.

Nafas mashglaridan so ng til va lab mashqlari o'tkaziladi. Til va lab mashiglariga
quydagilar kiradi:

1. Baga mashqi

2. Xartumcha mashqi

3. Shirin murabbo mashqi

4. Arg'imchoq mashqi

5. Otcha mashqi va boshgalar.

Xulosa o'rnida shuni aytish kerakki logoped olib borayotgan metodlar ganday
tashkil etilayotganiga garab boladagi ozgarishlar samarasini ko'rish mumkin.
Rinolaliya nutg nugsonini korreksiyalashda bolada nutgga bo'lgan ehtiyojni oshirish
va talaffuzdagi kamchiliklarni bartaraf etishda korreksion mashg ulotlarni tizimli
ravishda olib boorish kerak. Bu to'g'ri tizmli tashkil etilgan mashg ulotlar bolada o'z
nutgidan uyalmaslik, tashabbuskorlik sifatlarini shakilantirishga, faol nutq
malakalarini mustaxkamlashga va og zaki nutgni shakillanishiga zamin yaratadi.
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