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Anotatsiya: Ushbu maqolada zaytun o‘simligini foydali va hayratga soladigan 

jihatlari bilan birgalikda ularni meyor darajasidan ortiq istemol qilinsa olib keladigan 

salbiy oqibatlari,zaytun moyini tanlashda ahamiyat berilishi kerak bo‘lgan jihatlarga 

alohida etibor va izohlar berilgan. 

 Kalit so‟zlar: zaytun moyi,virgin,refined,pomace,mutatsiya,toksinlar. 

 

ЛЕЧЕБНЫЕ И ВРЕДНЫЕ АСПЕКТЫ ОЛИВКОВОГО ДЕРЕВА 

 

Аннотация. В этой статье основное внимание уделяется преимуществам и 

неожиданностям оливок, а также негативным последствиям их употребления 

сверх основного уровня, а также аспектам, которые следует учитывать при 

выборе оливкового масла.  

Ключевые слова: оливковое масло, вирджин, рафинированное, жмых, 

мутация, токсины. 

 

MEDICINAL AND HARMFUL ASPECTS OF THE OLIVE TREE 

 

Annotation: This article focuses on the benefits and surprises of olives, as well 

as the negative consequences of consuming them in excess of the major level, as well 

as aspects that should be considered when choosing olive oil. 

 Keywords: olive oil, virgin, refined, pomace, mutation, toxins. 

 

Dorivor o‘simliklar o‘stirish texnologiyasi qishloq xo‘jaligining asosiy 

yo‘nalishlaridan biri bo‘lib ,farmaseftika sanoati hamda dorixonalarni sifatli 

shifobaxsh o‘simliklar xomashyosi bilan taminlashni o‘z oldiga maqsad qilib 

qo‘ygan.Shu sababli ham O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori 

bilan hozirgi vaqtda mamlakatimizda dorivor o‘simliklar o‘stirish bilan 

shug‘ullanuvchi 8 ta ixtisoslashtirilgan xo‘jaliklar tashkil etildi.O‘zbekiston 

Respublikasi birinchi marta 1973-yilda Toshkent viloyati Bo‘stonliq tumanidagi 

xo‘jaliklarda dorivor o‘simliklar o‘stira boshladi .1978-yilda Namangan viloyati Pop 

tumanida Ibn Sino nomidagi dorivor o‘simliklar o‘stiriladigan xo‘jalik tashkil 

etildi.Hozirgi kunda dorivor o‘simliklarni yetishtiradigan xo‘jaliklar 

Buxoro,Qashqadaryo,Samarqand,Sur xondaryo, hamda Toshkent viloyatida tashkil 
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etilgan.Joriy yilning 1-iyulida O‘zbekiston Qishloq xo‘jaligi vaziri Jamshid Xo‘djayev 

boshchiligida O‘zbekiston Delegatsiya xalqaro Zaytun kengashining video 

konferensiya shaklidagi 111-sessiya ishida kuzatuvchi maqomida ishtirok etdi .XZK 

1959-yilda tashkil etilgan.Shtab kvartirasi Ispaniya poytaxti Madrid shahrida 

joylashgan.Bugungi kunda 44 mamlakat mazkur tashkilotga a‘zo bo‘lib ushbu 

mamlakatlar zaytun ishlab chiqauvchilarning 98% hamda zaytun va zaytun moyi 

bozoring 80% qamrab oladi.Hozirgi kunda Yevraittifoqning barcha mamlaktlari 

Albaniya,Turkiya ,Eron,Marokash,Isroil,Misr tashkilot azolari hisoblanadi. 

Tashkilotning asosiy vazifasi tashkilotga azo davlatlarga zaytun sanoatini 

rivojlantirishda keng moliyaviy va texnik yordam ko‘rsatishdir.Jamshid Xodjaev o‘z 

nutqida O‘zbekistonda zaytun sanoatini rivojlantirish uchun istiqbol mavjudligini va 

o‘zbek fermerlarining ushbu ekinni yetishtirishga qiziqishi ortib borayotganini 

takidladi.Mazkur yig‘ilish jarayonida tashkilot tashkilot a‘zolari O‘zbekistonni qo‘llab 

quvvatlash va amaliy yordam berishga,zaytun yetishtirish bo‘yicha tajriba almashishga 

tayyor ekanlik larini bildirishdi.[3] Zaytun o‘simligi o‘zi doimo yashil daraxt bo‘lib 

bo‘yi 3-7 metr .Bargi oddiy lentasimon yoki cho‘ziq tekis qirrali bo‘lib qarama qarshi 

joylashgan.Gullari mayda ko‘rimsiz .Mevasi-tuxumsimon yoki sharsimon danakli ho‘l 

meva .May – iyunda gullaydi,sentyabr- dekabrda pishadi.Zaytunni 600 ga yaqin turi 

mavjud .Mevasi etida 80% ,mag‘zida 30% gacha moy, oqsil,vitamin C va karotin 

moddalarini saqlaydi.Qurg‘oqchilikga chidamli 13- 18 C sovuqga bardosh beradi,300- 

400 yil yashaydi.Har bir tupidan 20- 40 kg gacha hosil olinadi.Urug‘idan o‘sib chiqgan 

ko‘chat 10-12 yilda mevaga kiradi.Zaytun eng qadimgi dorivor va qimmatbaho 

o‘simlik hisoblanadi.Yevropa zaytuni subtropik chinor daraxtidir.Zaytun mevasidan 

eng qimmatbaho mahsulot – zaytun moyi olinadi.Zaytun yetishtirish bo‘yicha jahon 

yetakchisi Ispaniya bo‘lib,yiliga 4.5 million tonnadan ziyodni tashkil etadi.[1] Zaytun 

o‘simligini hayratga sazovor jihatlari; 1.Zaytun moyining muntazam ravishda istemol 

qilish yurak-qon tomir kasalliklarini oldini olishni yaxshi usulidir. 2.Zaytun moyi qon 

tomirlarni mustahkamlaydi va elastic qiladi. 3.Qon bosimni pasaytiradi. 4.Ko‘plab 

dorilar zaytun daraxti asosida yaratilgan. 5.Zaytun moyi yomon sifatli o‘smalarni 

ayniqsa ko‘krak bezi saratoni rivojlanish havfini kamaytiradi. 6.Hujayradagi 

mutatsiyaga ta‘sir ko‘rsatadigan toksinlarni organizmdan chiqarib yuboradi. Bugungi 

kunda zaytun moyining yuqori darajadagi ahamiyatli jihatlari barchani etiborini torgan 

bo‘lib unga bo‘lgan talab ham tobora ortib bormoqda .Ammo barcha narsada meyor 

bo‘lganidek zaytun moyidan ham ortiqcha istemolda ,xo‘jalikda foydalanish salbiy 

oqibatlarga olib kelishi mumkin.Zaytun moyidan dietologiyada keng qo‘llanilishiga 

qaramasdan ,bu mahsulotni kuniga ikki osh qoshiqdan ortiq istemol qilmaslik 

kerak,chunki u juda serkalloriya hisoblanadi.(100gr900kkal) Zaytun moyidan kundalik 

sharoitda qizdirilib foydalanish organizmga ortiqcha toksinlarni zarar yetkazishini 

orttirib yuborishi mumkin.Shuning uchun termik ishlovlarsiz foydalanish maqsadga 
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muvofiqdir.O‘t pufagi yallig‘lanishga chalingan bemorlar zaytun moyidan 

foydalanishda ehtiyotkorliklari yuqori bo‘lmog‘i darkor,chunki zaytun moyi safro 

haydovchi tasirga ega ekanligi tufayli ,kasallikni og‘irlashtirib yuborishi mumkin. 

Zaytun moyining foydalisini tanlab olishda quyidagilarga ahamiyat berilmog‘i kerak; 

1.Zaytun moyini tanlashda asosan tozalanmaganini tanlab olish kerak,chunki unga 

ortiqcha termik tasirlar kam ko‘rsatilgan. 2.Qadoqlangan moyda uchta yozuv mavjud 

bo‘ladi: virgin(tabiiy),refined(tozalangan),pom ace(kunjarali) salomatlik uchun 

birinchi variant foydalidir. 3.Agar qadoqda MIX so‘zi yozilgan bo‘lsa ,unda bu moy 

turli xil navdagi moylarning aralashtirish orqali olingan bo‘ladi,bu uning foydali 

hususiyatlarini pasayganini bildiradi. 4.Zaytun moyining foydali hususiyatlari besh oy 

mobaynida saqlanadi.Uni xarid qilinayotganda ishlab chiqarilgan muddatga alohida 

ahamiyat berilishi kerak. 5.Moyning kislotalik xossalari qancha past bo‘lsa ,uning tami 

shunchalik yumshoq bo‘ladi.Mahsulotning eng yuqori sifatli navlarda bu ko‘rsatkichi 

0.8% tashkil etadi.[2]Har qanday mahsulotni foydali jihatlarini bilgandan so‘ng uni 

qabul qilishdan avval sifat jihatdan,miqdor jihatdan talabga javob bera oladiganini 

qabul qilish lozim. 
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