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 После обретения независимости фармацевтическая промышленность 

Республики Узбекистан начала бурно развиваться. В настоящее время 

количество таких предприятий превышает 70. По этой причине необходимо 

адекватно обеспечить эту отрасль сырьем лекарственных растений. Далее, если 

учесть, что примерно 50% препаратов фармацевтической промышленности 

готовятся из сырья лекарственных растений, выращивания лекарственных 

растений. растений, трудно представить, насколько важным стало развитие 

агротехники их выращивания. Быстро растет значение использования сырья 

лекарственных растений для фармацевтических, частично для пищевых нужд, а 

также для улучшения здоровья человека и окружающей среды.  

Цель и миссия. Ромашка лекарственная — однолетнее травянистое растение 

высотой 15-40 см. Стебель прямостоячий, ветвистый, внутри полый. Лист 

дважды разделен, сегменты тонкие линейные, с острой верхушкой. Стебель и 

ветки украшены собранными в корзинку цветами с длинными лентами (у 

зеленой ромашки ленты короткие). 

Цветки по краю  белые, язычко видные, а посередине обоеполые, желтые, 

трубчатые.  

Плод — коричнево-зеленая фисташка. Цветет с мая до осени. 

Географическое распространение. Ромашка лекарственная широко 

распространена, растет преимущественно в населенных пунктах, полях (как 

сорняк), обочинах дорог. Встречается преимущественно на юге японской части 

России, на Кавказе, в Крыму, на Украине, в южных районах Сибири и Средней 

Азии. Зеленая ромашка широко распространена в Европе, Западной Сибири и на 
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Востоке. Продукт производится преимущественно на юге Украины (Крым, 

Херсонская, Николаевская, Одесская области), реже в Краснодарском крае, 

Ростовской области, Республике Молдова и других местах. Ромашка растет 

очень быстро. Обе ромашки выращиваются в Украине, Беларуси и других местах 

из-за высокого спроса. Внешний вид продукта. 

Готовое изделие состоит из цветов, собранных в корзину. Ромашка 

лекарственная представляет собой корзинку диаметром 4-8 мм, 

полусферической формы, листья обертки расположены по типу череписа. По 

краю корзинки расположено 12-18 белых языковидных цветков. Цветки в 

середине желтые, обоеполые, трубчатые, без чашечки, венчик пятилопастный, 

мужской - 5, женский узел одноклеточный, расположен снизу. Корзинка зеленой 

ромашки меньше по размеру и состоит из зеленых трубчатых цветков. Чашечка 

в виде тонкого покрывала, венчик с четырьмя зубцами. Цветок-корзинка 

коническая, безволосая, полая. 

Matricaria Leucanthemum vulgare Lam.   

Оба вида ромашки имеют сладко-пряный вкус. Химический состав. 

Собранные в корзинку цветки содержат 0,22-0,8% эфирного масла, аниин, 

квезиметритрин, кверцитин, лютеолин и другие (35 соединений) флавоноиды, 

матрикарин и матрицин из лактонов гвайанолидной группы, полииновые 

лактоны с гетероциклическим кольцом, проксамазулен, кумарины ( умбелли - 

ферон, герниарин), диоксикумарин, каротин, витамин С, слизь и другие 

вещества. Согласно XI ГФ, в составе цветков ромашки обыкновенной должно 

содержаться 0,3%, а ромашки зеленой - 0,2% эфирного масла. Эфирное масло 

представляет собой жидкость синего цвета, содержащую 1,64-8,99% гамазулена, 

до 20% сесквитерпеновых спиртов, кадинен, трициклический спирт, бисаболен 

и его оксиды, каприловую, нониловую, изоверриновую кислоты и другие 

терпены и сесквитерпены. 

Общее количество сесквитерпенов в эфирном масле составляет до 50%. 

Хамазулен – основная активная часть эфирного масла. Использование. Ромашка 

приьеняется при кишечных спайках (кишечных спазмах), микробах, аллергии и 

воспалениях горла при женских воспалительных процессах. Ромашка оказывает 

противовоспалительное и ранозаживляющее действие. Поэтому его 

лекарственные препараты применяют при лечении желудочно-кишечных 

(кишечная непроходимость и диарея) и гинекологических заболеваний, а также 

в качестве средства от пота и мокроты. Кроме того, цветки ромашки применяют 

как смягчающее, антисептическое и противовоспалительное средство 

(полоскания рта, полоскания горла, лечебные ванны и клизмы). Активной 

частью является комплекс химических соединений (хамазулен, матрицин, 

апигенин, герниарин и др.), содержащийся в цветках ромашки. 
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Хамазулен оказывает успокаивающее действие, обладает 

противоаллергическими и противовоспалительными свойствами. Апигенин, 

апинин и герниарины также действуют против кишечных спаек. Лекарственные 

препараты. Настойка готовится из цветков ромашки. Корзины применяют также 

при заболеваниях желудка, для полоскания горла и смягчающие препараты – 

чаи. 
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