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AHHOTanusA: Makonana €uuUlapHu OWJIABUM Xa€Tra TaWEpNAIlHUHT aCOCHUM
WYHAIIMILJIAPU aHUKJIAHTaH, YMYMUM KOWJajapu, ILIAKJI Ba YyCYyJUIapyd YpPraHWITaH
0ynub, Maskyp MacajaHu MyBadPaKUATIM XaJl ATUIITA JOUP WIMHUH - amanui
TaBcHsIap OepuIIraH.

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratbe OINpCACIICHbI OCHOBHBLIC HAIIPABJIICHHUA ITOATOTOBKH
MOJIOACKH K CEMEUHOM XKU3HU, U3YUYEeHbI 00IIMe MpaBuiia, (GOpMbl U METOABI, JaHBI
HAaY4YHBIC MW IIPAKTHYCCKHC PCKOMCHIAIWU JI YCIICIIHOI'O PCIICHUA I[aHHOI\/JI
POOJIEMBI.

Abstract: The article identifies the main directions of preparing young people for
family life, studies the general rules, forms and methods, and provides scientific and
practical recommendations for the successful solution of this problem.
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I'¥3an xa€r xkeuumpa€rran Ba COFJIOM TYpMYII Tap3ura sra OyiaraH MycTaxkam
oujanap XaMUATHUMHU3 Ba YHHMHT €PKUH KeJlaxaru y4yH xum3mar Kwiagu. Owa
MyKaJJac Japrox. YHAa XaEéTHUHT JaBOMUUIUTHHU Ta@bMUHJIOBYHM  ABJIOJ
maksutanaau. MHcorra Xxoc unHakaM (apoBoH, 0axTiu Xa€éT 7aBOM 3Taau. MabIyMKH,
KalCHKW owiana TapOus XMW Wyjra KyWwiran Oyica, Iry owia TysutaO-sirHangm.
ByryH ’aMusTHUHT €11 ab30JIapU OUJIAJard MyXUT OTa-OHA Y3 MabCYIHATIAPUHU XHUC
Ky Ownan Oapkapop OVmamm. ®Dap3ang TapOusia€rraH oTa-oHa xap Oup
XapakaTu, IOpUII TYypHUIIM, MyoMajacu, Oomikaiap OwiaH ¥3apo MyHocabaTtuaa
onmxkaHoO (azwiaTiapHu HaMOEH 3Ta Ownmiy, dap3aHiap TapOuscuIa HaMyHa Ba
nopaT MakTabu OyIuIIM MyXuM XucoOjaHaau. YyHkH Oonaiiap TabuataH HUXOSTAA
TakJIuA4aH Ba Ky3aTyBuaH Oynaau. MHCOH xa€tu maBomMmaa OMpOp IIAXCHU Y3uTa
VpHak 1e6 Omnanu, OyHJaH MHCOH y KaOu Xa€T KEUMPUIIIHHU, Y SPUILTaH I0TyKJIap Kabu
MyBadpakuaTIapra SpUIIMIIHYE, IOKCAK YYKKWJIApra YMKMIIHU Ky3iaiau. Anbarra
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éuap TapOuscu yta mMypakkad Ba MabcyausTauaup. by xap Oup ora-oHajgaH 3
ycTHa MyHTa3aM MHIUTIAIIHU, Oojamap TapOuscura ouj Oapua MablyMOTJIapAaH
xabapaop 6ynau6 GopuniHu tanad staau. Pap3ana tTapOuscu Oy IIyHUYAKHA TaXpuoa,
ONlIMK KypcaTMa Ba OWJIMMIIAp *KaMJaHMAacH 3Mac, OalKu 3 Uuura JUHUN-aXJTOKUM
ownumiap, THOOWET, ATUKA, TICUXOJIOTHs, Tenaroruka kKaOu coxajlapura OuJ
OWIMMIIapHU XaM KaMpab ojlaguraH Mypakkal >kapaéHaup. byryHru KyHjaa ounaBui
TapOUSTHUHT KUUWHIANYBY ITYHIAKW, OMPUHYUIAH, )KaMHUSIT TapaKKuii 5THO OopraHu
capu xap TOMOHJaMa €TyK MHCOHHM MIAKJUIAaHTUPUII Tasiabiapu opTud OopaBepaiu.
By aca ounana émnapra 3CTeTUK, KUHCHI TapOus, axJIOKUil Tapoust Oepuill cupaTuHu
OLIMPHUII TaNabMHU KYsau. EInapHunr Kanou Ba OHIHIa COFIOM Xa&T Tap3u, MUJLINI
Ba YMYMHUHCOHUH KaJpuATIapra XypMaT-dXTHPOM TYHUFYCHHH HIAKJUIAHTHUPHUII, Xap
KUXataan 6apkamon 3Tu0 TapOusianiaa Oyrok MyTadakKup aXaoJapuMu3 MEepocu
KaTTa axamusT KacO 3Taau. 3epo, XaCTHUHI acll Ma3MYH-MOXUSTUHHU aHIIa0 eTuiira
V3 ympu Ba canoxuaThuHM Oarunuiarad Illapk amwiomamapu ¥3 acapiapuaa
dap3aniapra TapOus Ba TabiuM Oepulll, YHU MabpudaTy MaJaHUSATra eTakiall
MyammoJiapura 3bpTuO0p Oeprannap.byrok wmyrapakkup AOy Hacp ®apoOuii
TaBIMMOTH MHUCONIMJA Kaparanjaa: VHCOHHMHT sInamijiaH acji Makcaau 3aBKJIH,
Ja33aTiM, Xy3yp XaJoBaTiv, 0axTiu CaoJaTiu yMp KeUMpUIIAaH MOOpaTAUp, JeraH
FOs1 YHUHT (hajcaduil TabiuMoTHIa yeTyBopiuK Kuaau. [y 6ouc yi 30t “UHCOHHUT
MOXMSTH XaKMKUN 0axXT caojarra SpUIllyB SKaHU, MHCOH Oy MaKCaJHU Y3UHUHT OJIUU
FOSICM Ba MCTarura ainantupu0, Oy iynna Oapua uMKOHUSTIApAaH QoiinanaHca, y
0axT Ba caojaTra >pumany’ 1e0 YKTUPIraH du’,

[ ynuHr 1€k, pap3aniapra IOKCak MHCOHUHM (pa3unariapHu KamoJi TONTHPHLI,
ofamyap OuiaH MyoMajaja IUPUHCY3, MYJIOHNUM, OOCHUK Ba KamTap OYIuIIura xam
3bTHOOpP KapaTuirad. Elm yoyr kummnap, ycrosnap OMIaH MyoMmanajga yJIapHHHT
Ky3ura TUK OOKMaii, TarjiapyuHu KM THHIJIAII, CaBOJUIapUraruHa kaBo0 KaiTapwi,
OyWpYKJapUHU CHIAKUAWIIAH Oakapuill JO3UMJIWTMHMA  Ooyajiap Kajoura Ko
KWINILTaH. X03Upry KyHAa, YHT MyXHUM Ba J10J13ap0 Macananap Oy €uuiap tapousicuaa
OWIAHVMHI MAaCbhYJUATUHUA OLIMPUIL, ENUIAPHUM OWJIABHM Xa€rra TauWé€pJiall, COFJIOM
TYpMYUI Tap3ura amaji KWJIUIIUTa SpUIINIIT MyXUM XUcoOmanaau. SIHru xaérra Kajaam
KYHraH xap Oup MHCOH OaxTiid TypMyIl, MyXa00aT Ba CaJlOKaTHU >KOHJIA UAPOK 3Ta
onaau. Mabiiymku, ¥30€K OoMJiacy a3ajijlaH MyCTaxKaM, XaBac KWiapiau oujia 0yiud
kenrad. [y cabab xam OyryH €mapHu ousara Tauépiiaiil Macaiacu Xap Ka4OHTHJIaH
xam fom3ap0 O0Ynub Typubnu. SAvHu, owna THHY — BaTaH TUHY, JieraH 33ry TylIyH4Ya
JOMMO  IIyypUMHU3Ja, KajuOumuzna Oynumu  kepak. [Ipe3suieHTUMU3HUHT
“@ap3aniapuMu3ra aBBaJI0 Y3UMHM3 XamMMa coxaja —Baranra, Xajakka caJoKaTiv
Oynmumina, wiaMmra, kacO-xXyHapra Mexp KYWWIIJa, OTa-OHA, XaMUAT OJIuAaru

'A6y Hacp ®apobuii. «Do3un ogamnap maxpu» T., A6ayiuia Koqupuili HoMugara xaik Mepocd Hampuétu, 1993, 188-
Ger.
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OypYMMU3HU CUAKUIMUIIAH a0 ITUIIAA aMaIuii HAMYHa KYpCaTUIIMMU3 Kepak™ 1e0
aiTwiran  cys3mapu  €nmap OWIaH —WMIUIANIHWHT  TH3UMIIM  MyJUTra  acoc
6ynMokaaZ. OunagapHUHr MyCTaXKaMJIMTU DHI aBBalO XaJIKHMHI, BaTaHHMHI Xam
ooinuruaup. llyHra amoxuma >bTHOOp O€pulll KOU3KH, MaJaHUNW MEpPOCUMU3TA
MypoO’KaaT Kuiaaurad 0yicak, EnuiapHu ouiaBuil Xxaérra taépiam 6opacuaa Kymiao
ry3ajg HaMyHaJapHU KypUIl MyMKHH. MyCyJIMOHUYWJIMKIA KaTrTajap, XyCyCaH, OTa-
OHAJIAPHUHT €Uulapra OWJIAaBUU TypMYII XaKWJa MaH-HACUXAT KWIHIILIApU, XaETHil
TaxpuOanapHu cy3nanuiapu ofaT Tycura KupuO KoiraH. byrynru kyHaa Oab3u
¢IUTApHUHT OWJla, HUKOX Macanacura fo3aku Expamaérranu, (ap3ana TapOusicura
OemapBOIUTH, OTa-OHAJIMK Oypud Ba MAChYJIUSTUHU YYKyp aHIJIAMACIIUTUAA KYPHIILI
MyMkuH. Owmwna — ¥3apo HIIOHY, XypMaT Xamjaa MeXp-Myxab0ar acocuja OyHEN
Oynagn. Owmnama Kejakak srajgapu AyHEra Kenajau, TapOusi TOmaau, Y3JIUTHHU
anrmaian.Ouna KYPFOHMHUHT MYyCTaxkKaM OYJWINM y4yH XaJKMMH3ra Xoc calp-
KaHOoaT, ¥3apo XaMXUXaTJIHK, MeXp-OKHOaT cHHTrapy (pa3unaTiapra ama KWino siani
7103uM. MU, TUHUN KaapuATIapHU, WHCOHUHN (dasuiaTiapHU yIyFJaml, a3aiui
aHbaHAJIapra COAMKJIMK 0axT Ba caoJaT MacKaHU OYyJraH OWJIaHU MyCTaxKaMJyauaw.
A¥iHUKCa, €1IUTApHU IOKCAK 0/100-aXJIOK TaMOMMIITIapH acocuaa TapOousiall, yJIapHUHT
VOKTUMOMM (haOJITTMTMHY OILIUPHUII, KacO-XyHapra ypraTuill, OHT'M Ba KaJOUHU FOSIBU
Taxauuiapiad XuMOsl KWJIWII, IIYHUHTJEK, MyCTaKWI OWJIaBUM Xaérra Tal€praiira
HyHaITHUpWIraHBa y3ura Xoc Ma3MyHra odra OyharaH KyluaaruMmacaiajiapHd
MyBa(PaKUATIN XaJl 3THII MYXUM axaMusT KacO 3Taiu:

-€IUTApHA OWJIajla OHA TapOMsICH, OTa HA30pAaTHHU OHIJIM aHIJIAIra YpraTUIll
OpKAJIM COFJIOM TYPMYII Tap3ura 3ra 0yauui;

-€LIUTAPHU COFJIOMTYPMYLI Tap3W aCOCHJA Oowjara Tamepiiaml xapa€Huja ousia
ab30JIAPUHUHT (PAOJUTUTH Ba MAChYJIUSTUHU OLIMPUIILL,

-éUIapHy OWJIaBMi Xaérra Tanépiamiia TeKaMKOPIWK Ba HWIIOMIAPMOHIIUK
pyxuaa TapOusiam OpKaJd OWJIAaBHM TapOusi OujaH MKTUMOHMN TapOUSHUHT Y3BHI
OOFJIMKJIMTMHU TabMUHJIAIITA KUAJIANA YTHOOP Oepull;

-€IUTApHUHT 0030p HMKTUCOAMETH MIAPOMTHAA MYJIKYMIMKKA OViraH sHruda
MyHOca0aT, MYJIKJIOPJUK TYWFYCHMHHM TapKuO TONTHUPHUII, ‘“V3UMHHUKH , ‘“‘OM3HUKUA"
JieTaH TaCaBBYPHHU KyYaWTHUPHUII OPKaJIM YJIApHUHT ¥3 MEXHAaTUAAH MaH(paaTIOpIuK
Ba XY KaMHJIUK XUCCUHU HAMOEH 3THUILTa SPUILIHIIL;

-oujala oTa Ba oOHajap OwnaH (dapz3aHiapHuHr, ¢dap3aHmyiap OuiaH oTa-
OHAJIAPHUHT y3ap0 MyHOcabaTJIapyWHHU, OWsia OMiIaH MakTad Ba Maxauia ypTacuaaru
MyHOcabaTiap Tap3uja TapOous Ma3MyHHUra dSra OYJIHIIL;

-IUTADHUHT  OWJIAJIaTdl  y3apo MyHocalaTjapuja MIaXCHii Ba WKTUMOUHN
MaH(paatnap OWPJIUTMHU TabMHUHJIANL OPKAJIW YJIAPHUHT WXTUMOWM MabHABHM

ZX apakaTnap cTpaTeruscH acocH/a Kajaji TApakKUET Ba sHruaaHuim capu Fodyp FynoM HomMmparu Hampuér-mardaa
wkonuit yitn, Tomkent-2017.27- Ger.

@ http://www.newjournal.org/ <4 21 ¥» Buvinyck scypnana Ne-51
Yacmov—1 Aezycm —2024



http://www.newjournal.org/

\m‘““m CTaz, ‘
@ﬁ’! \ OBPA30OBAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/EH B MHPE NN
2181-3187

HXTUEKIIAPUHN HAMOEH STUII OpKalIM SHrUYa AyHEKapalld Ba (QUKpIAid OJUIIUra
SPULINILL

-CIUIADHUHT OMJIa XAa€TUHM TYFPU TaIIKWI ATUII, OWIAJa COFJIOM aXJIOKAMU
MYXWUTHH SIPATHILL, YIAPHUHT MIAXCUATHHU XypMaT KUJIHILI;

-€LIUIADHUHT COFJIOM TYPMYII Tap3U acOCHIa OWIara Tanépnanga yMyMUHCOHUN
KaJApUATIIAp Ba IEMOKPATUK TAMOWMILIAPra aCOCIAHUIII.

- 6030p UKTUCOAUETH Tanabu1aH Kenrb YMKKaH X0Ji/1a EUTAPHUHT HHTEIICKTYyall
(baonuATH, UXTUPOUMIMK Ba KOHCTPYKTUB KOOMIUSATUHU PUBOKIAHTUPUIIL, MYCTAKHUII
KON (GUKp FOPUTHINH, WCTEHAOAN, HWKTHIOPH, WINTHEKH, KUZUKUIIN Ba
UHTWIMIUIAPUHYI TYFPU HYHAITUPHII, JyHEKApAIITU Ba TACABBYPUHU YCTUPHII, OHUITUIIT
(dhaonusaTHHUA PaoJTAIITHPHUII OPKATU OWJIaBUH Xa€Tra Taiépiari;

-YKUTYBUWIApP, IICUXOJIOI OJIUMJAP, MCIOAMUCTIAP, KEHI YKaMOATUYMWIUK
XaMKOpAUryaa ENUIapHUHT OWJIABMM Xaérra Ioup OWIMMIIAPDUHU OLIMPHUII YYYH
WIMWNA METOJVK TaBCHUsUIAP, KyJIJITAaHMAaJIap SIPATUIIHU KEHT AU TUPUILL,

-CIIJTApDHUHT AXTUEKHU, KU3UKUIIM, KOOWIUsATIapura Kapald xaérra Tanépiari
WIUIAPUHU OKWJIOHA TAlIKWI JTHUINJA MaJlaKaldu [CUXOJIOr Ba Ieaaroriap,
MyXaHJHCJIAp Ba TEXHUK XOAUMJAp Maciaxariapu €EpaamMuaH camapaiu
dbornananum;

-énuTapHA  owsIaBWM Xafrtra Tai€pnam Oyiinua MeToauK anabmuérnap, peai
Xa€TiaH OJMHIaH KUHOQWIbMIAP, MCUXOJIOIMK JUArHOCTUK TaAKUKOTIAp/aH KEHT
dboinananumi;

-¢IIJTApHUHT OWJIaBHM xaérra TauépOynuImm ydyH TyTapakiap, KylIiuaMuya,
éplaMuu Kypciap TAlIKWI 3TUII, Mabpy3ajiap YKuml, 0axc MyHo3apajiap YTKa3ulll,
caéxariap YIOIITUPUIIL, OWIaBui Xaétra ousl (HOTO KyprazMaTapHUHT OYIIUIIN Xam/ia
HAMyHaJIM OWJIa cylojajapd OWiIaH ydpauryBiap, JAaBpa cyxOariapu, Kedasap
VYTKa3UIIHU KydalTHpuil Makcaara MyBouk Oymanu. Hatmwxkama Ttabaum xusmartu
Tabcupuaa EIUIAPHUHT OWJIa Ba Xa€T XaKWJard MablyMOT Ba OWJIMMIIAPHHU TYIUK
aHryaad eTUINra SPUILUIAIHN.

EumuapHusr BaTaHmapBapiuK TYWFyCH Ba MUUIMM FypypUHH IIaK/TAHTHPUII,
@XKIOMJIApUMHU3 MEpOCUIra XypmaT, BaTaHra caJloKaT, HCTUKJIoNra (QUIONMINK
TYUFyJTapUHA TApPKUO TONTHUPHIN HyIHuaa MabHaBUU, Mabpuduii TapOUSHUHT SHTH
UynnapuHu TONMUIN Xamjaa 0030p HUKTUCOAMETH IIAPOUTHIA Y3-Y3UHU OoIIKapa
oJIaAUraH €UUTApPHU TapOMsUIalll SHT MyXHMM BaszudayapaaH Oupuaup.

Ouna ne6 araiMuin KYpFOHAA aBIOAJiap KamMoJl Tomaaud. by KYypFOHHHHT
MycTaxkam Ba OapKapop OYiuIIMra 3pUIIMII MamjiakaT Ba AYHE MUKECHIA MYXUM
axamustra sragup. COFlIOM TypMyll Tap3ura sra OyiraH MyCTaxkaM oujianap
KAMUATUMU3HUHI EPKUH KeJlakKaru YYyH Xu3MaT Kuilaauiaap. Xap KUxaTlaH
TapOusii Ba MOpaTiM OTa OHAlap OWia OapKApOPJIUTHMHU TabMHUHJIANAWIAD Ba
éuapHu ownaBui xaérra ta€pnaiaunap. “byHma, aBBano, TabiMM Ba TapOWSHU
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PUBOXJIAHTUPHUII, COFJIOM TYpMYIl Tap3WHU Kapop TONTHUpHUIL, HWIM-(paH Ba
WHHOBAIMSJIAPHU TaApPaKKUNA STTUPHII MIJIIUN FOSMU3HUHT aCOCUHN yCTYHJIapu O0Yino
XU3MaT KWIUIIM JIO3UM. YO0y Makcaj #ynuna Enuiapumu3 V3 OoJaura KarTa
MappajapHu KyiWuO, ynapra 3pUIUILIIAPU YIYH KEHI UMKOHUATIIAP SIPATHUII Ba Xap
TOMOHJIaMa KyMmak Oepuill — OGapyamMu3 Y4yH 3HT' yCTYBOp Basuda Oymuim 3apyp.
ynnarnHa ¢ap3aHIapuMiA3 XaJIKUMUZHUHT acpuil Op3y-yMUUIApUHU pYyEOTa
YUKapaJural OyloK Ba KyJIpaTiu Kyura aitmanamn’S.

BonanapuuHr TY¥pu cy3, Xanoi, ok, Xxaénu, nHcodu, Mexp-okudatiiv, Kamrap,
TUEHATIIM, XaM ITy pyXJa Kamosl Tomaau. buroOapwn, Oy oTa-oHaHWHT Qap3aHi
TapOMsICH OJIUJATM MAChYJIHMSATH Ba OypuyMHM TYFpU Ba NyXTa aHrJjamu, OuiaH
oornukaup. Jlapxakukat, MIMOH TYIITyHYAacH Ba YHUHT OelTrWiiapu Xxakuaa Oosanapra
KEHI' KaMpOBJIM TyITyHUalapHu Oepuil 3apyp. by 6opana AGmynna ABIOHUN HIMHIA
Mepocuga TapOUSITHUHT HMHCOH MaJaHWuM, MabHABUU KaMOJOTHJArd axaMUSATH
yctyBopaup. “UitMOH Ba 9IBTUKOUIIINK, XAJIOJJIUK, OMPOBHU HI XaKUTa XHEHAT
KWJIMAaCJIUK, aaojlaTrapBapiuK MHMOHIIM Ba BaTaHnap OYiIuO TapOMsUIaHMIIKMIA OTa-
OHa IOK Ba XaJjoj 0yiica, pap3anau, CAXUHINK, OKKYHIMUIHK, XyII(EbUIHK, MAPJIUK,
HA30KATJIWIUK, BA3MUHIIUK, X0KaTOApOPIIMK, OTa OHA Ba KaTTAJIApHU XypMaT KHUJIUIII,
MEXHATCEeBaPJIMK, XaJIKHU, MUJIJIATHU, BaTaHHU KOH TaHWIA CEBUII, UJIMHHU KaJpJiall,
TaOWaTHU 3b303Jall, AUHUHN, aXJIOKUH, MUJUIMH, MabHABUI KaJlpu sTjapra Xypmar
kabu axoin® wuHCcOHMN xuciar Ba ¢aswiariap €uulap KauOuga Y3 Y3uaad
makJijaHMaau. bynapHuHr xammacu owiia, OTa-OHa, >KaMOATUUIIUK TapOUSCUHUHT
WKTUMOUM MYXUM TabCHpPU, UKTUCOAUM, CHUECHI MyHOcaOaTIapHUHT OKHOAaTH Ba
Maxcyauaup”.

Xynoca IIyKHW, ENUIAPHU COFJIOM TYpMyIl Tap3ud acocujia OWjiaBHil Xaérra
Taiépiall MOXUSITUTA Kypa yllapHU owiara HucOaTaH XypmaT Ba 3bTHOOpIH, V3
3UMMacHuIary Basudanapra HICOaTaH MachyJIUATIN OYIUINTA ONATIAITHPUIIT MyXUM
axaMmusITra Srajup. DHI MyXHMH V3 OWJIaBUN OypwiapuHU Oa)kapuill y4yH 3apyp
KYHUKMajapra sra OYJUWIN, COfJIOM TYpMYII Tap3d KOHILEHIUSACU JTOUpacuaaru
OWIIMMIIApHU YyKYyp drajUlallid Ba yjapra OWJIaBUil TYpMYyII JaBOMHUA aMall KUJIHIIN
alHM mynanaonup. AWHUKCaA, €IITapHA OWJIaBUMKA Xa€rra Taépiamjga MUUIMK
KaIpusTIapUMHU3 Ba YIyF MyTadakKApIapuMHU3 MabHaBUM MEPOCHIAH, WCIOM
JUHUHUHT COFJIOM TYpMYII MaJlaHUSTH, MEXpUOOHIIMK FosutapuiaH (organaHuIra
SPULINNI 3apyp XUCOONAHAAN. EImapHM MaMIakaTHMH3[a KedaéTraH sHIUIHKIAD,
WKTUMOUN, CUECHUI, MKTUCOAMM HCIOXOTJIAPHUHI Ma3MyH Ba MOXHUATHUHHU OHIJIU
aHrIad eTUIM OpKaIu TyO y3rapunuiap kapaéHiapuHUHT (aosl UIITHPOKUYUCHUTA
aluTaHTUPUII Ba PYKAPOIMK MAChYIHUATH Uia TaQakKypruHU YapXJialll Tanad dTHIIaIu.

3¥36exncron Peciy6mukacu Ipesunentn llaBkar Mupsuéeaunr Onuii Maxicra Mypoxaartsomacu 30.12.2020.
*A6aynna Asnonuii “Typkuit rymacton éxyn axinok” T.: “Viurysun”, 1967, 41-Ger.
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