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AEJJIAPJIA BENYIITJINK

HOnoawesa I'ynoaxop Maxmyoxcanosnua,
Anouscon A6y Anu ubn Cuno nomuoazu
Kamoam canomamaueu mexHuxkymu,
Axywepaux 8a eunexkonocus kageopacu Myoupu

AHHOTAIIUA
BenywTank, TyFMaciauK, TYFIMpa OJIMAClIUK — BOSITa €TTaH OPraHU3MHUHT Haell
(aBioa) kommupuiira oxuznmurd. Opamma — Oup Mapomjaa (HOpMai) KUHCUK
Xa€t keunpuO, OVituaa  OVIMIIJIAH  CAKJIAHWIL BOCUTAIApU  (KOHTpALCTUUs )JaH

¢doiipananmail, kamuaa 2 iiwi Oupra TypuO dap3aHn KypMmaciuk benmymtiauk
xucobsanaay. bemymriuk spkakiaapaa xam, aéiiapaa FaM yupanau.
Kanur cy3aap: [lonukncros, Oenym ik, SHAOMETPHO3,

Arap a€n ¢ap3aHn KYpUIIHM XOoXJjaca, aMMO XoMuiagop Oyia oiamaca, Oy
OenmymTiauk ae0 atanaau. bBUpok OemymITIuK TalIXUCH CYHITH XyKM 3Mac.

Acocuiicu, aémnapaa OenymTiuk caba0JapyHU aHUKJIAIl Ba yinap OwiaH
KypallHIIHA OOLLIAIINP.

benymtnuk Tamxucu 12 oM muuaa 3p-XOTMH MYyHTa3aM PaBHILJA XUMOSICH3
KUHCUHM alloKajga OyiaraH Ba XOMUJIAAOPJIHMK COAUpP OYyaMaraH KEeWMHH KYHWIIUIIHA
MyMKHH. bup TaxMuHMit 7aBp: Macaiias, aén €M KaTTapok 0yica, XOMHIIaIop OYIuII
YUyH KYTIPOK BaKT KeTulu MyMKuH. [llyHu xam €na TyTuil Kepakku, XOMUIaA0PJIMK
OwiaH OOFIMK MyaMMoOJap Xap JOMM XaMm aéll TaHACMHWHT MaTOJIOTHUsIIapu OuiaH
OOFJIMK 3Mac. DPKaKHUHT COFJIMFUra XaMm OofnuK Oynuinum MyMKuH. LllyHuHr y4uyH
TAlIXMCHU TaCAUKJIANI €KW pajl 3TUII (akaT 3P-XOTUHHHU TYJIHUK TEKIIUPTraHJaH CYHT
amajira omupwiIagd. YMyMaH OJraHjaa, OemyIITIMK NaTOTHOMOHHMK XYCYCHSITra 3ra
sMac, SBHU KYI XoJulapja OenylITIMK ajoMarcu3 O0ynu0O, mm@oKop TaxIMIapHUA
TEeKIMUPUO aHWK Tamxuc Kysaw. JIekuH Oab3uma ajgoMariap xam OVyianu: TaHa
Maccacl MWHACKCUHUHI [ACTIWTM €KUM FOKOPH  Japakalajlurd, JHIOKPHUH
KAaCaJUIMKJIADHUHT aHUK Oenrmwiapu OyiraH Tepu, TOC COXacuJaru MaToJIoTUs Ba
OFpUK, CYyT O€3JapuHUHI KaM pUBOXJIAHTaHW, UIYHUHTACK, THHEKOJOTHK
KACAJTTUKJIAPHUHT MABXKYUJIUTH.

benymtnukaun  Kypcataguran O0ab3u  Oenrunap  ¢akar  s1abopatopus
TEKIIUPYBIAPU HATUKACUIA AHUKIAHUIIIM MyMKHUH. MUCOJ yuyH:
- TOPMOHaJ OEMyIITINK aJoMaTlapH;
- TeCTJIap HaTHKACU/a aHUKJIAHTaH FOKYMJIM KacaJUIMKIIap;
- YITPATOBYII TEKIIMPYBH OUJIaH aHUKJIAHTaH aél KHYMK TOC CYSATH Ba KAJIKOHCUMOH
0e3 ab30JIAPUHUHT PUBOKJIAHUIIMIATH Oy3HIIMIILIAD;
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- UiuIad YUKAPUIIHU CyCaWTUpaguraH €K akCHHYa, XOMUJIAJOPJIMK YUYyH 3apyp
OynraH TOpMOHJIAp JAapakacuHu omupaauran wmusg mumu  (MPT  épnammma
AHUKJIAHUIITA MYMKHUH).

bynnan Ttamkapu, arap OemymTiuk mryOxa KuidHraH Oyinca, aén GadagoH
HalYaJTapuHUHT  (TUCTepocanmuHrorpadus, JIamapoCKONus Ba  OOIIKAJapHM)
TYCUKJIAPUHHU UCTUCHO KNI YIyH TEKIIUPYB YTKa3aau, TUCTEPOCKONNS — OadaioH
OVIUIMFUHUHT  JIEBOPJIApH  TEKIIUMPWIAIW, YJIAPHUHT HOTYFpPU XOJIATU  XaM
XOMMJIQJIOPIUKKA XaJIaKUT Oepaju.

MyHTa3aM KUHCUH ajokala XOMUJIQJOPJIMK lo3ara Kelmaciuru cababu Oup
He4YTa OMWUIAp OYJIWIIM MYMKHUH (IIEPUKHUHT SIXIIM CIiepMorpamMmacu OYiauiu
maptu Ounas). Aémiapaa OenmymTiruK cabadmapu:

— TOC ab30JIAPUHUHT SULTUFIAHHII KacaJlIuTH,

— TCHETHK TIaTOJIOTHSI,

— PENpPOAYKTUB OpraHJIAPHUHT aHOMAJUSACH;

— PENpPOAYKTUB TU3UMIa KAPPOXJIUK apaallyBu;

— MU HIUKACTIAHUIIIN;

— CcTpecc Ba MeTaboJM3M MyBO3aHaTH, 35 HuwimaH KeWnH Oapuya (HU3MOJIOTHUK

*Kapa€HJIapHUHT TaOMUI CEKMHIAIIMIIY 1€0 XUCOOIaHUIIIN MyMKHH.
benmymTimukauHT OMp HeYa Typiapu MaBxKyzd. TaIKUKOTIAp Ba CTaTHCTHKA

IIYHU KYypcaTaauku, SHIOKpUH kacayutukiap 100 Ta xonataan 60 Ttacuaa OupiiaMuu

OenymTauk (aBBaJ XOMWJIAMop OYiamaraH)HUHr cababu Oynu0, HWKKWIaM4ud

OoenymTinK(aBBaJl XOMWJIQIOp OYITraH)HUHT acocuil cababu 5ca, WYKU >KUHCUN

opranyapHuHT Kacayumkiapuaa (90 ¢hous xomnapaa).

Aénna G6adanoH Halyanapu €ku 0adasoH WYK Oyica OemylmITINK MyTJiaK /el
xucobnanaau. HucOataHn OemylITIMK JOMMO XOMIJIAJIOPJIMKHUHT OOUIIaHUIIUTA
TYCKUHJIMK KUJlaauran cadbabiapra OOFIuK Ba, ojataa, 0y cababnapau 6apTapad STUIl
MyMKHH. YOy Typaard OenyITJIMKHM BakKTWHYa OenymTiuk 7ae0 Xam
TacHU(IAHUIITN MYMKHH, MacajiaH, aHOBYJIIIMOH NWKiga. Barmnan €ku Gadamon
OYWiHU aTpe3usiCu, PyIUMEHT 0adaJoH KabW MyaMMOJIADHUHT MaBXYJUIUTU TyFMa
MyTJIaK OupiiaMun OCMyIITIMKKAa onaub kenamu. SAmmpuH uHpEKuusuiap Ba TYHUO
OBKATJIaHMACJIMK HaTKacuaa aéi KUHCUN ab30JapUHUHT €Tapiiv Japaxaaa PUBOXK-
JTaHMaraHu 3ca OupjJaMyu HUCOWM OeMyIITIMKHUHT cabadu OYymaau.

MasbnymoTiapra kypa, mudokopra Myposkaar KWiraH aéulapHUHT sSpMuia
naifio OViaran GenymTIMKHUHAT cababu abopTaup. AEUIapHUHT TaxMUHaH 65 dousu
sca 0ayvaJoH HaWYaJapUHUHT OOCTPYKUMSACH Ty(ailin OpTTUpUITaH HHUCOUN
OCeMyITINKIAH a3UAT YEKMOK/IA.

by penpoayktuB dyHkmus Oy3wiauiim OwiaH OOFIMK Xamja 3pKak Ba aénra
Oynmuuagu. YmlOy maronoruss chnepMaHd aén  OpraHM3MH HIUIa0 YuKapraH
aHTUKOpJIapu OwiaH Marny0 ostummga udopanaHagu. by KynuHYa >KUHCUN
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UYJIapHUHT YTMUIAArW €KW CypyHKaIM WHGEKIUsIapyu HaTWKacuaa Kenub
YUKaIUraH MyaMMO. DpKak €Ku aél UMMYHOJIOTUK OeNyIITIUMKIAH a3UsIT YeKaIUMU
€K1 UYKJIMTUHU OWJIMII YYyH MKKaja IMIepUK XaM TeKIIUPUIaan: yiaap Oup KaTop KOH
Ba CHMJWK CHHOBJIAPUJAH yTaauiap, MIYHUHTAECK, SPKAKKa ciepMorpamma, aéira —
KUH IIMUJINK KaBaTUHUHT Ma30THHH TaXJIWIH OyIOpUIIaIH.

bavanon Haityasiapm maTosiormsacu cababiy BYXKyAra KeiaraH OemyImnTiuk. Y
KYTIMHYA aceMIITOMATUK OYu0, aénra Xxe4 KaHaai HOKYyJIalIuK TyFAupManiId. Y HUHT
JIUArHOCTUKACH YYyH oOJaTAa rucrepocailnuurorpadus €ku KeWHHru OocKu4aa
nanapockonus Oyropwiaaud. Yoy ycymiap HadakaT HaldyaJapHUHT YTKa3yBUaHIUK
Japa’kaCUHU aHUKJIaIlTa, 0ajakyu 60ab3u OMp TepaneBTUK TabCUPra XaM Jra.

Aémnapaa TyxymzoH, Oyipak ycTu, runodus €ExkM KaJIKOHCUMOH 0€3
(daonuATUHUHT OY3WIMIIM HaTwkacuaa ro3ara kenagu. Kepakiau ropmonmap V3
BAaKTUJA KEPaKIM MUKJIOpJa UIUIA0 YMKapuiaManau, Oy 3ca TyXyMJIApHUHI HUIIHO
eTummaa MyBaghakuITCU3IMKKA 00 Kenaau. Yoy Typ/aru OenymTiuK KymiuH4Ya
BaKTUHYAJIUK OV110, TOpMOHAI Japaskara HopMaJUlalliranjaaH KeHuH WYKoIaIu.

bup €xu Oup HeuTa KaCAIUTMKIIAPDHUHT HATHXKACUAMP: Oa4yaJOHHUHT aHOpMal
XOJlaTUJaH aJieHoMHuo3rada, OayaJJoH MHUOMAacH, UIYHHHTIEK, OadagoH OYyiHU
natoyiorusuiapu. bupmamun OenymTiauk OwilaH KacaulaHraH aéiiap opacuaa xap
y4MHYA Oemopja 0avaJoH MHOMAacH aHUKIAHAIW Ba Xap OelmMHuYMcuia OadajoH
MHUOMACH XOMUJIaA0p OYIUIITra UMKOH OepMaiu. Y0y KacaJUITMKHUA aHUKJ1alll KUMMH
sMac: KaTTa Ba ypra JapakaJard MUOMAaHHM aHUKJIAIl Y4YyH MK(OKopra KIMHUK
KYPUHHII, THHEKOJIOTUK TEKIIMPYB Ba YJTPATOBYII TEKIIMPYBU HATHXKAJIApU KEpak.
bab3u xomnapa, rucTepoCcKonus YHAOMETPHUI XOJIATHHHI aHUKJIAIra UMKOH OepyBUYr
TEKIIUpyBIapra Kymuiaaau. TeKMUPYBHUHT SKyHUH OOCKMYMIA JIANapOCKOIIHS
OCNyIITIMKHUHT TyOall Ba MepuTOoHeal cabadJapuHM WCTUCHO KWIMII YYYyH
Oyropunaau. Onataa, 6ayagoH MUoMacuaa OENyITINK BAKTUHYAIUK OYIIN0, TYTYHHU
0JIMO TallIaraHWAaH KeHuH aén XOMIIagop OYJIMIIN MyMKHUH.

benymtnukHUHT HT HOE0 cababyiapuaan 6upu xucobaanaau. MabiaymoTaapra
Kypa, Oy KacaJuluk KUpK €mra erMaraH 103 kumujaH 4-8 nadap aénma ydpaiau.
Kacannuk knuuk TyXyMJIOH KUCTaJapUHUHT KYT KUCTaJIap MaK/UTaHHUIIY OuiaH Oupra
kenaau. bynpail kacamnuk YenupuHIMKAAEK Oynumum  MyMmkuH. JlacTimaOku
OocKMWIap/[a KacaJIMK OCOHJIMKYa JaBojiaHaau. [loJMKHCTO3 KacajsIMKHUHT
IacTia0KU aHWK OeNruwiapujaH Oupu — Xai3 JaBpUHUHT Oy3WJIMIIM — KYNHWHYa
MaTOJIOTHSI PUBOKJIAHUIIMHUHAT OONLIaHFUY OOCKUYMHU YTKa3ub robopwuil, Oamorat
JaBpura Tyrpu Kejaaau.

Kacannukauar cababiapu UPCHSAT, TOPMOHAJI KacaJUTMKIIAp, IIIaMOJUIAII,
TOH3WJUTUT Ba JIOUMUN CTpECC OYJIUINN MyMKHUH. DHT UIIOHWIH JUATHOCTUKA yCYIU
YITPATOBYII XUCOOIaHATH.
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[TomukncTo3 KACAUIMTMHM — JABOJAIIHUHI  MKKA  WYHAJIMIIM  MaBXKYy[:
KOHCEpBAaTUB Ba Jkappoxyiuk. Tyxymaonnappnaru  Oapua  omnepauusiapHU
Janapockonusi €pAaMua amalra OIIMPHUII TaBCUs ATUIAAM. UyHKH >KappOXJIUK
apajallyBUHUHT OOIIKa Typiapu ENMINKOKIMKKA ONUO Keinaad Ba OCmyIITINK
MyaMMOCHHH XaJl KHJICa XaM, OOIIKa MyaMMOJIapHU KYy3FaTaIHu.

By »snpomerpuii €xkM myHra yxmam TyKUManap OadaloH OyUIuIMFUIaH
Talmkapuaa okoimamraH kacamauk. 100 aémman  5-10 wadapuma yupaiau.
DHJoMeTpHro3/1a OenyTIMK cababiapy XaM MEXaHUK OMMHJLIAP, XaM UMMYHOJIOTHK,
IIYHUHT €K, TOPMOHaI Kacauukiap oynumm myMmkuH. [lludokopra tamxuc Kyiui
yuyH OEMOpHH T'MHEKOJIOTMK Ba YJITPATOBYII TEKIIMPYBJIAPU HATHXKAJIApU E€TAPIIH.
bab3u Xosmapaa amapocKomivs — ONEpalyscH amMajira OlIupuiaad. Yoy
KACAJIJTMKHUHT NTATOT€HE3H XM XaM TYJIUK TylryHuiamarad. lllynusr yuyn adeycku,
JABOJIAHMILITA SITOHA EHJAITYB MaBXYJ] 3Mac.

Opkaknapjaa xam, aémiapaa xam yupaiau. AOopTnaH KeWuH aéllapHUHT
IeHETUK OCMyIITIUIUIaH UKKU €KW YHIAH OPTUK X0JaT[Ja T'yMOH KWJIMII MYMKHH.
byHra nkkana TyFma reH myrtauusiaapu, macanas, lllepemesckuii-TépHep cunapomu,
X-XpOMOCOMAJIAPHUHT CHHIUPHUII CUHIAPOMH, |6-XpOMOCOMAaHMHI TPHUCOMHUSICH Ba
oowkanap cababd Oynumm MyMkuH. [IlyHuHrnek, yekuml, 0ab3u DOpUIApHU KaOyll
KWINIL, HOHJAIITHPYBYH HYypJaHUII Ba OOLIKaIap KaOu OMHIIIAp TEHETUK MY TallUsIHU
KEJITUPUO YMKApUIIM MYMKHH. ['€éHeTMK OemyIITiauKkKa [ryOxa TyFWIca, T€HETUK
mrpoKop OMIaH MaciiaxaTiallyil TaBCUs STUIA/IH.

benmymTiukHUHT ssHa OWUp TYypH TCHUXOJIOTMK CTpecc Ba (u3uosorus Ousad
OoFMK OynMaran OOIIKa OMUJUTAp HATHKACH 1A Fo3ara Kejaaau. MabiymoTiapra Kypa,
Kypriuknapausr kamuaa 30 hou3u MCUXOJIOTHK OCTYIITINUK TyhaniIn XOMIIa COUP
oynmaiinu. bynHra ca6ab Oynran acocuit cababnap opacupga: Oona y4yH
KABOOTApIMKIAAH KYPKUII, TYFUIIJAH KYpPKHUII €EKH TYpMyll YpTOFU YYYyH
AKO3UOAJOPIUTMHNA  MYKOTUII KYPKYBH MaBxyA. YOy TypJaard OenmyuTiuk
JABOJIAHA/IM Ba ICHUXOJIOI OwWJiaH Hadakat aémiap, OalKu SpKakiap XaM HIIJIaIu
TaBCUS STHJIAIN.

CraTucTvka IIYHM KypcaTaguky, OEMyIITIMK JeApid JOUM JaBOJaHau.
JlaBonaHuIra OMPUHYM Ka/laM aHUK TalIXMC KYWHI, MyaMMOHHUHT TYpPUHU aHUKJIAII
Ba TYFPU JaBOJIAHUIIHU TaHJIALIIUD.

21-acpna OenmymITIWK CYHITH XyKM 5Mmac. Jlespau xap Oup xydTiaukaa
XOMUJIaZIOp OYJIMII Ba COFJIOM Oo0jia TYFUII MMKOHUATA MaBxXyl. bynra kymia0
PENpOaYyKTUB TUOOMET MapKaznapu €paamM OepUIlId MyMKHH.
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