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WK TUMOUN PUBOKIIAHUII COXAJIAPUJIA UHKJIKO3UB PAKC
TABIMMHUHHUHI A®3AJIJIMKJIIAPHA

Daznuesa 3evo Kamapoexkosena
V36exucmon oasnam canvam 6a MadAHUsAmM UHCIMUMYMU

AHHOTALUA:

Ymby Makonaaa ICUXOMOTOpP, KOTHUTHB, ap(hEeKTUB Ba UMKOHUSTH YEKJIaHTaH
60J1anapz[a WHKJIIO3UB PaKCHHUHI aXaMHUITH, WHKJIIO3UB PaKC TabJIMMUJA HINTHPOK
STHUII acocHuaa XaeT CI/I(I)aTI/IHI/I OIIMPHUIIN MYMKHHIINTHU XaKu1a 0aéH >TWIraH.

Kanur cy3aap: pakc, MyXUT, MOCJIAIYB, MKTUMOUWJIAIIIYB, Xapakar, EHJIAIlYB,
KOOWJIHSAT.

Abstract. This article describes the importance of inclusive dance in children with
psychomotor, cognitive, affective and disability disabilities, and how participation in
inclusive dance education can improve quality of life.

Keywords: dance, environment, adaptation, socialization, movement, approach,
ability.

XO03Upru BakT/a UMKOHUATH YEKJIAHTaH IIaxciap Ba yJIapHUHT MyaMMOJapura
YBTUOOPHUHT Ky4alUIIIN )KaMUATa YIaPHUHT HKTUMOUM MOCTIanTyBH, Gaot xkapaéHu
ownan Oornukaup. Kymail MyXUTHM TAIIKWII 3TUII Ba YHTa MOCJIAIIUIIIIA SPULTUITaH
IOTYKJIapra KyluMua paBuliga, aXOJIUHUHT YOy TOM(ACUHN MKTUMOUNIAIITHPHIIT
Oylinya KM3UKApJIM Ba camapaiiy yPUHUIILIAP a0 Oyiau.

Horupon Gonanapuu sHTr camapalii MKTUMOUMJIAIITUPUII YUYYH PaKC OpKaIH
peabuiuTalMsg X03UpAa KEHI oMMallaliMoKjaa. Pakc XxapakaTu Tepamuscu - Oy
UMKOHUATHH, KOOWIHSTIIAPHU, Y3UTa UIIIOHYHU PUBOXKIAHTUpHIITA EpFiaM Oepauran
MOCJIAIIMIIHUHT ~ Kyjnail Bocutacu. UlyHuHrnek, y OONAHMHI  KUCMOHHUUA
PUBOXJIAHUIIN YUYYH UJEAIIUP, YHUHT TMCHUXO-3MOIMOHAN PUBOXJIAHUIIUTA €pAam
Oepamu - Oy TaHaHMHT MIAKJIJIAHTUPAAM Ba XapakarjiapHU MYBO(MUKJIAIITHPHUIIHH,
BOCHTAa MAaxOpaTHHH, Y3WHHW V3W OOMIKAPWINHUA sSXIIWiaiad. Pakc Ttepamusicu
&plaMu/ia IMKOHUSITH YeKJIaHTaH 0oJiajap/ia MyJI0KOT KOOWIHSITIIApU Ba NKOJIKOPIUK
PUBOXIIAHAH.

Pakc, xapakaTnaru TaHaHU WOKOAUN HQOIaal BOCUTACH cH(aTHIa XUCCHH OHT
Ba IIAXCUl TaxkpuOaHW OIIMPHUII BocuTacu cudaruga QoiganaHaaural caHbaT
Typuaup. lllaxCHUHT PUBOXIIAHMIIMHKA KyWJard TYpPTTa acoCcHil €HJAIIYB OpPKaJIH
TaxJIWJI KWIMITUMU3 MYMKHH: TICHXOMOTOpP KY3Fajulll, KOTHUTUB (aKIuil KOOUIUST),
adpexTuB Ba MKTUMOUN. By coxalap UMKOHMSATH YEKJIaHTaH OO0JIaJJapHUHT KUCMOHUMA
XOJaTUHU Oenruiant xkapaéHuaa y3apo OoriaHuO, Oupraivkmaa Xu3Mar Kuiaaau, Oy
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yJnapra KOOWIUAT €KW TaHa TY3WIUIIUJAaH KaThUW Hazap TYJIUK raBiajlaHraH Xaérna
€TaKUYMJIMK KWJIMIIra UMKOH Oepaju.

Woxonuit y3uHM HAMOEH KUJIUII BOCUTacH cudaTuia KyJUlaHWIaJUurad Xapakar,
NMCUXOMOTOP PHUBOXJIAHUII YYyH MYyXUM OViraH HMIpPOK Ba Xapakar ypracuaaru
aloOKaHW ~ MycTaxkamiamra €paam  Oepaau. IlcukomoTtop  coxacu — pakc
KOOWJIUATIAPUHU PUBOXKIIAHTUPUIIIHY, [Ty KyMIaJaH MYIIAKIAPHUHT Ky4H, XapakaT
Opajufy, IOPaK-KOH TOMHDP YHMJAMIWIWIKA, MYBO3aHAT, SXIIWJIAHTaH XoJjart,
MYBODUKIAIITUPUII Ba YMAAMIWIMKHA V3 wWudra ojiaad. byHman Ttamkapw,
Ky3aTyBlap IIyHW KYpCaTAWUKWA, WMKOHUSATA YEKJIAHTaH Oojamap Xapakar
KOOWJIMATUHM  YpraHuil  HAaTWKacUa  JKUCMOHMA  KOOWIMST  TYHFYCHHU
PUBOXJIAHTUPHUIITN MYMKUH.

Bonamap Tabumii paBuimiga XapakaTiiapra acocMi TabJIUM YCynu cudaruaa
énpamaawiap. Pakcaaru amanuii MamFyjaoTiaap TaCaBBYPHU KyYaUTUPUIIN MYMKHH,
Oy wkonui y3uHu y3u udoaa STUIIHM PUBOXKIAHTUPHUIN YYyH MyxuMm. byHnax
TalIKapu, pakc Cy3 OOWIMIMHU PUBOXIAHTUPUI, TAaHKUAUN QUKpiail, BU3yal
KYHUKMaJap, IUKKaTHU KaMJIallHU PUBOAIIAHTUPUINTA UKOOUN TabCUP KYpCcaTUIITU
mymkuH. [Ilaxc Ba arpod-myxuT ypracunaru y3apo tabcup cudaruaa TaBcuQIaHran
paKcaaru WIpPOK Ba XapaKaTHUHI MHTEPAKTUB KApPAEHW KOTHUTHB PHUBOKIIAHUIITA
sHaza €paM Oepau.

Xapakar y3 xaTTu- XapakaTjapu Ba WKTUMOWW MYXWTHH  aHIVIAIl  Y4YyH
acocaup. IIlyHuHTr ydyH xapakartaaH Y3MHM HaAaMOEH KWIMII BocuTacu cudaruia
dbolganaHuII Mmaxcui Y3ura XocauK, aBTOHOMUS, Y3WHU Y31 KaJpJalll, Y3ura UIoHY
Ba OHINIWJIMKHHM PHUBOXJIAHTHPUINTA KAaTTa TabCUP KYpCaTUIIM MYMKHUH. byHaan
Talikapu, TaxpuOanap IIyHH KypcaTaJuKd, pakcra TYIIMII arpeccuB XoJjarT,
TaXOBY3KOp €KMW Oy3FyHUM XaTTU-Xapakarjapra WKoOUil TabCcUp KYpcaTHUILU
MYMKHUH.

Pakc Ttabnumu coriom Oonanapra Ba HOTMpOHJMTH Oop Oynran Oonanapra
TEHTIOLUIapU opacuaard QapkiapHd KaapjallHu ypraHumra é€paaMm  Oepaau.
JlapxakukaT, WKTUMOWMIAINITUPHIL - HOTUPOHJUTH Oop Oyniran kymiad Oomanap
VUyH WHKJIIO3UB TaBJIMMHUHI MYXUM Makcaauaup. VHKI03UB pakc Oy Oonaniapra
almanana YTUpHII €KW KYyJ yIIIam KaOu Ba3usATIapja fo3ara KelaauraH KTUMOWN
SAKUHJIMK JIaX3aJapyuHu OOIIaH KeUUPHUIT UMKOHUSITHHY Oepanu. Jloupa nunma pakcra
TYIIUII XaM OOJIAaHUHT y3Wra TerHIUIWINK Ba )KaMHUATra OYJIraH XUCCUHM SXITUIAIIN
MyMKUH. THKITI03UB paKkcaa HIITHPOK STHIIHUHT KYIIUMYa MKTUMOUN ad3alTUKIapH
MYJIOKOT KOOWJIMSTIAPUHU SXIIWJIanml Ba Oonajiap amManvérd JaBOMUJA AYyCTiap
OPTTUPHUII MMKOHUITUHHM Y3 HWYWra OJMIIA MYMKUH. by 3ca HMKTHMOUMMJIMKHU
acocunup. MHKIIIO3UB paKC TabIMMHHHU SiHA O€lTa TaMOMWIra acoCiaHraH XOJiaa

(V)

YKUTHUII MyMKHH.
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1) Xomcruk €énmamyB. Illaxc Ba YHUHT SXJIMT HyKTad Ha3apu acocuaa
OMOTICUXOMKTUMOUN OUPITUK (II1aXC, OHT, TaHA aJTOKACH) )KUCMOHHUH, XUCCUN, paM3uit
Ba KOTHUTHB ¥3ap0 TabCUPJIAPHU MHCOHHUHT OWJIMII KOOWJIMSTUTa OUpJIAlITUPA/IH.

2. PuBoxyaHumra #uyHajgatupuiarad énpamys. Pakxc TymyHuanapuHu
VKYBUWJIApDHUHT €IIMTa MOC MAIIFyJIOT/Iap Ba KOOWIMAT Japaxacu OpKaJld
TaHUIITHpUIL. YOy €HNANlYB XAapaKaTHUHI MabHOCHMHHU YpraHull, YKyBUHJIapra
aTpodaaru IyHEHUHT TaOKaTH Ba y OMiIaH KaHAal MyHocabaTaa OVIuI XaKu1a OuImm
onuuira épaam o6epaau. Kusukuiiap sca YKyBUMIAPHUHT OMIIMMHUHA Oomikapaau. by
Xa€THUHI Oapya >xabOxajlapuaa MyXHM pPOJ YVHAHAWAUIaH SHCU TYLIYHYaJIapHU
Yprauiil, TYIIYHHII Ba KyJra KUPUTULL YCYTUIUP.

3. Xapakatra iyHaatupuiaran €ngamysB. Ym0y €HIamyB MIaXCHUHT
ABTOHOMJIMK/IAaH KaHJall PUBOXJIAHTHUPUIIHU, Y3UHU OOIIKAPUIIHU YpraHUIIUra
KapaTWwiral. Xapakarra WyHaJITUpWIraH €HaallyB YKyBuwiapiaH ¢aos YKyBumiap
OynuiHYu Tanad Kunaay. Ynap uil Taxxpuodacu, 0upop Hapca KWIUIIL, TabCUP YTKA3UII,
BOKeasap/la KaTHAIIMII €KW HapcajJapHU OOLIKAapuIl Kepak. by HHCOH TaxxprOacuHUHT
Oup KUXATH.

4. Koonausatan énmpamyB. Ym0y €xpamyB Xap Oup TanmabaHUHT Ky4dd Ba
KOOWIUATIIApUHU 0axoJialll FOSICUTa acociaaHa . Xap Oup pakc KU3IUPHUII MalIKJIapu
(pa3zorpeB), MyBOGUKIAMTHPHII Bazudantapu, MyBo3aHAT Ba Kyd MallKjiapyu OWIaH
OolLIaHUIK Kepak. YOy Oockuwiapja xap Oup VKyBUM Y3UHMHT WHIUBUIYa
XapakaT JOMPACUHHU, XUCCUETIApUHM, YHMIAMIWIMIMHA  €KM MOTHUBALUSACHHH
VPraHuI MyMKHH.

5. Xuccuii ajnokagop énmamyB. Xap Oup aapcaa YKyBumjapra Kapop Kaoys
KWINI Ba 3 TabJIUM Kapa€HU Y4yH MAChyJUSITHHU y3 3UMMAcura OJIUI UMKOHUHHU
Oepamurad Typiau Xuil (aoNusIT Ba TAHJOBIAPHU TaKIU(] KUIUII MYXUMIMTHHU
TabKuNIaian. by YKyBUMIapHU Y3NalITHpUIUIAPUHUA YWUWH-KYJITH Ba 3aBK OWJIaH
OofJalra yHa MyMKUH Ba 1Ty OWJIaH YJIAPHUHT YpraHUIIMHA KydauTUPaIH.

Ymby énpanrysnap Xuccuil parOaTIaHTUPHIL, HKOJKOPIUKHNA PUBOXKIAHTHPHUILIT
Ba WXTUMOMM ypranum cudatuma TaBcudianran Ba Oy EHAOUIYBIAPHU
PUBOXKJIAHTUPUII Ba KYHMKMAa XOCWJI KWIMII YYyH KyWHUJard aMmanuériap TaBCUs
ATUIIAJIH.

eMocaamryB 0yiiuua taBcusjap - MHKII03UMB pakC TabJIUMUHU YPraTuiliaru
acocuii MyaMMo Oy TypJid XWJI OoJlajlapHi OUp XUJI MyXUTTa dKOUTAIITUPUILIHU OUIaH
OOFNMK YKUTHUIN yCyJJIapu Ba MaTepUaNIapUHU KEHTaUTUPUII Ba Y3rapTUPHILIAPHU
OCOHJIAIUTUPUIIAAAUD. Xap KaHJal MOCIAIITHPHUILN Ba Y3rapTUPUIUIAPHU amaira
OLIMPUINIIN OONATApHUHT KOOWJIMATIAPUHU CHUHYKOBIMK OWIaH Ky3aTHII OwWiIaH
OOFJIHK.

eTabaum THIIM - Xopeorpaduiap xap KaHgal ayIuTopusia aapc Oepuil yayH
doiiananagurad TUIHU TYIUK OWITHIILIAPH KY1a MyXUMIUD Ba ayIUTOPUAIA MABKY/T
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OynraH >KUCMJIAPHUHI XWJIMa-XWUIATUTA YbTHOOP O€pHlll Y4yH HWHKIIIO3UB PaKc
TaBIUMH MYXUTHAQ IOKOPH Xa0apaopiuk Tanad KuiuHaau. Tuin xopeorpadiapHuHT
MyHOCa0aTH Ba XUC-TyUFyJapuHu akc dTTupaau. [IlyHUHT yuyH YKUTYBUMIAp AUKKAT
Ownad Oapya Ooiajiap y4yH TYIIYHapJIU Ba aKC dTTUPYBUM CY3JIAPHU TaHJIAII KEpak.
VKUTYBUMIAp YdyH UMKOHHAT YEKJIAHTaH KU COFJIOM OoNaiap GHMIIaH MILIALI ydyH
KYJUIAaHWJIQJUTaH TUITa 3bTUO0p OEpHILl MyXHUMIUP.

[ynmait Kuanb, WHKIIO3UB PAKC TabIMMHUIA HUINTUPOK ATHUO XaT cudartuHu
OLIUPHUIIA MYMKHWH, MUHKJIIO3UB PaKC OpKajJd MMKOHMATH 4YEKJIaHTaH Oonamap €ku
COFJIOM Oonanap (aoyUIMTHHH OLIMPHIIAA MIAXCUH HXTUEKIAPU Ba KOOWIHSTIApHUTa
acoclaHTaH MOCJAllyBJIapJaH TaHJIOBJIAp KWIWIUIApK MYMKHH. WMHKIIIO3UB pakc
TabJIUMU WKOAUN Ba VKYB >kapaéHura (DAoUIMKHM OIIMPHUIIAA aXaMUSATIUAUD Ba
yIIapHU PUBOXKJIAHUIITHPHUIIAA TICHXOMOTOP, KOTHUTUB, apGEKTHB Ba WKTHUMOUM
KUXATIAPUHU KYypUO YHMKUII OpKAJId paKclAa WINTHPOK OJTHINHUHT KYI1ab
ah3TUKIIApUHT OCNTHITai TN,

NHKTI03UB  pakc THIMMHUHM YpraTuil KAWWH OYJIMIIM MYMKHH JICKUH
MocalryB4aH (QaoyivsiT, YKUTUII TWIW, UIITUPOK ITHUII Macajajlapd Ba WXKTUMOUM
¥3apo TabCUPHU PAFOATIAHTHPUITHUHT axaMuATH OuiaH OOFIMK mpodeccroHal
aManuér Mynoxaszanapu OVinya 6ab3u Takiaudaap OepuiiraH Ba pakciaard KOOWIHUSIT
KaJIpUSTIAPUHA YTKA3WII YUyH Xap Oup OoslaHu KaOysl KUIUIIMHU parOaTIaHTHPHIIL
YU4yH Xap Oup MyXuTAa V3JIapUHUHT XaTTU-XapakaTliapu Xakuja XadapIOopiuKHU

(v

Yprarunuiapu MyxuMaup.
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