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KASIPLIK STRESSTIN PAYDA BOLIW SEBEPLERI HAM OLARDIN
ALDIN ALIW JOLLARI
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Ajiniyaz atindagi NMPI Pedagogika fakulteti Pedagogika ham psixologiya tdl
bagdarimin 4-kurs studentleri

Stress (anglichan tilinde:stress — ,,basimm®, ,kushleniw*) — adam ham
haywanlarda kushli tasirler natiyjesinde juz beretugin ogada qiziw, ashiwlamw
jagdayi. Stress — bul gomeostazdi buziw menen sawleleniwshi tarli ekstremal
faktorlar tasirinde jizege keletugin denenin ayrigsha bolmagan reakciyast ham nerv
ham endokrin sistemalar iskerliginde stereotipikaliq 6zgerisler menen xarakterlenedi.
Organizmde har tarh tasirlerge salistirganda rawajlanatugin arnawli bolmagan
neyrogormonal reaksiya. ,,Stress* terminin Kanadaliq shipaker G. Selye tariyplep,
medicinaga kirgizgen (1936 ). Alim stress jagdayina alip keliwshi faktord: stressorlar
dep, olar tasirinde organizmde juz beretugin ozgerislerdi iykemlesiw (adaptaciya )
sindromi dep atadi.

Stress bul insan psixikas1 ham nerv sistemasi menen baylanisli hadmde ol har turli
faktorlar sebepli juzege keledi.Kdbinese stresstin payda boliwina sirtqi1 faktorlar tasir
etedi.Yagniy, social ortaliq ham olar menen juzege keletugin kelispewshilikler boliw1
mumkin.

Geypara avtorlar “sezimge baylanish stress” ham “sezimge baylanish zorigiw”
tisiniklerin pariqlamaydi. Hér eki jagday ushin da mimikadagi 6zgerisler, hareketlerdi
orinlawdag1 kemshilikler, sozlerdin aytiliwindagi buziliwlar tan bolip tabiladi. Bul
avtorlar tarepinen keltirilgen jagdaylar analizi soni korsetedi, bul jerde Kklassik
tdbiyaatqa iye bolgan uzaq muddetli stressler haqqinda emes, balki qisqa muddetli
sezimlik zorigiw haqqinda s6z baradi. Olar tarepinen stress quramina da kiretugin
sezimlik zongiwlar waqtinda kérinetugin minez-quliq reaksiyalarmin toémendegi
klassifikaciyasi keltiriledi:

- impulsiv formasi - hadden ziyat qoziwshanliq, tormozlamw aktivliginin
tomenlewi, gate ham asigis hareket;

- tormozlaytugin formasi - nerv sistemasi rezervinin toémenlewi esabina
qorgaytugin tormozlaniwdin kusheyiwi,

- generalizatsiyalawshi formasi - katilmegen hareketler.

Stress insannin ishki ortaligmma yagniy sezimlerine baylanishi tirde jluzege
keledi.Sol tiykarda kasiplik stress haqqinda da aytiw mumkin.Sebebi,hazirgi kunde
jamiyetimizde ken tarqalgan kasiplik stress,onin kelip shigiw sebepleri ham aldin aliw
jollar1 dhmiyetli maselelerden biri bolip esaplanadi.Kasiplik iskerliktegi 6zgerisler
jumis ornindagi adettegi hareketlerdi orinlawdagi qatelerdin kopligi, waqtinin

@ http://www.newjournal.org/ <4190 Y » Boinyck scyprnana Ne — 14
Yacmv—5_ Despanv—2023


http://www.newjournal.org/

@”! \  OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJEH B MUPE I
2181-3187

sozilmali tarzde jetispewshiligi, jumis natiyjeliliginin  tomenlep ketiwi, hareket
muwapiqligimin duris emesligi, aniqliqtin jogalip ketiwinde baqlanadi.Kasiplik stress
bul psixologiyaliq stress bolip 6z jumist menen baylanisli hdm ol sozilmali jagday
esaplanadi. Kasiplik stressti jehiwiniz mimkin bolgan usil - bul stress ham maseleler
qaydan kelip shigganligin tGsiniwden ibarat.Kasiplik stress, jumisshilar ,basshilar
yamasa kasiplesler tarepinen qollap -quwatlanbaganligin sezingende, ozlerin jumis
processleri uUstinen aziraq qadagalaganday sezinse yamasa olardin jumistagi
hareketleri, jumistin siyliglart menen uyqas kelmewin aniqlaganda payda boliwi
mumkin.Késiplik stress jumisshilardi da, jumis beretuginlardi uwayimga saladi, sebebi
salmaqli jumis sharayatlar1 xizmetkerlerdin sezimlik parawanhigi, fizikaliq salamatligi
ham jumis natiyjeliligi menen baylanisl.

Psixologiya salasindagi bir qatar panler késiplik stress penen baylanisli. Misals,
klinikaliq psixologiya, miynet salamathigi psixologiyasi,sanaat ham sholkemlestirilgen
psixologiya.

Jumis processinde juzege keletugin stresstin payda boliw sebepleri tomendegiler
boliw1 mimkin:

-Jumisshilar ortasinda jizege keletugin har qiyh kelispewshilikler,konfliktler;

-Wagtinda dem almaw;

-Wagqttin jeterli bolmaw1 ham tlgere almawshiliqg;

-Awqatlantw tartibinin buziliwzi;

-Ktn tartibinin buziliwi;

-Jumis processindegi ayrim gate kemshilikler;

-Zorigiw,sharshaw;

-Hujjetlerdi tayarlawda insan nerv sistemasina unamsiz tasir etiwshi faktorlar;

-Qarj1 tarepten jetispewshilik h.t.b

Kasiplik stress payda boliwinin aldin aliw ushin en daslep insan kiin tartibine
amel etiwi kerek. Sport penen shugillaniw,6z waqtinda dem aliw,waqtinda awqatlaniw
da stress juzege keliwinin aldin aliwda tlken ahmiyetke iye.Kasiplesler ortasinda
konfliktler juzege kelgende oni itibarga almaw,ahmiyetli mashqala sipatinda qaramaw
zéarur.Sebebi, insan mashqgalaga kobirek itibarin qaratsa bul mashqala sheshimin
tappaydi,balkim ol jane de hédwij aliwi mimkin.Sonin ushin da mashqalaga itibar
bergennin ornina onin sheshimin izlegen maqul.

Juwmagqlap aytatugin bolsaq, kasiplik stess bul har bir késip iyelerinde
ushrasatugin ptocess.Al,bul processtin aldin aliw,sheshimin izlew har bir insannin 6z
qalewine baylanisli.
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