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YMYMPUBOXKJIAHTUPYBUU TUMHACTUKAHUHI UJIMUM-
HA3APUM ACOCJIAPHA

Xyacmamoe I100p Ymupooesuu
Kuszzax oaenam nedazozuxa yHusepcumemu
2-Kypc mazucmupu

AHHOTanusA: Y0y MakoJiajza MakTabrada TabJIMM TalIKWIOTUAaru OonalapHu
KUCMOHAH TapOusanam Basudanapu, >XUCMOHHN TapOus >kapaéHu, TUMHACTHKa
MalIFyJIOTIAPUHUHT UMUK — Ha3apuil acocnapu Oyiinya aManuil TaBcHsUlap Xamjaa
MakTabragya  TabBJIMM  TalIKWJIOTHIA  yYMYMPUBOXKJIAHTUPYBYM  TUMHACTHKA
MAaIIFyJIOTJIapUHHA TAUTKUII THII Ba COFJIOMJIAIITUPYBYHM Basudanapu ound Gepuirat.

Kanur cy3nap: ruMHacTHKa, IOpHIN, SMAKJAII, CAKpall, OTHUII, YaKKOHJIUK,
TYCUK, YTUPFY, XaJIKa.

Aoctpact: Un txXuc aptucie txe GyHCTrHoHC 0¢ mpacCTucCai 3ayCaTuoH o TXe
YWIIPEH aT TXE NPecdyoos 3AYyCaTHOHAI HMHCTUTYTEC, TXE MNXHCHUCAT 3yCaTUOH
mpoCacc, TXE€ HMHCTAaHT XUCTOpH o Txe Tilmec o¢ THWMHACTUCC, TXE MpaCTucCal
CYITECTHOHC OH cCueHTu(duC-Txeoperncan dpacropc o riftMHACTUCC Claccec ac WaJLT
ac »1yCaTHOHAJ aHJ XealTXi pyHCTHOHC 0 rIMHACTHCC HXEPCUCEC aT TXE MPECUO0I
9yCaTHOHAJI OPTAHU3ATUOHC ape UJICHTU(UE].

Keiiwopac: ritMHacTUCC, WaJIKUHT, CPaWJIMHT, KYMIIUHT, TXPOWUHT, ardujInuTH,
Xypiuie, O€HY, PUHT.

KHUPUIII

Makralraya TabiuM Y3JTyKCU3 TabJIMMHHUHI Ooml OVfuHM OYynuO, OonamapHU
COFJIOM TypMYIII TAP3WHU IOPUTHIITA YpraTUlll, TAMHACTHKA Ba (aos YiuHIap Oyitnua
MalIFyJlo0Tiaap YTKa3ull OpKaJIM  TapOusUlaHyBuMjapia >KUCMOHUM  TapOus
MAaIIFyJI0TIapH Ba CIIOPTra KU3UKHUII YHFOTUIITHYU MIAKJTIAHTUPHIIL, >)KUCMOHAH COFJIOM
Ycub kema€rran €m aBiIOJHUA TapOMSUIANIIABIATUMU3 OJJIMJA TypraH SHI' MYXUM Ba
non3ap6 Basudanapaan oupumaup. [pesnnentumus [11.M.Mupsuéer Tomonngan 2020
— jinn 24 suBapb 11D-5924- con V3bekncron Pecry6nukacuia )uCMOHMI TapOus Ba
CIOPTHH sIHAJa TAaKOMWUIAMITHPUIN Ba OMMAJIANITHPUII  Yopa-TaaOupiapH
To,,I,,pucuga @Dapmonu, 2019 #wmn 8 wmanmarm IIK-4312- con V36ekucTon
Pecniybnukacu maktabravya tabiuMm TU3UMUHH 2030 — Huiraya puBOKIAHTHUPHILL
Kounemnmusicu, 2019 — imn 13 despans 118-con 2019-2023 immiapaa Y30eKiucToH
Pecniybnukacuia KUCMOHUM TapOus Ba OMMAaBUN CIHOPTHU PHUBOKIAHTUPHII
Konnenmuscu, xamzaa 2018 iun 14 asryctmaru I1K-3907-connu «Emmaphu
MabHABUSXJIOKUH Ba )KUCMOHUHN Oapkamoi 3TUO TapOwusiiailil, yjgapra TabIuM-TapOous
Oepull TU3UMHUHHM cU(AT KUXATHAAH SHTU OOCKMYra KyTapuil Yopa-Tagoupiapu
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TYFpUCUIA»TU Kapopiapu alHW KyHAa M3YWUIMK OwiaH Xaérra TaaOWK 3THUIUO
KeIMHAETTaHIury  OyHra SKKOJI Mucoid Oyna omaau. Makralrauya TabiuM
TaIKUIIOTIapUaa OoJiajJapHH )KUCMOHUN TOMOH/IaH TapOUSsIIAIIHUHT aCOCUM MaKcaau
Oonanapaaru Typjid KYHHKMa Ba MaJlaKaJlapHU IIAKIUIAHTUPUIL, ylIapJard KyWIniIHK,
TETUKIIMK, TE3KOPJUK, >KACMOHUN TapOUSHUHI MOXHUATH Ba (PyHKUIUSIAPU
YaKKOHJIMKHH, YWJAMIWIMIMKHU aMmaira OLIMPHUIL, 3UMpPaKIMK KaOH >KHUCMOHHMA
cudaTiapHu PUBOKIAHTUPHUIIIAH HOOPATIUD

MakralOraya TabauM TalIKWIOTIapuaa OoJalapHU KUCMOHAH TapOusall
Basudanapu: 1-Ba3uda. bonamapuu maxcaara TYFpu HYHaITHPWITAH XapaKaTilapHU
GdaommamTHpUII YUyH MIAPT-IIAPOUT sipaTuil. 2-Bazuda. XapaKaTHUHI XaET Y4yH
MYXHUM TYPJIAPUHU MIAKIJIAHTUPHUILL: FOPHIL, FOTYPHIL, 3MaKJall, cakpall, ypMaanl,
OTHII, UIUO OJIWII, CY3HII, BEJIOCUIIEIa YUHIIl, OEK, Ky, TaHa, OO XapakaTIapuHU
puBoxyanTupuil. 3-sazuda. Caduanuin Ba kaifta cadguianuil. by xapakaT maktadraya
TabJIUM Myaccacajapiiapard MallFyJOTHHHI OOIIMJAH TO AKyHHMraya JaBOM 3TaJu.
4-pa3nucpa. YilMH XapakaTiapuHN KCHralTHPHII Ba YyKypJIAIITHPHII, >KHCMOHHMIA
cudaTiIapuHU PUBOXJIAHTUPHIL, YAKKOHJIMUK, SMUYWUIMK, 3UAPAKIUK, HUPOAAIUIIHUK,
cabp-KaHoaT, KyWIWIMK Iy OwjaH Oupra raplaHd TUK TYTUII MaJlaKaJlapuHU
omupuil. 5-Bazuda. bomanmap KomaTiapuHU TYFpPU IIAKJUIAHTUPHINTA TabCUP
KypcaTHIIl Ba SICCH OEKTWIMKHU OJITWHU onuil. 6- Bazuda. daonm xapakarra Oynaran
KU3UKUIITHU TapOusuiaml. 7- Basuda. KucMoHMN MamK Ba VHWHIApHUHT (oiimacu
XaKnJa, aCOCUl TMTHEHHK Tajadiap Ba KOMJAIapy XaKU1a eTapiau Japaxaaa TaCaBByp
Ba Omnmmutap Oepuml. Askoitun6 nemaror K.JI.YmmHckuil yiinHiapra, TruMHacTUKara,
OoJaJlapHU OYMK XaBOJa OYIUIIMra KarTra axamusaT Oeprad >au. Y Oonanap OwiiaH
TUMMHACTHKA MAIFyJOTJIApUHU YTKa3a€Trana MUKKATHUA TUKIIAITa UMKOH OepyBuYd
MalIKJIapHu Oaxapuill y4yyH KUYMK TaHaddycrnap KWIWIIHU TaBCUS DTTaHIU.
bananapHu corsiom, 6aKyBBaT Ba OpraHU3MHUIa Xap TOMOHJIaMa TabCUP KypcaTaJuraH
YMYMPUBOXKJIAHTUPYBUM TUMHACTUKA MaIIKJIapu OYIn0O, TaHaHU ajloXuja KUCMIIapH
OwnaH OaxapwiaauraH xapakariaap €KW YJIapHUHI OupukManapuaaH uobopat. by
XapakaTiap OonaJlapHUHT TaHa ab30Jlapuja Xap XWI Te3NMuKIa Ba TYpIH XHI
MYIIAKIAPUHUA ~ Ky4IaHUIIM Owinan wkpo odTwiand. IlyHuHr yuyH xam
YMYMPUBOXKJIAHTUPYBUU TUMHACTHKA MalIKJIapu MakTaOraya TabJIUM
TalIKWIOTIapUAa KEHI KYJJIAHUIMOK/IA.

AJJABUETJIAP TAXJIWJIA BA METOJIOJIOTUSICH

Pecnybnukamus Ba Xoprkaa makradrada €mjgard Oosajap KUCMOHHMM TapOus
Macajiajapy Ba TMMHACTHKa MallKjIapu MakTabrada €mijard Oonajiap >KHUCMOHHI
TapOus Hazapusicu Ba Metonukacu Oyitmaa T. C. Ycemanxomkaes, P. C. Camomos, H.
H. JlxanunoBa, Knuuk Enigaru OoJiaJlapHd COFJIOMJIAINTUPHUIN uiiiapu oyiuga [1. 1.
[apunoBa, H. A. BuHorpagoBa, Xapakariu yWHHIap Ba YJIapHH aMajra OLIMPHUII
oyimua P. AsuzoBa, . M. Canmumon, ®@. A. Kepumos, C. C. TaxubaeB, MakTabraua
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émgary OoyajapHU TYpJaW CHOPT TypUra ypraTullja TMMHAcTUKa YHWHIApUHU
kyuram OVimaa M. M. Mamapumnoa, T. M. Ocokuna, M. @. JlurBunosa, H. T.
Jlebenena, B. I'. SIkoBnes, A. H. I'panosckuit, JI. /1. I'mazupuna, ®@. I'. ®poinos, Typiu
TabIUMUI (HAOIHATIIAp OpKAIH OONaIApHU KUCMOHUN PUBOXKIIAHTUPUII Macanajlapu
oyiinya O. Cadapos, @. P. Koauposa, 111. K. Tommynarosa, M. 3. ®aiizynnaesa, O.
B. I'onuapoga, P. A. P'Iynz[omeBa, A. B. Keneman, /I. B. Xyxnaesa, JI. B. Kaniunesuu,
B. W. AmnnmpesB, makrtabraua é&mjaru OOJAJApHUHT PYXUW PUBOKIAHUIIIHIA
ViuHnapHuHr tabcupu OYyitmua JI. b. Onkxonun, M. O. Baiinep, /1. W. T'acanosa,
XapakariaaHui (aonuATH OOJaJapHUHT MYJOKATYAHJIUTUHUA  PHUBOXKIAHTUPHIL
oyinua E. H. Torckas, [I. B. Menmxkepurckas, JI. 1. ['mazupuna, JI. U. Ilensynaena,
T. A. Cem¢EHOBa, UIYHHHTJIEK, XOPWXHU OJMMIAPJAH WHUPHUK MOTOPHUKAHU
OOJaIapHUHT PUBOXIIAHMINIMTA Tabcup 3Tuill Macananapu Oyitmua O. I1. baysp, K.
Crenbeppu, I'. JI. Jlenaper, ABryct Kpor ToMOHMIaH TaJKUK STUIATaH. MaBxyn
anabuérnap TaxJIMIM IIyHU KYpCaTIWKH, aiiHaH MakTalrauya €mgard OoJjalapHUHT
KUCMOHHUM KYHUKMa Ba MAJIAKaJapUHU TUMHACTHKAa OpPKajlud PHUBOXKIAHTUPUII
KUXATIAPU TAJKUKOT MILJIApHJia KaM 3bTUOOpra OJMHIaH.
HATUXAJIAP

YMyMpHUBOXKIAHTUPYBUM TMMHACTHKA MAIlIKJIapy OUIaH MyHTa3aM LIYyFyJIJIaHUII
MYIIIaK, FOpak-KOH TOMHp, Hadac onwiml, acad TU3UMIIAPUHU PUBOXKIAHTUPAJIH,
MyCTaxKamJlaiii Ba OPraHU3MHUHT U1l KOOWJIMSATUHYU Kydatupaau. Yiap épramMuaa
nespau 0apya KUCMOHHMH cudatiap — Kyd Ba Kyd OapJOLUIWINIY, MYLIAKJIapHUHT
KaMMIIKOKJINTH, XapakaT YUFYHJIUTH Ba Hadac OJMII JaBOMHIA PUBOKIAHTUPUIAIN
XamJa  TaKOMWUIAIITHUPWIAIH, KaJAIUuKOMaT  TYFpHU IAKJJTAaHTUPUIIAIN.
YMyMpHUBOXJIAaHTUPYBUM TMMHACTUKA MAIIKJIApH IIAKIW Ba Ma3MyHH OYiinua >xyana
onauii OYnuO, ynapHU YpraHum Y4yH KYm BakT Tanad KwinHMmaiau. bapua
IyFYJUIAHYBYWIIAP: ém Oonanap, MakTabraya TabJIUM TaIIKWIOTH
TapOMsUTaHYBUMIIApH, MakTad VYKyBUWIApUW Ba OOIIKajmap XaMm MIyFyJUTaHUIILIApH
MYMKHH.

XYJOCA

Xynoca Kuaub alTranga yMyMpPHUBOXKIAHTUPYBUYM TMMHACTHMKA MallKjiapu 6-7
éuut OoNajapHUHT — MYyIIaK, — OpPak-KOH ToMup, — Hadac onum, — acabd
TU3UMJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPAAU; — MyCTaxKamjlaiild Ba OPraHU3MHUHT WII
KOOWIMATUHM ~KydaiWTupaau. JKucMoHud cudamiap — Kyd OapAOUUIMIIUTH,
MYIIIAKJIAPHUHT KAaUWIIKOKJIMIY, Xapakarjap YWFYHJATH Ba Hadac OJUII JaBOMHJIA
PUBOXJIAHTUPWIAAN XaMJa TaKOMWJUIAIITUPWIAAA. boNaJlapHUHT KaaIn-KOMaTUHU
TYFpY IIAKIJIAHUIINAA, KelaKakda akKJIaH eTyK, JKHUCMOHAaH OaKyBBaT Ba Xap
TOMOHJIaMa COFJIOM OYIu0 ynFraluiuiapuaa MyXuM OMUJT XUCOOJIaHaTH.
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