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Insonning  ehtiyojlari  ijtimoiy  tuzum shakllari  taragqgiyotiga qarab
o‘zgaradi.ljtimoiylashuv jarayonida shaxslarning hayot tarzi zamon talabi bilan uyg‘un
ravishda o‘zgarib boradi.Shu sabab inson 0°z ehtiyojlarini gondirish uchun muntazam
harakat giladi. Har qanday inson o‘z umri davomida muayyan qiyinchiliklardan o‘tib
muvaffagiyatga erishadi Shaxs o‘z harakatlari yordami bilan muhitga moslashadi va
undan o‘z ehtiyojlari uchun foydalanadi. Lekin shu bilan birga odam mubhitni o‘z
ehtiyojlariga muvofiqlashtirib o‘zgartiradi, qayta quradi va o‘ziga moslashtiradi.
Odamning shaxs sifatidagi faollik xususiyati shundan iboratki, o‘z ehtiyojlarini
gondirishga yordam beradigan harakatlari instinktiv harakatlar emas, balki asosan
ogilona, ongli harakatlardir. Bu onglilik shundan iboratki, odam oldindan biron-bir
magsadni ko‘zlab harakat qiladi, shu magsadga yetishish uchun yordam bera oladigan
vositali yo‘l va usullarni oldindan qidirib topadi, to‘sqinlik va giyinchiliklarni yengish
uchun ongli ravishda kuch-g‘ayratini ishlata oladi.Odam faqat o‘ziga xos madaniy-
ijtimoiy ehtiyojlarini gondirishdagina emas, balki, tabiiy-biologik ehtiyojlarini
gondirishda ham ongli va ogilona ravishda ish tutadi.

Odam tevarak - atrofdagi narsalarni o‘zgartirib o‘ziga moslashtirar ekan, yangilik
yaratadi, ijod giladi, shu yangilikni tevarak-atrofdagi voqelikka qo‘shadi, voqelikni
o‘zgartiradi va to‘ldiradi. Fikrlaydi,fikrlash jarayonida o‘zini hamda atrof-muhitni
gayta kashf etadi.Umuman odam har doim harakat gilmasdan tura olmaydi. Harakatsiz
odam jamiyatda ham oilada ham o‘z o‘rnini yo‘qotadi.Ana shu jihatdan olganda
odamning barcha harakatlarini ikki turkumga bo‘lish mumkin. Ulardan birinchisi
ixtiyorsiz harakatlar bo‘lsa, ikkinchisi ixtiyoriy harakatlardir. Odamning ixtiyorsiz
harakatlari qat'ly bir magsadsiz, ko‘pincha impul'siv tarzda, ya'ni reflektor tarzda
yuzaga keladi. Ixtiyorsiz harakatlarni asosan ongosti tizimi boshgaradi.Masalan,
yo‘talish, aksa urish, ko‘z qovoqini ochib yumilishi va shu kabilar. Bu harakatlarni
odam oldindan o‘ylab rejalashtirmaydi. Ixtiyorsiz harakatlar har qanday sharoitda yuz
berishi mumkin. Ixtiyorsiz harakatlar ba'zan, odamning agliy faoliyatlari bilan ham
bog‘liq bo‘ladi. Chunonchi, ixtiyorsiz idrok, ixtiyorsiz diqgat, ixtiyorsiz esda olib
golish, ixtiyorsiz esga tushirish holatlari ham bo‘ladi. Bunday hollarda odamning
Ixtiyorsiz harakatlari idrok gilinayotgan narsaning boshga narsalardan keskin farq
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qgilishi yoki odamning gizigishlari, ehtiyojlari bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.Ixtiyoriy
harakatlar iroda bilan bog‘liq bo‘lgan harakatlardir.Xalgimizda irodasi kuchli
ekan,sabrli ekan degan gaplar ham bor. Ixtiyoriy harakatlar oldindan belgilangan
magsad asosida to‘la ongli ravishda amalga oshiriladigan harakatlardir. Harakatni
to‘g‘ri rejalashtirish insonni magsadga tezroq yetishi uchun muhim omil bo‘lib xizmat
giladi.Lekin ixtiyoriy harakat deganda, fagat jismoniy harakatlar emas, balki, aqliy
harakatlar ham tushuniladi. Shunday qilib, iroda tushunchasiga nisbatan adabiyotlarda
turlicha ta'riflar uchraydi. Jumladan, A.V.Petrovskiy darsligida iroda - bu kishining o‘z
oldiga qo‘ygan magqsadlariga erishishida qiyinchiliklarni yengib o‘tishga qaratilgan
faoliyati va xulg-atvorini ongli ravishda tashkil qilishi va o‘z-o‘zini boshqarishi
demakdir, deb ta'riflanadi. Aslida ham shunday masalan,inson oilada ota-onasidan
tarbiya oladikatta bo‘lgach esa o‘zini-o‘zi qayta tarbiyalaydi.Bu ham o‘z o‘rnida
irodaning kuchi hisoblanadi.Jamiyatning talablariga mos ravishda
shakllanib,rivojlanish ~ insonning porloq kelajagini  ta'minlaydi.Q.Turg‘unov
muallifligidagi lug‘atda ta'riflanishicha, iroda - shaxsning ongli harakatlarida, o‘z-
o‘zini bilishida ifodalanadigan, aynigsa maqsadga erishish yo‘lida uchraydigan
jismoniy va ruhiy qiyinchiliklarni yengib chiqgishda namoyon bo‘ladigan ixtiyoriy
faolligidir.Bu fikrga qo‘shimcha ravishda shuni ta'kidlab o‘tish joizki,inson ongli
mavjudot qgilib yaratilgan ekan,boshga mavjudotlardan fargli ravishda unga iroda kuchi
berilgan,iroda esa bizni magsad qo‘yishga hamda maqgsadga erishishda muhim omil
bo‘lib xizmat giladi. M.Vohidov fikricha, iroda deganda biz oldindan belgilagan, gat'iy
bir maqsad asosida amalga oshiriladigan va ayrim qiyinchiliklarni, to‘siqlarni yengish
bilan  bog‘liq  bo‘lgan  harakatlarni  tushunamiz.Tanganing ikki tarafi
bo‘lganidek,jamiyatimizda jamoatimizda magqgsadsiz insonlar ham uchrab
turadi.Ularda o‘z vaqtida irodaning to‘g‘ri shakllantirilmaganligi,oilaviy tarbiyaning
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi ularning kelajak hayotida turli giyinchiliklarni keltirib
chigaradi. Professor E.G.Gozievning "Umumiy psixologiya " darsligida iroda-bu
tashqi va ichki giyinchiliklarni yengishni talab giladigan giliglarni va harakatlarni
inson tomonidan ongli boshgarilishidir, deb keltiriladi. Umuman olganda iroda shaxs
faolligining ko‘rinishi hisoblanadi. Shu bois uning yuzaga kelishi bir qator harakatlarni
amalga oshirilishi bilan izohlanadi.lrodaviy harakatlarda har doim maqgsad aniq
bo‘ladi. Odam o‘z oldiga qo‘ygan magsadidan kelib chigadigan natijalarni ham
oldindan tasavvur eta oladi. Ana shuning uchun har ganday qiyinchiliklarni yengib
bo‘lsa ham maqgsadini amalga oshirishga intila boradi. Magsad qo‘yishda magsadga
erishilgandagi o‘ziga bo‘lgan ishonch hissi insonni yanada harakatchan bo‘lishga
undaydi,maqgsadga erishilgan paytdagi o‘ziga berilgan yuqori baho hamda o‘zidan
qoniqish hissi insonni g‘ayratlantirib turadi Masalan, odam biror imorat solayotgan
paytda oxirgi natija ganday bo‘lib chiqishini juda yaxshi tasavvur etadi va shuning
uchun ganday qiyinchiliklar bo‘lsa ham yengib ishni davom ettiraveradi.lmoratning
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boshqalarga foyda keltirishi hamda estetik zavq berishi guruvchi me'morni ham yanada
ilhomlantiradi. Yoki talaba universitetning birinchi kursiga kirganda ganday
mutaxassis bo‘lib chigishini yaxshi biladi va shuning uchun barcha qiyinchiliklarga
chidab o‘qishni davom ettiraveradi. Talabalik hayotida ham o‘zingizga ma'lum turli xil
vaziyatlar uchrab turadi Masalan uzog yurtdan kelgan talabalarda turar joy
muammosi,kundalik hayotiy ehtiyojlarning tobora ortib borishi,katta bo‘lganlik hissi
sababli uyidan pul so‘ray olmaslik,muhtojlik kabi hollar ham uchrab turadi Shunday
bo‘lishiga qaramasdan talaba o‘qishni tashlab ketmaydi,chunki biladiki,diplom olsa
oliy ma'lumotli bo‘lishini,yaxshi ishda ishlashini,ravon hayot kechirishini
biladi,hamda maqgsad tomon harakat gilaveradi.Bu ham irodaning kuchiga misoldir

Umumiy irodaviy faoliyatni yoki alohida aktni amalga oshirishning muhim
xususiyatlaridan biri amalga oshirilayotgan harakatlarning erkin ekanligini anglashdan
iboratdir.Odamning irodaviy harakati to‘la-to‘kisga, ya'ni sababiy bog‘lanish qonuniga
bo‘ysunadi. Shu bilan birga irodaviy faoliyatning bevosita sabablari sharoitida irodaviy
harakatlarni  belgilab  beradigan turli-tuman hayotiy  sharoitlar  bo‘lishi
mumkin.Odamning irodaviy faoliyati ob'ektiv jihatdan bog‘langandir. Irodaviy
faoliyatning muhim xususiyatlaridan biri, irodaviy harakatlarni odam hamma vaqt
shaxs sifatida amalga oshiradi. Xuddi mana shuning bilan bog‘liq ravishda irodaviy
xarakatlar odam to‘la ravishda javob beradigan ish sifatida boshdan kechiriladi.
Irodaviy faoliyat tufayli shaxs ko‘p jihatdan o‘zini ma'lum sharoitda anglaydi, o‘z
hayot yo‘li va taqdirini o‘zi belgilashi mumkin.Inson o‘z taqdirini hal gilishida aynigsa
irodaning roli katta bo‘lib hisoblanadi.Irodaning eng muhim xususiyati unda faoliyatni
amalga oshirishning puxta o‘ylab chiqilgan rejaning mavjudligidir. Avvaldan
rejalashtirilmagan xatti-harakatlarni irodaviy harakat deb bo‘lmaydi. Shu bilan birga
iroda avvaldan mavjud bo‘lmagan, lekin faoliyatni natijasiga erishishdan so‘ng hosil
bo‘lishi mumkin bo‘lgan qoniqishga butun e'tiborini qaratishdan iboratdir.Ko‘p
hollarda iroda vaziyat yoki qiyinchilik ustidan g‘alaba qozonish emas, balki 0‘z-0°zini
yengish hamdir.O‘z-o‘zini qayta tarbiyalashni maqsad qilganlar buni juda yaxshi
bilishadi.Inson umri davomida o‘z-o‘zini yangilab,rivojlantirib turishi kerak. Bu
ayniqgsa, muvozanatsiz, hissiy, qo‘zg‘aluvchan, sust kishilarga xos bo‘lib, o‘zlarining
tabily xarakterologik xususiyatlari bilan kurashishga tog‘ri keladi.Hech bir muammo
irodaning ishtirokisiz hal etilmaydi. Nafagat maqsadga erishishda balki inson,o‘zini
tan olishida ham irodaning kuchiga muhtoj Inson kuchli irodasiz katta muvaffagiyatga
erisha olmaydi. Odamzod boshqa tirik mavjudotlardan o‘zining ongi va aqli bilangina
emas, balki irodasining mavjudligi bilan ham ajralib turadi.

Irodaning nerv-fiziologik asoslari.

Irodaviy ya'ni ixtiyoriy harakatlarning nerv - fiziologik asosida bosh miya katta
yarim sharlari postlog‘ining shartli reflekslar hosil gilishdan iborat bo‘lgan murakkab
faoliyati yotadi. Irodaviy harakatlar har doim to‘la ongli harakatlar bo‘lgani uchun bosh
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miya postlog‘ida yuzaga keladigan optimal qo‘zg‘alish manbalari bilan ham bog‘liq
bo‘ladi. Bu haqda akademik I[.P.Pavlov shunday deb yozgan edi: "Mening
tasavvurimcha, ong ayni shu chog‘da xuddi shu sharoitning o‘zida ma'lum darajada
optimal (har holda o‘rtacha bo‘lsa kerak) qozg‘alishga ega bo‘lgan bosh miya katta
yarim sharlarining ayrim joylaridagi nerv faoliyatidan iborat".Bundan tashqari
irodaviy harakatlar ongli harakatlar sifatida ikkinchi signallar tizimining faoliyati bilan
bog‘ligdir. Ma'lumki, odam ayrim nojo‘ya harakatlardan o°zini so‘zlari orqali (ya'ni
o‘ziga-o‘zi pand- nasihatlar gilish yoki tarbiya berish orgali ) ushlab goladi. Shuning
uchun irodaviy, ixtiyoriy harakatlarni amalga oshirishda ikkinchi signallar tizimining
roli juda kattadir. Ana shu sababdan bo‘lsa kerak akademik I.P.Pavlov ikkinchi
signallar tizimiga baho berib, bu signallar tizimi insonlar xulg-atvori va ixtiyoriy
harakatlarining yuksak boshgaruvchisidir” - degan edi. Shuni ham aytish kerakki, iroda
ikkinchi signallar tizimi birinchi signallar tizimiga asoslangan holda ishlaydi. Agar
ikkinchi signallar tizimi o‘z faoliyatida birinchi signallar tizimiga asoslanmasa,
odamning aks ettirish jarayoni ma'lum bir tizimli, ma'noli bo‘lmaydi. Ikkinchi signallar
tizimi birinchi signallar tizimiga asoslanishi bilan birga uning faoliyatini boshgarib,
nazorat qilib turadi. Demak, irodaviy, ixtiyoriy harakatlarda ikkinchi signallar tizimi
bilan birga birinchi signallar tizimi ham ishtirok etadi.lrodaviy ixtiyoriy harakatlarni
amalga oshirishda nerv tizimining umumiy normal holati ham juda katta ahamiyatga
egadir. Masalan, uzoq davom etadigan qattiq kasallikdan so‘ng nerv tizimi nihoyatda
madorsizlanib, odamning irodasi bo‘shashib ketadi. Odam biror ishdan qattiq
charchagan paytda ham nerv tizimi zaiflashib, irodasi bo‘shashib ketadi. Ana shuning
uchun irodaning mustahkamligini ta'minlash magsadida odam vagqti - vaqti bilan dam
olib turishi kerak. Magsad-kishining shu paytda ma'qul yoki zarur deb topgan ish
harakatini tasavvur etish demakdir. Masalan, inson pedagogika universitetiga Kirib
o‘qishni zarur deb topdi yoki viloyatga ish bilan borib kelish zarurligini tushundi,
deylik. Bularning hammasida kishining maqsadi o‘z-o‘zidan zohir bo‘layotganga
o‘xshaydi, ba'zan esa bu maqgsad bir qadar fikr yuritish natijasida yuzaga
keladi.Magsadni tasavvur gilish odatda shu magsadga erishish istagini va zarur ishni
amalga oshirish bilan bog‘liq bo‘lib, u quyidagicha ifodalanishi mumkin.Xatti-
harakatdan kutilgan magsad turlicha ravshanlikda tasavvur etilishi mumkin. Magsad
qancha ravshan bo‘lsa, unga yetishish yo‘lidagi intilish ham shuncha muayyan
bo‘ladi.Maqgsad ko‘zlash kishining avvalo shaxsiy (biologik va madaniy ruhiy)
chtiyojlariga bog‘liq. Ko‘pincha kishining maqsad ko‘zlashi va biron-bir narsaga
intilishi tevarak-atrofdagi tabiiy vaziyatga, yoki xuddi shu paytda kishi yashayotgan
jamiyatga bog‘liq bo‘ladi. Masalan, kishi qiyin ahvolga tushib qolsa, shu ahvolidan bir
amallab qutilishni o‘z oldiga magsad qilib qo‘yadi. Kishi shu vaziyatni ma'lum
darajada o‘zgartirish, bir nimaga barham berish, bir nima qilish, bir nima ko‘rish va
shu kabi magsadni 0‘z oldiga qo‘ya oladi. Kishi jamoat tartibini birov buzayotganligiga
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bevosita guvoh bo‘lishi va tartib buzuvchilarga qarshi kurash uchun shu onda
qandaydir choralar ko rishni magsad qilib qo‘yishi mumkin. Kishida kelib chigadigan
ehtiyojlar darrov yaqqol tasavvur qilinadigan maqsad tarzida hosil bo‘la qolmaydi.
Ko‘ngildan kechayotgan ehtiyoj va intilishlar turli darajada anglanishi va turlicha
tasavvur gilinishi mumkin. Masalan, kelib chigadigan ehtiyoj va intilishlar ba'zan istak
tarzida ko‘ngildan kechadi-kishi hozirgi anvoldan noroziligini his gilib turadi-yu, lekin
qanday magsadga yetishilayotganini, binobarin, shu maqgsadga erishishga doir yo‘l-
yo‘riglarni aniq bilmaydi. Istak shunday holatki, bunda odam o‘ziga allanima
kerakligini his qgilib turadi-yu, bu narsani nima ekanligini aniglab ololmaydi, ya'ni uni
tasavvur qilolmaydi, fahmiga yetmaydi. Bunday odamning o‘zi ba'zan "menga bir
narsa kerak, bir narsa yetishmayapti, ammo bu narsaning nima ekanligini o‘zim ham
bilmayman" degan gapni ko‘ngildan o‘tkazadi. Boshqa kishilar to‘g‘risida ham: "nima
istayotganini o‘zi bilmaydi" deymiz.Istak paytida kishi ganday maqsadga
intilayotganini bu maqsadga erishishning yo‘l-yo‘riglarini anglab yetmas ekan, demak,
istakni bevosita amalga oshirish ham mumkin emas.Ehtiyoj ko‘ngildan kechib, mudom
kuchaygan shu ehtiyojni gondirishga intilish magsadi ham anglanila boshlaydi.
Bunday anglanilgan ehtiyojlar tilak-havaslar deb ataladi. Ammo odam oz
intilishlarining magsadini tasavvur gilganda ham shu magqsadga yetishish yo‘llari va
vositalarini hali tasavvur qila olmasligi mumkin. Bunday to‘la anglanilmagan
intilishlar (tilak, havas) ba'zan zor xayol surish bilan, ba'zan esa cheksiz orzu bilan
bog‘lig bo‘ladi. Ba'zan (xayolparast insonlarda) bunday tilak havaslar ko‘ngildan
kechirish orgali orzu (fantaziya) doirasida qolib ketaveradi. Xilma-xil tilak havaslari
to‘lib-toshgan kishilar ham mavjud. Bu kishilar doimo xo‘rsinadilar, armon qiladilar,
o‘zlarini ham tevarak-atrofdagi Kishilarni ham tanqid qiladilar. Bu kishilar ko‘pincha
yaxshi orzular gilishadi-yu, amalda kam faoliyat ko‘rsatishadi yoki butunlay faoliyat
ko‘rsatishmaydi.Harakat yo‘llari, usullari topilib odam ularni tasavvur qilayotgan
ekan, demak ehtiyojni gondirishga intilish tamomila anglaniladi, odamning tilak-
havasi esa bir narsa bo‘lib qoladi. Bunday intilish holati ba'zan hohish deb ataladi.
Kishi biror ishni gqilmogchiman, falon ishni bajarmoqgchiman, o‘qishga kirmogchiman
va hokazo deb gapirar ekan buning ma'nosi shuki, mazkur kishi o‘z intilishlarining
magsadini va shu maqgsadga yetish vositalarini anglash, tasavvur qgilish va bilish
bilangina cheklanib qolmay, maqgsadga yetish mumkinligini, ma'lum bir yo‘ldan ish
ko‘rishga tayyorligini va qilinadigan harakatlarining oqibatini kam anglaydi.Shunday
kishilar borki, ularda muayyan tilak-havaslar tarzida tamomila anglanilgan intilishlar
doimo katta o‘rin tutadi. Bunday kishilar o‘zlariga nimalar kerakligini, nimani
hohlayotganliklarini, nima ish gilmogchiliklarini va uni ganday bajarish kerakligini
hamisha biladilar. Bunday kishilar o‘z oldilariga hamisha aniq maqsad qo‘yadilar va
shu magsadga yarasha ish ko‘radilar. Bunday kishilarni ma'lum maqsadni ko‘zlaydigan
kishilar deyiladi. Ma'lum magsadni ko‘zlash kishining ijobiy sifatidir. Bu sifatni
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taraqqiy ettirish, irodani tarbiyalash va o‘z-o‘zini tarbiyalashning vazifalaridan
biridir.Har bir kishining anglab, bilib, ko‘ngildan kechiradigan ehtiyojlari ko‘p, uning
vazifalari va intilishlari ham kam emas. Shuning uchun kishida xilma-xil magsadlarda
doimo zohir bo‘lib turadi va bu magsadlarni royobga chiqarish istagi tug‘iladi. Har bir
kishida amaliy va nazariy vazifalar vujudga kelib turadi va ana shu vazifalarni hal etish
kerak bo‘ladi. Barovar amalga oshirib bo‘lmaydigan bir necha magsad kelib
chiqganda, qanday bo‘lmasin fagat bittasini tanlab olib boshqa magsadlarni qo‘yib
turishga tog‘rii keladi. Qaysi magsadni oldinrog, boshqgasini esa keyinroq amalga
oshirish masalasini hal qilishga tog‘ri keladi. Ba'zi magsadlarni esa qo‘yib turishga
tog‘ri keladi. Ba'zan shunday ham bo‘ladiki, kishi oldida bir-biriga zid keladigan bir
nechta magsad ko‘ndalang turadi va shu maqsadlardan birini tanlab olish shart bo‘ladi.
Masalan, yigit yoki qiz maktabni tugatib, oliy o‘quv yurtiga kirib o‘qisam, degan
masalani hal etayotganda turli magsadlar va ularga yetish yo‘llari degan maqsadlar
o‘rtasida ichki qarama-qarshilik, ichki "kurash" ro‘y berishi mumkin.Magsad qo‘yish
bilan bir vaqtda yoki undan keyin shu maqgsadga qaysi yo‘l, usul va vositalar bilan
yengish masalasi kelib chigadi.Kundalik turmushimizda yoki faoliyatimizda magsad
qo‘yish bilan birga uni amalga oshirish usullari darrov anglanadi. Shuning uchun bu
yerda magsad qo‘yish bilan to‘ppa-tog‘ri harakat boshlanib ketishi mumkin. Masalan,
kishi go‘liga galam olishni hoxlasa, uni bemalol olishi mumkin, uxlagisi kelsa yotadi
va hokazo. Oddiy ixtiyoriy harakatlar shu bilan ta'riflanadi. Ammo yangi magsadlarni
qo‘yishda o‘sha magsad usullarini qidirib topish, tasavvur qilish va o‘ylab ko‘rishga
tog‘ri keladi. Bu yerda maqsad bitta bo‘lgani holda unga bir necha yo‘l va usul bilan
yetishish mumkin. Qanday bo‘lmasin eng yaxshi yo‘l va usulni tanlab olishga tog‘ri
keladi. Ayrim ixtiyoriy harakatlarning murakkabligi shular jumlasidan kelib
chigadi.Bir necha magsad ko‘ngilga kelib, shulardan biriga turli yo‘l va usullar bilan
erishish mumkin bo‘lsa, kishi muayyan bir magsadni tanlab olishi va shu maqgsadga
yetish uchun muayyan eng muvofiq yo‘Ini tanlab olishi kerak. Shunga kora, ijtimoiy
mehnat faoliyatda ham, kasb-korda ham, shaxsiy ishlarda ham, boshga kishilarga
bo‘lgan munosabatda ham kishi o‘z intilishlarini va ixtiyoriy harakatlarini oldindan
rejalashtiradi.Rejalashtirish murakkab aqliy faoliyat bo‘lib, aniq, muayyan va ravshan
magsadni belgilash, shuningdek shu magsadga yetish uchun eng tog‘ri usul va
vositalarni qidirib topishdan iborat. Rejalashtirish jarayonida mumkin va zarur bo‘lgan
hamma harakatlar, mumkin bo‘lgan qiyinchiliklar va to‘siglar hisobga olinadi, ish-
harakat natijalariga dastlabki baho beriladi. Odam asosiy rejaga ega bo‘lgan bir qarorga
kelishi, maqgsadiga yetishishi mumkin.Harakat motivlari va motivlar kurashi. Kishi
biron magsadni, aynigsa, shu maqsadga yetish uchun biron yo‘l va usulni tanlar ekan,
nega boshga maqgsadni emas, xuddi shu magsadni tanlashi kerak, bu magsadga nima
uchun boshga yo‘llar bilan emas, balki mana shu yo‘llar bilan hal etishi kerak degan
savolni ko‘ngildan o‘tkazadi. Magsadni va unga yetish yo‘lini tanlash jarayonida unga
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ma'qul yoki noma'qulligi nugtai nazaridan baho beriladi.Magsadni va unga yetishish
yo‘llarining ma'qulligi yoki noma'qulligini belgilab beradigan hamma narsa ish-
harakat motivlari deb ataladi. Kishi nega boshga bir magsadni emas, balki xuddi shu
vositalar bilan ish ko‘rishni, yoki ish ko‘rmoqchi bo‘layotganining sababi nima degan
savolga javob motiv mazmunini tashkil etadi. Irodaviy ixtiyoriy harakatlar g‘ayri
ixtiyoriy (irodadan tashqari) harakatlardan farq qilib, motiv tufayli sodir bo‘ladi. Inson
irodaviy faoliyatining motivlari xilma-xildir, kishining intilishi va hohishlari gaysi
ehtiyojlardan kelib chigsa, avvalo shu ehtiyojlar ixtiyoriy motivlarga kiradi. Ma'lum
magqgsad va unga erishish yo‘llarini tanlash ko‘pincha biror ehtiyojning mazmuniga va
ahamiyatiga bog‘liq. Kuchliroq ehtiyoj boshqa motivlar orasida kuchliroq motiv
bo‘lishi mumkin.Bir necha maqgsad yoki ularga olib boruvchi bir necha yo‘l bo‘lgan
taqdirda ularning ma'qul yoki noma'qul ekanligi chamalab ko‘riladi. Biron maqsad va
bu magqsadni amalga oshirish yo‘llarini belgilab beruvchi yoki belgilab bermovchi har
ganday narsa harakatning motivi deb ataladi."Motiv - deb yozadi I.P.lvanov - kishi
nima uchun o‘z oldiga boshqga bir magsadni emas, balki aynan shu maqgsadni qo‘yishi
kerak, nima sababdan u o‘z magsadiga erishmoq uchun boshqa bir yo‘llar bilan emas,
balki xuddi shu yo‘l bilan harakat qilishi kerak degan savolga javobdir".Magsad va
unga erishish yo‘llarini tanlash jarayonida odatda tafakkur va hissiyot ishtirok
etadi. Tafakkur faoliyati (fikr gilish) bu yerda asosan har bir motivga "qgarshi "yoki
"tarafdor"likni muhokama qilib asoslashdan iborat bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida shuni ta'kidlab o‘tish joizki,inson umri davomida muayyan
maqgsadlarga erishishga harakat qilib yashaydi.Umri mobaynida turli xil
muvaffagiyatlarga,muvaffaqgiyatsizliklarga uchraydi.lnsonga hayoti mobaynida turli
imkoniyatlar beriladi.Bu imkoniyatlardan to‘g‘ri foydalanish har kimning o‘ziga
bog‘liq.Inson 0°z-0‘zini taftish qilib tursa,0‘zini muntazam yangilab tursa hayoti ham
qizigarli bo‘ladi.Hayotda o‘zimizga berilgan har qanday imkoniyatdan to‘g‘ri
foydalanaylik azizlar!!!
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