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BOIIKAPYBJA KOMITIETEHTJIMK BA YHT A KVIWJIAJIAT AH
WK TUMOWI- ICUXOJOTUK TAJIABJIAP

Yusupova Dildora Bekmaxamatova
Sirdaryo viloyati Sayxunobod tumani 2-sonli kasb-hunar maktabi psixologi.

AHHOTauMsA: Makonana 3aMOHaBUM pax0ap IMIaXCH KOMIIETEHTIIUTUTa

TYXTannO, ymoy KUXaTHUHT WKTUMOHWK-TICUXOJIOTHK Macajanapu ounb OepuiraH.
XycycaH paxOapHUHT HMPOJABHI >KHUXATJIapyW Ba YHMHT OOIIKapyB (aolusTUIaru
VpHHra anoxuaa TyXTanuO YTHIIraH.

Pax6ap miaxcw OapkaMOJITUTH, KaThbHil XapakTepu, MWUMHA KuédacumaaH
Talkapu, OUp KaTtop KOOWJIMATIApra sra OYJIMINMHU Taka3o 3Taau. by sca ¥3
HaBOaTHaa paxO0apHUHT OOpY KO3OHUIIMIa MyXTa HETu3 XO03Upianju,
JTABO3UMHUHT KEHMMHTU OOCKUWIApU YUYH MMKOH sipaTaju, UCTUKOON pekaJaphHU
pye€ora uyukapanu. PaxOap maxcu Kylugara KOOWIMSATIApPHH TaK030 STaju:
TAIIKWJIOTYMINK KOOWIIMATH, pax0ap 0030p HMKTHUCOIMETH JaBpuaa yTa
yA1a0ypoH, MIIOWIApMOH, Myaaccaca-KOPXOHAHMHT OJAWAAa TypraH BazudanapHu
Makcaara MyBo(uK, cOOMTKagaMiIMK OwiaH Oakapuiud Jo3uM. byHnma wuiuiad
YUKAPUIITHA MOJIMSBUM-UKTUCOAUN MacalaJlapuHU TYFPU Ba OKWIOHA TaIIKWI
OTUII, SHTH FOSUIap, TEXHOJOTHSIIAp, Y€ 31 TaKpUOATapUHM MaxaJUTUHd IIapoONTra
MOCJIAIITUPTraH XoJja aMaluérra Taa0uK ASTUII, (PaBKYJIOTAArd HUIUIad YUKAPHUII
MYaMMOCHHM TE3KOpJIMK OWJlaH Xajd Kwjia OWIWI, YpHU KenraHjaa ypwHOocapiap,
€plaMuu Ba XOAMMIIAPHUHT WHAMBHUIYAT TICUXOJIOTHK XYCYCHSTIApUHUA WHOOATra
OJITaH XOJiJa par0aTIAHTUPUII, KA30Jall, TaHOeX OepHuill, YBTUPO3 OWIITUPHIL,
peast Babaangap OepwIll OpKad Mypocara KEeITHPHII, TOOE WHCOHJAPHUHT
XYCYCUSITIAPUHHA IBTHOOPTa OJITaH Xoiaa (DaonusITIapuHU TAIIKWI KWJIHIITa
OJIaTJIaHMINI, WIMHW pPAIMOHA] TAKCUMIIAII, KOPXOHAa HCTUKOOIM Ba XOoauMmiiap
VDKTUMOUM XMMOSICH YYYH XaMHUILA KAUFYPHIL, FAMXYPIUK KHJIHIILL.

Wpona maxc daomnuruHuHr mwakauaup: Mpoaa - Oy KUIIMHUHT Oyaura
KYWWIraH MakcajJjapra epullMigad KUAMHYWIMKIAPHUA €Hru0 YTHIlra KapaTUiraH
daonuaTH Ba XyJK aTBOPUMHU OHIVIM PaBUIIAA TAINKWI KWWK Ba V3 Y3UHU
oomkapuin geMakaup. Mpoga - Oy maxc (aoJUIMTMHUHT ajioXM]a IIaKJId, YHUHT
XYJIK-aTBOPUHY TAIIKWI ETUITHWHT y TOMOHHJAH KO WWITaH Makcaja Ouiad
OenrwiaHaguran anoxuna Typuaup. Mponma y3apo OOFNMMKINIKA OWIAH WMKKUTA
Ba3u(aHUHT - YHJIOBYM Ba TopMmo3jam BasudacuHu Oakapaau. YHIOBYM Basuda
KUIIMHUHT (aojuturu OwinaH Tamuunanau. MpomaHuHr yHaoBuM Basudacu Owinan
YHUHT TOpMO3Jam Basudacu (GaoUTMKHUHT EKUMCH3 KYpUHUIILUIAPHU
KUJIOBJIAIIIa HAMOEH OYau.
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HNpona Ba TaBakkajl KUIIMHUHT TABAaKKAIYWIMK I[IAPOUTHUJIATH XaTTHU-XApaKaTH
UPOJAHUHT XapaKTepiu KYpUHHIIapuaaH Oupu cudatuga HaMOEH

oynaau. TaBakkamyminuk - Oy CyOBEKT YYyH YHUHI YEKH HOMAaJlyM Ba
MyBa((PaKUATCU3IMKKA yd KEIraHaa MyMKHH OylaauraH HOKYJIail okuOaTiap
XaKUJaru TaxMUHJIAp MaBXYMJIUTH IIApOUTHIATH (PAOTUSTHUHT
xapakrepuctukacuaup. Mponama MoTuBiiap Ba 3XTHEKIIAp aCOCUM POJT YUHANH.
Nutnmumi-xanu audepeHnusianMarad, eTapid gapaxkajga aHrjaHWIMaral
exTuéxaan uoopar daonusar MoruBuaup. Mcrak- QaoausTHUHT MOTHBH cudaTHaA
eXTUEKHUHT €Tapiu Japaxkana TYIIYHHO ETWITAHJIWTH OWIaH XapakT epJaHaju.
bynna dakar exTtuéx 0ObEKTH eMac OaJKu YHU KOHJIHUPHUIIHUHT MYMKHH OYiraH
nynnapu xam TymyHuO erunaau. Mponasuii 3yp Oepuin. MpomaBuil akKTHUHT €HT
MyXUM OYFUHJIApH -Kapop KaOyyn KWIMII Ba YHM WXXPO €THUII KYIMUHYA aJIOXHaa
XUCCUU XOJIATHUHT UpOAaBUU 3yp Oepuin cudartuga TaBcudiaHaIUraH XOJaTHU
Kenuo yukummmra cabad oymanm.

KumauHar upopaBuil ¢azunariapy Ba YJIApHUHT [IAKIJIAHTUPHILIA,
WHAUBUYa]l XYCYCUSTIApJa YHUHI Ky4d Ba KYUCH3JIUTH WHIUBHUIYyaN
XYCYCUSITJIADUHUHT CHEKTpUHU Kaij Kuiaau. Kywiu wponara era Oynran
KUIIWIAPp KyWWITaH MakcaJJjlapra €pullvil HyJulapuiaa ydpanaura
KUAMHYUIUKIApHU Oaprapad era omamunap. AWHMA YOFAa KaTHUWIMK Map]UIvK,
KACYPIUK YMJIAMIIMIUK KaOu UpoiaBuil (pazuiaTiapHu HAMOEH KUJIadu.

NponanuHr axyiokuil TapOUsIIaHTaHJIUTH, arap Xajd KWIyBu4M Oyiamaca xam
MyXHUM axamusitra eragup. Mpomanu MycTakuwin TapOMsuiall ycyJulapu sKyda Xam
Xap XWja OYIWMIIM MyMKHUH €KaH, JIEKMH YJapHUHI XaMMacH KyHuJaru Imapriapra
amMaJj KWINIIHY Y3 U4Ura oiaau:

- Uponanu TtapOunamHu HucOATaH ap3uMac KUMMHUYWIMKIApHU Oaprtapad
eTUIIHU OJIaT KWiuiaaH Oouutam kepak. OJNIUHTH yHUYalUK Karta OyiMmara
KUMMHYUIIUKHA, BAKT O TUIIM OWJIaH aH4Ya KAaTTa KUMMHYMWIUKIAPHU MYHTa3aMm
paBuniga eHru6 OopuO, KHUIIM Y3UHUHT HMPOJACMHM MallK KWIIHpaaAu Ba
YUHUKTUPAIH.

- Kulinnunnukiapau Ba TYcHKJIapHU Oaprapad €TUIl MabiyM Makcaajiapra
EpUILMII YYYH amMalira OLIMpPHIIaIN.

- Kabyn xununran xapop Oaxkapunuimu mapT: KaOyn KuinHran KapOpHHHT
OaXapwiIMILK SHA Ba fHA KEYMKTUPHWIABEpCa, KUIIMHUHI UPOAACH W3JAH YHMKAIM.
KaOyn kuivHraH KapopJapHMHI MYyHTa3aM paBHINa OaXKapuiIMacCIWTUd KHIIN
UPOJACUHU MHTU30MCH3 KUJIUO KYSIIH.

- Arap kumM y30KKa MyJDKaJUIaHTaH MaKCaJHHM OJJIUra Kyhradn okuoOatma

Y30K MCTHKOOJHU Hazapja TyTuiiu jo3uM. Mpomacu Oy omammap y3 UIUIapUHU
TAIIKWI KUJIa OJIManIAIap.
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