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KOGNITIV FIKRLASH

Toshboltayeva Nodiraxon Ibroximjonovna
FarDU o ‘qituvchisi

Sobirova Azizaxon Maribjon qizi
Nabiyeva Nigora Shuhratjon qgizi

FarDU talabalari

Annotatsiya: Mazkur magolada kognitiv fikrlash va uni ganday o'stirish mumkin
shular hagida so'z boradi.

Kalit so'zlar: kognitiv fikrlash, shaxs, tafakkur, mantiq, tasavvur, diggat, idrok
va hissiy intellekt.

Axborotni idrok gilish, ma'lumotlarni esda olib qolish, o'ylash va xayol gilish
gobilyati bularning barchasi uchun kognitiv fikrlash javobgardir. Agar inson barcha
ko'nikmalarida yaxshi bo'lsa, unda shubhasiz, u muvaffagiyatli va gobilyatli. Unga
yangi narsalarni o'rganish, o'z Ishida zarur ko'nikmalarni go'llash va murakkab
muammolarni hal gilish oson. Ammo bu tug'ma iste'dod emas, balki o'z ustidagi
mashaqatli mehnatdir.Fikrlash jarayonlarini rivojlantirishning samarali usullari
mavjud, ularning yordamida har bir kishi o'z mahoratini oshirishi mumkin.

Inson tug'ilgandanoq fikrlashni va dunyo bilan mulogot gilishni o'rganadi uning
miya faoliyati asta- sekin yaxshilanadi. Kognitiv agliy faoliyat - bu mantiq diqgat,
idrok, xotira, yechim topish, tushunchalar yaratish kabi barcha turdagi fikrlash
jarayonlari rivojlanadigan jarayon. Psixologiyada kognitiv fikrlash hissiy intellektni,
ya'ni insonning his- tuyg'u va istaklarini tan olish va ularni boshgarish gobilyatlarini
anglatadi. Bu ko'nikma bizga muammolarni hal gilishda va hayotda , mulogotda,
kasbiy va kundalik faoliyatda maqgsadlarga erishishda yordam beradi.Bunday
tafakkursiz inson ijtimoiy hayot kechira olmaydi, o'rgana olmaydi va takomillasha
olmaydi. Kognitiv fikrlash yangi tasvirlar va visual ob'ektlar yaratishga, ular bilan
ishlash qobilyatiga garatilgan visual bilan chambarchas bog'liq. Bu munosabat hatto
matematika geometriya va fizika o'gitishda ham qo'llaniladi. Shunday ekan biz
kognitiv fikrlashimizni o'stirishimiz kerak.

Kognitiv fikrlashi yaxshi rivojlangan shaxs:

e Harakatni amalga oshiradi;

e nima bo'layotganidan xabardor;

ema'lumotlarni eslab qolish qobilyati yo'naltirilgan;

ekonsentrlangan;

eboy tasavvurga ega;

® oqilona garorlarni qabul qila oladi;

@ http://www.newjournal.org/ <4 15 ¥%» Buinyck scyprnana Ne — 17
Yacmv—2_Mapm—2023


http://www.newjournal.org/

s O q
g ?'! \ ObPA30OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

e mantiqiy fikr yuritadi.

Kognitiv fikrlashini oshirishimiz uchun biz turli xil mashqglarni bajarishimiz
kerak. Bulardan birinchisi to'g'ri ovgatlanish va sog'lom turmush tarzi. Boshlash kerak
bo'lgan birinchi narsa- miyamiz va tanamizni foydali elementlar bilan mustahkamlash.
Shunda har ganday yangi ma'lumotlar tezroq gabul gilinadi va siz uzogroq ishlashingiz
mumkin. Tuxum, shokalad, sabzavot va mevalar, yong'oglar miyani oziglantirish
uchun eng mos keladi. Yana bir mashq kesish mashqlaridir. Bu oddiy mashg, ammo
juda samarali. Yotish va oyoqgni tizzada egish kerak, keyin o'ng tirsakni chap tizzaga
va aksincha tegizish kerak. Shoshilmang mashqni sekin maromida bajaring. Doimiy
sport. Sport nafagat tanaga balki miyamga ham kerak. Siz mushaklaringizni
chiniqgtirasiz va miya yangi kuch bilan ishlay boshlaydi. Topishmoglar, boshqotirmalar
krassvordlar. Miya uchun ajoyib mashg mantigiy topishmoglar, jumboglar strategik
o'yinlarning yechimi bo'ladi. Har kuni siz mashqglarni bir gismini bajaring va siz
fikrlashdagi sifat o'zgarishlarini o'zgartirasiz

Shvetsariyalik psixolog Jan Piaget kognitiv rivojlanish nazariyasini ishlab
chiggan bu bolalar va o'smirlarning psixologik salomatligini o'rganishda yangi
bosqgichni belgiladi. Piagetni takidlashicha, inson o'zining kognitiv qobilyatlarini atrof-
muhitda amalga oshiradigan harakatlar orgali mustagil ravishda modellashtirish
gobilyatiga ega. Piaget nazariyasi tug'ilishdan o'n besh yoshgacha bo'lgan kognitiv
rivojlanishning to'rt bosgichli tizimini taklif qiladi. Har bir bosgichda ikkita
mexanizmdan biri tashgaridan keladigan vazifalarni gayta ishlash jarayoniga kiritilgan.
Birinchisi assimilyatsiya - yangi vaziyatlarni ilgari mavjud tuzilishga moslashtirishni
0'z ichiga oladi. Turar joy, o'z novbatida, o'rnatilagan tuziilmani yangi shartlarga
muvofig o'zgartirishdan iborat. Ushbu jarayonlar natijasida inson keyingi rivojlanish
boshgichlariga o'tadi, atrof- muhitga tez moslashadi.
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