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Спортивная концепция физический образование , физ. культура и 

физический прилагательных взаимно воплощенный большинство высокий 

является пиком . Хар один виды спорта типа ему самому особенный содержание 

обучение и учить процедуры , методы , принципы будет  Вот и все с точки зрения 

слишком спортсмены в подготовке большинство прежде всего их физический 

приготовления внимание будет  В этом упражнений техники , их выполнять 

способы основной на месте стоит.  

Техника Когда ты говоришь упражнений друг друга с связь и известен 

нарочно активный действия исполнение быть сделано понимается . 

Спортсмены подготовка в процессах общий и особенный обстоятельства 

сделанный увеличивается . Например , в футболе мяч верно и В сторону и назад 

в сохранении ног движение , тело и рук положение дел общий техника 

организовать если  этот действия быстро , Мастерство с выполнять пока 

особенный техника организовать достаточно  Такой обстоятельства спорта 

другой в типах слишком собственный направления и к содержанию смотрящий 

используется . 

Спортсмены технический деятельность подготовка и их на практике 

выполнять в процессах тактический дороги слишком важный важный имеет  

Снова вот и все в футболе технический действий в исполнении тактика 

обстоятельства пример при выполнении принести возможно , то есть 

Футбольный игрок каждый к мяч толкая противник рассеянность , « ложные » 

действия выполнять нравиться практичный деятельность выполняет  

Тактический дороги борьба типы , бокс , ограждение , волейбол , баскетбол 

нравиться виды спорта в типах слишком очень много происходит . Но их 

содержание выполнение , форма из футбола нижний разница делает  Выделять 

должен  физический культура учителя слишком в классах технический и 
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тактический приготовления сделанный в повышении ему самому особенный 

методов использует  То есть легкий упражнения трудный упражнения с 

связать , медленно исполняемый действия Быстрее выполнять и в хакозос 

чтобы увидеть можно  

Спортсмены в подготовке обучение молодой , пол и виды спорта 

приготовления основной является одним из принципов. По  этой  причине для 

подготовки портсменов  к соревнованиям обучение периодам существование 

будет планироваться . Классы в процессе общий и особенный физический 

подготовка , техническая и тактическая подготовка в образовании спортсменов 

духовный - моральный образование добавление брать пойдет  Потому что виды 

спорта каждый другой процессы с органический связанный идет . 

Известно, что он талантлив и спортивные навыки высокий был спортсмены 

другой международный спорт в соревнованиях участие достаточно  При этом 

иностранные спортсмены или другой люди с в общении быть случаи слишком 

происходит . Также соревнования  в процессах некоторый неприятный реалии 

случилось быть можно  Такой случаи спортсмен сам ловить знать  Родина и люди 

перед долг всегда чувствую ответственность делать нужно  Отсюда спортивные 

тренировки  в процессах этика и духовный к образованию в отдельности 

внимание давать тренеров является обязанностью . 

Мужчина движения сложный мозг  через мысль будет сделано . Так в 

спортивной подготовке исполняемый большинство простой от действий от , до 

конца сложный к упражнениям исполняемый деятельность каждый один 

спортсмен сознательный соответственно чувство делает  то есть все действия в 

виду в его мышлении первый выполняет  Напрямую упражнения или в 

соревнованиях научился и освоил все упражнения набор повторяет . Так в 

обучении все действия , деятельность теоретический с точки зрения знать , 

понимать спортсмены для большинство необходимый процесс считается  По 

этой причине тренеры спортсменов теоретический знание Усилить в 

отдельности внимание они дают это тренеры практичный опыт ученых  научное 

исследование результат , спец. учебно-методическая из руководств 

целеустремленный используется . 
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