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Создание эффективной системы отбора и подготовки перспективных и 

талантливых игроков, национальных формирование качественного спортивного 

резерва для национальных сборных и профессиональных футбольных клубов, 

международный спрос и стандарты на основе футбол в соответствии с тренер и 

судьи подготовка, снова подготовка и квалификация увеличивать с целью, а также 

указом Президента Республики Узбекистан от 5 марта 2018 года «Физическое 

воспитание и виды спорта в поле состояние управление система в корне 

улучшение меры о". В соответствии с Постановлением № ПФ-5368 сегодня 

в нашей республике осуществляется отбор юных талантливых детей в футбол в 

получении сериал, главное вопросы собственности есть. 

Из этих один талантливый дети в футбол выбирать в получении игроков 

физический подготовка уровень определитель тест заданий надежность и 

информативность оценка это процесс. 

Из изученной литературы и источников видно, что направленность 

педагогических воздействий и Характер определяет динамику 

морфофункциональных показателей подростка, которая является 

тренировочной. процесс и соревнование деятельность справляться эффект делает 

то есть тест задания с использованием игроки и оценка уровня подготовки 

команды (их количество с достаточно высоким уровнем знаний минимум быть 

нужно) очень будет важно. 

Обучение группы игроки физический подготовка уровень оценка для того, 

чтобы им предлагаемый контроль упражнений надежность и информация 

содержание проверено. 

Тест упражнений надежность оценка (тест теории основной к правилам в 

соответствии с): 

a) эквивалентность (другой способностей проявление быть ему самому 

особенность и обобщение уровень и тестовые задания определяет оптимальное 

количество); 

http://www.newjournal.org/
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b) стабильность (один другой в данных обстоятельствах определенный от 

времени после контроль упражнения результаты повторение). 

Эквивалентность тестов оценивали с помощью факторного анализа. 

Разделить на конкретные факторы относительно имеет высокий факторный вес 

средства эквивалентны Считается 

Действие скорость, взрывной сила и выносливость что определенный три 

обобщенных фактор выяснил этот молодой спортсменов физический подготовки 

в отдельности индикаторы между отношения, полученный с результатами в 

зависимости от объяснить возможность дам. 

устойчивость другой другой контроль типы (текущий, поэтапно) в передаче 

тест от упражнений использовать оценивали методом повторных испытаний с 

использованием дисперсионного анализа для определения возможности. 

Прогнозирование динамики изменения межиндивидуальных различий 

физической подготовленности футболистов Должен сделать. Изменение 

результатов следует рассматривать как отсутствие стабильности. Тесты 

выбирать для тест Результаты между отношения один год диапазон с считая 

развитый. 

Контроль упражнений информативность дети тренеры специалист по цене 

относительно был оценен. 

Различный в группах оценки комбинировать уровень 0,78 от 0,85 вплоть до 

изменилось. 

Результаты исследования являются следующей проверкой достоверности и 

информативности применительно к изучаемому контингенту. есть задания 

чтобы определить, что включено: 

a) скорость – сила способности-твои руки встряхнуть два нога с депсиниб 

Руки встряхнуть с места до длины Прыгать; 

b) начинать скорость - высокий от начала прямая линия через 6 м бег; 

в) удаленный скорость – высокий от начала прямая линия через 20 м бег; 

d) действие координация способность – 2 х 30 м зигзагообразный бег; 

e) разгоняться, набирать скорость выносливость - гладкая запустить 9 м 

Икс 4 + 18 м Икс 4 + 36 м Икс 2; 

f) общий выносливость – стадион коридоры через 9 минута бежать 
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