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Вопросы развития физической культуры и спорта после обретения нашей 

страной независимости, Учитывая растущий интерес к футболу, этот вид спорта 

с разных сторон рекомендованный обзор воля: 

Талантливый и потенциал игроки выбирать и подготовки эффективный 

система Создавать, национальный Срок формирование качественного 

спортивного резерва для команд и профессиональных футбольных клубов, 

международные требования и подготовка, переподготовка и повышение 

квалификации футбольных тренеров и судей по стандартам повышения, а также 

Постановление Президента Республики Узбекистан в области физической 

культуры и спорта ПФ-5368 от 05.03.2018 «О мерах по коренному 

совершенствованию системы управления» Указ № подписано: 

Последний годами нашего народа здоровье о Забота делать духовный и 

физический идеальный поколение форма, миллионы игра был и в нашей стране в 

отдельности место держа спорта футбол тип Население, особенно молодежь 

широкий Привлечение достигать в соответствии с один ряд меры сделанный 

повысился Сегодня в нашей стране планируется отобрать молодых игроков, 

обладающих высоким талантом, дальнейшее развитие системы подбора (отбора) 

и футбольной инфраструктуры, футбольного спорта школы деятельность новый 

сценировать поднимать поле специалисты подготовка и их материал такие 

вопросы, как совершенствование системы мотивации, повышение уровня 

проводимых соревнований остается одной из неотложных задач. между 

общеобразовательными школами в каждом районе (городе). постоянный 

соответственно в год по меньшей мере два раз "Школы футбол лига" 

соревнования прохождение Пойду;"Школы футбол лига" соревнования округ 

(город) и Каракалпакстан Республика регионы и Ташкент город виды спорта и 

публичный физический образование событий календарь планы и Узбекистан 

"Молодость" физический образование и виды спорта обществу разделенный 
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фонды в пределах финансируется. 

В этом "Школы футбол лига" соревнования передача Результаты в 

соответствии с талантливый студенты округ (городские) футбольные отделения 

детско-юношеских спортивных школ и частных футбольных школ 

отсортированный взятый, игра техника и тактика, инструмент мастерства 

разработка эффект, игра для тренировки воздействуют на организм 

занимающихся комплексно и многогранно, основные физические развивает 

качества - скорость, ловкость, выносливость, силу, увеличивая функциональные 

возможности, различные формирование двигательных навыков. На протяжении 

всего года футбол находится в самых разных климатических и 

метеорологических условиях. способствует укреплению организма, повышает 

сопротивляемость болезням и адаптацию организма повышает способность. При 

этом важные привычки постоянны во внутреннем, рабочем, учебном и 

спортивном режимах. соответственно хранить брать придет. Этот много с точки 

зрения здоровый Стиль жизни формировать длинный продолжительность жизни 

помогает увидеть. Соревновательный характер, высокая эмоциональность, 

самостоятельность делают футбол эффективным на открытом воздухе. 

превращается в инструмент. 

Известно, что из студентов физический подготовка коллектив, группа и 

индивидуальный технический и тактический действий эффективность зависит 

от был большинство важный факторов это один. техник и тактический 

грамотный Футбольный игрок как быть строгий смотреть она хороший и много 

обрезной физический неподготовленный никогда когда к успеху достигать не 

мочь потому что исходный сорт в своих учениках футбол обучение в переходе 

студенты интересы с учетом полученный в случае брать идти должен потому что 

каждый один игра в эпизоде один сколько игроки один времени в себе 

определенный игра проблема решение они делают Этого для они есть скорость, 

космос и игра в его действиях скоординированный действия выполнять 

нуждаться И если их по меньшей мере один подходящий приходящий к функции 

иметь если не, в этом игра эпизода проблема решение делать возможный не будет. 

Например, физический положение дел слабый был игрок тактический с точки 

зрения полезный позиция для в борьбе противник позади Покинуть или мяч для 

боевой искусство терять и и т. д. время найти не мочь потому что в игре каждый 

один Футбольный игрок тактический ситуации быстрый и конечно оценка, 

конечно решение принятие делать и немедленно сделанный увеличивать 

нуждаться Скорость достаточно не разработан игроков тактический 

эффективность, движущийся к объекту (противник, партнер, мяч) или выбор к 

скорости отвечать давать каждый всегда низкий будет футбол все больше и 

больше становиться сильнее идущий виды спорта к игре обернувшись идет 
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активный пары и один борьба типы. Только опытный Футбольный игрок мяч для 

в борьбе победа побеждать Опасный от столкновения избавляться от быть и 

противника толкать после 

к ноге стоя возможный Вот почему для сильная сила упражнение с делать 

игрока незаменимый качество. 

В игре Футбольный игрок максимум амплитуда много действия выполнять 

нуждаться: удары, удары, удары. Они есть игрок хороший гибкий на всякий 

случай эффективный будет Вот и все слишком мы подчеркиваем, что хороший 

гибкость является косвенным свидетельством того, что мышцы игрока 

эластичны и находятся в хорошем состоянии. Мышцы этот положение дел их от 

травм защита делает. Вот почему для хороший гибкость слишком игрока 

незаменимый качество. Техники эффективный сделанный увеличивать мышца и 

мышца внутри процессы основаны на способности координировать или 

координировать. Игроки, особенно молодых людей способность изучать 

футбольные приемы им зависит от. 
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