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COVID 19 KASALLIGI ASORATLARI
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Anotatsiya: Ushbu maqola SARS-CoV-19 sabab bo'lgan COVID-2, 2019 vyil
oxirida boshlanganidan beri global pandemiya bo'ldi. Ba'zi odamlar fagat engil yoki
hech ganday alomatlarga duch kelishlari mumkin bo'lsa, boshqgalari og'ir va hayot
uchun xavfli asoratlarni rivojlanishi mumkin. Ushbu maqola COVID-19 bilan bog'liq
turli xil asoratlarni, shu jumladan nafas olish, yurak-qon tomir va nevrologik
asoratlarni o'rganadi. Adabiyot tahlili bemorning natijalarini yaxshilashi mumkin
bo'lgan ushbu asoratlarni erta aniqglash va boshgarish muhimligini ta'kidlaydi.

Kalit so'zlar: COVID-19, SARS-CoV-2, asoratlar, nafas olish, yurak-qon tomir,
nevrologik, boshqaruv.

Anotation: COVID-2, the cause of this article SARS-CoV-19, has been a global
pandemic since its inception in late 2019. While some people may experience only
mild or no symptoms, others may develop severe and life-threatening complications.
This article explores various complications related to COVID-19, including
respiratory, cardiovascular, and neurological complications. Literature analysis
emphasizes the importance of early detection and management of these complications
that can improve patient outcomes.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, complications,  respiratory,
cardiovascular, neurological, management.

AnHoTanms:sTta crarbd nocBsmeHa COVID-2, semBannbeii SARS-CoV-19,
KOTOPBIN CTajl TI00aTbHOM MaHIeMHe ¢ MOMEHTa ero Hadaia B koHIe 2019 roga. B
TO BpEeMs KaK HEKOTOPHIE JIFOJIH MOTYT HCIIBITHIBATH TOJIBKO JIETKHE CUMITOMBI UJTH UX
OTCYTCTBHE, Yy JAPYTHX MOTYT pPa3BUThCS CEPbE3HBIE W OIMACHBIC I KU3HU
OCIIO)KHEHHMsI. B 3Tol cTaThe paccMaTpUBAIOTCS PAa3IMYHbIE OCIOKHEHUS, CBI3AHHbBIC
c covid-19, BkIIOYas pecHHPaTOPHBIC, CEPICYHO-COCYIUCTBIC M HEBPOJIOTHYCCKHE
OCTIO)KHEHWsI. AHAIN3 JIUTEPaTyphl MOMUYEPKUBACT BAKHOCTh PAHHETO BBISBICHUS U
JICUEHUSI OTUX OCJOKHEHHH, KOTOpblEé MOTYT VIYYIIUTh pPe3yJabTaThl JICUCHHUS
MaIEeHTOB.

KimoueBsbie cioBa: COVID-19, SARS-CoV-2, ocioxHeHus, pecnupaTopHEbIE,
CepAEUYHO-COCYTUCThIC, HEBPOJIOTHUECKHE, JTCUCHHE.

@ http://www.newjournal.org/ <4 17 ¥» Buinyck scypuana Ne — 18
Yacmv—6_ Anpenpr—2023


http://www.newjournal.org/

\m‘““m CTaz, ‘
@ﬁ’! \ OBPA30OBAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MHPE I
2181-3187

KIRISH:

SARS-CoV-19 sabab bo'lgan COVID-2 254 milliondan ortiq odamni yugtirdi va
global migyosda 5 milliondan ortiq odamning o'limiga sabab bo'ldi va bu jamoat
salomatligi uchun katta tashvish tug'dirdi. COVID-19 bilan kasallangan ko'plab
odamlar engil yoki hech ganday alomatlarga duch kelishlari mumkin bo'lsa, boshqalari
og'ir va hayot uchun xavfli asoratlarni rivojlanishi mumkin. Ushbu asoratlarni erta
aniqlash va boshqarish bemorning natijalarini yaxshilash uchun juda muhimdir.

ADABIYOT TAHLILI:

Nafas Olishning Asoratlari: Nafas olish asoratlari COVID-19 bilan og'rigan
bemorlarda eng ko'p uchraydi. Ular yo'tal va nafas qisilishi kabi engil alomatlardan
tortib, mexanik shamollatishni talab giladigan og'ir nafas etishmovchiligigacha bo'lishi
mumkin. Astma va surunkali obstruktiv o'pka kasalligi (KOAH) kabi nafas olish
kasalliklari bo'lgan COVID-19 bemorlarida og'ir nafas olish asoratlarini rivojlanish
xavfi yuqori. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, yuqori oqimli burun kanulasi kislorodli
terapiya kabi nafas olish asoratlarini erta aniglash va boshgarish bemorning natijalarini
yaxshilashi mumkin.

Yurak-Qon Tomir Asoratlari: COVID-19 shuningdek, yurak-qon tomir
asoratlarini, shu jumladan miyokard shikastlanishi, aritmiya va tromboembolik
hodisalarni keltirib chigarishi mumkin. Gipertenziya va koronar arteriya kasalligi kabi
oldindan mavjud bo'lgan yurak-qon tomir kasalliklari bo'lgan bemorlarda og'ir yurak-
qon tomir asoratlarini rivojlanish xavfi ortadi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki,
antikoagulyant terapiya kabi yurak-qon tomir asoratlarini agressiv boshqarish
bemorning natijalarini yaxshilashi mumkin.

Nevrologik Asoratlar: COVID-19 ensefalit, insult va Guillain-Barre sindromi
kabi nevrologik asoratlarni ham keltirib chigarishi mumkin. Ushbu asoratlar og'ir
COVID-19 kasalligi bo'lgan bemorlarda ko'proq uchraydi. Nevrologik asoratlarni erta
aniqlash va boshqarish bemorning natijalarini yaxshilash uchun juda muhimdir.

NATIJALAR:

Covid-19 asoratlarini erta aniglash va boshgarish bemorlarning natijalarini
yaxshilash uchun juda muhimdir. Nafas olish, yurak-qon tomir va nevrologik asoratlar
eng keng tarqalgan va hayot uchun xavfli bo'lishi mumkin. Astma, KOAH, gipertoniya
va koronar arteriya kasalliklari kabi oldindan mavjud bo'lgan bemorlarda og'ir
asoratlarni rivojlanish xavfi yuqori.

Koronavirusdan omon qolganlar tuzalgandan so‘ng ham darhol salomatligi
yaxshi bo‘lib ketmadi. Ko‘pchilik uzoq vaqt davomida koronavirusdan keyingi
sindrom deb ataladigan bir gator noxush alomatlar bilan yashadi. Uning xususiyati
nimada? Qanday qilib undan qutulish mumkin? Marie Claire nashri quyida ushbu

savolga javob berdi.
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Yugori isitma, bosh og‘rig‘i,, burun oqishi va yo‘tal, hidga bo‘lgan
sezuvchanlikning yo‘qolishi, o‘pkaning shikastlanishi — bularning barchasi COVID
belgilaridir. Ular shunchaki hammada ham kuzatilmaydi. Ammo hatto kasallik yengil
o‘tganlar ham koronavirusdan keyingi sindromni boshdan kechirishi mumkin.

Bemor COVID’dan tuzalib ketganida ham, uning organizmi bir necha oy
davomida zaif bo‘lib qoladi. Zaif immunitetda ko‘pincha kasallikdan keyingi sindrom
olti oy yoki undan ham ko‘proq davom etishi mumkin.

COVID’ning asoratlari quyidagi belgilarni o°z ichiga oladi:

« zaiflik, charchoq;

« nafas qisilishi, chuqur nafas ololmaslik, o‘pkada og‘irlik;

« bosh og‘rig‘i, migren;

« mushak va bo‘g‘imlarda og‘riq;

« hid bilishning to‘liq yoki qisman yo‘qolishi, hid va ta’mni idrok etishda
giyinchilik;

« soch to‘kilishi;

o tish va milkning yomonlashishi;

o terida allergik reaksiyalar, toshma;

« bosimning pasayishi, pulsning o‘zgarishi;

« bosh aylanishi;

« Xotira muammolari, diggatni jamlay olmaslik;

« uyqu muammolari, uyqusizlik;

« ovgat hazm qilish muammolari;

« tana haroratining uzoq muddatli ko‘tarilishi yoki pasayishi.

COVID’dan keyingi simptomni qanday yo‘q qilish mumkin?

Ushbu sindromning oldini olishdan boshlash kerak bo‘lgan birinchi narsa — bu
ratsionni o‘zgartirish. Undan shirinliklar, un mahsulotlari, kolbasa va sosiskalar,
shuningdek sharbat va gazlangan ichimliklarni chiqgarib tashlash kerak. Bu oziq-
ovqatlarning barchasi qondagi glyukoza darajasining keskin oshishiga olib keladi, bu
esa 0‘z navbatida yallig‘lanish jarayonlarini keltirib chigarishi mumkin. Immun tizimi
allagachon yangi patogenlarni doimiy ravishda kutadi va shakar fagat uning ishini
rag‘batlantiradi. Kasallik organizmning resurslarini yo‘q qiladi. Buning uchun
vitaminga boy mahsulotlar iste’mol gilinishi kerak.

XULOSALA VA TAKLIFLAR

COVID-19 sog'ligni saqlashning asosiy tashvishi bo'lib, uning asoratlari og'ir va
hayot uchun xavfli bo'lishi mumkin. Ushbu asoratlarni erta aniglash va boshqarish
bemorning natijalarini yaxshilash uchun juda muhimdir. Pandemiyani nazorat qilish
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uchun COVID-19 bo'yicha tadqiqotlarni davom ettirish va samarali profilaktika va

davolash strategiyasini ishlab chiqish zarur.

Quyidagi takliflar COVID-19 asoratlarini davolashda yordam berishi mumkin:
Astma, KOAH, gipertoniya va koronar arteriya kasalliklari kabi oldindan mavjud
bo'lgan bemorlarni muntazam ravishda kuzatib borish.

Nafas olish, yurak-qon tomir va nevrologik asoratlarni erta aniqlash va
boshgarish.

Yugori oqimli burun kanulasi kislorodli terapiya, antikoagulyant terapiya va
immunomodulyatsion terapiya kabi asoratlarni agressiv boshqarish.

COVID-19 bo'yicha tadqigotlarni davom ettirish va samarali profilaktika va
davolash strategiyasini ishlab chiqish.

Xulosa qilib aytganda, COVID-19 og'ir va hayot uchun xavfli asoratlarni keltirib
chigarishi mumkin va bemorning natijalarini yaxshilash uchun erta aniqlash va
boshqarish juda muhimdir. Pandemiyani nazorat qilish uchun doimiy izlanishlar va
samarali profilaktika va davolash strategiyasini ishlab chigish zarur.
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