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AHHOTanusi. MaB3yHUHT [0J13apOiurd. 3aMOHABHI TaCTPO3HTEPOJIOTUs Ba
TeMaToJIOTUSIHUHT 3HT J10J13ap0 Ba IBTHOOpPHU Tanad KWJIaAWraH MyaMMOJIapHaaH
Oupu Oy acocaH CHUPTHUHT TEMATOTOKCUK TabCHUPHIAH KEeNUO YMKAJAUTraH TOKCHK
xurap mukacTiaHumu. JKaxoH cornukHu - cakiam - Tamkwiota  (QKCCT)
MabJIyMOTIapura Kypa, JyHE axOJUCUHHUHT xap vuiu 3,7% ankoros OuinaH OOFIUK
KacaJulMKJ1apaaH Bagot 31aau Ba 140 MUIITHOH 0J1aM aJIKoroJira OOFIMKIUKAAH BadoT
3Ta/ld Ba yJIAPHUHT SIPMHU KUTap KaCaITUKIIapUra YaiuHaIu.

Kamut cy3aap. COUpTIN HIUMIMKIAP, Y30eKHCTOH, YKaXoH COFTMKHY CaKIall
tamkuinotu (JKCCT), ankoromn, kurap snactorpadusicu, sxurap Guoposu.

CoupTiii  MYUMIIMKIIAp MCTEBMOJIMHUHI JOoMMHKA paBumga 1,4 maprara
Kymaiumm  Tydaitng, 21-acpHEHr Gouutapura Kemu6, Y30EKHCTOH HCTEbMOI
KWJIMHAIUTaH WYUMIIMKIAPHUHT YTa HOKyJall Ty3wiauiud OwiaH AyHENa CIHUPTIU
WYUMIIMKIIAPHA MUCTEbMOJI KWIMIIA €TaKuu YpUHJIapJaH OMpUHU 3rajuiad TypuOau
*20+. Anxoromnmu renatuT (Al') HUHT puBOXIIaHMIIU KUrap (GuOpo3MHUHT (KKD)
PUBOXKIIAHUILIUTA, CYHTpa skurap uupposura (KL) yrumra onu® kenmaau; OyHAaH
Tamkapu, remarouemtyisip kapuuHoma (I'LIK) puBokimanum xaBhu ce3wiapiu
napaxana owanu. lllynn mnobatra onran xoJia, 3pTa TalIXUC KYHUHUII KyJla MyXUM
axaMmudTra sra, y €ku Oy mapaxaja, )Kurap nmapeHxuMacuja HeKpo3 skapacHIapHUHT
orupiuruad Ba JK® HUHT gacTyiiaOku OOCKUYJIApPUHM aHUKJIAITa UMKOH Oepajim.
YMymuii Oaxosani Me30HJapu WYKIUTH cababmu sxkurap (GulOpo3u gapakacHHH
aHUKJalll y4yH yJITPaTOBYII, MAarHUT-pEe30HAaHC ToMmorpadus Ba  KUrap
tomorpaduscunu (KT) HaTmwkanapuHu TadKWH KWK KAHAH. bup Katop 1MarHoCcTuK
TecTiaap MaBxXyd: OHOKMMEBUM Kypcarkuwiap (Tpancamuuazmap - ACT, AJIT,
rammariyramui tpancnentugasa - ['TTII Ba Gomkanap), yTkup $aza okcuiapu
Kkypcatkuuiapu (anda-2- MakporJioOyauH, TaTOrIOONH Ba OoIIKanap), IIyHUHTIEK
¢ubporeHes BOCHUTAUWJIAPU Ba XyXKaWpajaH TaIlKapd MATPUIIAHUHT TapKUOWUN
KHCMIIapu. YOy yCyJUIAQpHHHT HOYOPJHTHU XKurapnaa Gudporenes sxapaéHIapUHUHT
y3ura XOCHWTHM NACTIUTH YyJIapHU COUPTIM HYUMIMKIAp TabCUpUIa, ailHUKCa
uposravya Oynran 60CKWYAa KyJUlall caMapacH3IMTUHU KypcaTan. XO03Upru BaKTaa
KHUTap 3apapjaHuIl TAOMAaTH Ba YHUHT XOJIATH TYFPHUCHIIA TYJIWK MabIyMOT KUTapHU
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MOP(OJOTUK TEKIIUPYBU OWJIAaH TAbMUHJIAHUIIA MYMKHH, aMMO ITYHKIIMOH >KUTap
OMOICHUSICHHN KEHT KOpUW eTHUIl OMp HeuTa MyaMMOJIAPHUHT MaBXKYIJUTH OWIaH
YeKJIaHaIN: MEBEPUN XYHOKATIAPHUHT €TUIIMACIIUTY, Majlakalld MOPQOJIOTIapHUHT
eTHUILIMACIINTHY, aCOPATJIApHUHT f03ara Kenuil xaBu Ba Oomkanap. MexxayHapoHbIN
Hay4HbIi KypHaT Ne 4 (100), yacts 1 «HoBocTu oOpazoBanus: uccienoanue B XXI
BeKe» HOAOpb, 2022 r 847 3aMoHaBUil MHBA3UB OYyJIMaraH AUArHOCTUKAHUHI KUTap
Oouorncuscura HucOaTaH MyXuUM ad3auIMKIapy COIJANIUTH, ap30HJIMTH, ax00poT
TapkuOM, >kapa¢H JUHAMHKACUHHM Ky3aTHO OOpuIll KOOMIUATH, XaB(] Typyxujaru
Oemopiap y4yH CKpUHUHT ycyiau cudaruia doipaaHuil Kylailura OWIBOCHTA
YITPATOBYILUIM KUTap 3JIacTOrpadusiCH yCyJdu €HI KaTTa KU3UKHUII YHFOTMOKZA.
Ymly TagkuKOTAa >KArap NapeHXWMACHHHHI 3XO3WWIMTMHUHI ypTraya Japakacu
TYKMMa TEKIIMPYBU XaKMH OUJiaH Oelruinanaau, Oy »Kurap MyHKIHOH OMONICHICUAaH
Oup Hewa OapaBap rokopu. TankukoT makcanu. /laBom sTaérran tepanus (QoHHIA
QJIKOTOJUIM TEMAaTUTIA YJITPATOBYILIN 3iacTorpadus opKaiu kurap (GuOpO3UHUHT
NVHAMUKACHHM AaHUKJAIl Ba TENaTONPOTEKTOpJap camMapaJOpiuruHU KHECHI
0axomnami. TaakukoT Bazudanapu. 1. XKurap ¢pubpo3u OusaH aaKorouid renaTATHUHT
KIMHUK KeuuiinHud TaBcudnam. 2. Xurap ¢GuOpo3uHM aHUKIAI Ba YHUHT
JUHAMUKACHUHU OaxoJialll y4yyH YJATPaTOBYLUIM >KHrap 3jacTorpaduscu ycylnuaaH
dbolganaHuill UMKOHUATIApUHU Oaxonam. 3. AJEMETUOHUH, YPCOJAE30KCHUXOJIU
KHCIIOTaCM Ba MyXUM Qoc@oaunuj IOpUIAPUHUHT CaMapaJOpiUIUHA KUECHIA
Oaxounaill, yJIapHUHT aHTU(UOPOTUK TabCHpra 3ra dKaHJIMTMHU aHUKIaml. TagKuKOT
oObekTH Ba MmaTepuaiiapu TaakukoT o0bekT AJITH kMHUKAcH TacTpOIHTEPOIOTHS
Ba TemaTojiorus OynIMMHAa Ba TMOJMKIMHUKACUTA CTAaIllMOHAp Ba aMOyJaTop
JaBoJIaHUIITa Myposkat Kuirad 21 gan 70 €mrada 6yaran skakiaap 0yaau. TaakukoT
Marepuajyiapy — aJKOTOJUIM TeMaTUTiap, IenaTONpPOTEKTOPJAPHUHI TepaneBTUK
caMapaJiopJIiTid Ba Kurap osjactorpadusiciHu AuHAMUK Oaxosaml. TeKkmupys
ycymutapu 1. IlacmopT MabiyMOTIapuHHU, KIUHMK TAalIXHCHH, JiabopaTopusl Ba
OMOKMMEBUI MabJIYMOTJIAPHU Y3 MUMTa OJITaH aHKETaHU TaXJIWi KMWIIMIIL: YMyMHI KOH,
YMYMHH CUUIUK Taxmwin, Ymymui ommupyoun, AnAT, AcAT, MoueBHHA, KOJIJUK
a3or, kpearuHuH, Mmmynodepment anamuszga (MPA) — HbsAg, HCV, HDV
Mapkepiapu MaHbui HaTKack Ba Oomikanap. 2. MHCTpyMeHTan TeKIIMpyBiap:
VYarparoyu Texkmupysu, OKI', Kucka Myaatiau siaactorpadus Ba KIMHUK TAIXUCHU
TAaCAUKJIOBYM OolIKa TaakukoTiap. 3. OJMHraH HaTWXaJapHU CTAaTUCTHK KailTa
unam  Statistica 6.0 gacTypuil MakeTUHWHT cTaHmapT Basudanapu, CTroaeHTa—
durnep UIIOHY ME30HU EpAamMua amanra ommpuianu. Mctucno me3onnapu: HbsAg
Ba HCV yuyHn mxobwuii Tectnap; Xap KaHIal dTHOJOTHSUIN KUTAp IUPPO3IapH, Iy
KyMJIQJIaH JKATAP 3UIUTHHAHT FOKOPH KuiiMaTiapyu CKpUHUHT YATPATOBYIILIN KUATAP
anmacrorpadusicu 14 KIIA 1aH [OKOpHM aHHUKJIAHWIIHA, YJITPATOBYILIA JKHUTAp
anacrorpadusicu 6.2 KITA nan sxurap 5X03W4IUTH KaMpOK.
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TaagkMKOTHUHT pecny0JnKka (aH Ba TeXHOJOTHSIIAPH PUBOKIAHUIIMHUHT
YCTHBOP HyHAIMULIApUra OOFIMKAMIU.Ma3kyp TaakukoT pecnyOiuka ¢daH Ba
TEXHOJIOTHUsIIapu puBOXIaHUIIMHUHT VI. “Tub0uér Ba Qapmakonorusi” yCTHUBOD
HyHanmumm goupacuaa 6axkapuiras.

JluccepTanoH TAAKMKOT MIIHMHU JUCCEPTANUS 0aKapUIraH oJuil TabJauM
Myaccacacu HIMHIA-TAAKMKOT MIIAPHU peskacu OWJIaH aJIOKACH.

HNuccepranus umu AuamwkoH [laBnat Tub0uét nHCTUTYyTHHUHT P-037 pakamiau
« AJIKOTOJUIM TenaTUT OWJIaH OFpUraH OemMopiiapaa TepanusHU JUHAMUK Oaxojariia
KuUrap anacrorpaduscu » Map3ycuaard (yHJIaMEeHTall TPAHT JIOWUXAcH JIoupacuia
Oaxxapunran (2020-2023 iit.).

TankukoT rypyxisapm, ;kamm 6emopJiap conu 96 ta
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AJKOTOJUTM renaTuT OUIaH OFpUTaH OeMopiiapaa Tepanusi OOUUTAaHUIIKIaH OJITUH
KUTAP DITACTOMETPUSICH HAaTHKaJIapH

%

%

33,3 29,4 344
37,8 47,1 40,6
28,9 23,5 25,0

Tepanus OonutaHraHmgan 7 OWaH KEHWH alKOTOJUIA TEMAaTUT OWIaH OFpHUraH
OeMopiiapaa xKurap 3IaCTOMETPHAICH HaTHKaJIapu

_ % % %

8,7 42,3

34,7 115 26,6
30,4 26,9 46.7
26,2 19,1 26,7

NmHuHr amaanii AXaMHUSATH

TankukoT HaTIXKaIapy >kurap GuOpPo3u AapakaCHHU aHHWKJIAII YIyH ypTada Ba
IOKOpH (paoJUTMKAArd aTKOTOJUIM TernaTuT OulaH oFpuran Oapua 6emopiapnaa xKurap
yIBTPATOBYII 3Jactorpaduscura >XTuéx OOpIUTHHU KypcaTaau. by TepanmusHUHT
KeMMHTY TaKTUKACWHH, KJIWHUK KYPCHHHI MPOTHO3MHHM Ba KACAJUIMKHUHT MYMKUH
Oynran acopariapyHU PUBOXKIAHUII XaBPU JapakacMHU V3 BaKTHAAa aHUKJIAII
uMkonnau O6epanu . YJICA npenapatunu KyHura 15 Mr / Kr TaHa Ba3Hura, 3 jo3ara
OYnMHTraH X071, TeKaMKOp Mapxe3 Ba y30K BaKT JaBOMH/IA CIUPTIN HUMMIHUKIApHU
MCTEbMOJI KWJUII Aapa’kacd CakKjIaHUMO KOJraH XoJJa KOMIUIEKC Tepamus KypcH
JaBOJIAIIAH calOnid peakcusuiap WYKIUTH (OHHUIA FOKOPH TEPAIEBTUK TahCHUPTa dra.
Ba sna Oup Oop TabKuIaiMu3KH, >kurap (GpuOpo3m napakacMHU JAHArHOCTHKA
KWIKIIAA SKUTap YJIbTPATOBYII 3JIacTOrpadusiCl yCYJIMHUHT IOKOPH JHArHOCTHUK
aHuKury, aitnukca F2-F3 ¢ubpo3 mapaxanapuna, ymOy HOMHBA3UB TEXHUKAHHHT
KYJTaMUHA KEHraWTupuiura Ba 0ab3u XoJjulapia KUrap IMYHKIHOH OHOICHSCHIaH
KOUMIITa Ba Iy OWJIaH 3apapCU3IaHTUPHINTa UMKOH Oepaju, WHBa3UB OHOIMCHS
Tydaiiiau r03ara KeJIMy MyMKUAH OYJIraH acopaTIapHUHT OJITUHU OJIaJIH.

XyJioca

AJIKOTOJITM TenaTUT KIMHUK JKAXATIaH AacTeHOBETeTaTUB Ba XOJECTATHUK
CUHJAPOMJIAPHUHTI, IIYHUHTAEK, "YHT KOBYpFa €M OCTH'" CHUHIPOMHMHHHI YCTYHJIUTH
ownan taBcuduianaau. Jlaboparopusi Ba MHCTPYMEHTANl TUAarHOCTUKA/la CUTOJIUTHK Ba
XOJIECTaTUK CHUHIPOMIIADHUHI TAapKAIWIIM, ypTada rernaroMerainus, xurap ¢puodposu
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OusiaH OMprajivukaa Typiau Aapaxanard ¢GaojulMK Aapaxacu xapaktepauaup. Kacammmk
(haoJMK Japakacl Ba MYHTa3aM HMCTEbMOJI KWJIMHAJIMTaH AJKOTOJHUHT J103aCH Ba
JTABOMUMJIUTH YpTacuia Kywid TYFpuaaH-TyFpu 0oraukiauk (p=0,9; n=0,001) maBxyn .

1. JKurapHuHr  OWiBOCHMTa  YIBTPATOBYIIUIM — DJIACTOTPAPUSICH  YCYIH
¢ubposnunT F2-F3 mapakacuuu camapalivi aHUKJIall UMKOHUHU Oepanu. JKurapHuHT
VITPATOBYILIN 3JIACTOTPAPISICHHIAT SHI FOKOPH CE3YBYAHJIMTH Y3WTa XOCIUTH -
¢bubpo3nunr F2BaF3 napakanapuaa Kaija dTuirad - Moc pasuiiaa 85,2% Ba 90,7%.
Ycynmuunr cesrupiuru 6apua 6emopinapaa rokopu (100%) sau.

2. AHTU(UOPOTUK Tabcup (PakaT ypcoaeoOKCUX0I KUCIOTacH EpJlaMuia JOpu
TEepanusICH PEeXUMUAA SPUIIMIAM , YyHKH QakaT ymoy rypyxiaaru Oemopiapia
nasoJjam Oonutanranugad 210 kyH yrrau, ¢pubporenes xapaHiaapu GapKapopaliim.
ATMOMETHOHWHTA aCOCTIaHTaH NpeTapaTHy KyJUTall OWIaH JOPH TePanusICH PSKUMHAIA
Tepanus oxupuaa GuOpo3HuHr 1 mapaxacu O0yiaran 6emopiaapHUHT COHM 8,6% ra onau
(n<0,05), Oomika cuHbIapaa ce3wIapid JUHAMUKA WYK, Oy (GbuOpO3HUHT
PUBOXKIIAHUIIIMHU KYpcaTtud Oepau.
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