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  Hozirgi kunda tibbiyotda ishlatiladigan dori vositalarining qariyb uchdan bir 

qismini o’simliklardan olinadigan dorivor vositalar tashkil etadi. Keyingi yillarda efir 

moylari, o’simliklardan tayyorlanadigan choylar va ularning alohida komponentlariga 

bo’lgan talabning oshib borishi tufayli ularni ishlab chiqarish muhim dolzarb 

muammoga aylanib bormoqda. Yangi dori vositalarini yaratish uchun farmatseftlar 

tomonidan sintetik moddalar ko’plab qo’llanilmoqda, ammo shunga qaramay bu 

borada tabiiy moddalar, jumladan, efir moylari va dorivor o’simliklarning ahamiyati 

ancha yuqori bo’lib turibdi. Dorivor o’simliklar biologlar, mikrobiologlar, 

immunologlar, pul’manologlarning diqqatini jalb qilmoqda. 

Respublikamiz hududida juda ko’p dorivor o’simliklar o’sishini inobatga 

oladigan bo’lsak, biz izlanuvchilarga qaramay, bu borada tadqiqotlar uncha yetarli 

emas. Shu bilan birgalikda O’zbekiston farmatseftika sanoatining dorivor 

o’simliklarga bo’lgan talabi katta bo’lib, bu mahsulot asosan chetdan qimmat narxlarda 

keltirilar edi. Shuning uchun dorivor o’simliklarni yetishtirish, hamda ulardan biofaol 

moddalarni ajratib olish muhim ahamiyatga ega bo’lib qolmoqda. Bu borada samarali 

yo’llardan biri dorivor o’simlik xom ashyosidan turli xil dori vositalarini 

ekstraksiyalashdir . Bu yo’nalishdagi izlanishlar kundan-kun ortmoqda, ammo hali 

ko’p tadqiqotlar olib borishni talab etadi.  

O’lkamizda o’sadigan bir qancha dorivor o’simliklar bargi va urug’idan dori 

vositasi ajratib olish hamda ularning fizik-kimyoviy xossalarini o’rganish dolzarb 

masaladir, misol uchun bir qancha o’simliklarni keltirishimiz mumkin. 

Tarkibida polisaxaridlar bo‘lgan dorivor o‘simliklardan biri katta zubturum. 

O’simlik barglari yil bo’yi yig‘iladi, yupqa qilib yoyib, soya yerda quritiladi yoki 

quritmay ishlatilsa ham bo’ladi. Kimyoviy jihatdan tahlil qilganimizda tarkibida 

aukubin (rinantin) glikozidi, achchiq, shilliq va oshlovchi moddalar, flavonoidlar 

(apigenin, gomoplantagenin, lyuteolin va skutellyarein glikozidlari va boshqalar), 

karotin hamda askorbin, limon kislotalar, va vitamin K bo‘ladi. Zubturum dorivor 

o’simlik bo’lib, uni damlama, nastoyka, yangi yig‘ilgan, quritilmagan bargning 

konservatsiya qilingan shirasi, plantoglyutsid preparati, barg briketi tayyorlab ishlatsa 

bo’ladi. 

http://www.newjournal.org/
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Yana bir yurtimizda o’sadigan dorivor o’simliklardan biri jag’-jag’dir.  Jag’-jag’ 

bir yillik, bo‘yi 20-30 smga yetadigan o’simlik bo’lib, aprel oyidan boshlab kuzgacha 

gullaydi, mevasi iyundan boshlab yetiladi. Kimyoviy jihatdan tarkibida gissopin 

glikozidi, burso kislotasi, 0,12% askorbin kislota, vitamin K1, olma, limon, vino, fumar 

kislotalar, xolin, atsetilxolin, tiramin, inozit, flavonoidlar (diosmin va boshqalar), 

saponinlar, 28 % yog’, oshlovchi hamda boshqa birikmalar bo‘ladi.  

Jag-jag o’simligi qadimdan xalq tabobatida turli kasalliklarni davolashda keng 

miqyosda ishlatilib kelingan. Ibn Sino jag-jagdan asosan qon to’xtatuvchi vosita 

shifatida (bachadon, meda, o’pka, buyrak, burundan va yaralardan qon oqqanda, 

bavosil kasalligida) foydalangan. 

Yaralardan, shilingan joydan va burundan qon oqishini toxtatish uchun yangi 

uzilgan bargni ezib, qon oqqan joyga qo’yiladi. O’simlik damlamasi ichdan qon 

oqishini to’xtatadi. 

Xulosa qilib aytish mumkinki yurtimizda o’sadigan dorivor o’simliklar juda ko’p 

o’sishini inobatga oladigan bo’lsak, hozirgi kunda ilmiy izlanishlar uncha yetarli emas, 

dorivor o’simliklardan efirlarni ajratib olish va kerakli maqsadlarda foydalanish 

mumkinligini tushuntirib berish hozirgi zamonaviy kimyoning asosiy maqsadidir.   
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