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АHНОТАЦИЯ 

Тот, кто умело закрывает соперника, получает благоприятную 

возможность своевременно вступить в борьбу за мяч, не дать получить мяч 

сопернику и таким образом сорвать атаку противоположной команды. 

        Мини-футбол – игра коллективная. Поэтому каждый футболист должен 

уметь подчинять свои действия интересам команды. Ведь тактика определяет 

способ и манеру ведения игры команды и конкретные обязанности отдельных 

игроков или группы футболистов. Конечно, в тактике мини-футбола содержится 

немало из багажа футбола. Однако отсутствие правила «вне игры», 

ограниченность поля, скученность игроков вносят в тактику мини-футбола 

специфические штрихи, присущие только ему. 

    Открывание  – важнейший тактический прием мини-футбола, означающий 

выход футболиста на свободную позицию, дающую возможность освободиться 

от опеки соперника, оторваться от него и, получив мяч, выполнить передачу 

партнеру или удар по воротам. Открывшийся игрок может также увести 

соперника за собой, освобождая путь к воротам противоположной команды 

одному из своих партнеров. Выход на свободное место в мини-футболе, как 

правило, осуществляется на скорости. Этому могут предшествовать 

предварительная имитация игроком некоторой пассивности в целях введения 

опекуна в заблуждение или же обманные движения, запутывающие соперника. 

Открываться можно вперед, в сторону, а при необходимости и назад. Причем 

делать это надо своевременно, а именно в момент, когда партнер готов сделать 

передачу на свободное место. 

    Каждый  игрок в мини-футболе должен уметь опекать своих соперников. 

    Без этого не мыслится успешная игра команды. Тот, кто умело закрывает 

соперника, получает благоприятную возможность своевременно вступить в 

борьбу за мяч, не дать получить мяч сопернику и таким образом сорвать атаку 

противоположной команды. В различных ситуациях закрывание может 

осуществляться по-разному. Однако во всех случаях закрывающий должен 

занять место между соперником и своими воротами. При этом учитывайте 

следующее требование: чем ближе соперник расположится к воротам, тем 
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следует ближе к нему находиться.  Ведение и обводка – эффективные приемы 

игры. Умело используя ведение  мяча различными способами и на различной 

скорости в сочетании с обменными движениями, футболист получает 

благоприятную возможность для выхода на свободное место или для нанесения 

удара по воротам. Играя в мини-футбол, многие любят использовать эти приемы, 

но зачастую это делается в ущерб команде. Поэтому в тех случаях, когда партнер 

занял выгодную позицию, следует направить ему мяч. Ведь своевременная и 

точная передача - тоже грозное оружие. Футболисты, 

владеющие разнообразными, сильными и неожиданными ударами по воротам, 

значительно повышают атакующий  потенциал своей команды. Удары  по 

воротам не должны наносить одни и те же игроки нападения. В мини-футболе 

этим важнейшим тактическим действием должны владеть все игроки. Игрок, 

владеющий искусством выполнять точные и своевременные передачи 

партнерам, приносит большую пользу команде, украшает ее действия. С 

помощью передач, как правило, организуется атака на ворота соперников, 

подготавливается момент для завершающего удара по воротам. Вот несколько 

заповедей, которых следует придерживаться при выполнении передач. Отдавать 

мяч необходимо тому, кто занимает более выгодную позицию. Лучше всего это 

сделать так, чтобы партнер смог принять мяч в движении и тут же продолжить 

атаку или нанести удар по воротам. В процессе игры стремитесь разнообразить 

выполнение передач, то есть выполнять и короткие, и средние, и длинные. 

Чередовать следует также передачи низом и верхом, а также поперечные и 

продольные. Это затруднит действия соперников, не даст возможности им 

приспособиться к вашей игре. 

     Тактическая комбинация в мини-футболе – это действия на поле двух или 

нескольких футболистов, решающих определенную задачу. Эффективность 

комбинаций во многом зависит от умения игроков тактически правильно 

мыслить, от их сыгранности между собой. Комбинации могут осуществляться 

как в игровых эпизодах, так и при розыгрышах стандартных положений (при 

введении мяча в игру начальным ударом, ударом от ворот, при вбрасывании мяча 

из-за боковой линии, угловых, штрафных, свободных ударах). При этом 

комбинации могут иметь место, как при обороне своих ворот, так и при атаке 

ворот соперников. Комбинации при обороне преследуют цель отразить атаки 

соперников с последующим переходом в наступление. Основой всякой 

наступательной комбинации является быстрота и неожиданность перемещений 

игроков, и выполнение быстрых и точных передач. А сейчас расскажем вам о 

наиболее часто встречающихся в игре комбинациях. Треугольник – комбинация, 

основанная на передаче мяча между тремя партнерами. Она выполняется без 

смены мест, со сменой мест игроками, а также с отвлекающими действиями. 
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     «Стенка» – комбинация, состоящая из передач в одно касание между двумя 

или несколькими игроками. Эта комбинация запутывает соперника, ошеломляет 

его. В этом ее главное достоинство. Однако, несмотря на кажущуюся простоту, 

игра «в стенку» требует от игроков осмысленных и умелых действий. Суть 

комбинации вот в чем: игрок, на пути которого находится соперник, отдает мяч 

в сторону партнеру, который словно бы исполняет роль стенки. Быстро 

переместившись на свободное место, игрок получает от партнера ответную 

передачу в одно касание. При этом обратная передача в одно касание 

выполняется с таким расчетом, чтобы игрок мог овладеть мячом, не снижая 

скорости бега.  Освоение  этой комбинации можно начать с выполнения 

упражнений с пассивным сопротивлением партнеров. В качестве «соперника» на 

начальном этапе рекомендуется использовать какие-либо предметы, например 

стойки, флажки, камни. По мере освоения данного приема партнер, 

исполняющий роль соперника, должен действовать все более активно.  С 

крестное движение – комбинация (она же комбинация «стенка»), суть которой в 

том, что два партнера (один из которых владеет мячом) следуют навстречу друг 

другу чаще всего поперек поля. В момент пересечения их путей соперники 

затрудняются определить, кто не останется с мячом. Вот один из примеров такой 

комбинации. 

     Розыгрыш  стандартных положений – хорошая предпосылка для острых 

решений, заранее наигранных ходов и результативных атак.  

     Быстрый прорыв. Успешные взаимодействия игроков в мини-футболе 

очень часто завершаются быстрым прорывом или быстрой контратакой. Она 

применяется и тогда, когда соперники, увлекшись атакой, теряют мяч, не успев 

организовать оборону своих ворот. Этому способствует и отсутствие в мини 

футболе правила «вне игры». Условием успешного начала быстрого Прорыва 

является своевременный отрыв находящегося впереди игрока от соперника и 

точная передача ему на ход.    Отбор мяча посредством согласованных действий 

в мини-футболе выглядит как взаимостраховка игроков при защите своих ворот. 

Взаимостраховку необходимо использовать для оказания помощи партнерам, 

когда те по какой-либо причине оказались обыгранными соперниками. 

Используется взаимостраховка и в тех случаях, когда страхуется опасная зона 

перед воротами, например, если партнер уводится из зоны соперником. Отбор 

мяча посредством согласованных действий требует от игроков большого 

взаимопонимания, слаженности в игре. 

Список  литературы 

1. «История физической культуры», В.К. Пельменев, Е.В. Конеева, 2009. 

2. «Мини-футбол», Н.К.Белов, - М.: Спорт и Жизнь, 2008. 

http://www.newjournal.org/

