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BOJIEUBOJTUAJIAPHUHT YU JAMKOPJIUT UHUA
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHI NTIEJAT'OT'UK ACOCJIAPHA

. A.Mamamxynoe I'yrucmon
lasenam ynusepcumemu yKumyeuucu

AHHOTaIII/Iﬂ: Maxonaaa CIIOPTUYWJIAPHUHT YHIaAMKOPJIHUIHUI'a Kooui TabCHUP
Kypcataguraln Maiikjiapjaan (oiganaHu0 BoOJIEHOOMYUIAPHUHT YUJIAMKOPJIUTUHU
PUBOXKJIAHTUPUII JTapaKaCUHU YpraHuil Oyinda HaTwkanap kentupwirad. Hasopar
TYpyXHJaru HaTwkajapra HuUcOaTaH TaxpuOa TypyxXuJard MOC KypcaTKudjap
Ieaaroruk Ta>1<p1/163 JTaBOMUJa aHYa FOKOPU Ba CTATUCTUK WIIOHYJIN Y3rapraHiiuru
AdHUKJIaHTaH.

AHHOTauMA: B craTee npuBEAEHBI pe3yabTaThl UCCIEAOBAHUA 110 HU3YyYECHHIO
Pa3BUTHUA BBIHOCJINBOCTHU BOJICHOOJIMCTOB C IIOMOIIBIO ynpamHeHm"I, ITOJIOKUTCIIBHO
BIIMIOAIIMX HA BBIHOCIMBOCTb CIOPTCMEHOB. B 3KcnepuMeHTalbHOM TIpymie
onpeacJICHO 3HAYUTCIbHO BBICOKHC U CTATUCTUYICCKH JOCTOBCPHBIC U3MCHCHUA, YCM
COOTBCTCTBYIOIIHMC ITIOKA3aTCIIU B KOHTpOJIBHOﬁ rpymniic B Xoa<€ 3KCIICPUMCHTA.

Annotation: The article presents the results of a study on the development of
endurance of volleyball players using exercises that have a positive effect on the
endurance of athletes. Significantly higher and statistically significant changes were
determined in the experimental group than the corresponding indicators in the control
group during the experiment.

3amoHaBuUl BoJIeH00I/1a )KUCMOHUHN, TEXHUK, TAaKTUK Taiéprapauru [1,4]
Owtad Oup KaTop/la MyHTa3aM Ba Te3 Y3rapud TypyBUYHM Xamja y30K JaBOM STYBUU
VHMHJA yupailIurad TypJi Ba3usTjiap/ia CHOPTYWIAPHUHT YHJAMKOPIIUTH [2, 3] xam
OJITUHTHY YpUHIIapra YyukuO 6opaau. BoneidborymmapHUHT YU 1aMKOPIUT UHH
PUBOXKJIATUPUINTA HYHAITUPUITAH UMUK TAAKAKOTIAp afaduéTiapaa KaM yapanu.
[y cababau xam ymioy MaB3y Oyr'yHTH KyH/a 1013ap0 XucoOJaHa Iu.

[Tenaroruk Taxpuba Oommma Hazopar (HI, n=12) - xucmonuit magaHUsT
dakynpTeTn Ba TaxpuoOa (TI, n=12) - Bomeibon »xamoacu aw3omapu [ym/lY
TajabaJapuHUHT YMJIAMKOPJIMKHH XapaKTepiiaiiurad Ha30opaT MallKJIapHU OaKapHuIil
HATHKATAPUHU TaXJTAJTH.

Kynait 6ynumm y4dyH KaaBajulap Ba JuMarpamMmaiiapia CUHOB-TECTIIAp HOMHU
KyHUJara TapTud pakamiapu Owiad OenruiaHTaH.

1-400 m.ra rorypum BakTu (c), 2-1000 m.ra rorypum BakTtu (c), 3-5000 m.ra
rorypuii Baktu (c), 4-20 ta 3uHagaH cakpad kytapuiauin BakTH (c), S-Kymnap Ounan
epra TasHraH xonataa 20 c. maBomMuaa KyJinapHu OykuO €3unuiap conn (Mapta), 6-
4x30 M.ra MOKKHCHMOH IOTYPHII BaKTH (C), 7- »oWuAaH y3yHJIUKKaA cakpail, cMm, 8-
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yuxaTiad y3yHJuKka cakpam (cm), 9-)Kolnna Typu® MKKu O€Kaa OOJAMPHU COHra
Teru3u0d MMKOHM Oopuya BepTUKal cakpammiap coHu, 10-3 Kr.im KONTOKHU
YIOKTUPUII (M).

Taxpuba TrypyXd MalIFyJIOTJIapua OKOPUJIA KEJITHPWITaH CHHOB-TECT
MalIKJIapuaan Tamkapu sitHa 60 m.ra Ba apyacuMoH forypuii, OEFrMHU anMaliTuprad
xonga 60 m.ra cakpal rorypul, orypud kenub tynra 3apba Oepumn Takauau, 20 c.
JaBOMHJIA CKaKaJlka/ia CaKpalll Mallkjapyu XaM KyJUTaHTaH.

[Tegaroruk Ttaxpuba Oommma HI' Ba TI' cuHalyBUMIapUHUHT TaHJIAHTaH
Tectnap  OYyiuMya  KypcarraH  HaTWKajlapud  acocujla  acoCHil  CTaTHCTHK
XapaKTepucTUKaIapAaH ypradya apuMETUK KHIIMaT, CTaHAApT OFUII Ba Bapualus
ko> dunmentiapu’ xucobaad Tommnau. Xucobnanran karranumknapaad HI sa TI
CUHAIYBUMWJIAPUHUHT TENaroruk Taxpuba Oommaa Tal€prapiuk gapakacuHU
Oenrwiaiiuran  MyXUM  KypcaTKM4 XHMCOOJIaHraH Bapuaius KO3 QUUUEHT
KuiiMaTiapu Kyhuaaruda Oynmu: HI na ypranunran cuHoB-TecTiapu Oyiinua 3HT
knuuk kypcatunu 8-rectna (V=10,88 %) Ba sur kattacu 9-tectaa (V=14,95 %), Tl na
aca, Mmoc pasuia, 2-trectaa (V=10,57 %) Ba 9-trectna (V=14,96 %) ky3zarwiau. HI'
Ba TI'mapuna Bapuarus KodhPUIIMEHT KUMUMATIAPUHUHT OUp-Oupiapura sSiKUHIUTH,
TI' Ba HI' natwxanapuHunr nHucOuii Qapxmnapu 0,43 % Ba 1,42 % opanuruna
TeOpanuiy, yprada HucOuii papk 0,94 % xamma xamMma ypraHwiran Tectiap Oyinmua
Taxxpuba OolMIard HaTWKaJapHUHT (ApKU CTATUCTUK MIIOHYCU3 HKAHJIUTH
TaXpUOaHU TYFPU TAIIKWI STHITAHIUTMHU KypcaTau.

Taxpuba oxupuna HI' Ba TI' cunanmyBuniapua oJIMHTaH HATWXKAIap, YIapHUHT
CTaTUCTUK XapaKTEPUCTUKANIAPUHU TaxJIWId 2-Ba 3-kaABajuiapAa KEITHUPUIITaH.
Hlnarm ypranumnran TecTiiap opacuja IE€IarormK TaxpuOa JTaBOMHIA SHI KaTTa
HUCOUM mwxoouil y3rapum 13,88 % Hu (9-TecT) Tamkumn 3Tran Oyica, SHT KaMm YCUII
aca 2-tectna (9,17 %) xy3atunub, Oy Typyxzaaru Tectiaap Oyitnua HUCOMM YCUITHUHT
Vyprauvacu 11,20 % vy tamkwi 31au (1-guarpamma).

[ynunr 6unan 6upra, HI' cunanyBumnapu HaTvkanapu yprada apuMeTuk
KUMUMATIAPUHUHT TEJaroruk TaxpuoOa naBoMujard YCUIIMHUHT  CTBIOJCHT
TAKCHMMOTH KPUTHUK KHMMMaTIapy acocuia 0axONaHTaH CTATHCTUK WINOHYIMIIMIH 2
Yypranwirad 10 Ta TeCTHHHT 8 Tachaa HOpMall aXxaMUATIWIMK napaxkacuaa (P<0,05)
CTATUCTUK WINOHYWIN Ba KojiraH MKkutacuaa umonucus (P>0,05) y3rapum comup
OYNaHIMIMHU KYpCaTAH.

! AkGapos A., Mycaes B.B., Criopt MeTposnorusicu, apciuk, Tadakkyp kanotn Hampuéry, 2014, 424 6.,
http:/library.uzdjtsu.uz/files/pdf/Sport

2 AkGapos A., CopTa MaTeMaTUK TaxJIuil yCyiuapH, Yupuuk, 373)1}KTCY, 2020, 228 0.,
http:/library.uzdjtsu.uz/files/pdf/Sportda
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1-xanBan

Hazopat rypyxu cMHaJlyBYMJIApUHUHT YpraHWIraH TecTiap Oyinua
KYpPCAaTKUWIAPUHUHT MEIaroruK Takxpruoa JaBoMuUjia Y3rapuil JuHAMUKACH

Taxpuba 6omuna Taxpuba oxupuna Veum
CuHoB- o o Hucouii,

TeCTIIapH X c X c abcomoT % t P
1 76,06 8,83 68,05 7,97 -8,01 10,53 2,33 <0,05
2 258,66 29,56 234,94 25,39 -23,72 9,17 2,11 <0,05
3 1517,84 182,97 1369,86 160,77 -147,98 9,75 2,10 <0,05
4 27,88 3,94 25,09 3,45 -2,79 10,01 1,85 >0,05
5 14,56 2,14 16,25 2,31 1,69 11,61 1,86 >0,05
6 17,04 2,12 15,29 1,92 -1,75 10,27 2,12 <0,05
7 186,36 21,84 210,74 23,58 24,38 13,08 2,63 <0,05
8 509,78 55,46 575,74 61,96 65,96 12,94 2,75 <0,05
9 13,98 2,09 15,92 2,26 1,94 13,88 2,18 <0,05
10 7,64 0,91 8,46 0,95 0,82 10,73 2,16 <0,05
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1-nuarpamma. HI' cuHanyBUMaapyuHUHT YpraHwiran Tectiap O0yiinya
HATWKAJIAPUHUHT MEeIaroruK Taxpuoa JaBoMuia HUCOui yeum aunamukacu (%)

TTnaru ypranwiran TecTiap opacuia NMeAaroruk TaKpuda JaBoMuaga SHT
KaTTa HUCOMM mwxoobuil y3rapum 27,46 % Hu (9-TecT) Tamkua 3TraH 0yiica, SHT KaMm

@ http://www.newjournal.org/ Buoinyck srcypnana No — 20

Yacmv—2_ Main—2023

< 24 ¥


http://www.newjournal.org/

w7

ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE H/IEU B MUPE

N

2181-3187

Yeumn aca 3-tectaa (16,74 %) xyszatunud, Oy rypyxzaard Tectiap Oyilmua HUCOUM
YyeumHuHr ypravacu 21,62 % Hu Tamkui 3TAM (2-1uarpamma).

2-KaaBall

Taxxpuba rypyxu CUHATYBUMJIAPUHUHT YpraHuirad Tectiap Oyitnya

KYpCaTKUWIAPWHUHT NEAaroruk Taxpuoa JaBoMuAa y3rapuil THHaAMHUKAcH

2-nuarpamma. TI' cHHaTyBUYHJIADUHUHT YpraHWiITaH Tectiap Oyiindya

HATWKaJApUHUHT TIeJJaroruK Taxkprba naBomuaa Hucoui ycum nuHamukacu (%)

Taxpuba Taxpuba .
Yeu
Oommuaa oxupuaa ¢ p
Tecr- HHUCOMI
CUHOBJIapU X c X o abcomoT %
. 76,39 8,96 61,46 6,67 -1493 | 19,54 | 4,63 | <0,001
2 260,44 | 2754 | 213,44 20,44 -47 | 18,05 | 4,75 | <0,001
3 1496,36 | 182,68 | 124586 | 144,83 | -250,5 | 16,74 | 3,72 | <0,01
4 2806 | 403| 2259| 3,04 5,47 | 19,49 | 3,75 | <0,01
5 14,43 2,15 18,36 2,59 3,93 | 27,23 | 4,04 | <0,001
6 16,93 2,13 13,94 1,77 -2,99 | 17,66 | 3,74 | <0,01
7 184,69 21,79 | 228,07 24,46 43,38 | 23,49 | 4,59 | <0,001
8 515,97 55,84 | 631,07 64,79 115,1 | 22,31 | 4,66 | <0,001
9 13,84 2,07 17,64 2,42 38| 27,46 | 4,13 | <0,001
10 7,52 0,89 9,34 1,06 1,82 | 24,20 | 4,56 | <0,001
Taxkpuba rypyxu
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TI'  cuHamyBuUMiapu HaTWwkalapu Yypradya apuPMETUK KUHUMAaTIapUHUHT
MeIaroruKk Takpuba gaBoMugaru YCUIIMHUHT CTBIOJEHT TaKCUMOTH KPUTHK
KUiiMaTiaapy acocujia 0axojaHraH CTAaTUCTUK MINOHWIWIMTKA —YpraHwiran 10 Ta
TECTHUHT 7 Tacuja I0KopH axaMusa Tk napaxacuaa (P<0,001) Ba konran yuracuna
AXIIN axaMUSTIWIMK Aapaxacuaa (P <0,01) craTUCTHK MIIOHYIM Y3rapuiuiap coaup
OYJaHIMIMHU KYpCaTAH.

Mynnait kunb, memaroruk TakpuOa aBOMHUAA OJMHTAaH HaTWXKauap Ba
yiapHuHT Taxymiau TI' cuHanmyBumMiapu KypcaTran HaTwkainapu (Typyxgaru yprada
Hucouii yeum 21,62 %) HI' cunanyBunnapu Hatmxkanapura Hucoaran (11,20 %) anua
IOKOPY Ba CTaTUCTUK HIIOHYWIM SKAHIUTU aHUKIaHau, Oy sca Tlma kymmaHran
MAaIIKJIap TYIJIAMAHUHT CaMapaJOpiIUTuHU KypCcaTau.
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