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JOQARI KATEGORIYALI FUTBOL KOMANDA FURBOLSHILARDIN
TEXNIK-TAKTIK IMKANIYATLARIN ASIRIW NATIYJELERI
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Rezyume: llmiy magalamizda jogari  kategoriyali ~ futbol komanda
furbolshilardin texnik-taktik imkaniyatlarin asiriw natiyjeleri hagginda magliwmatlar
berilgen. Hujimge otiw uqibin jetilistiriw natiyjeliligi, sapalardi rawajlandirtwga tiyisli
shmigiwlardin  shugillaniw  barisi, sportshilardin fizikaliq ham funktsional
mumkinshiliklerden qollaniwi haqqinda aytiladi. Alingan natiyjeler haqqinda
magliwmatlar berilgen. Har bir magliwmat ilmiy jaqtan talqilangan.

Tayamish sozler: futbol sporti, natiyjeler, ustaz —trenerler, futbol klubi, hajim
hareketler, metodika

Rezyume: Illmiy magolamizda yo'gori kategoriyali futbol komanda
futbolchilarning texnik-taktik imkoniyatlarin oshirish natijalari hagida ma'lumotlar
berilgan. Hujumga o'tishlik uqibin takomillashtirish samaradorligi, sifatlarni
rivojlantirishga tegishli mashg'ulotlarning shug'ullanish davri, sportchilarning fizik va
funktsional imkoniyatlarni qo'llash hagida aytiladi. Olingan natijalar hagida
ma'lumotlar berilgan. Har bitta ma'lumot ilmiy tarafdan tahlil gilingan.

Tayanch so‘zlar: Futbol sporti, natijalar, ustoz -trenerlar, futbol Klubi, hujum
harakatlar, metodika

Pe3rome: B Hameil HaydHO cTaThe NpeacTaBiieHa HHPOpMalMs O pe3yibTaTax
MOBBIMICHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUX BO3MOXKHOCTEW (hyTOOTMCTOB KOMAH]I BBHICIICH
kateropuu. Ilepexom B araky roBopuT 00 3(PGEKTUBHOCTH COBEPILICHCTBOBAHUS
CHOPOBKH, O IICpHOAC SaHHTI/Iﬁ, CBA3aHHBIX C PA3BUTHCM Ka4CCTB, O IIPHUMCHCHHUU
crioprcMeHaMK  (pu3nueckux MW (YyHKIHOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. [IpuBencHsbI
JaHHBIC O TIOYYEHHBIX pe3yibTaTax. Kaxkmas nadopmarus Obi1a mpoaHaIu3upoOBaHa
C HAYYHOU CTOPOHBI.

KitoueBbie cioBa: @Dyrb0on crnopr, pe3yibTaThl, TpPEHEPbI-HACTABHUKH,
(GyTOOIBHBIN KITYO, aTaKyIOIINE TEUCTBUS, METOUKA

Summary: Our scientific article provides information on the results of increasing
the technical and tactical capabilities of football team players in the category of non-
football. The transition to the offensive is said about the effectiveness of effective
improvement, the period of engagement of appropriate training in the development of
qualities, the application of physical and functional capabilities of athletes. Information
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about the results obtained is given. Each information was analyzed from the scientific
side.

Key words: Football sports, results, mentor-coaches, football club, offensive
action, methodology

Futbol hazirgi kunge kelip danya boyinsha birinshi darejeli oyin esaplanadi.
Futbol sport tari kanden kunge rawajlanip barmagda. Oyin usillari rawajlanip,
futbolsh1 hareket iskerligi qiyinlasip barmaqda. Futbol oyini tiykarg: hareket sapalarin
- hareket tezligi ham anighgin, shagganhqti, kashdi, shidamliliqti rawajlandiriwga
biyimlestiredi. Kop sanl jas balalard: futbolga bolgan ulken gizigiwshiliglarin tekgana
fizikalig rawajlandirip galmay pedagogikaliq tasir etiwde ham tarbiyalaw processinde
tiykarg: faktor bolip xizmet etiwi mumkin. Vazirlar mahkamasining “Qoraqalpogiston
Respublikasi” professional futbolni rivojlantirish, “Aral” futbol jamoasini qoéllab-
guvvatlsh, moddiy-teznik bazasini mustahkamlash hamda kadrlar salohiyatini oshirish
chora-tadbirlari tégrisidagi qarori. Bul hukimetlik parman ham qararlar
Qaraqgalpagstan futbolinin janede rawajlaniwda ulken ahmiyet tasir etedi.

Hukimetimizdin baslamasi ham qollab — quwatlawi natiyjesinde dene tarbiyas:
ham sport mamleketti social rawajlandirwdin basli maselelerinen birine aylandi.
Hukimetimiz dene tarbiyast ham sportti atap aytganda futboldi kannen-ktnge
rawajlantirib bariwga korsetilgeni onin ayqin dalili bolip tabiladi. Qaragalpagstani
futbolshilaridin sheberligin asirw futbold: rawajlandiriw menen bekkem baylanish
bolip tabiladi. Jogar: kategoriyali futbolshilar jaristan alding: sharayatlarda texnikaliq
uqip, taktik bilim, fizikahq tayarliqg ham psixik tayarlig muwapiqligin korsetip beriwi
tiyis, bul olarga oyin dawaminda en jags: natiyjelerdi korsetiwge jardem beredi.[2]

Texnikal:q uq:p : Jogari kategoriyah futbolshilar jaris aldindan topti uzatiw
shimigiwlarinda jogari darejedegi texnikaliq uqipti korsetip beredi. Olar ajayip top
gadagalawi, dribling, top uzatiwdin anighgi ham anighigin korsetip beredi.

Taktik uqip : Jaristan alding1 sharayatta jogar kategoriyali futbolshilar kobinese
oymnin taktik talaplarima tayarlaniwga jardem beretugin taktik shimigiwlarda
qatnasadi. Olar 6z komandasinin galiplesiwi ham strategiyasin tisiniwlerin korsetip
beriwleri kerek jane on1 aniqliq penen dmelge asiriwga komandaga tlken jetiskenlik
alip keled1 dep oylaymiz.

Baylanis: Jogan kategoriyali futbolshilar jaris aldindan topti uzatiw ham
shimgiwlar waqtinda komanda menen natiyjeli baylanis etediler. Olar maydanda
hareketlerin ham hdareketlerin muwapiqlastirtw ushin  awizsha belgiler ham
signallardan paydalanadilar.

Fizikaliq tayarliq joqar1 kategoriyali futbolshilar oyin aldin jetilisken fizikaliq
jagday1 jagsi boliw kerek. Olar sport ushin zartr bolgan shidamlilig, tezlik, shagqanhq
ham kishni rawajlandinwga jardem beretugin konditsioner shinigiwlar menen
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shugillanadilar. Jane de jogar1 kategoriyali futbolshilar oyin aldindan psixik tayarliq
texnikas1 menen de shugillaniwda ulken ahmiyetke iye. Olar 6zlerin maydanda jaqsi
oynawin miyinda, oyda sawlelendiriwi hdm oyindagi magsetlerine itibar beriwi tiyis
bolip tabiladi. Oqiw -shinigiw procesinin natiyjeliligi kopinshe kompleks kontrol
etiwge, onin sholkemlestiriwne ham mazmunina baylanisli. Futbolshilardi
pedagogikaliq, medicinaliq -biologiyaliq, bioximiyaliq, psixologiyallq metodlar
menen kompleks baglawda tdmendegilerdi 6z ishine aladi:

- funktsional jagday;

- psixologiyaliq jagday;

- texnikaliq ham taktik uqip

Shinigiwlar waqtindagi sonin menen birge shinigiw tayarhiqlardan keyingi
fiziologikaliq, bioximiyaliq, psixologiyaliq o6zgerislerdin mugdar1 ham bagdari
shimigiw juklemelerinin mugdari ham bagdar1 bahalanadi. Basqishpa-basqish baglaw -
bul futbolshilardin har bir tayarliq basqishinin basi hdm aqirindagi tayarliq,
otiw dawirlerindegi tayinligin bahalaw bolip tabiladi. Kindelik baqlawda - aylig hdm
haptelik cikller degi shmigiwlar natiyjesinde  jiz beretugin fiziologikalgq,
bioximiyaliq, psixologiyaliq 6zgerisler ham juklemelerdin mugdari hamde bagdari
bahalanadi.

Futbolda htijimge bay ham qorgawliq hareketlerdin analizi komandanin iskerligi
hagqinda qimbath tasinikler aladi hdm trenerge strategiyaliq qararlar qabillawda
jardem beredi. Bul analizden alingan tiykargi natiyjeler tomendegilerden ibarat :

Topga iyelik qiliwda ustinlik etetugin komanda adetde gol uriw ham oyindi
baqlaw ushin kobirek mumkinshiliklerge iye boladi. Iyelik qiliw statistikasi, sonin
menen birge, komandanin topt1 bagqlaw hdm oyin tezligin belgilew gabiletin tasiniw
imkaniyatin beredi.

Komandanin soqqilari san1 onin hjim qiliw natijesin bildirse, 6tkerip jibergen
soqqilar san1 bolsa qorgawdagi kushin korsetedi. Nishanga kop ham aniq soqqi beriw
kobinese golga aylanadi, otkerip jiberilgen soqqilar sani bolsa bekkem qorgaw
duzilisinen darek beredi.

Top uzatiwdin anighigr komandanin onin texnikaliq gabileti hdm oy usilinin
zararli korsetkishi bolip tabiladi. Topga iyelik qiliwdi jagst biletugin komandalar
tuwridan-tuwri futbol oynaganlarga garaganda joqari top uzatiw tezligine iye. Toplar
komanda tarepinen toplar san1 onin qorgaw kushi ham topti qaytarip aliwga tayinligin
kérsetedi. Kobirek top otkeretugin komandalar 6z jantasiwlarinda kébirek topurar
boliwdi, kemrek topt1 oOtkerip jiberetuginlar bolsa janede sistemali tarzde
qorganiladilar.[3]

Topt1 tez qaytarip aliwlar komandanin garsilas oymin oqiw ham héareketlerin
aldinan biliw gabiletin kérsetedi, bul bolsa olarga topt1 gaytarip aliwin ansatlastiradi.
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Ulwma alganda, futboldagi hujim ham qorgaw hareketlerin analiz qiliw
komandanin kishli ham halsiz tarepleri hagqinda qumbatli tisinikler beredi, trenerler
taktika, galiplesiw ham oyinshilardi tanlaw boyinsha strategiyaliq qararlar gabillawda
jardem beredi. Jaris aldindan futbolshilar qorgaw ham hujimdegi hareketlerin uyreniw
olardin sheberligin rawajlandiriw ham asiriwda zararli 4hmiyetke iye. Oyin aldinan
trenerler kobinese qarsilaslarina kashli ham halsiz tareplerin analiz etip, 6z
komandasmin utiw mumkinshiliklerin maksimal darejede asiratugin oyin rejesin
duzedi. Bul analiz qarsilas komandanin qorgaw hadm hujim strategiyalarin uyreniwdi
6z ishine aladi. Qorgaw hareketlerine topti jaylasiwdi aniglaw, dagilisiw, tutip aliw,
belgilew, tosib qoytw ham topt1 zonani tazalaw kiredi. Hijim hareketlerine top uzatiw,
dribling, soqq1 beriw, 6tiw, topt1 bas menen uriw ham bos zonnalarga jugiriw kiredi.

Bul hareketlerdi jaristan alding1 sharayatlarda iyreniw ushin trenerler kobinese
alding1 oyinlar yamasa shimigiwlar suwretlerin jazip aliw ham korip shigiw ushin video
analiz qurallarindan paydalanadi. Sonih menen birge, olar oymnshilarga 6z uqiplarin
shimigiw islewlerine jardem beriw ushin arnawl qorgaw yamasa hujim jagdaylardi
eliklew etiwshi shimigiwlardi 6tkeriwleri mimkin.[4] Bunnan tisqari, trenerler jenisti
aldin ala biliw hédm jagsilaniw1 kerek bolgan jerlerdi aniglaw ushin shmigiwlar
dawaminda tabishi glresler yamasa Otiwler siyaqli korsetkishler boyinsha
trnerovkalardi alip bariw1 kerek. Uliwma alganda, jaris aldindan futbolshilar qorgaw
ham hajimdegi hareketlerin Gyreniw natiyjeli oyin strategiyalarin islep shigiw ham
oyinshilar sheberligin asirtw ushin zarurli dhmiyetke iye. Futbol izertlewlerinde
pedagogika natiyjeli trenerliq strategiyalar1 hdm shinigiwlar texnikasin islep shigiwda
zararli 16l oynaydi. Trenerler oyinshilardin kognitiv ham fizikaliq gabiletlerin
tusiniwleri, olardin sheberligin asiratugin tiyisli oqiw programmalarin islep shigiwlari
kerek. Insan organizmi ushin ritmik iskerlik (waqti menen uyqinin almasimiwi, keshge
kelip gewde dene temperaturasinin koterliwi ham azanga barip tomenlewi ham basqada
)taskeni koériwge boladi. Sol sebepli tayarliq, shinigiw hdm dem alisti almastiniw
rejimin, sonin menen birge futbolshilar shimigiwinin barliq procesin diiziwde olar sport
iskerliginin stereotipin, sutkaliq, haptelik, ayliq hdm jilliq ritmi stereotiplerin esapga
almaslig mamkin emes.

“Kép islegenlikden emes, balkim jaman islegenlikden sharshatadi hdm

taliqtiradi”,- dep jazgan edi N. Ye. Vvedenskiy. [5]
Futbol komandalarinda tayarhqlar, shinigiw ham dem aliw bir normada almasmip
tursa, sportshilardin shiniqqanliq darejesi tez biyimlesip bariwi, olardin funktsional
mumkinshilikleri kop keneyiwi korsek boladi. Bul jagsi keypiyetta, gan tamir1 uriwinin
azayiwinda (normallasiwinda ) héreket reakciyasmmin tezlesuwine, organizmde
tikleniw procesinin tezleniwinde ham tag1 basqalarda 6z tasirin tabadi.
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