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Rezyume:  Ilmiy maqalamizda joqari  kategoriyali  futbol  komanda 

furbolshilardiń texnik-taktik imkanĺyatlarin asiriw natiyjelerĺ haqqinda maǵliwmatlar 

berilgen. Hújimge òtiw uqıbin jetilistiriw natiyjeliligi, sapalardı rawajlandırıwǵa tiyisli 

shınıǵıwlardıń shuǵıllaniw barisi, sportshilardiń fizikalıq hám funktsional 

múmkinshiliklerden qollanıwi haqqinda aytiladi. Alınǵan nátiyjeler haqqında 

maǵlıwmatlar berilgen. Hár bir maǵlıwmat ilmiy jaqtan talqılanǵan. 

Tayanısh sózler: futbol sporti, natiyjeler, ustaz –trenerler, futbol klubi, hújim 

háreketler, metodika 

Rezyume: Ilmiy maqolamizda yo'qori kategoriyali futbol komanda 

futbolchilarning texnik-taktik imkoniyatlarin oshirish natijalari haqida ma'lumotlar 

berilgan. Hujumga o'tishlik uqıbin takomillashtirish samaradorligi, sifatlarni 

rivojlantirishga tegishli mashg'ulotlarning shug'ullanish davri, sportchilarning fizik va 

funktsional imkoniyatlarni qo'llash haqida aytiladi. Olingan natijalar haqida      

ma'lumotlar berilgan. Har bitta ma'lumot ilmiy tarafdan tahlil qilingan. 

Tayanch so‘zlar: Futbol sporti, natijalar, ustoz -trenerlar, futbol klubi, hujum 

harakatlar, metodika 

Резюме: В нашей научной статье представлена информация о результатах 

повышения технико-тактических возможностей футболистов команд высшей 

категории. Переход в атаку говорит об эффективности совершенствования 

сноровки, о периоде занятий, связанных с развитием качеств, о применении 

спортсменами физических и функциональных возможностей. Приведены 

данные о полученных результатах. Каждая информация была проанализирована 

с научной стороны. 

Ключевые слова: Футбол спорт, результаты, тренеры-наставники, 

футбольный клуб, атакующие действия, методика 

Summary: Our scientific article provides information on the results of increasing 

the technical and tactical capabilities of football team players in the category of non-

football. The transition to the offensive is said about the effectiveness of effective 

improvement, the period of engagement of appropriate training in the development of 

qualities, the application of physical and functional capabilities of athletes. Information 
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about the results obtained is given. Each information was analyzed from the scientific 

side. 

Key words: Football sports, results, mentor-coaches, football club, offensive 

action, methodology 

 

Futbol házirgi kúnge kelip dúnya boyınsha birinshi darejeli oyın esaplanadı. 

Futbol sport túri kúnden kunge rawajlanıp barmaqda. Oyın usılları rawajlanıp, 

futbolshı háreket iskerligi qıyınlasıp barmaqda. Futbol oyını tiykarǵı háreket sapaların 

- háreket tezligi hám anıqlıǵın, shaqqanlıqtı, kúshdi, shıdamlılıqtı rawajlandırıwǵa 

biyimlestiredi.  Kóp sanlı jas balalardı futbolǵa bolǵan úlken qızıǵıwshılıqların tekǵana 

fizikalıq rawajlandırıp qalmay pedagogikalıq tásir etiwde hám tárbiyalaw processinde 

tiykarǵı faktor bolıp xizmet etiwi múmkin. Vazirlar mahkamasining “Qoraqalpόǵiston 

Respublikasi” professional futbolni rivojlantirish, “Aral” futbol jamoasini qόllab-

quvvatlsh, moddiy-teznik  bazasini mustahkamlash hamda kadrlar salohiyatini oshirish 

chora-tadbirlari tόǵrisidagi qarori. Bul hukimetlik párman  hám qararlar 

Qaraqalpaqstan futbolınıń jánede rawajlanıwda úlken ahmiyet tásir etedi. 

Húkimetimizdiń baslaması hám qollab — quwatlawı  nátiyjesinde dene tárbiyası 

hám sport mámleketti social rawajlandırıwdıń baslı máselelerinen birine aylandı. 

Hukimetimiz dene tárbiyası hám sporttı atap aytqanda futboldı kúnnen-kúnge 

rawajlantirib barıwǵa kòrsetilgeni onıń ayqin dálili bolıp tabıladı. Qaraqalpaqstanlı 

futbolshılaridıń  sheberligin asırıw futboldı rawajlandırıw menen bekkem baylanıslı  

bolıp tabıladı. Joqarı kategoriyalı futbolshılar jarıstan aldınǵı sharayatlarda texnikalıq 

uqıp, taktik bilim, fizikalıq tayarlıq hám psixik tayarlıq muwapıqlıǵın kórsetip beriwi 

tiyis, bul olarǵa oyın dawamında eń jaqsı nátiyjelerdi kórsetiwge járdem beredi.[2] 

Texnikalıq uqıp : Joqari kategoriyalı futbolshılar jarıs aldından toptı uzatıw 

shınıǵıwlarında joqarı dárejedegi texnikalıq uqıptı kórsetip beredi. Olar ájayıp top 

qadaǵalawı, dribling, top uzatıwdıń anıqlıǵı hám anıqlıǵın kórsetip beredi. 

 Taktik uqıp : Jarıstan aldınǵı sharayatta joqarı kategoriyalı futbolshılar kóbinese 

oyınnıń taktik talaplarına tayarlanıwǵa járdem beretuǵın taktik shınıǵıwlarda 

qatnasadı. Olar óz komandasınıń qáliplesiwi hám strategiyasın túsiniwlerin kórsetip 

beriwleri kerek  jáne onı anıqlıq penen ámelge asırıwǵa komandaǵa úlken jetiskenlik 

alıp keledı dep oylaymız. 

  Baylanıs: Joqarı kategoriyalı futbolshılar jarıs aldından toptı uzatıw hám 

shınıǵıwlar waqtında komanda menen nátiyjeli baylanıs etediler. Olar maydanda 

háreketlerin hám háreketlerin muwapıqlastırıw ushın awızsha belgiler hám 

signallardan paydalanadılar. 

 Fizikalıq tayarlıq joqarı kategoriyalı futbolshılar oyın aldın jetilisken fizikalıq 

jaǵdayı jaqsı bolıw kerek. Olar sport ushın zárúr bolǵan shıdamlılıq, tezlik, shaqqanlıq 

hám kúshnı rawajlandırıwǵa járdem beretuǵın konditsioner shınıǵıwlar menen 
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shuǵıllanadilar. Jane de joqarı kategoriyalı futbolshılar oyın aldından psixik tayarlıq 

texnikası menen de shuǵıllanıwda úlken ahmiyetke iye. Olar ózlerin maydanda jaqsı 

oynawın  miyinda, oyda sawlelendiriwi hám oyındaǵı maqsetlerine  itibar  beriwi tiyis 

bolip tabiladi.  Oqıw -shınıǵıw procesiniń natiyjeliligi kópinshe kompleks kontrol 

etiwge, onıń shόlkemlestiriwne hám mazmunına baylanıslı. Futbolshılardı 

pedagogikalıq, medicinalıq -biologiyalıq, bioximiyalıq, psixologiyalıq metodlar 

menen kompleks baqlawda tómendegilerdi óz ishine aladi: 

 - funktsional jaǵday; 

 - psixologiyalıq  jaǵday; 

 - texnikalıq hám taktik uqıp  

 Shınıǵıwlar waqtındaǵı sonıń menen birge shınıǵıw tayarlıqlardan keyingi 

fiziologikalıq, bioximiyalıq, psixologiyalıq ózgerislerdiń muǵdarı hám baǵdarı 

shınıǵıw júklemeleriniń muǵdarı hám baǵdarı bahalanadı. Basqıshpa-basqısh baqlaw - 

bul futbolshılardıń hár bir tayarlıq basqıshınıń bası hám aqırındaǵı               tayarlıq, 

ótiw dáwirlerindegi tayınlıǵın bahalaw bolıp tabıladı. Kúndelik baqlawda - aylıq hám 

háptelik cikller degi shınıǵıwlar nátiyjesinde  júz beretuǵın fiziologikalıq, 

bioximiyalıq, psixologiyalıq ózgerisler hám júklemelerdiń muǵdarı hámde baǵdarı 

bahalanadı. 

Futbolda hújimge bay hám qorǵawlıq háreketlerdiń analizi komandanıń iskerligi 

haqqında qımbatlı túsinikler aladı hám trenerge strategiyalıq qararlar qabıllawda 

járdem beredi. Bul analizden alınǵan tiykarǵı nátiyjeler tómendegilerden ibarat : 

   Topǵa iyelik qılıwda ústinlik etetuǵın komanda ádetde gol urıw hám oyındı 

baqlaw ushın kóbirek múmkinshiliklerge iye boladı. Iyelik qılıw statistikası, sonıń 

menen birge, komandanıń toptı baqlaw hám oyın tezligin belgilew qábiletin túsiniw 

imkaniyatın beredi. 

 Komandanıń soqqıları sanı onıń hújim qılıw natijesin bildirse, ótkerip jibergen 

soqqılar sanı bolsa qorǵawdaǵı kúshin kórsetedi. Nıshanǵa kóp hám anıq soqqı beriw 

kóbinese golǵa aylanadı, ótkerip jiberilgen soqqılar sanı bolsa bekkem qorǵaw 

dúzilisinen dárek beredi. 

 Top uzatıwdıń anıqlıǵı komandanıń onıń texnikalıq qábileti hám oyın usılınıń 

zárúrli kórsetkishi bolıp tabıladı. Topǵa iyelik qılıwdı jaqsı biletuǵın komandalar 

tuwrıdan-tuwrı futbol oynaǵanlarǵa qaraǵanda joqarı top uzatıw tezligine iye. Toplar 

komanda tárepinen toplar sanı onıń qorǵaw kúshi hám toptı qaytarıp alıwǵa tayınlıǵın 

kórsetedi. Kóbirek top ótkeretuǵın komandalar óz jantasıwlarında kóbirek topurar 

bolıwdı, kemrek toptı ótkerip jiberetuǵınlar bolsa jánede sistemalı tárzde 

qorǵanıladılar.[3] 

Toptı tez qaytarıp alıwlar komandanıń qarsılas oyınıń oqıw hám háreketlerin 

aldınan biliw qábiletin kórsetedi, bul bolsa olarǵa toptı qaytarıp alıwın ańsatlastıradı.  
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Ulıwma alǵanda, futboldaǵı hújim hám qorǵaw háreketlerin analiz qılıw 

komandanıń kúshli hám hálsiz tárepleri haqqında qımbatlı túsinikler beredi, trenerler 

taktika, qáliplesiw hám oyınshılardı tańlaw boyınsha strategiyalıq qararlar qabıllawda 

járdem beredi. Jarıs aldından futbolshılar qorǵaw hám hújimdegi háreketlerin úyreniw 

olardıń sheberligin rawajlandırıw hám asırıwda zárúrli áhmiyetke iye. Oyın aldınan 

trenerler kóbinese qarsılaslarına kúshli hám hálsiz táreplerin analiz etip, óz 

komandasınıń utıw múmkinshiliklerin maksimal dárejede asıratuǵın oyın rejesin 

dúzedi. Bul analiz qarsılas komandanıń qorǵaw hám hújim strategiyaların úyreniwdi 

óz ishine aladı. Qorǵaw háreketlerine toptı jaylasıwdı anıqlaw, dúgilisiw, tutıp alıw, 

belgilew, tosib qoyıw hám toptı zonanı tazalaw kiredi. Hújim háreketlerine top uzatıw, 

dribling, soqqı beriw, ótiw, toptı bas menen urıw hám bos zonnalarǵa  jugiriw kiredi. 

Bul háreketlerdi jarıstan aldınǵı sharayatlarda úyreniw ushın trenerler kóbinese 

aldınǵı oyınlar yamasa shınıǵıwlar suwretlerin jazıp alıw hám kórip shıǵıw ushın video 

analiz qurallarından paydalanadı. Sonıń menen birge, olar oyınshılarǵa óz uqıpların 

shınıǵıw islewlerine járdem beriw ushın arnawlı qorǵaw yamasa hújim jaǵdaylardı 

eliklew etiwshi shınıǵıwlardı ótkeriwleri múmkin.[4] Bunnan tısqarı, trenerler jeńisti 

aldın ala biliw hám jaqsılanıwı kerek bolǵan jerlerdı anıqlaw ushın shınıǵıwlar 

dawamında tabıslı gúresler yamasa ótiwler sıyaqlı kórsetkishler boyınsha 

trnerovkalardı alıp barıwı kerek. Ulıwma alǵanda, jarıs aldından futbolshılar qorǵaw 

hám hújimdegi háreketlerin úyreniw nátiyjeli oyın strategiyaların islep shıǵıw hám 

oyınshılar sheberligin asırıw ushın zárúrli áhmiyetke iye. Futbol izertlewlerinde 

pedagogika nátiyjeli trenerlıq strategiyaları hám shınıǵıwlar texnikasın islep shıǵıwda 

zárúrli rόl oynaydı. Trenerler oyınshılardıń kognitiv hám fizikalıq qábiletlerin 

túsiniwleri, olardıń sheberligin asıratuǵın tiyisli oqıw programmaların islep shıǵıwları 

kerek. Insan organizmi ushın ritmik iskerlik (waqtı menen uyqıniń almasınıwı, keshge 

kelip gewde dene temperaturasınıń kόterliwi hám azanǵa barıp tómenlewi hám basqada 

)túskeni kόriwge  boladı. Sol sebepli tayarlıq, shınıǵıw hám dem alıstı almastırıw 

rejimin, sonıń menen birge futbolshılar shınıǵıwınıń barlıq procesin dúziwde olar sport 

iskerliginiń stereotipin, sutkalıq, háptelik, aylıq hám jıllıq ritmi stereotiplerin esapqa 

almasliq múmkin emes.  

“Kóp islegenlikden emes, bálkim jaman islegenlikden sharshatadı hám    

talıqtıradi”,- dep jazǵan edi N. Ye. Vvedenskiy. [5]                                      

Futbol komandalarında tayarlıqlar, shınıǵıw hám dem alıw bir normada almasınıp 

tursa, sportshılardıń shınıqqanlıq dárejesi tez biyimlesip  barıwı, olardıń funktsional 

múmkinshilikleri kόp keńeyiwi kόrsek boladı. Bul jaqsı keypiyetta, qan tamırı urıwınıń 

azayıwında (normallasıwında ) háreket reakciyasınıń tezlesuwine, organizmde 

tikleniw procesiniń tezleniwinde hám taǵı basqalarda óz tásirin tabadı. 
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