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XI1-XV ASRLARDAGI LUG‘ATLARDA KELTIRILGAN DORIVOR
O‘SIMLIKLAR VA ULARNING LINGVISTIK XUSUSIYATI

Ergasheva Mahliyoxon
Termiz davlat universiteti 2-kurs talabasi

Annotatsiya: Hozirgi kunga kelib dorivor o‘simliklarga bo‘lgan talab yanada
ortib bormoqda. Shuning uchun dorivor o‘simliklarni o‘rganish, ularning kasalliklarga
ta’sir kuchini bilish, ulardan dori-darmon vositalarini tayyorlash dolzarb mavzulardan
hisoblanadi. Ushbu maqolamizda gadimgi zamonlarda yaratilgan lug‘atlarda
keltirilgan dorivor o‘simliklarni o‘ziga xos xususiyatlari haqida ma’lumot beriladi.

Kalit so‘z: Dorivor, shifobaxsh, isirig, toshyorar, dorixona, tibbiyot, sistema,
yo‘tal.

Baxtiyor Baxshullayevich Toxirovning tasnif gilishicha: Dorivor o‘simliklar
tabiatda va inson hayotida katta ahamiyatga ega. O‘zbekistonda yovvoyi holda
o‘sadigan va o‘stiriladigan o‘simliklar soni 4150 ga yetadi. Shulardan 577 tasi
shifobaxsh xususiyatga ega. Ilmiy tibbiyotda ishlatiladigan, dorivor preparatlarining
qariyib 45 % 1 o‘simliklardan ajratib olinadi yoki ulardan tayyorlanadi. Dorivor
o‘simliklar turli xil sistematik guruhlarga ega. Ular turli xil zonalarda tarqalgan.
Dorivor o‘simliklardan olinadigan mahsulotlar ularning tuli organlaridan olinadi.
Chunki kerakli bo‘lgan moddalar o‘simlik turiga yashash sharoitiga qarab turli
organlarida joylashadi. Dorivor o‘simliklar juda ko‘pgina kasalliklarga da’vo bo‘ladi.
Masalan:

1. Shamollashga;

2. Yallig‘lanishga;

3. Oshgazon- ichak;

4. Nafas yo‘llari;

5. Qon ketganda;

6. Qon bosimida;

7. Ichni haydash;

8. Yo‘talga qarshi va boshqa kasalliklarga dori vositalari tayyorlashda qolaversa
tabily damlama,qaynatma,nastoykalar tayyorlashda ham keng qo‘llaniladi.Men ham
bu tasnifni yoqlayman,sababi bu tasnif hozirgi kunda juda ham qo‘l kelyapti. Oxirgi 2-
3 yil ichida dunyo bo'ylab pandemiya balosi targaldi shunga ham xalg tabobatida
go'llanilib kelingan turli xil giyohlardan dorilar tayyorlanib insonlarni sog'lig'i uchun
tagdim qilindi.

O‘simliklar ham o‘z navbatida bir necha turlarga bo‘linadi. Shulardan eng
muhimlari dorivor o‘simliklardir. Biz bu maqolamiz orqali qadimgi davrda yaratilgan
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asarlardagi dorivor o‘simliklarni lingvistik tahlilga tortdik. “Devonu lug‘otit turk”
asarida keltirilgan ayrim dorivor o‘simliklarni so‘z va so‘z birikmalari asosida tahlil
qilamiz. Masalan: Ogiir (yryp)—kunjut(3-bet),Isriq(ucpux)-isiriq (53-bet),Ulyan
(ymitan)~hushbo‘y bir o‘simlik (60-bet),Cax$u (vaxmry)—xuzaz o‘simligi.U bilan ko‘z
og‘irligi davolanadi.U so‘z asli turkcha emas (66-bet), Awilqu (aBunky)—qizil mevali
bir daraxt.Mevasining suvi tutmoch oshiga solinadi,po‘stlog‘i bilan ko‘z og‘rig‘i
davolanadi.U bilan kiyimlar ham bo‘yaladi (198-bet),Bezin¢ (6e3mnu)—tanasi va
barglari qizil bo‘lgan bir turli o‘simlik.U bog‘larda bitadi;malham sifatida ishlatiladi
(387-bet) kabi o‘simliklar so‘z shaklida; yag® ogiliri—kunjut (3-bet),.Sig‘un ot—ildizi
odam shaklida o‘sadigan bir o‘simlik.U bilan jinsiy aloga qilishdan ojizlanib qolgan
kishilar davolanadi.Forslar buni istorang deydilar.Uning erkak va wurg‘ochisi
bor.Erkagidan erlar,urg‘ochisidan xotinlar foydalanadilar (65-bet) kabi o‘simliklar
so‘z birikmasi shaklida ifodalangan.

Lug‘atlarda keltirilgan dorivor o°‘simliklarni leksik tahlil asosida ko‘rib
o‘tamiz.Masalan: "Devonu lug‘otit - turk" asarida keltirilgan Ogiir (yryp)—kunjut (3-
bet),"At tuhfat zakiyati fit-tib"asarida Kymxu— kunjut (67-bet) tarzida keltirilgan."At-
tuhfat zakiyati fit-tib"asarida keltirilgan Tuxamak—tikan(258-bet)so‘zi,"Muhokamat
ul-lug‘atayn"asaridaXop—tikan (50-bet) shaklida keltirilgan.Endi esa bu lug‘atlarda
keltirilgan o‘simliklarni tub hamda yasama otlarga ajratib chigamiz.Masalan: "At
tuhfat zakiyati fit-tib"asarida keltirilgan tub otlar quyidagilar: Tapu — tariq (55-
bet),Or—achchiq 0’t(236-bet),Ma3zu—dori o’simlik (233-bet),byc — o0’t,yem(86-
bet),banr—nasha(91-bet), Tapa—sabza,ko’kat(27-bet), Kymxu—kunjut(67-bet)kabi
o‘simliklar tub o‘simliklar hisoblanadi.Endi esa yasama otlarni ko‘rib o‘tamiz: Tamap —
o’simlik (253-bet), Tatnu kamumr— shirin gamish (255-bet), Tomamok — bir xil o’simlik
(262-bet),[lIupuxun — bir xil 0’simlik(276-bet),bakia— o’simlik(95-bet), Aram— daraxt
(164-bet), Ammuk—g’alla(173-bet), bepunmak—bir xil 0’simlik(182-bet),Kapmy3— yalpiz
(205-bet),Apna— arpa (72-bet),’)KaBman — o’simlik (73-bet), X Xymkys— suvda
o’sadigan o’t (81-bet) kabi o‘simliklarni yasama otlarga misol gilishimiz mumkin.

Dorivor o‘simliklardan ko‘proq, anor, achchigmiya, bodom,dorivor gulxayri,
yong‘oq, jag‘-jag‘, zubturum, isirig, itburun, omonqora, pista daraxti, sachratqi,
choyo‘t, shildirbosh, shirinmiya, shuvoq, yantoq, yalpiz, kiyiko‘t, tog‘rayhon, qizilcha,
qoqio‘t va boshqalari tarqalgan. Achchigmiyadan paxikarpin, oqquraydan pesni
davolashda qo‘llaniladigan psoralen, isirigdan garmin, itsigakdan anabazin,
omongoradan galantamin, shildirboshdan sferofizin alkaloidlar olinadi. Anor pustidan
gijja haydovchi pelterin ekstrakt tayyorlanadi. Dorivor gulxayri preparatlari balg‘am
ko‘chiruvchi va yumshatuvchi, jag‘-jag‘dan tayyorlangan dorilar qon ketishini
to‘xtatuvchi, pista va choyo‘tdan tayyorlangan dorilar me'da ichak kasalliklarini
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davolashda ishlatiladi.O‘zbekistonda eng keng tarqalgan qadimgi dorivor
o‘simliklardan rayhon (bazilik), kashnich (koriander), arpabodiyon, yalpiz, sebarga
hisoblanadi. Yovvoyi o‘simliklarni tekisliklarda va tog‘larda topish mumkin,
shuningdek, bozorlar va dorixonalarda sotib olish mumkin.

Prezidentimiz tomonidan joriy Yyilning 10-aprel kuni yana bir muhim
“O‘zbekiston Respublikasida xalq tabobatini rivojlantirishga doir qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarori qabul qilindi. Ushbu hujjatda aholiga tibbiy sanitar
yordam ko‘rsatish, turli xil, ayniqgsa, surunkali kasalliklar profilaktikasida va ularni
davolashda sifat, xavfsizlik va samaradorlik jihatidan amalda sinalgan xalq tabobatini
rivojlantirish masalasi garor topgan.

Qarorning asosiy maqgsadi, xalq tabobatining kasalliklarni profilaktika gilish,
tashxis qo‘yish va davolash bo‘yicha samarali usullarini zamonaviy tibbiyot
amaliyotiga jadal integratsiyalash, fugarolar salomatligini yanada mustahkamlash,
ushbu sohada mutaxassislar tayyorlash, gayta tayyorlash va ularning malakasini
oshirish hamda ilmiy-tadqiqot ishlarini o‘tkazish tizimini yo‘lga qo‘yishdir. Mazkur
garor bilan shu yo‘nalishda mavjud bo‘lgan gator masalalar o‘z yechimini topadi.
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