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GLUMA DESENSITISER BILAN TISHLARDAGI GIPERESTEZIYANI
DAVOLASH

Teshayeva Dilbar Shuxrat qizi
Buxoro Davlat Abu Ali ibn Sino nomidagi Tibbiyot Instituti

Rezyume: Tishlarning yugori sezuvchanligi bemorlarning eng ko'p uchraydigan
shikoyatlaridan biri bo'lib, bu bemorlarni tish shifokoriga kelishiga sabab bo'ladi.
Ko'pincha, yugori sezuvchanlik gachon o'tkir yoki o'rtacha og'riq sifatida namoyon
bo'ladi. Bu turli omillar ta'sirida, ular kimyoviy (nordon ovqat), termal (ko'pincha
sovuq suv, muz) bo'lishi mumkin. Muzgaymoq, sovuq ichimliklar yoki ozig-ovgatning
keskin o'zgarishi isitish uchun) va mexanik (tish cho'tkasi, tish cho'tkasi ) bo'lishi
mumkin. Tishlarning gattig to'gimalarining yuqori sezuvchanligi ko'pincha tishlarning
tuzilishini buzgan holda yuzaga keladi va gattiq to'gimalar (karies jarayoni, tish
to'gimalarining sezuvchanligini kuchayishi, emal eroziyasi, ponasimon nugsonlar va
boshgalar), periodontal kasalliklar va ba'zi hollarda tishlarda ko'rinadigan
o'zgarishlarsiz.

Kalit so'zlar: tish gattiq to'gimalarining yugori sezuvchanligi, remineralizatsiya
terapiyasi, Ftor-lyuks

Ushbu magolaning dolzarbligi shundaki,  homilador ayollar (  20-30
yoshlilar)guruhida ushbu kasallikni davolashning turli usullari go'llanilgan, ularning
har biri 0'zining afzalliklariga ega.

Magola tish gattiq to'gimalarining yugori sezuvchanligini davolashning bir necha
usullarini solishtirishga garatilgan va ularning samaradorligiga. Tishlarning yuqori
sezuvchanligi bemorlarning eng ko'p uchraydigan shikoyatlaridan biridir, bu goida
tarigasida, ularni tish shifokoriga olib keladi. Ko'pincha yuqori sezuvchanlik o'tkir
yoki o'rtacha darajada namoyon bo'ladi va turli omillar ta'sirida og'riq, ular kimyoviy
(nordon ovgat), termal (ko'pincha bu) bo'lishi mumkin. Sovuq suv, muzgaymoq, sovuq
ichimliklar yoki ovqatdan issiqga keskin o'tish) va mexanik (tish cho'tkasi) ta'sirlaga
sezuvchan bo'lib goladi. Tish gattiq to'gimalarining yugori sezuvchanligi ko'pincha
gattig tish to'gimasining buzilishida yuzaga keladi va to'gimalarning tuzilishi (karies
jarayoni, tish to'gimalarining sezuvchanligini kuchayishi, emal eroziyasi, ponasimon
nugsonlar va boshqalar), periodontal kasalliklar, shuningdek, ba'zi hollarda tishlarda
ko'rinadigan o'zgarishlarsiz.

Tadgigot magsadi: qattiq tishlarning yugori sezuvchanligini davolash
samaradorligini baholash (Turli usullar yordamida ).
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Tekshiruv materiallari va usullari: 58 nafar tish sezgirligi yuqori bo'lganlar
kuzatuv ostida edi. Barcha bemorlarga og'iz bo'shlig'iga gigienik parvarish qilish
o'rgatilgan va ular 2 guruhga bo'lingan: 1-chi (nazorat giluvchi guruh) - 28kishi
mahalliy remineralizatsiya terapiyasini oldi. P. A. Leus, E. V. Borovskiy usuli bo'yicha
(ftor lak va kalsiy glukonat go'llanildi) , 10 kun ichida. 2-guruhda (eksperimental
guruh) - 30 nafar bemorlar davolandi "Ftor-lyuks" bilan Technodent
kompaniyasidan ftor o'z ichiga olgan preparat - bilan davolandi  Bemorlarning
anamnez va shikoyatlarini o'rganish natijasida tishlarning gattiq to'gimalarining yugori
sezuvchanligi aniglandi turli yemirish xususiyati beruvchi moddalarga. Anamnezni
yig'ish jarayonida shaxslarning 30 % aniqlandi termal stimullardan, 20% kimyoviy
stimullardan va 50% umumiy yedirilish xususiyatlaridan shikoyat gilgan.
Remineralizatsiya terapiyasi - bu tishlarning mineral tarkibini tiklash orgali kariesning
mahalliy oldini olish tishlar, emalning karies jarayoniga chidamliligini saglashga
yordam beradi va ortib borayotganini yo'q giladi tishlarning sezgirligi. E. V.
Borovskiy va P. A. Leus (1972) profilaktika va davolash usulini taklif gildilar. Kaltsiy
glyukonat va natriy ftorid yordamida tish kariesining dastlabki ko'rinishlarini davolash.
Profilaktika mashg'ulotidan oldin bemorlar 2-3 dagiga davomida gigienik pasta uchun
tishlarini tozalaydi Keyinchalik tishlar kaltsiy glyukonatning 10% eritmasi bilan
namlangan paxta Dbilan applikatsiya qgilindi.Muolaja 3-5 dagiga davom etadi.
Glyukonatni go'llash tugagandan so'ng, protseduraning ikkinchi bosgichi amalga
oshiriladi: tishlar natriy ftoridning 2% eritmasi bilan namlangan roliklar bilan
applikatsiya gilinadi 1-2 dagiga. "Ftor-lyuks™ bilan davolash yangi va juda samarali
komponentidir tish qattiq to'gqimalarining yugori sezuvchanligiga garahi.Ushbu
preparat tarkibida teng migdorda o'z ichiga olgan maxsus lak mavjud tez va bargaror
natijani ta'minlaydigan natriy ftorid va kaltsiy ftorid miqdori. Yaxshi ta'siri birinchi
navbatda dentin naychalarining lak bilan muhrlanishi va tezda yo'q gilinishi bilan
izohlanadi. So'ngra kaltsiy ftorid bilan ikkilamchi dentin shakllanishini bosgichma-
bosqich rag'batlantirish birikmalar "Ftor-lyuks™ preparatini go'llash orqgali tishlarning
yugori sezuvchanligini davolash bosgichlari, birinchi gadam - tishlarni ftoridsiz
professional pasta bilan oldindan tozalash, tishlarni so'lakdan izolyatsiya qilish(
standart roliklar yordamida).

llgari ilig havo bilan quritilgan tishlarning yuzasi  "Ftor-lyuks™ bilan ishlov
berilgan. (Pele Tim). Qo'llashdan keyin lak 20 soniya davomida tish yuzasida
goldiriladi. Bemor edi ikki soat davomida gattig ovgat iste'mol gilish tavsiya etilmaydi
va keyin 12 soat davomida tishlarini yuvmaslik tavsiya etiladi.

Klinik kuzatishlar shuni ko'rsatadiki, bunday murakkab davolash bilan
tishlarning yuqori sezuvchanligi gattig to'qimalarda ta'sir juda tez sodir bo'ladi va
doimiydir, chunki remineralizatsiya jarayonlari ikkalasida ham sodir bo'ladi emal
tomondan va pulpa tomondan: kaltsiy fosfat tish to'gimalari tarkibida ko'payadi.

’ *\* http://www.newjournal.org/ <198 Vs Buinyck ycypuana Ne — 21
Yacmv—7_Maiu—-2023



http://www.newjournal.org/

e

& q
@ 0BPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE W/JEHW B MUPE NN
— 2181-3187

Natijalar. Tish qgattig to'gimalarining yuqgori sezuvchanligini turli usullar bilan
davolashda biz qo'lga Kkiritdik  quyidagi natijalarni:Konservativ usul bilan
“remineralizatsiya terapiyasi" usulidan foydalanganda, so'ralganlarning 19tasida
shikoyatlar kamaydi, 9 tasida ular butunlay yo'goldi. Nazorat guruhida "Ftor-lyuks"
preparati bilan davolanish, barcha shikoyatlar 26kishida butunlay yo'goldi 4 nafar
bemorda shikoyatlar kamaydi. An'anaviy usul bilan davolash kursi 10 seans va har bir
individual protsedura edi (shu jumladan protseduraga tayyorgarlik) taxminan (20-25
dagiga) davom etdi, bu bemorlarning fikriga ko'ra, juda noqulay tuyuldi va "Ftor-
lyuks" bilan davolangan bemorlar ijobiy fikrlarni bildirdilar,aftidan, buning sababi
nafaqat turli ogohlantirishlarga og'rigli reaktsiyaning to'liq yo'qligi, balki davolanish
muddati (bir tashrifda).

Xulosa: Tadgiqotimiz natijasida, biz yuqori sezuvchanlikni davolashni anigladik.
"Ftor-lyuks™ preparatini qo'llash orgali tishlarning gattiq to'gimalarini davolash
samaraliroq va kamroq vaqt talab etadi.
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