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“LESSON-STUDY” METODIKASINI RIVOJLANISH TARIXI
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Annotatsiya: Lesson study ildizlari Uzoq Sharqda joylashgan bo‘lib, u yerda
Xitoy va Yaponiyada keng qo‘llaniladi. Lesson study sinfdagi harakat tadqiqoti yoki
so‘rovining ko‘plab boshqa shakllaridan farq giladi. Lesson study haqiqiy o‘quvchilar
bilan haqiqiy sinflarda ishlash va amaliyotni bir sinfdan boshqasiga o‘tkazish orqali
yangi amaliy bilimlarni yaratishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Angliya, LESSON-STUDY, tadqiqot, o‘qituvchi, o‘quvchi, dars
jarayoni, model.

AHHOTanusA: M3ydeHue ypokoB yXOAUT CBOMMH KOpHsMH Ha J[anbHuil BocTok,
rac OHO HIMPOKO HUCIIOJIBb3YCTCA B Kurae u SInonumn. I/IsyquHe YpOKa OTJINYAaCTCA OT
MHOTHX Jpyrux (opMm ucciaeaoBaHUs NEHCTBUA WIM ompoca B Kiacce. M3ydeHue
ypOKa HampaBlieHO Ha CO3JaHHE HOBBIX NMPAKTUYECKUX 3HAHUM MyTeM paboOThI C
pe€aIbHBIMHU YYCHUKAMHU B PEAILHBIX KJIacCax U MEPEHOCA MPAKTUKU U3 OJHOr0 Kjlacca
B IPYyroi.

Kuawuesbie caoBa: Aunrnusa, YPOK-U3YUEHUE, wuccienoBanue, yduTeNb,
YYE€HHUK, IIPOLIECC YPOKA, MOJEIIb.

Annotation: Lesson study has its roots in the Far East, where it is widely used in
China and Japan. Lesson study differs from many other forms of classroom action
research or inquiry. Lesson study aims to create new practical knowledge by working
with real students in real classrooms and transferring practice from one class to another.

Keywords: England, LESSON-STUDY, research, teacher, student, lesson
process, model.

Lesson study ildizlari Uzog Shargda joylashgan bo‘lib, u yerda Xitoy va
Yaponiyada keng go‘llaniladi. Bu g‘arb o‘qituvchilarining e’tiboriga 1990-yillarda
uchinchi xalgaro matematika va fanlarni o‘rganish (TIMSS) davomida deyarli
tasodifan tushdi. Ikki amerikalik tadgigotchi Ketrin Lyuis va Richard Xieber
Yaponiyada bo‘lganlarida o‘gituvchilar va maktablar orasida “jugyou kenkyuu” yoki
"Lesson study" keng targalgan amaliyotiga duch kelishdi. Darsni o‘rganish jarayonida
o‘gituvchilar guruhlari o‘quvchilarning bilim olishi va oz sinflarida yaxshilanishi
kerak bo‘lgan rivojlanish sohasini aniglaydilar. Keyin ular o‘quvchilar ta’limining
ushbu jihatiga ta'sir qilishi mumkin bo‘lgan o‘qitishdagi o‘zgarishlarni
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surishtiradilar. Quyida ko‘rib chigamizki, Yaponiyada bu maqgsadda so‘nggi paytlarda
olib borilgan keng ko‘lamli o‘qituvchilar tadgiqotlari mavjud.

So‘nggi to‘qqgiz yil ichida Lesson study AQShning bir gator joylarida ishlab
chigilgan. U Angliya va Gonkongdagi Xalgaro Sifatli Ta’lim Assotsiatsiyasi (IQEA)
loyihasida ham qo‘llaniladi. Ushbu maqolada tasvirlangan tadgigot Buyuk
Britaniyadagi darslarni o‘rganish bo‘yicha markazlashtirilgan moliyalashtirilgan
birinchi ishlanma va tadgiqgotdir.

“Lesson study”ni o‘rganayotgan amerikalik tadgigotchilar yapon o‘qgituvchilari
matematika bo‘yicha yanada murakkab fan bilimlariga va tanqidiy jihatdan murakkab
pedagogik fanlarga - matematikani ganday o‘rgatish va bolalar matematikani ganday
o‘rganishga oid bilimlarga ega ekanligini anigladilar. Bu hech bo‘lmaganda gisman
darsni o‘rganish bilan bog‘liq. Darsni o‘rganish amaliyotni har doim ham,
o‘quvchilarning o‘rganishi va ishlashini yaxshilash mumkin degan asosga
asoslanadi. Yaponiyada pedagogikani tekshirish va takomillashtirish uchun darslarni
o‘rganish guruhlari tuziladi. Guruhlar turli yoshdagi, tajribaga ega va maktab
lerarxiyasining turli nuqgtalarida bo‘lgan amaliyotchilarni o‘z ichiga olishi
mumkin. Biroq, darsni o‘rganish guruhida barcha a'zolar yangi amaliy bilimlarni ishlab
chigish va o‘tkazish jarayonida bir xil ahamiyatga ega.

Lesson study guruhi quyidagi jarayonlar orgali fanning ma'lum bir yo*nalishini
o‘gitish bo‘yicha o‘gitish va pedagogik bilimlarni yaxshilashga e'tibor garatadi:

Ehtiyojni guruh tahlili (o‘quvchilarni o‘rganish)

ularning amaliyotida pedagogik bilimlardagi kamchiliklar gayerda ekanligini
tahlil gilish (o‘quvchilar faoliyatini baholash asosida) va so‘nggi tadgigotlar ushbu
sohadagi o‘zgarishlar hagida nima deyishi mumkin.

Guruh  o‘gituvchilari  "tadgiqot” yoki "o‘rganish™ darsini birgalikda
rejalashtirishadi, ular aniglangan muammoni ba'zi ma'lumotli, lekin sinab ko‘rilmagan
yoki rivojlanmagan (ular tomonidan) yordamida hal gilishga garatilgan. Tadgigot
darsini birgalikda rejalashtirgandan so‘ng, bir kishi darsni o‘rgatadi, boshqalari esa
kuzatadi. Dars uchta (yoki ko‘paytmalari - olti yoki to‘qqgiz) o‘quvchining maxsus
o‘rganishini hisobga olgan holda rejalashtirilgan. Ular sinfdagi turli o‘quvchilar
guruhlariga xosdir (aytaylik, ushbu fan/aspekt bo‘yicha quyi, o‘rta yoki yugori
darajali). Darsning har bir bosqgichi uchta bosgichning har birining ehtiyojlarini
hisobga olgan holda rejalashtirilgan va dars rejasi odatda tadgigot darsi davomida
kuzatuvlar gayd etilgan shablonga aylanadi - yana uchta o‘quvchiga nisbatan. Bir
o‘gituvchi dars beradi, boshqgalari esa - har doim o‘quvchilarning xatti-harakati va
o‘rganishiga e'tibor garatishadi - ular nima qilishlari va o‘rganishlari bashorat
gilinganini hagiqgatda sodir bo‘lgan narsalar bilan taggoslaydi. Darsdan so‘ng guruhda
darsdan so‘ng muhokama o‘tkaziladi, bunda o‘quvchilarning o‘rganishlari kuzatish
yozuvlari yordamida batafsil muhokama gilinadi. Yaponiya va AQSh tadgiqotlari va
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ushbu RTF dalillari shuni ko‘rsatadiki, bu holatga e'tibor garatish o‘quvchilar e'tiborini
o‘rganishga garatishga va o‘gituvchidan e'tiborni chalg‘itishga yordam beradi, bu esa
guruh a'zolari o‘rtasida erkinrog muhokama o‘tkazish imkonini beradi. Ko‘prog ochiq
kuzatuvlar olib borilishi mumkin, ko‘proq potentsial echimlar taklif qilinishi va
muhokama va mulohazalarda ko‘proqg xavf-xatarlar olinishi mumkin. Buning sababi,
darsni  o‘rganish  guruhining barcha a'zolari darsning egasidir. Bundan
tashqari, munozara o‘qituvchi hagida emas - bu ularning barchasi mas'ul bo‘lgan
o‘rganish (yoki uning etishmasligi) hagida. Bundan tashqari, tadgiqot darsida nima
ishlamaganini kashf gilish ganchalik muhim (aynigsa, agar u boshidanoq hamma
ishlaydi deb o‘ylagan bo‘lsa). Muayyan o‘qgitish yondashuvini ishlab chigish va
takomillashtirishga garatilgan tadgiqot darslari tsiklining oxirida ular mahalliy
maktablar va kollejlardan taklif etilgan o‘gituvchilar va maslahatchilar auditoriyasi
oldida o‘zlarining amaliyoti va tajribasini baham ko‘rish uchun "ommaviy tadgiqot
darsi" ni o‘tkazishlari mumkin. tangidni kengaytiradi. Bu butun shahar miqyosida
bo‘lib o‘tadigan tadbir bo‘lishi mumkin - bu erda bolalar maktabdan keyin goladilar va
dars zalda o‘giladi, so‘ngra o‘gituvchilar, o‘quvchilar va tinglovchilar o‘rtasida
yondashuvning afzalliklari hagida suhbat bo‘ladi. Bunga qo‘chimcha, Yapon
darslarini o‘rganish guruhlari o‘z natijalarini nashr etadilar. Ushbu tadgigotlar
mamlakatda ishlab chigarilgan o‘quv tadgiqot adabiyotlarining 50% dan ortig‘ini
tashkil etuvchi yapon o‘gituvchilari tomonidan keng o‘giladi. Aksariyat yapon
o‘gituvchilari bir vagtning o‘zida kamida bitta darsni o‘rganish guruhida gatnashadilar.
Angliyada Lesson Studining rivojlanishi

2003 va 2005 vyillar oralig‘ida TLRP tadgiqot o‘qitish stipendiyasining bir gismi
sifatida tajriba o‘tkazilib, uning darajasini aniglash uchun:

Yapon tilini o‘rganish modeli ingliz kontekstiga tarjima gilishi mumkin

maktablar va o‘gituvchilar ushbu modelni amaliyotni yaxshilash uchun foydali
deb bilishadi

O‘qgituvchilar nafagat darsni o‘rganishda, balki o‘rganganlarini boshgalar bilan
bo‘lishishda ham hamkorlik gilish yo‘llarini topadilar.

Lesson study o‘quvchilar uchun ta’lim natijalarini yaxshilaganligi hagida dalillar
mavjud edi.

O°n to‘rtta maktab - boshlang‘ich va o‘rta maktablar ishtirok etdi. Ular Shimoliy-
Sharqiy, Shargiy Angliya, London va Janubi-Shargiy mahalliy hokimiyat organlaridan
olingan. Bu maktablar statistik jihatdan aks ettirilgan maktablar gatorini ifodalagan,
ishning katta gismi KS1, KS2 va KS3 ga garatilgan. Less studyga dastlabki kirishdan
so‘ng olti davr mobaynida o‘gituvchilar guruhlari va katta maktab rahbarlari o‘z
maktablarida dars mashg‘ulotlarini o‘tkazdilar. Umuman olganda, tajriba davomida
100 dan ortiq tadgiqgot darslari o‘tkazildi. Har bir davr guruh bir kun davomida (har bir
yoz mavsumining oxirida ikki kun) o‘z natijalari va tajribalarini solishtirish,
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shuningdek, Angliyada dars o‘tish  modelini ishlab  chigish  uchun
yig‘ildi. Uchuvchidan chigadigan ballar qgarama-garshi sahifadagi katakchada
keltirilgan.

Angliyada dars o‘qish Yaponiya modelidan ganday farq giladi

TLRP tadgigotining pilot bosgichida ishlab chigilgan yondashuvning yapon
modelidan sezilarli fargi shundan iboratki, darsni o‘rganish sikli yapon modeliga
garaganda ancha tezroq bo‘lib, bir yildan ko‘prog vaqtni oladi va uch yilgacha davom
etadi. TLRP uchuvchisi orgali paydo bo‘lgan model har bir tsikl uchun taxminan yarim
muddatni oldi. Ikkinchi farq shundaki, Angliyada ishlab chigilgan modelda
o‘quvchilar ko‘pincha tsikl davomida ham, oxirida ham dars tahliliga jalb gilinadi. Bu
uchuvchining muhim rivojlanishiga aylandi. Uchinchi farq shundaki, ingliz maktablari
o‘gituvchilari ommaviy tadgigot darslarini targatish usulidan foydalanmagan. Buning
o‘rniga ular tadqgigot darslarida asosiy amaliyotlarni aks ettiruvchi video parchalarini
ishlatdilar va ularni PowerPoint taqdimotlariga joylashtirdilar va natijalarni boshga
o‘gituvchilar uchun kasbiy rivojlanish uchrashuvlarida ishlab chigdilar. Shuningdek,
ular boshga o‘qgituvchilarga ham ishlab chigilgan texnikalar bo‘yicha murabbiylik
gilishgan.

Angliyada uchuvchi tadqiqot natijalari

Uchuvchidan quyidagi fikrlar paydo bo‘ldi.

Lesson study barcha ishtirok etgan o‘qituvchilar tomonidan o‘gitish va o‘rganish
amaliyotini innovatsiyalar, o‘tkazish wva takomillashtirish uchun qizigarli va
takrorlanadigan jarayon ekanligi aniglandi.

Jarayon giyin sharoitlarda bo‘lgan maktablardan tortib, badavlatrog hududlardagi
boshga maktablarda 1, 2 va 3-bosgichlardagi asosiy fanlar bo‘yicha ishlab chigilgan va
muvaffaqiyatli qo‘llanilgan. Ba'zi maktablar o‘sha paytda ishlash muammolarini hal
gilishgan, boshqalari esa mamlakatdagi eng yugori go‘shimcha giymatga ega bo‘lgan.

Tadqgiqotda ishtirok etgan maktab rahbarlari ham, maktab o‘qituvchilari ham
darsni o‘rganish jarayoni tavakkalchilikka va kasbiy o‘rganish madaniyatiga ham, ham
ish bermayotgan narsadan ham, nimadan ham foyda keltirishiga yordam berishiga
qat’iy ishonishdi. Ishtirokchilar tadgigot darsi ishtirokchilarga birgalikda tegishli
ekanligini gadrlashdi va bu tavakkal gilish va o‘rganish ehtimolini oshirishini his
gilishdi.

Darsni o‘rganish jarayoni mashg‘ulotlarni mavzular bo‘ylab ishtirokchilar
tomonidan ilgari uchramagan yoki ko‘zda tutmagan usullarda o‘tkazish uchun foydali
bo‘ldi. (Bir gator dars mashg‘ulotlarida, masalan, maktabdagi fan va musiga bo‘limi,
MFL bo‘limi va fan bo‘limi o‘gituvchilari ishtirok etdi. Shunday gilib, darsni o‘rganish
maktab ichidagi tafovutlar bilan kurashishda muhim rol o‘ynashi mumkin.

Jarayon tajribali va kamroq tajribali o‘gituvchilarga "narsalarga boshgacha
garashga" yordam berishi aniglandi (loyiha a'zosi); tanishlikdan ko‘r bo‘lmasdan yoki
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"to‘g‘ridan-to‘g‘ri sozlamalari haqgidagi taxminlar" (Desforges, 2004) tufayli oz
amaliyotlarini tangidiy ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘lish.

Jarayon ishtirokchi o‘gituvchilar va yetakchilar tomonidan, aynigsa, o‘rganish va
o‘tkazish birligi "dars" bo‘lganligi natijasida, maktablararo va o‘zaro faoliyatga mos
mexanizm sifatida ijobiy baholandi.

O‘qgituvchilarning dastlabki uch yilidagi o‘gituvchilar ushbu jarayonga jalb gilish
ularga "chuqur" kasbiy ta’lim olish imkoniyatini berishini anigladilar, ammo joriy
yilning standart dietasi kabi mavjud modellar taklif gilmaydi. Undan Magistraturani
o‘qitish dasturi ishtirokchilari ishtiyog bilan foydalandilar, ularning menejerlari bu
tajribali hamkasblaridan o‘rganish uchun gimmatli tizimli imkoniyatlarni taqdim etishi
va ular bilan birgalikda o‘gitish, kuzatish va tahlil gilishda faol ishtirok etishini his
qilishdi.

Jarayon o‘qgituvchilar tomonidan o‘rganish va fikrlash gobiliyatlarini baholashda
topilgan meta-idrokning pedagogik sohalarida uchraydigan umumiy savollar va
muammolarni hal gilish uchun foydali vosita bo‘Idi.

Barcha holatlarda, o‘gituvchilar, o‘quvchilarning o‘zlari jarayonga jalb
gilinganda, darsni o‘rganishning ahamiyati sezilarli darajada oshishini anigladilar.

O‘quvchilarning taraqqiyoti va natijalariga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatganligi va
salbiy ta’sir ko‘rsatganligi to‘g‘risida dalillar mavjud emas (masalan, bitta tadgigotda
bir sinfdagi bir o‘quvchidan tashgari, darsdan foydalangan holda barcha o‘quvchilar
Milliy o‘quv dasturining ular uchun bashorat gilinganidan bir darajasiga erishgan).

Lesson study jarayoni - maktablar va bo‘limlar bo‘ylab yaxshi natijalarga
erishadigan asosiy amaliyot birligida joylashgan dizayn tadgigoti - ko‘p agentlik
kontekstlarida ishlab chigilishi mumkin degan xulosaga kelish asossiz emas.

Loyihada ishtirok etayotgan maktablar va maktablar tarmoqlari hozirda maktabni
takomillashtirish strategiyalari va modellarida dars o‘rganishni qurilmoqda (Dudli,
2005).

Nima uchun darsni o‘rganish samarali?

Uchuvchi a'zolari darsni o‘rganishning o‘ziga xos elementlari quyidagilardan
iborat ekanligini anigladilar:

Darsga va uning natijalariga egalik huqugini baham ko‘rish orqgali
tavakkalchilikning kuchayishi mumkin bo‘ladi - bu o‘gituvchilarni xavfsiz o‘ynashga
olib kelishi mumkin bo‘lgan tekshirish va samaradorlikni boshqarishga yo‘naltirilgan
kuzatishning aksariyat ta'siridan keskin farq giladi:

“... tadqiqot darsi bo‘lib, unda siz amaliyotingizning ushbu gismini juda qulay va
xavf tug‘dirmaydigan usulda o‘tkazishingiz mumkin, bunda ishlashni boshqarish
usulida emas, balki tengdoshlar guruhining kuzatuvlariga o‘xshab, o‘zingizga
yogmagan narsalarni olib, uni yaxshilash mumkin. ." (uchuvchi o‘qgituvchi)
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ko‘p nuqgtai nazarlarning barchasi kuzatishlarni o‘quvchilar va ularning
o‘rganishiga garatadi - bu ko‘proq o‘quv jarayonlarini ko‘rish, tasvirlash va muhokama
qgilish imkonini beradigan sinfdagi shovqin tezligini sekinlashtiradi.

birgalikda rejalashtirish, o‘gitish va tahlil gilish jarayoni o‘qituvchilarga tadgiqot
darsini o‘tkazishda bevosita bir-biridan o‘rganish imkonini beradi. Sinovdagi ko‘plab
o‘gituvchilar hamkasblarini darsni o‘rganishda ishlab chigilgan usullarga o‘rgatish
uchun darsni o‘rganish usulini moslashtirdilar.

Lesson study boshqga sinfdagi harakat tadgiqoti yoki se‘rovidan nimasi
bilan farq giladi?

Lesson study sinfdagi harakat tadgiqoti yoki so‘rovining ko‘plab boshga
shakllaridan farg qgiladi. Harakat tadgiqotida x bajarishning ta'siri yoki o‘quvchilar
ma'lum bir tarzda guruhlangan bo‘lsa nima bo‘lishini o‘rganishga garatilgan tadgiqot
savoli bo‘lishi mumkin bo‘lsa-da, darsni o‘rganish har doim o‘qgitish va o‘rganishning
bir jihatini yaxshilashga asoslanadi. Tadgigot savoli har doim: "Qanday gilib biz x ni
y ga samaraliroq o‘rgatishimiz mumkin?" Darsni o‘rganish jarayoni juda aniq
gadamlarga ega (garama-qarshi sahifadagi 1-10-bosqgichlarni ko‘ring), hatto darsdan
keyingi muhokamani o‘tkazish usuligacha va diggatni jamlash va yaxshilashdagi
muvaffaqiyatining sabablaridan biridir. Tadgiqotchilar va tajriba o‘qituvchilari
tomonidan ushbu yugori tuzilgan "maslahatlashuv" amaliyotiga o‘xshash hisoblanadi.

Lesson study haqiqiy o‘quvchilar bilan haqiqiy sinflarda ishlash va amaliyotni bir
sinfdan boshgasiga o‘tkazish orgali yangi amaliy bilimlarni yaratishga
garatilgan. Ta’lim  ishchi  guruhining hisoboti  shuni  ko‘rsatib  turibdiki,
shaxsiylashtirilgan ta’lim siyosatidagi potentsialga erishish uchun muvaffagiyatni
yanada yaxshilash uchun. bolalar va yoshlarni samarali va ishonchli umrbod ta’lim
oluvchilar sifatida tayyorlash uchun biz o‘gituvchilarni chuqurroq o‘rganish
modellarini, sinf sharoitida o‘rganish uchun ko‘proq imkoniyatlarni va nima
ishlayotganidan o‘rganish uchun ko‘proq imkoniyatlarni qo‘llaydigan kasbiy
rivojlanish yondashuvlarini ishlab chigishimiz kerak.
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