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METABOJIMK CUHAPOM ®OHUJA UITEMUK UHCYJbT
PUBOXKJIAHUIIN BOPACUJA 3AMOHABUI KAPAIILIAP

Tewaesa M.K., Axmeooea /I.b
byxopo oasnam mubbuém uncmumymu

AHHOTamusa: OXxupru yH WWUIMKAA HWHCYJbTHM J1aBOJALIJA DSPUILUJITAH
IOTYKJIap MUHIJIA0 OJaMIIapHU XACTUHU CakKJad KOJIH, JIEKMH IOKOPHU JapakaJlaru
HOTUPOHJIMK Ba YJIUM KYpcaTKU4Yu OOII MUAIa KOH aJIAHUITUHUHT YTKUP OY3WITUIIIH
opacuza a1013apd MyaMMOJIMTrA4ya KOJIMOK/IA.

Kanaur cy3aap: MeraboiuMK CHUHAPOM, HMIIEMHK WHCYJIbT, KaHIIW aualer,
JUCIUTTUEMHUS

COBPEMEHHBIE B3I'JIAAIbI HA PA3SBUTUE NIHEMHWYECKOI'O
NHCVYJIbTA HA ®OHE METABOJIMYECKOI'O CUH/IPOMA

TemaeBa M.K., Axmenona /[.b.
Bbyxapckuii rocy1apCTBEHHbIN MEAUIIMHCKUIA UHCTUTYT

AHHOTaAUUS: JOCTWKEHUSA B JICUCHUM HWHCYJIbTa 3a IOCJIEIHEE JCCATUICTUE
CIIaCJIA THICSAYH JIIOJIEN, HO BBICOKMN YPOBEHb MHBAIUIHOCTH U CMEPTHOCTH OCTAETCS
aKTyaJIbHOU MPOOJIEMOIl Cpeld OCTPhIX HApYIIEHH KPOBOOOpAIleHHs B TOJIOBHOM
MO3Te.

KitoueBbie cnoBa: MeTa0OMWYECKHA CHHIPOM, HIIEMHYECKU HWHCYIBT,
caxapHblil T1a0eT, TUCTUTIUIEMHUS

B.I'. Tadypos Gepran Mabaymoriapra kypa (2016), Y36ekucronaa yupaiiguran
umeMuk uHCyabTaap Mukaopu 150:100000 tara ernu, OyTyH pecnybinka Oyiinya
66000Ta wuHCYNBT Kaka oTwiaad. Kynm puBOXJIaHraH Mamilakatiapjia MexHaT
KOOWJIMSITUHU WYKOTHUILI OYyiindya uHCYIbT 1-ypunaa typaau: 90% HHCYNBT YTKa3ran
Oemopiap xapakat (QYHKITUSCH Oy3HJIUIITN XUCOOUTa TYPFYH MEXHAT KOOI THHUHT
yerapajaHuilld Ky3aTwiaad, yiaap opacugaH 10% wu Horupon OYnubO konaau Ba
SKUHJIApU €pIaMura MyXTOoX. WHCYIbT OFMpAUTH OEeMOp, YHUHT SKUHJIApH Ba
KAMUAT YUyH JTOUMUN TalIBULIIHP.

Oxupry BakTIapja METAa0OJMK CHHAPOM PHUBOXKIAHMII YacTOTACH OIIWO
6opmokaa. MeTrabonuk CHHIPOM - TOPMOHAJI Ba META0OJIMK OY3MITUIILIAPHUHT ¥3apo
Oupukmacu  OynauO,  IOpak-KOH  TOMHUP  IIYHUHTAEK  LEepeOpOBaCKyJsIp
KACAUTMKJIAPHUHT ~ PUBOXKIIAHWIN OXTHUMOJUIMTHHUA ONIMPYBYM  acOCH  XaB(
ommiutapuaan oupu xucodnananu (Genun A.U. 2015). LlepedpoBackyisip KacaljIuru
oynran Oemopnap opacuaa MChHunHr Ttapkanumu 43%ra erau. MC HHHT Ky
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KOMIIOHEHTJIapU V3W VTKUP Ba CYpYHKalud 1epeOpOBACKYISp KacaJlTUKIIAp
PUBOXKJIAHUIITHAA XaB(]) OMUITM XUCOOIaHA N, YIIAPHUHT OUPTaTNK/IA TAbCUP KIIUTITH
Oy sxTumosutukHM siHaga omupaau (Hu G. et al., 2005, Cronin S., Kelly P.J., 2009).
[ynnaii kuwin® X03Uprd KyHAa MeETabOIuK CUHAPOM (PoHHAA KEeuyBUYH
1epeOpoBacKysAp OYy3WIMIIApHUA —TalIX{Call, JJdaBojialll Ba MpodHIIaKTHKA
KWIKIIIa e9IMaral caBoijiap KYIUIUTH Iryoxacu3. Ym0y KacajUIMK TAlllXWCH Ba
JabBOCH aCOCaH HWIIEMUK HWHCYJIBTHH OapTapad Kuiuiira KapaTwiran OYnuo,
MeTa0oJMK Oy3WJIUIIUIAp KOPPEKIMACH Ba HA30paTH ATHOOpJaH YeTaa KOJIMOKIA.
Yuby koMopOuA XOJIATHUHI KOMIUIEKC TalIXHCJall Ba JaBO 4opa-Tagoupiiapu
unurad yuKuiaMarad. Metaboauk cuHApoM (OHUIA KeUYBYU UIIEMHUK UHCYJIHTHUHT
PUBOXKIIAHUIITUAA MOJCKYJISIP-TCHETUK OMHWJUTADHUHT aXaMHUATH aHWKJIaHMaraH.
Metabonuk CUHApOMJA KEYYBUM HIIEMHK MHCYJIBTHU O3pTa  TaIIXUCIIAII
MYaMMOCHHH CUMJIUIIH PAIMOHAN JABOJIANTHUHT 3 BaKTHA TAWWHIAHUIIHN, YYKYP
HOTUPOHJIMKHU OapTapad KWIHII Ba YHUHT peaOWMIUTAIUSICUHN CU(DATHHN OIIUPHUIIT
Oopacuaary BazudaiapHu eduiaa 10a3apd MyaMMo XUCOoOIaHaIu.

MeTta0onauKk CUHAPOMHUHT YMyMUi nomyiasiuusiaa Tapkaiuiny 33,4%Hu Talkul
3THO, €1 yTraH capu aéiiapaa spKakiiapra HucOaTaH Ky yupaiau, xamaa aémiapaa
spKakiapra Hucobatan UHCYIbT XaBhuuu omupaau (Kagzyo Takaxacu). Merabonuk
CHUH/IPOM - TOPMOHAJI Ba METAOOIMK Oy3WIHILIAPHUHT Y3apo OupHKMacu Oyiuo,
I0OpaK-KOH TOMHUp IIYHUHTJICK I[IepeOpOBACKYJISApP KaCaUTMKIAPHUHT PHBOKIAHUIII
AXTHUMOJUIMTUHU OIIAPYBYM acOCHH XaB( OMIWIIApHWIaH Oupw XucoOJaHaIH.
WNucynprra onub kenyBuM xaB( omwmuiapu opacuga €1, SpKaK >KUHCH,
TUTEPIUTIUAECMUS, apTepral TUIICPTOHMS, CEMU3JIUK, OOII MarucTpan apTepusiiapu
OKKJTIO3USIJIOBUM- CTEHO3JI0BUM IITUKACTIAHUIILIAPH, YEKHUII Ba THUIOJAHAMUS
YCTYHJIUK Kuiaau. Maskyp omwuiap aéimiapia €mra Xoc TOpMOHAN Y3rapuiuiap
JaBpHUIa WIIEMUK MHCYJIbT PUBOKIIAHUIINAA MyXuM YpuH TyTaau. CeMusmK, KOH
JUNUJ CTIEKTPU Y3TapuIUIapy, MHCYJTMHPE3UCTEHTIIMK META00INK CUHAPOMTIa OJn0
KenuO, KaHI auadeT 2 TUM Ba FOPaK- KOH TOMHUDP MATOJOTHSJIAPWHHU YaKHPaIH.
ONUIEMUONIOTUK TAJIKUKOTJIAp METa0OJIMK CHUHAPOM MaBXYyJ] IOpak- KOH TOMHD
MATOJIOTUSICU/IAH a3UsAT YeKaJIuraH aéiiap/ia COFJIoM aéiuiapra HucOaTaH 3CTPOreH
MUKIOpU TacalMIluHU Kypcatnu. MeHonay3an weradbonuk cunapom (MMC)
PUBOXKJIAHUIITKAA MYXUM aXaMUSATHU CEMU3IUK €KM OPTHUKYA Ba3H TAIIKWI JTaJIH.
Menomnay3an MeTa0oNIuK CHHAPOMIA KUHCHA TOPMOHJIAP TAHKUCIIMTH OKHOATHAa
0azan MeTaboNIM3M CEKMHJAIIYyBH OKHOAaTHIa CEeMH3JIMK fo3ara  Kenaiu.
Hucoununemust MMC na 5cTporeH TaHKUCIUTH OWjiaH MycOaT KoppesiusiiaHaIu.
MeHomnay3aqad KEeWWH fo3ara KejaaauraH Oapya MeTa0oJMK Y3rapuiuiap y3apo
OOFJIMK Ba JKUHCUM CTEPOMIJAP ETUIIMOBYMIUTH IOpaKk- KOH TOMHD THU3UMH
daonusTura canOouii TabcUp Kuiaan. Maskyp XoaT WHCYJTUHPE3UCTEHTINKKA XaM
anokagop OynmmubO, gomMm abJOMHMHAI CEeMH3JIMK OwjlaH Oupra Kejaaiu.
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KoHcTuTynimonan MOMMIUIUK 3CTPOTeH TAHKUCIIUTY OWJIaH OMpra KeiaraHja UIeMHUK
WHCYJIBT PUBOYKJIAHUIITUTA OJTUO KEITYBUU apTepuas TUIEPTESH3MS IIaKIUIaHa !,

Oxopupgarn xonatiap MeTa0OJMK CHHIPOM MaBxXya aéiapja HIIEeMHUK
WHCYJIBT IIAKIJIAHUIIN KJIMHUK-TIATOTEHETHK MEXaHW3MJapu Oopacuja TyFuiraH
CaBOJIapHU KeNrycuaa ypranuin 3apypatuHu yiuroranu. llly ca®abnum aémmapna
MeTa0oNMMK CUHIPOM (GOHUIA HUIIEMUK HMHCYJIbT KJIMHUK-  MaTOT€HETHK
XyCycusiTIapu, XaB() OMWIIAPWHHU aHUKJAII, dpTa TAIIXHUCIAIl Ba JaBOJAIIIa
3aMOHAaBUM  EHJAIIMIN, TYFpU JHUAarHOCTMK Ba  TEPANEBTUK  EHAAIIYBHU
TaKOMWIJIAIITHPHII XO3UPTH 3aMOH TaIaOuaup.

Merabonuk cuHApoM (oHHUIA HINEMUK WHCYJIbT KIMHUK- TaTOr€HETHK
XycycusiTiapy, xaB() OMWUIapUHU aHUKJIAI Oopacuaa kymiad yer 31 Ba Poccus
THOOUMI Hampaapuaa kypcaru6 yruiaran (Miao M., 2023; Toh EMS. et al., 2022;
Ocumnosa O. A.,2022;Chen S.,2023; Wang Y.,2023; Mycaesa O. M.,2021; denopora
T. H.,2020., Bacanmosa H.}0.,2020).

OcenoBa A.D Ba xammyautudaapu TomoHumaH 2020 iunga MeHolay3aaaH
KEUUHTU MeTa0OJuK CHUHIPOM Ba YpuHOOCAp TOPMOHANl TEPAMMUSHUHT XaBQiIu
KUXaTiapy YypraHwirad. TaJAKUKOT HaTHKAacCu METa0OJIUMK CHHAPOM MAaBXKY]
OemopiapAa HHCYJIbT HMKKWIAMYM TUIEPKOATYJSIUS, JUCIUMUIEMUS, apTepual
TUIEPTOHUST OKuOaruma Kenud uwukumuHu Kypeatau. @DemopoBa T. H. Ba
xammyasutrdiaapu Tomonuaan 2020 iiunga MeTabouK CUHAPOM Ba UIIIEMUK HHCYIIBT
MaBXyJ J3pKakiapjaa JaBoiaml (QU3KyJIbTypacH camapajopiurd YpraHWIraH.
Tanamsa M. M. Ba xammyammudnapu tomonupan 2020 wwima onu® OGopuiaraH
TaIKMKOT/Aa KaHIIu JAuabeT MaBxyn Oemopiapaa TIOKOIUIOTOKCUKIMKHUHT
UIIEMUK UHCYJIBTIa TABCUPU YPraHUITAH.

Miao M Ba xammyanuduiapu Tomonuaan 2022 Wuiga TpUrieHepua- TIII0Ko3a
WHJIEKCU UHCYJIBT NMPEAUKTOPU IKAHIIUTY aHUKJIAHTaH. TaJKUKOT MaKCcaau UHCYJIbT
MaBxya OeMopiapaa TPUTIIMIEPUI- TII0KO3a HHACKCUHUHT 3pTa 0axoJIoBYU
aXaMUSATUHU YpraHum 5au. TaJKUKOT HaTWKajlapu TPUTIULEPU- TIIFOKO3a
WHIEKCUHUHT WHCYJIbTJAH KEWHHTHW Oy3wiraH (QYHKUIUSJIAPHUHT THUKIIAHUIIUTA
canOuil TabCUp OSTHUILMHU, XamJa IOKOPU JIETAJUIMKHUA KypcaTau. AWHaAH 11y
Hatwkanap 2023 #unga Yang Y. Ba xammyamiudrnapu TaakukoTiaapuaa Y3
TaCAUFUHHU TOMIU. TpUTIIHLIEPUI- TIIIOKO3a MHAEKCH, aTepOCKIEpO3 Ba apTepuall
TUIEPTEH3USIHUHT MHCYJIBT OwiiaH anokanopiaurd Wang Y Ba xammyamudriapu
ToMoHuaaH 2023 iinnga ypranwirad. TaaKUKOT HaTUXKACH 1A TPUTIIULIEPU/T- TIIFOKO3a
MHJEKCU aTepOCKIEPO3 XaBPUHU OLIMPHULIN, OKMOATAA MHCYIbT PELUAUBUTA OJIUO
kenuiy anukaanan.  Ahn H. Ba xammyamnudaapu tomonuaan 2023 #unma onubd
Oopwiran TaakukoTiap O6ynamaua dudpmwusiuusicu Ba CHA>;DS;VASc 6yiinua 0/1
Oamn onran Oemopaa MeTaOONMMK CHHAPOM MaBXyZl OyinraHna WHCYJAbT XaBhu
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IOKOPWINTUHKA Kypcatnau. Myammmdnap Oy XojiaTaa aHTUKOAryJIsSHT HIJIATUII
3apypIUTH YCTUAA WIMHK Il 0JTM0 OOPUIIIMOK/IA.

S"36eKHCTOHna bexmaroBa II.K. Tomonuman 2021- Huijga Xa€THUHT TypJiH
JaBpiiapua METaOOIMK CUHAPOMHUHT TY3WJIMIIN Ba KJIMHUK aXaMUSATH YpraHWIraH.
Mup3axmenoBa H.A ToMmoHuIaH MeHomay3ajia MeETa0OJIMK CHUHAPOM TE€HETHUK
xuxarnapu  ypranwirad. lepmyxamenoa @.K. TomMoHHMIaH MeTaOONMK
CUHApOMUAA YTKUP IepeOpoBacKysap Kacawuk ypranwiran. Myammd VEGFA
rean 1rs2010963 mnonumopdu3sMu TabCUPUHU YpraHraH Ba LUTO(IIABUH JOpPHU
BOCHUTACH caMapaJiopiury Oopacua Xynocacuau oeprad. MmemMuk HHCYIbTIapHUHAT
HOXYIII OKUOATIAPUHUHT aCOCHUN MPEAUKTOpiapu cudaThaa TaHa Ba3HU HHJIEKCH,
Oen aillaHacu (CEMU3IUK Japa)kacu), JUIUJ CIEKTOpU OY3WIMIIM Japa)acw,
KOHJIaT¥ TIIOKO3a MHKIOPHMHM KEITHPTaH. YTKasHIraH KaTop TalKMKOTIApra
KapaMaid, MeTabOJIuK CUHAPOM (OHHAA WIIEMUK WHCYJIBT KIWHUK- MAaTOI€HETHK
XycycHuaTiaapu, xaB¢ OMIUIAPUHU aHUKJAIl Oopacuaa KaTop aHMKJIaHMaraH Ba
OKCa€TraH Xuxarjap MaBXyJ. YJapHU aHMKIAll, KeIrycuJa Kaca/UIuK OJJU Ba
KacaJUTMK OOCKHWIapHJa TYpJd TaIKUKOTJIAPHU aMaiuéTAa KyJulall HaTuxKacuaa
MeTabOoNMUK CUHAPOM (POHMJIA WMIIEMUK WHCYJIBT MPO(HUIaKTUKACH Ba JaBOJAIIIA
SIHTY yCYJUJIAPHU TOIMIL JO3UM.
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