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Способностями называются такие психические качества, благодаря 

которым человек сравнительно легко приобретает знания, умения и навыки и 

успешно занимается какой-либо деятельностью. Способности не сводятся к 

знаниям, умениям и навыкам, хотя проявляются и развиваются на их основе. 

Поэтому надо быть очень осторожными и тактичными в определении 

способностей учащихся, чтобы не принять слабое знание ребенка за отсутствие 

у него способностей. Подобные ошибки иногда совершались даже в отношении 

будущих крупных ученых, которые по каким-то причинам плохо учились в 

школе. По этой же причине неправомерны выводы о способностях только на 

основании некоторых свойств, которые доказывают не низкие способности, а 

недостаток знаний.[1] 

 По данным многих исследований, особенности личности одаренных детей, 

нередко расцениваемые как «странности» поведения, использование ими иных 

адаптационных механизмов (по сравнению с «обычными» детьми) часто 

становятся причиной проблем в общении со сверстниками, конфликтов, 

социальной изоляции, чувства одиночества. 

У многих особо одаренных детей заметны проблемы, связанные с их физическим 
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развитием. Некоторые такие дети явно избегают всего, что требует физических 

усилий, явно тяготятся уроками физкультуры.  

Проблемы, связанные с общением, часто препятствуют гармоничному 

развитию одаренного ребенка, снижая вероятность высоких достижений в 

будущем, а также становятся причиной низкой самооценки и даже 

формирования депрессии и других расстройств настроения.  С другой стороны, 

у детей с одаренностью и трудностями обучения риск проблем, связанных с 

общением, еще более повышен, и они могут попадать в своеобразную 

социальную изоляцию в связи с тем, что не находят понимания в среде 

«обычных» детей (а также нередко и среди детей с трудностями обучения без 

одаренности или среди одаренных детей без трудностей обучения), не могут 

правильно выстраивать и поддерживать гармоничные отношения с учителями и 

одноклассниками (а также с начальниками и коллегами по работе во взрослой 

жизни).  По мнению L. K. Silverman, директора центра для одаренных детей в 

США, таким детям более свойственна интроверсия (погруженность в себя, 

ориентация на свой внутренний мир). По данным, полученным в центре, 60 % 

одаренных детей оказались интровертами, по сравнению с 30 % детей в общей 

популяции. Более 75 % высокоодаренных детей были расценены как интроверты 

при психологическом тестировании. Интроверсия имеет явные положительные 

стороны, так как коррелирует с интроспекцией, рефлексией, способностью 

подавлять агрессию, повышенной чувствительностью, высоким нравственным 

развитием, высокой успеваемостью, лидерством в академических и 

художественных областях во взрослом возрасте, более плавным течением 

кризисов среднего возраста. Однако, как считает L. K. Silverman, во многих 

случаях значение интроверсии недооценивается, и это качество ребенка 

подвергается «коррекции» со стороны влиятельных взрослых [5-6]. E. Winner 

(2000) отвергает точку зрения о том, что одаренные дети всегда сталкиваются с 

социальными и эмоциональными затруднениями, которые приводят к их 

социальной изоляции. Автор предполагает, что проблемы общения обусловлены 

не одаренностью как таковой, а сопутствующими расстройствами, в том числе 

синдромом дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ) и 

ассоциированными нарушениями [19-20]. Многочисленные исторические 

примеры показывают, что даже признанные впоследствии гении часто 

отвергаются обществом при жизни, не способны за Обзоры и лекции работать на 

своих произведениях, нередко живут в бедности и страдают от одиночества. 

Однако нельзя исключить, что феномен бедности и одиночества талантливого 

человека может иметь в своей основе также недостаточное развитие 

коммуникативных навыков, несформированность навыков адаптации и 

социальную фобию. 
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 По данным L. K. Silverman, одаренные девочки и мальчики используют 

различные механизмы адаптации в коллективе сверстников. Одаренные девочки 

чаще скрывают свои способности и учатся «смешиваться» с коллективом («не 

выделяться»). В школе они направляют свою интеллектуальную энергию на 

формирование социальных взаимоотношений; внешний вид и общительность в 

среде девочек школьного возраста ценятся более высоко, чем интеллект. 

Одаренные мальчики более заметны, так как менее преуспевают в социализации; 

однако они часто считаются «незрелыми» и могут занимать незавидное 

положение в школьном коллективе, если не умеют общаться с детьми своего 

возраста, с которыми у них нет общих интересов [10-11]. В I части обзора 

рассматривались характерные проблемы в общении, к которым приводят 

естественные особенности одаренных детей. Бельгийский ученый F. Heylighen 

делает акцент на том, что эти проблемы значительно усугубляются, когда 

одаренный ребенок находится в среде обычных детей, и могут сглаживаться в 

том случае, если он имеет возможность общаться с «себе подобными» 

одаренными детьми. Такое полноценное общение со сверстниками так же важно 

для одаренного ребенка, как и понимание и поддержка со стороны взрослых 

(родителей, учителей). Можно привести целый ряд аргументов в пользу создания 

детских коллективов, объединяющих одаренных детей, в том числе с 

сопутствующими трудностями обучения [17]:  

1) ребенок понимает, что он «не один», есть и другие дети с такими же 

особенностями и проблемами, как у него (в то время как в средней школе или в 

коррекционной школе для детей с проблемами обучения он неизбежно чувствует 

себя «белой вороной»);  

2) сравнивая себя с другими талантливыми детьми, ребенок может, с одной 

стороны, «тянуться за более сильными», и таким образом у него повышается 

мотивация к изучению любимого предмета, к более высоким достижениям. С 

другой стороны, подобное сравнение позволяет избежать завышенной 

самооценки, ощущения своей «элитарности», пренебрежительного отношения к 

другим детям. В отношении самооценки одаренных детей, находящихся в 

коллективе обычных детей, всегда возможно формирование двойственной 

ситуации. Ребенок чувствует что он «не такой, как все»: с одной стороны, он 

значительно лучше (умнее, талантливее), с другой – он хуже (не способен 

влиться в компанию, общаться, как другие дети). У детей с двойной 

исключительностью второй компонент еще более усугубляется. Ситуация 

осложняется тем, что одаренным детям вообще свойственно сравнивать себя с 

другими и они часто задумываются о своем месте в мире и в обществе;  

3) в коллективе одаренных детей у ребенка с двойной исключительностью 

есть шанс найти друзей, вступить в близкие и глубокие эмоциональные 
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взаимоотношения, получить поддержку не только со стороны взрослых, но и со 

стороны равных себе – по возрасту и, возможно, по уровню таланта.  

Возможно, отчасти реализации возможностей одаренных девочек мешают 

их жизненные приоритеты: они в большей степени, чем мальчики, направляют 

свою физическую и интеллектуальную энергию на то, чтобы получить 

социальное признание, вызвать уважение и любовь сверстников, в том числе 

мальчиков. Используя иные, по сравнению с мальчиками, механизмы адаптации 

и завоевывая социальное признание, они могут уделять много внимания своей 

внешности и формированию навыков общения, так как именно внешние данные 

и умение общаться (а не интеллектуальные достижения) больше ценятся в среде 

детей (L. К. Silverman). Учитывая, что навыки общения у одаренных детей 

изначально, как правило, не сформированы, одаренным девочкам приходится 

тратить на самоутверждение в детском коллективе гораздо больше энергии, чем 

их «обычным» ровесникам. Таким образом, энергия, требуемая для развития 

таланта, уходит в другом направлении, и время упущено. По мере взросления 

девочки социальные приоритеты приобретают еще большее значение: на первый 

план выходит любовь, создание семьи, воспитание детей, а таланту уделяется 

меньше внимания, так как на его развитие остается мало времени и сил. Поэтому 

одаренные девочки оказываются в менее благоприятных условиях по сравнению 

с мальчиками, хотя эта схема, безусловно, не универсальна. Если одаренность 

рассматривать как проявление неравномерности развития, можно предположить, 

что по мере взросления одаренного ребенка сама жизнь будет постепенно 

«сглаживать острые углы». Необходимость приспосабливаться к окружающей 

среде, вырабатывать навыки защиты и адаптации приводит к тому, что 

изначально несформированные навыки, которые необходимы для успешной 

адаптации, постепенно развиваются, а развитие таланта на каком-то этапе 

затормаживается, и «вундеркинд» превращается в обычного ребенка, в чем-то 

«догоняя» своих сверстников, в то время как они могут «догнать и перегнать» 

его в той области, в которой он значительно превосходил их всего несколько лет 

назад. У ребенка с трудностями обучения подобный процесс «выравнивания» 

требует еще больше энергии на компенсацию существующего дефицита, и, 

соответственно, таланту уделяется еще меньше внимания. По данным E. Winner 

(2000), лишь немногие одаренные дети, вырастая, становятся творческими 

личностями, так как совокупность навыков и индивидуальных особенностей, 

необходимых для формирования творческой личности, значительно отличается 

от типичных характеристик, отмечаемых даже у высокоодаренных детей. 

Существование диссонанса между изначальной возможностью (одаренностью) 

и результатом (уровнем достижений), без сомнения, указывает на то, что 

одаренные дети нуждаются в помощи и поддержке, в создании определенных 

http://www.newjournal.org/
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условий, применении специальных образовательных и социальных программ, 

обеспечивающих наиболее эффективную реализацию таланта [10-11].  

 Результаты многих исследований с участием одаренных детей показывают 

важность применения программ ускоренного обучения, углубленного изучения 

отдельных предметов и объединения одаренных детей в группы (или 

специализированные классы) для их совместного обучения. Эти методы 

позволяют добиться как кратковременных, так и долгосрочных положительных 

результатов, делая процесс обучения одаренных детей более эффективным, 

способствуя повышению успеваемости и создавая наилучшие условия для 

развития способностей [4,5,6]. Альтернативное решение существует и для детей 

с двойной исключительностью, и оно заключается в организации специальных 

школ, в которых будут созданы возможности как для обучения одаренных детей, 

так и для коррекционной помощи ученикам с проблемами обучения. В таких 

школах должны преподавать педагоги, имеющие опыт работы с одаренными 

детьми и с «проблемными» детьми одновременно. Обучение должно 

происходить по индивидуальным программам, в зависимости от сильных и 

слабых сторон каждого ученика, выявленных при тестировании.  

Первый шаг к организации помощи детям с двойной исключительностью – 

распространение среди родителей и учителей знаний о том, что такая категория 

учащихся существует. Обратная связь между родителями и учителями позволяет 

лучше понять ребенка и определить его особые потребности. Сами дети также 

должны получить представление о своих сильных и слабых сторонах, об 

особенностях, которые сделают процесс обучения наиболее эффективным для 

них, и о том, что есть другие люди с двойной исключительностью и подобными 

проблемами.  

Рекомендации для родителей и педагогов детей с двойной 

исключительностью B. Trail (2000, 2003) дает ряд общих рекомендаций 

родителям и педагогам учащихся с двойной исключительностью, предлагая 

следующие методы поддержки этих детей [13-14]: 

 • поощряйте трудолюбие. Стимулируйте стремление приложить усилия и 

достичь требуемого результата. Формируйте у ребенка подход «Да, я могу 

сделать это!»; 

 • подчеркивайте, что ошибки – это часть обучения (в процессе обучения не 

избежать ошибок, поэтому к ним надо относиться спокойно и стремиться к их 

исправлению); 

 • поощряйте использование методов и техник, помогающих в процессе 

обучения ученикам с двойной исключительностью и другим ученикам, 

способствующих оптимизации и повышению эффективности процесса обучения 

(например, электронная доска, графический органайзер и др.); 
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 • обучайте детей навыкам решения проблем и стратегиям адаптации 

• помогите им научиться планированию и постановке реалистичных целей; 

 • предложите структуру обучения, которая должна стать успешной, однако 

пусть эта структура будет гибкой (меняющейся под влиянием обстоятельств).  

В центре педагогического процесса должна выступать личность учащегося, 

а педагогическая задача должна включать в себя и те задачи, которые ставит 

перед собой развивающаяся личность. По словам Л.С.Выготского, 

проводившего большую исследовательскую работу в педагогике творчества, 

«творчество на деле существует не только там, где оно создает великие 

исторические произведения, но и везде, где человек воображает, комбинирует, 

изменяет и создает что-либо новое, какой бы крупицей ни оказалось это новое 

по сравнению с созданием гения» (Выготский Л.C., 1967г.). Ученик способен к 

такой деятельности, следовательно, такую деятельность надо организовывать. 

Литературные источники и практический опыт показывает, что для развития 

таланта одарённые дети должны свободно распоряжаться временем и 

пространством, обучаться по обширному плану и чувствовать индивидуальную 

заботу и внимание со стороны учителей. 
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