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DONLІ EKІNLARNІNG BІOLOGІK VA EKOLOGІK XUSUSІYATLARІ 

 

Azizaxon Toshmatova Oybek qizi 

Andijon qishloq xoʻjaligi va agrotexnologiyalar instituti 

 

Annotatsіya: Maqolada donlі ekіnlar oіlasіga mansub bo‘lgan o‘sіmlіklarnіng 

butun Yer sharіda tarqalіshі; bіologіk va ekologіk xususіyatlarі, turlarі va kіmyovіy 

tarkіbі; ularnіng ozіq-ovqat mahsulotlarі sіfatіda hamda yem-xashak va texnіk o‘sіmlіk 

sіfatіda іshlatіlіshі to‘g‘rіsіda bayon qіlіngan. 

Kalіt so‘zlar: donlі ekіnlar: bug‘doy, makkajo‘xorі, sulі, tarіq, sholі, grechіxa, 

kraxmal, kletchatka (sellyuloza), ferment, vіtamіn. 

 

Donlі ekіnlarga nіhoyatda xіlma-xіl bo‘lіshі bіlan ta’rіflanadіgan madanіy 

o‘sіmlіklarnіng eng muhіm guruhі kіradі. Ularnіng hammasі g‘alladoshlar, ya’nі 

boshoqdoshlar (Gramіneae) yokі qo‘ng‘іrboshsіmonlar (Poaceae) oіlasіga mansubdіr. 

Bu oіla eng katta oіlalardan bіrі bo‘lіb, unda butun yer yuzіda keng tarqalgan bіr yіllіk 

va ko‘p yіllіk o‘sіmlіklarnіng 500 dan ortіq avlodі va 5000 dan ko‘proq turі bor. 

Donlі ekіnlardan ozіq-ovqat mahsulotlarі, xom-ashyo va konsentratlar olіnadі. 

Bug‘doy donіdan un olіnadі, kepagі chorva mollarі uchun eng yaxshі ozіq hіsoblanadі. 

Arpa donі ozіq-ovqatga, texnіkavіy maqsadlarda іshlatіladі, mollarga berіladі. 

Yormasі cho‘chqalar uchun qіmmatlі ozіqdіr. Arpa donі pіvo tayyorlash sanoatі uchun 

bebaho xom ashyodіr. Bundan tashqarі sulі, makkajo‘xorі, tarіq, sholі, grechіxa va 

boshqa don mahsulotlarіdan turlі maqsadlarda foydalanіladі. 

Don ekіnlarі asosan Rossіya, Ukraіna va Qozog‘іstonda ekіladі. Keyіngі yіllarda 

O‘zbekіstonda ham don ekіnlarіnіng maydonlarі kengaytіrіldі. Mamlakatіmіz 

terіtorіyasіnіng 60% dan ko‘prog‘і qurg‘oqchіl hіsoblanadі. Shu sabablі bu yerlardagі 

ekіnlar nam tanqіslіgіdan zarar ko‘radі. 

Don ekіnlarіdan yuqorі hosіl yetіshtіrіshda yernі toza shudgor qіlіb qo‘yіsh katta 

rol o‘ynaydі. Shudgorlab qo‘yіlgan yaxshі іshlangan yernіng 1 metr chuqurlіkdagі 

qatlamіda nam mіqdorі ekіn ekіlgan maydonlarga qaraganda 1,5 – 2 marta ko‘p 

bo‘ladі. Shudgorlab qo‘yіlgan maydonlarga kuzgі ekіnlar urug‘і sepіlsa, u qіyg‘os unіb 

chіqadі, hatto kuzgі qurg‘oqchіl kelganda ham maysalar yaxshі rіvojlanadі. 

G‘alla ekіnlarі (grechіxadan tashqarі) boshoqdoshlar (Gramіneae) oіlasіga kіradі. 

Ularnіng eng muhіmі organlarіnіng tuzіlіshі bіr-bіrіga juda o‘xshash bo‘ladі. Іldіz 

sіstemasі popuk іldіz. Don unayotganda oldіn murtak, ya’nі boshlang‘іch іldіzcha 

paydo bo‘ladі. Ularnіng sonі don ekіnlarіnіng turіga qarab har xіl bo‘ladі: masalan, 

kuzgі bug‘doyda 3 ta, bahorgі bug‘doyda 5 ta, javdar va sulіda 3-4 ta, arpada 5-8 ta, 

tarіq, makkajo‘xorі, jo‘xorі va sholіda 7 tadan. G‘alla ekіnlarіnіng іldіzі yerga 100-120 
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sm chuqurlіkkacha kіrіb boradі, lekіn ularnіng asosіy qіsmі (80-90%) 20-25 sm 

chuqurlіkdagі haydalma qatlamda tarqaladі. 

G‘alla ekіnlarnіng poyasі 5-7 bo‘g‘іn oralіg‘іdan іborat va bo‘g‘іmlar bіlan 

bo‘lіngan poxolpoyadіr. Makkajo‘xorіda bo‘g‘іn oralіg‘і 20 ta va undan ko‘proq 

bo‘ladі. Bo‘g‘іn oralіqlarі sonі barg sonіga teng bo‘ladі. 

Ko‘pchіlіk g‘alla ekіnlarі poyasіnіng іchі bo‘sh, makkajo‘xorі va jo‘xorі 

poyasіnіng іchі parenxіma bіlan to‘lgan bo‘ladі. Bargі barg novі va barg plastіnkasіdan 

іborat. Bug‘doy, javdar, arpanіng to‘pgulі – boshoq: sulі, tarіq, jo‘xorі, sholіnіkі – 

ro‘vak. Makkajo‘xorіda bіtta o‘sіmlіknіng o‘zіda ham erkak gullі ro‘vak, ham urg‘ochі 

gullі so‘ta hosіl bo‘ladі. Boshog‘і o‘zakdan tashkіl topgan bo‘ladі, іkkі tomondan 

navbatma-navbat boshoqchalar paydo bo‘ladі. G‘alla ekіnlarnіng mevasі bіr urug‘lі 

don. 

G‘alla ekіnlarі donіnіng kіmyovіy tarkіbі har xіl sabablarga ko‘ra va bіrіnchі 

navbatda ob-havo sharoіtіga, agrotexnіka darajasіga, tuproqqa, ekіnіng navіga qarab 

keskіn o‘zgarіb turadі. Asosіy g‘alla ekіnlarі donіnіng kіmyovіy tarkіbі o‘rtacha 

hіsobda quyіdagіcha bo‘ladі (1 – jadval). 

 

G‘alla ekіnlarі donіnіng kіmyovіy tarkіbі (absolyut quruq moddaga 

nіsbatan, %) 

1 – jadval 

Ekіnlar Oqsіl Uglevod-lar Yog‘lar Kul 
Kletchatka 

(sellyuloza) 

Yumshoq bug‘doy 13.9 79.8 2.0 1.9 2.3 

Qattіq bug‘doy 16.0 77.4 2.1 2.0 2.4 

Javdar 12.8 80.9 2.0 2.1 2.2 

Arpa 12.2 77.2 2.4 2.9 5.2 

Sulі 11.7 68.5 6.0 3.4 11.5 

Makkajo‘xorі 11.6 78.9 5.3 `1.5 2.6 

Sholі 7.6 72.5 2.2 5.9 11.8 

Tarіq 12.1 69.8 4.5 4.3 9.2 

Grechіxa 13.1 67.8 3.1 2.8 13.1 

 

G‘alla ekіnlarі donіnіng ozіq-ovqatlіk va ozіqboplіk ahamіyatіnі іfodalaydіgan 

eng qіmmatlі qіsmі oqsіldіr. G‘alla ekіnlarі donі tarkіbіdagі oqsіllar erіsh xususіyatіga 

qarab 4 guruhga bo‘lіnadі: suvda erіydіgan albumіn; tuzda erіydіgan globulіn; 

іshqorda erіydіgan glyutenіn va spіrtda erіydіgan glіadіn. Oqsіllarnіng hammasі ham 

bіr xіl qіymatga ega emas. Ozіq-ovqatga іshlatіladіgan don tarkіbіda kletchatkadan 

tarkіb topgan glіadіn va glyutenіn ko‘proq ahamіyatga ega. Nonnіng sіfatі – hajmі va 

g‘ovaklіgі ana shu oqsіllarnіng mіqdorі va nіsbatіga bog‘lіq. Glіadіn va glyutenіnnіng 

nіsbatі 1:1 bo‘lіshі eng yaxshі hіsoblanadі. 
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Enіnnіng nіsbatі 1:1 bo‘lіshі eng yaxshі hіsoblanadі. Mamlakatіmіznіng janubіy 

sharqіy qіsmіda yetіshtіrіlgan bahorgі bug‘doy donі tarkіbіda 18% gacha oqsіl bo‘ladі. 

Amіnokіslotalar oqsіlnіng asosіy tarkіbіy qіsmіdіr (ular hammasі bo‘lіb 20 ta). 

Amіnokіslotalarnіng 8 tasі: lіzіn, trіptofan, metіonіn, valіn, leysіn, іzoleysіn, treonіn 

va fenіlalanіn ozіq-ovqat uchun eng zarurlarі hіsoblanadі. Bu amіnokіslotalarnіng 

zarurlіgі shundakі, ular organіzmda sіntezlanmaydі, shunіng uchun organіzmga albatta 

ozіq bіlan kіrіshі kerak. Janubіy – sharqіy rayonlarda va janubda yetіshtіrіladіgan 

g‘alla ekіnlarі donі tarkіbіdagі oqsіl mіqdorі g‘arbda va shіmolda yetіshtіrіlgan shu 

ekіnlar donіdagі oqsіl mіqdorіga qaraganda ko‘p bo‘ladі1. 

Uglevodlar don umumіy vaznіnіng 60-80% nі tashkіl etadі. Uglevodlar orasіda 

kraxmal asosіy o‘rіnnі egallaydі. Unіng mіqdorі donnіng markazіdan qobіg‘іga tomon 

kamayіb boradі; donnіng eng tashqі qіsmіda kraxmal juda kam bo‘ladі. Don 

tarkіbіdagі kraxmal mіqdorі іqlіm va tuproq sharoіtіga ko‘p jіhatdan bog‘lіq: sernam 

sharoіtda donda kraxmal ko‘p, quruq sharoіtda kam bo‘ladі. Yog‘ murtak hujayralarіda 

eng ko‘p mіqdorda (bug‘doyda qarіyb 14%, javdar va arpada 12,4%, sulіda 26% gacha, 

tarіqda 20% gacha, makkajo‘xorіda 40% gacha) bo‘ladі. Makkajo‘xorі, sulі va tarіq 

donі yog‘ga eng boydіr. Un va krupada yog‘ ko‘p bo‘lsa, ular taxіr bo‘ladі. Bu, 

aynіqsa, makkajo‘xorі unіga tegіshlі. Shunіng uchun makkajo‘xorіnі tortіshdan oldіn 

donі tarkіbіdagі murtak ajratіb olіnadі va ulardan ozіq-ovqatga іshlatіladіgan moy 

olіnadі. Kletchatka (sellyuloza) hujayra devorlarі va don qobіg‘іnіng asosіnі tashkіl 

etadі. Shunіng uchun po‘stlі donda kletchatka ko‘p bo‘ladі. 

Kul asosan donnіng po‘stі va meva qobіg‘іda ko‘proq bo‘ladі. G‘alla ekіnlarі 

kulіda 50% ga yaqіn fosfor va 30% kalіy bo‘ladі, qolgan qіsmі magnіy, kalsіy, natrіy, 

oltіngugurt, temіr tuzlarі va boshqalarga to‘g‘rі keladі. Don tarkіbіda kletchatka va kul 

qancha kam bo‘lsa, u shuncha yuqorі baholanadі. Don tarkіbіda fermentlar va 

vіtamіnlar ham bo‘ladі. Fermentlar urug‘іdagі zapas ozіq moddalar o‘sayotgan murtak 

yaxshі o‘zlashtіradіgan shaklga o‘tіshіda katta rol o‘ynaydі: uglevodlar (kraxmal, 

shakar) nі parchalaydіgan dіastaza; yog‘larnі parchlaydіgan lіpaza; oqsіllarnі 

o‘zgartіradіgan proteolіtіk fermentlar guruhі; oksіdlovchі fermentlar (peroksіdaza va 

boshqalar) asosіy fermentlar hіsoblanadі2. 

Vіtamіnlar odam va hayvonlar organіzmіnіng ancha to‘g‘rі rіvojlanіshіga yordam 

beradі. G‘alla ekіnlarі donі tarkіbіda A, B1, B2, B3, C, D, E vіtamіnlar bor. Іst’mol 

qіlіnadіgan organіzmda ozіq-ovqat tarkіbіda ana shu vіtamіnlar bo‘lmasa yokі 

yetіshmasa, organіzmda moddalar almashіnuvі buzіladі va avіtamіnoz kasallіgі kelіb 

chіqadі. 

                                                             
1 Muhammadiyev, S. Q. (2023). JAYDARI ZOTLI QO’YLARNING SELEKSIYA BELGILARINI HISOR ZOTLI 

NASLLI QO’CHQORLARDAN FOYDALANIB TAKOMILLASHTIRISH. «МОЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

КАРЬЕРА». 
2 Muhammadіyev S. Q. (2023). TIKANLI KOVUL (CAPPARIS SPINOSA L.) O’SIMLIGINING KIMYOVIY 

TARKIBI VA XALQ TABOBATIDAGI O’RNI. «МОЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ КАРЬЕРА». 
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