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 Аннотация. В статье настольный теннис рассматривается как вид 

деятельности, как духовно сильную, дисциплинированную, 

конкурентоспособную личность.  Именно благодаря   настольному теннис 

положительно влияет и укрепляет наше здоровье и   правильное применение и 

помогает развиваться в верном направлении. Уметь пользоваться 

преимуществом подачи –  это   значит отлично   освоить весь набор приемов 

первого мяча и некоторые из них, наиболее удачные для комбинации. 
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Как свидетельствуют многочисленные литературные источники, в процессе 

повышения мастерства спортсмена очень часто возникают серьёзные   

объективные трудности, препятствующие дальнейшему росту спортивных   

результатов и касающиеся многих сторон спортивной подготовки. Подавляющее 

большинство отечественных и зарубежных работ, посвященных настольному 

теннису, подчеркивают важность подач и ту серьезную роль, которую они 

играют в настоящее время.  

Подача –  это преимущество, удар с которого начинается тактическая атака, 

это первый удар по слабому месту противника, первый шаг к выигрышу   очка.  

Поэтому к подаче нужно относиться весьма обдуманно и расчетливо. Хорошая 

подача нередко решает исход матча, о чем забывают многие даже опытные 

игроки во время соревнования и чему не уделяют и на тренировках достаточно 

внимания.   

Уметь пользоваться преимуществом подачи –  это   значит отлично   освоить 

весь набор приемов первого мяча и некоторые из них, наиболее удачные для 

комбинаций, приберегать на самые ответственные моменты игры. К 

преимуществу относится то, что противник не может повлиять на   выполнение 

подачи, а игрок имеет полную возможность занять удобное   положение и 

выполнить любую сложную задачу.   

Актуальность исследования заключается в том, что изучение подач 

сильнейших теннисистов мира, способствует выработке новых построений 

тактики подач.  Следует отметить, что анализ тактики подач сильнейших 
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теннисистов мира, на современном этапе развития настольного тенниса с учетом 

новых правил игры до 11 очков, ранее не проводился. 

Выявить особенности подач сильнейших теннисистов мира, для разработки 

методических рекомендаций по совершенствованию и повышению 

эффективности тактики подач, с учётом современных тенденций развития игры 

в настольный теннис.  

Проведение сравнительного анализа тактики подач сильнейших 

теннисистов, выявление наиболее эффективных и   целесообразных подач и 

разработка педагогических рекомендаций по совершенствованию и стратегии 

использования подач, с учётом современных тенденций развития игры в 

настольный теннис.  

  Место выполнения подачи у стола и сторона ракетки (тыльная или   

ладонная); с каким вращением и в каком направлении выполнена подача. Длина 

подачи и активность второго хода (активный или пассивный), выигрыш на 

втором ходе, а также характер подач (атакующая или подготовительная). При 

этом большинство сильнейших теннисистов мира, используют подачи ладонной 

стороной ракетки. Из 7 исследуемых теннисистов, лишь двое (28,6%) применяли 

подачи тыльной стороной ракетки.  

По вращению придаваемому мячу на подаче, большинство теннисистов,          

чаще  используют  подачи  без  вращения  (плоские),  с  нижне-боковым  и  

верхнее-боковым  вращением. Сильнейшие теннисисты Ванг Лицинь, Ванг   Хао 

и Самсонов, используют в основном подачи с нижне-боковым вращением.  

По направлению, сильнейшие теннисисты почти в равной степени   

подают в правый угол и центр стола и чуть реже в левый угол стола, чтобы 

предвосхитить атаку соперника. В то же время направление подачи зависит от 

расположения у стола противника, который чаще при приеме подачи стоит в 

левом углу стола.  При этом некоторые теннисисты предпочитают подавать 

больше в левый угол стола, некоторые в центр стола, больше в правый угол 

стола.  

По длине полета мяча, все исследуемые теннисисты в большинстве 

использовали подачи средней длины.  Чаще всего применял подачу со средней 

длиной полета мяча.  При этом за эффективные подачи принимались те   подачи, 

с которых: непосредственно было выиграно очко; начиналась атака после приема 

соперником или очко выиграно со второго хода. 

Выявлено что в среднем теннисисты выигрывают очки непосредственно 

подачей, при этом, наибольший показатель выигранных очков  непосредственно 

с подачи. Отмечается так же высокая активность сильнейших теннисистов при 

выполнении второго хода после подачи. Чаще всех, второй ход был активен. 

Наилучший результат выигранных очков с   активного второго хода у Ванг Хао.  
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Выявлению самых эффективных видов подач по разносторонности, 

вращению, направлению, длине и характеру позволил определить, что у всех   

теннисистов, кроме Владимира Самсонова, эффективнее подачи из левого   угла 

стола, ладонной стороной ракетки.  По характеру выполнения подач, у всех 

проанализированных теннисистов спортсменов эффективны   подачи 

атакующего характера.  

На основе анализа тактики подач сильнейших игроков мира в настольный 

теннис выявлены наиболее эффективные виды подач, разработана стратегия   

выполнения подач и их приема, выявлена модель эффективной подачи, 

разработаны рекомендации по совершенствованию и повышению 

эффективности тактики подач. 
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