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QANDLI DIABET BILAN KASALLANGAN BEMORLARDA ME'DA
OSTI BEZI MORFOLOGIK TUZILISHIGA ENERGETIK
ICHIMLIKLARNING TA'SIRI

Avezov A.U., Aytimova G.Yu., Olimova M.M., Abdullayeva X.D.
Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali

Annotatsiya. Oxirgi o'n yillar davomida iste'mol bozorida noodatiy mahsulotlar
ko'payib ketdi va ular orasida energetik ichimlik mahsulotlari yoshlar orasida juda keng
targaldi. Ushbu vyillar davomida iste'mol gilingan energetik ichimliklar migdorining
ortib borishi natijasida energetik ichimliklar bilan bog'lig bir gancha noxush ta'sirlar,
hamda energetik ichimliklarni surunkali ravishda suiiste'mol gilish o'sma va asab tizimi
kasalliklarini keltirib chigarishini inobatga olgan holda bu holatlarni oldini olish
bo'yicha choralar-tadbirlar ishlab chigish zarur.

Kalit so'zlar: energetik ichimliklar, faol moddalar, morfofunktsional
o'zgarishlar, detoksikatsiya

BJIMAHUE SHEPTETUYECKUX HAITMTKOB HA MOP®OJIOI MYEC-
KYIO CTPYKTYPY ITOJIKEJTY JIOUYHOM XXEJIE3bI Y BOJIBHBIX
CAXAPHBIM TMABETOM

AHHOTanMsA. B nmocinennue necaruneTruss Ha  MOTPEOUTENBCKOM  PBIHKE
HaOJI0JaeTCsl YBEIMYEHUE KOJIMYECTBA HEOOBIYHBIX MPOJIYKTOB, CPEAM KOTOPBIX
OOJIBIION MOMYJSIPHOCTBIO CPEId MOJIOJIEKU CTalld SHEPreTUYECKUe HanuTKu. B
pe3yJbTaTe yBEIMUYEHUS KOJUUYECTBA NOTPEOIIEMbIX SHEPreTHUECKIX HATUTKOB B 3TH
roJpl HEoOXOoAMMO pa3paboTaTh Mepbl IO MNPEJOTBPAILICHUIO pAa MOOOYHBIX
3¢ (eKTOB, CBA3AHHBIX C JHEPIETUYECKUMHU HANUTKAMHU, a TaKXKe YYUTHIBAs, UTO
XPOHMUYECKOE 3JI0yNOTPEOIEHUE IHEPreTUUECKUMU HAIUTKAMU BBI3BIBAET OIYXOJIU U
3a00sieBaHUS HEPBHASI CUCTEMA.

Knwuesvie cnoea: Ounepcemuueckue uanumxu, Oeucmeyrowue eeujecmsed,
MopgopynKyuoHanvHblie usMeHeHUs, 0emOKCUKAYUS.

INFLUENCE OF ENERGY DRINKS ON THE MORPHOLOGICAL STRUCTURE
OF THE PANCREAS IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS

Annotation. In recent decades, the consumer market has seen an increase
in the number of unusual products, among which energy drinks have become very
popular among young people. As a result of the increased consumption of energy
drinks in these years, it is necessary to develop measures to prevent a number of side

@ http://www.newjournal.org/ <4152% % Buvinyck scypnana Ne-32
Yacmov—1 Hosaops —2023


http://www.newjournal.org/

s O q
g ?,! \ ObPA3OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

effects associated with energy drinks, and also given that chronic abuse of energy
drinks causes tumors and diseases of the nervous system.

Key words: Energy drinks, active ingredients, morphofunctional changes,
detoxification

Tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, keyingi paytlarda energetik
ichimliklarni iste'mol qgilinishi bilan bog'liq bo'lgan sog'ligigdagi bir gancha negativ
muammolar to'g'risidagi ma'lumotlar tez tez uchrab turmogda. AQShning ruhiy
salomatlik va narkomaniyaga qgarshi kurashish Boshgarmasining 2013 vyili bergan
ma'lumotiga garaganda energetik ichimliklar bilan bog'lig shoshilinch holatlar soni
iIkki barobarga oshagan, ya'ni 2011 yilga nisbatan 10 068tadan 2017 yili 20 000gacha
oshgan [1,6,8,11].

Energetik ichimliklarning oshqozon osti bezi to'gimalariga toksik ta'sirini
ko'rsatish uchun hozirda ma'lumotlar juda kam. Bugungi yosh avlod o'rtasida kofeinli
ichimliklar iste'mol qilish tendentsiyasi kuchayganligi sababli, tananing turli
organlariga salbiy ta'sirlarni aniglash zarurati tug'iladi. Shu sababli, ushbu tadgiqot
kalamushlarning oshgozon osti bezida energetik ichimliklarni iste'mol gilish natijasida
yuzaga keladigan morfometrik o'zgarishlarni kuzatishga garatilgan[8,11,14,15].

Qandli diabet oshgozon osti bezining tarkibiy va funktsional o'zgarishlari
natijasida rivojlanysun, maskyp Oe3nga wumniad uukapwiayBud Insulin  gormoni
sekretsiyasining pasayishi natijacuda gqonma glyukoza muxmopuning oshishiga olib
keladi. So'nggi yillarda energetik ichimliklar iste'moli, aynigsa, o'smirlar orasida
tobora ommalashib bormogda. Yoshlarning ta'kidlashicha, energetik ichimliklarni
iste'mol qilish energiyani oshiradi, hushyorlikni oshiradi va sport samaradorligini
oshiradi [5,7,9,10,13,16]. Keyingi yillarda ko'plab mualliflar energetik ichimliklarni
iste'mol gilish nojo'ya ta'sirlarni, jumladan, yugori qon bosimi, ovgat hazm gilish va
buyrak kasalliklari, metabolik ta'sirlar, uyquning yomonlashuvi va neyropsixologik
nojo'ya ta'sirlarni keltirib chiqgarishini ta'kidladilar. Energetik ichimliklarni iste'mol
gilish tashvish, qo'zg'alish, uyqusizlik, galyutsinatsiyalar, migrenlar, bosh og'rig,
oshqozon-ichak kasalliklari, atsidoz, ko'krak og'rig'i va boshga yurak-gon tomir
asoratlari kabi ko'plab salbiy ta'sirlar bilan bog'lig [6, 10, 11,24,25]. Bu ichimliklarni
o‘smirlarning 30-50% iste’mol qilud, 12-19 yoshli o‘smirlarning 31%mu energetik
ichimliklarni muntazam 1iste’mol qilishini tan olishgan. Energetik ichimliklar
brendlarining xilma-xilligiga garamay, ularning retsept tarkibi asosan bir-birini
takrorlaydi. Ularning ko'pchiligida asosiy "quvvatlovchi® yoki ogohlantiruvchi
komponent kofeindir. Fiziologlar kofeinning miya yarim mapaapu myctioruida
go'zgalish jarayonlarini tartibga solish va kuchaytirishini anigladilar. Kofeinning
ogohlantiruvchi ta'siri odamning agliy va jismoniy faolligini oshirishga, charchogni
kamaytirishga va uyquchanlikni kamaytirishga olib keladi [1,10,14,16,17,18].
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Kofeinni iste'mol gilish bilan bog'lig noxush ogibatlar odatda giyohvandlik ta'sirini 0'z
ichiga oladi. Kofeinni birdaniga to'xtatish charchog, uyguchanlik, depressiya va
boshga shunga o'xshash alomatlar bilan birga bo'ladigan depressiv (tormozlanish)
holatlarning kuchayishiga olib kelishi mumkin. Kofeinni iste'mol gilishda dozani
oshirib yuborish belgilari oshgozon-ichak trakti faoliyatining buzilishi, tashvish,
go'zg'alish yoki bezovtalik, tartibsizlik, isitma, asabiylashish, og'riq sezuvchanligining
oshishi va uyqu buzilishi bilan bog'lig og'rigni 0'z ichiga olishi mumkin[4,8,26,27,28].
Shu sababli, tarkibida kofein bo’lgan ichimliklar yurak-qon tomir tizimi kasalliklari,
shuningdek, markaziy asab tizimining yengil qo'zg'aluvchanligi, uyqusizlik,
homiladorlik, menopauza davrida, 18 yoshgacha bo'lgan bolalarga, keksa va qari
yoshdagi odamlarga gilinmaydi. Kofein va taurin degeneratsiyaning kuchayishiga olib
keladi va yetuk bo'Imagan oligodendrositlarning ko'payishini tormozlaydi, bu esa
differentsiatsiya qobiliyatining pasayishi bilan birga kechadi. Kofein va taurinning
oligodendrositlar rivojlanishi va neyron morfologiyasiga salbiy ta'siri energetik
ichimliklarini haddan tashqari ko’p iste'mol giladigan bolalar va o'smirlarda nerv tizimi
rivojlanishidagi nugsonlarining yanada ortish xavfini ko'rsatadi. So'nggi vyillarda
energetik ichimliklar iste'moli ortib borayotganini hisobga olgan holda, energetik
ichimliklar bilan bog'lig salbiy ta'sirlarning oldini olish uchun profilaktik strategiyalar
ishlab chiqgish zaruriyti yanada ortib bormoqgda. Energetik ichimliklar saraton va
nevrologik kasalliklarga ham olib kelishi mumkin[2, 3, 12, 16].

Yevropada energetik ichimliklar biologik faol go'shimchalar bo'lib, fagatgina
dorixonalarda sotishga ruxsat berilgan. Rossiyada ham ma'lum bir cheklovlar mavjud
bo'lib, ichimliklar tarkibida tinchlantiruvchi ta'sirga ega komponentlar ikkitadan
oshmasligi kerak, bankada chegralangan holda iste'mol qilinishi, uni maktablarda
sotish tagiglangan[2, 9, 13, 14,19,20,21].

Energetik ichimliklar iste'moli va noxush oqibatlar orasidagi bog'ligliklarni
tushunishdagi asosiy to'siglar ichimlik tarkibidagi turli xil birikmalarning toksik ta'siri
to'g'risidagi ma'lumotlarning juda kamligidir[1,7,11,15, 22, 23].

Tadgigotning maqgsadi: gandli diabet bilan kasallangan bemorlar me’da osti
bezining morfologik tuzilishiga energetic ichimliklarning ta’sirini o’rganish

Materiallar va tadgigot usullari: tadgigot uchun og'irligi 200 g bo'lgan 20 ta 6
oylik oq erkak kalamushlardan olingan materiallardan foydalanildi. Kalamushlar
C+10°C, namlik 40% dan 45% gacha va yorug'lik davri (/12 soat), 20° haroratda,
standart vivariy sharoitida sim to'rli oddiy kataklarda saglangan. Hayvonlar standart
kalamush dietasi bilan bogilib, suvga nisbatan cheklovlar belgilanmadi va tajribadan
oldin 10 kun davomida uyda bo'lish orgali tajriba sharoitlariga moslashtirildi.
Kalamushlarga zond yordamida og'iz orgali kuniga 7,5 ml/kg dozada energernk
ichimlix berildi. Tajriba uchun kalamushlar 2 guruhga bo'lindi:
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| guruh (nazorat guruhi): 5 ta kalamushdan iborat.

I guruh (gisga muddatli va uzog muddatli “ADRENALIN” energetik ichimligi
berilgan guruh): 7 ta kalamushga 1,5 oy (7 hafta) davomida, 8 ta kalamushga 2,5 oy
(11 hafta) davomida energeruk ichimlix berib borildi. Tajribaning so‘nggi kunlarida
kalamushlar bir gancha muddat och qo’yilib, so‘ngra ertalab anesteziya qilinib,
gistologik tekshirim uchun bevosita ichki a’zolaridan namunalar olindi va 10%
formalin eritmasiga solindi.

Tadgiqot natijalari va muhokamasi. OIlib borilgan tadgigotlar natijasiga
garaganda, kofeinli ichimliklarni iste'mol gilgandan keyin oshqozon osti bezining
tuzilishi va funktsiyasi ham buzilganligini ko'rsatdi. Zarar funktsional buzilishlar bilan
organning ham ekzokrin, ham endokrin gismlariga ta'sir gilishi kuzatilgan.

Qandli diabet bilan og'rigan odamning oshgozon osti bezini mikroskopik
tekshirishda bez atsinus hujayralarining atrofiyasi, biriktiruvchi to'gimalarning haddan
tashqari rivojlanishi, gialinoz va gon tomirlari devorlarining sklerotik o'zgarishlari
aniglanadi. Langerhans orolchalarida o'zgarish kuzatildi: ularning soni va hajmi
sezilarli darajada kamayadi, ular oval yoki tartibsiz shaklga ega va nozik biriktiruvchi
to'qima kapsulasi bilan o'ralganbo’ladi, hamda orolcha apparati hujayralarining 0'zi
distrofik ravishda turli darajada o'zgaradi, ba'zan atrofik va biriktiruvchi to'gima
gavatlarida gialinoz gayd etiladi. Qandli diabetning ayrim bir klinik shakllarida ba'zida
orolcha parenximasining regeneratsiyasi hodisalari kuzatilishi mumkin. Qandli
diabetning og'ir shakllarida P-hujayralar soni kamayadi, o-hujayralar soni esa
o'zgarmaydi yoki biroz ko'payadi. Shu bilan birga, B-hujayralar sitoplazmasida
degranulyatsiya, distrofiya, ba'zan atrofik o'zgarishlar belgilari topiladi.

Xulosa: gandli diabet bilan og'rigan bemorlarning oshqozon osti beziga oshqozon
osti bezi fermentlari, insulin gormoni sekretsiyasi, glyukagon ishlab chigarish
ko'payish holatlari aniglandi. Me'da osti bezi hujayralarida targoq holdagi patologik
o'zgarishlar ham kuzatildi. Olingan ma'lumotlarga asoslanib, energerux ichimliklar
iste'moli bugungi kunda dunyodagi eng dolzarb muammolardan biri bo'lib golmoqda,
degan xulosaga kelishimiz mumkin.
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