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O’ZBEKISTONDAGI O’SIMLIKLARNI
O’RGANISH VA TAHLI QILISH

Jo'raboyeva Donoxon Odiljon qizi
Mashrabjonova Maftuna Umidjon qizi

Annotatsiya. Ushbu magolada dorivor o‘simliklarning global hududda targalish
areali hagida ma’lumot keltirilgan. Qolaversa, ushbu sohada amalga oshirilgan
tadgigotlar ham gisgacha tavsiflangan.

Kalit so‘z va iboralar: qurg‘oqchil, populyatsiya, mahalliy flora turlari,
etnobotanika.

AOcTpakTHbIi. B nanHHON cTaThe mnpesacrTaBiieHa WHOOpPMaANMs O MHPOBOM
apeaje pacnpoCTPAHEHHUs JIEKAPCTBEHHBIX pacTeHuil. Kpome Toro, Takxke KpaTko
OIMNUCAHbI UCCIICAOBAHUA, IIPOBOAUMBIC B 9TOI 00JIaCTH.

KuiroueBsbie cjioBa U ¢ppa3bl: apuaHble TEPPUTOPHUHU, MTOIYISALNS, BUIABI MECTHOU
(brops1, STHOOOTAHUKA.

Abstract. This article provides information on the global distribution area of
medicinal plants. In addition, research conducted in this area is also briefly described.
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O‘“zbekiston hududining 70 foizi qurg‘oqchil hududlardan iborat. Bu holat cho‘l
iqlimiga moslashgan o‘simliklar uchun juda qulay hisoblanadi. O‘zbekistonning
qurg‘oqchil hududlarida tarqalgan dorivor o‘simliklar ko‘p o‘rganilmagan. Dorivor
o‘simliklar arzon, ammo mahalliy aholi hayoti uchun juda muhimdir. Ular kasalliklarni
an'anaviy davolashda juda muhim rol o‘ynaydi. Dorivor o‘simliklarning hozirgi
holatini aniqlash hamda ularni keyinchalik muhofaza qilish va bargaror foydalanishni
kuchaytirish uchun ularning targalish holati, populyatsiya soni, ularning
populyatsiyasiga salbiy omillarning ta’siri to‘g‘risida har yili ma’lumot olish zarur.
2012-2022-yillarda O‘zbekistonning qurg‘oqchil hududlarida o‘tkazilgan dala
tadqiqotlarimiz  asosida ushbu hududlarda qo‘llaniladigan asosiy dorivor
o‘simliklarning nazorat ro‘yxatlarini yangiladik.

O‘zbekiston dorivor o‘simliklarga boyligi bilan ajralib turadi. Mahalliy flora
turlari u erda ko‘p yillar davomida odamlar tomonidan ishlatilgan. O‘zbekiston
Markaziy Osiyo hududida joylashgan bo‘lib, asosiy qismini dasht va qurg‘oqchil
hududlar tashkil etadi. Bu yerlarda yillik yog‘ingarchilik ko‘p emas. O‘zbekiston
aholisi Markaziy Osiyoda eng yuqori o‘rinda turadi, fagat qurg‘oqchil hududlarda 8,5—
9,0 million kishi istigomat qgiladi.
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So‘nggi yillarda Janubiy Afrikada dorivor o‘simliklar va ularning ahamiyatini
o‘rganish bo‘yicha ko‘plab tadgiqotlar olib borilmoqgda. *Bunga dunyoning boshga
mamlakatlarida ham katta e’tibor berilgan.? Bu, o‘z navbatida, dorivor o‘simliklarga
bo‘lgan talabning ortishi bilan bog'liq.®

Bu borada mahalliy aholining an’anaviy bilimlari juda muhim hisoblanadi. Bu
bilimlar orqgali aholi dorivor o‘simliklardan keng foydalanadi. Bu borada ham samarali
ilmiy izlanishlar olib borilgan. *O‘zbekistonda dorivor o‘simliklarning ko‘pchiligi,
jumladan Glycyrrhiza glabra L. boshga mamlakatlar florasi orasida uchraydi. Boshga
mamlakatlar, jumladan, Xitoy va arab mamlakatlari dorivor o‘simliklari bo‘yicha ham
ko‘plab tadgiqotlar olib borilgan.®

So‘nggi yillarda botanika tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, dorivor o‘simliklarni
o‘rganish juda muhim hisoblanadi. Ko‘pchilik dorivor o‘simliklardan muntazam
foydalanadi va dorivor o‘simliklar inson hayotida muhim rol o‘ynaydi. ®Xususan,
ularni turli kasalliklarni davolashda qo‘llash, shuningdek, inson organizmiga ta’sirini
o‘rganish tadqiqotning eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. Dorivor o‘simliklarning
kimyoviy tarkibi va ulardan an’anaviy va zamonaviy qo‘llanilishi bo‘yicha ham butun
dunyoda ko‘p ishlar olib borilgan.

Bunda etnobotanika tadqiqotlari, shuningdek, dorivor o‘simliklardan to‘g‘ri
foydalanish muhim hisoblanadi, chunki bu jarayonlar inson hayotini yaxshilash bilan
bog‘ligdir. Dorivor o‘simliklarni to‘g'ri tahlil gilish va odamlarga tavsiya etish muhim
deb hisoblanadi, chunki o‘simliklar turli sharoitlarda ba'zi o‘zgarishlarga duch kelishi
mumkin, bu ularning tarkibiga ham ta'sir giladi.

Dorivor o‘simliklarning tarixi va kelajagi muhim tadqiqot yo‘nalishlari
hisoblanadi, chunki bu o‘simliklar bir necha asrlar davomida odamlar tomonidan
ishlatilgan. Ulardan foydalanishni tavsiflash uchun eski adabiyotlar ham muhimdir.
Ayrim o‘simliklarning xususiyatlari hozirgacha to‘liq o‘rganilmagan. Xususan, Xitoy,
Misr, Hindiston, Gretsiya va boshqa mamlakatlarda ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan.
Hamma dorivor o‘simliklar inson tanasiga bir xil ta'sir ko‘rsatmaydi.
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Dorivor o‘simliklar ming yillar davomida ozig-ovgatni lazzatlash va saglash,
sog'liq muammolarini davolash va kasalliklarning, shu jumladan epidemiyalarning
oldini olish uchun ishlatilgan. "Ularning shifobaxsh xususiyatlari to‘g'risidagi bilimlar
asrlar davomida inson jamoalari ichida va o‘rtasida uzatilgan. Ushbu dorivor
o‘simliklar dori ishlab chiqarish va sintez qilishda qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan boy
ingredientlar manbai hisoblanadi.

Ba'zi odamlar dorivor o‘simliklarga sezgir, boshgalari esa ularga allergiyaga ega.
Bu shuni anglatadiki, har bir kishi alohida tavsiyalarga muhtoj. 8Ko‘p asrlar davomida
o‘simlik dori vositalaridan foydalanishga garamasdan, mumkin bo‘lgan dorilar sifatida
nisbatan oz sonli o‘simlik turlari o‘rganilgan. Dorivor o‘simliklarni tahlil qilish muhim
deb hisoblanadi, chunki ularning hammasi ham ijobiy ta'sir ko‘rsatmaydi. Ba'zilari
ko‘p miqdorda iste'mol qilingan taqdirda tanaga salbiy ta'sir qiladi. Etnobotanik va
etnofarmakologik tadgiqotlar tasodifiy skrining o‘rniga yangi molekulalarni aniqlash
imkoniyatini oshiradi.®

Dunyoning ko‘p joylarida o‘simliklar tahdid ostida. TUCN !°ma’lumotlariga
ko‘ra, boshqa omillar qatorida yashash muhitini yo‘qotish, haddan tashqari
ekspluatatsiya, invaziv turlar va ifloslanish tufayli dorivor o‘simliklarning 17000 turi
global xavf ostida.

Dorivor o‘simliklar xilma-xil bo‘lib, ular diabetga qarshi xususiyatlarga ega
bo‘lishi mumkin. Ular inson tanasiga ham o‘ziga xos ta'sir ko‘rsatadi. O‘rta Osiyo
mahalliy aholi tomonidan an’anaviy tarzda keng qo‘llaniladigan o‘simliklarga boy,
aynigsa O°‘zbekiston va Qirg‘izistonda aholi ulardan foydalanish bo‘yicha juda ko‘p
bilimga ega. Bu, ehtimol, ushbu populyatsiyalar hozirgi sog'ligni saglash tizimlari bilan
bog'lig giyinchiliklarga bog'liq.

Dorivor o‘simliklarni  saqlash va ulardan foydalanish hamda ularni
tijoratlashtirish bo‘yicha ko‘p ishlar olib borildi. So‘nggi yillarda an'anaviy va
zamonaviy tibbiyot o‘rtasidagi bog'liglik bo‘yicha ham ko‘plab ilmiy ishlar olib
borildi.*
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O‘zbekistonda dorivor va xo‘jalik ahamiyatiga ega turlarni o‘rganish bo‘yicha
ko‘plab tadqiqotlar olib borilgan . Shu bilan birga, cho‘l mintaqasidagi ayrim dorivor
o‘simliklarning populyatsiyalari o‘rganildi.

Milliy taraqqiyot O‘zbekistonda tabiiy resurslardan foydalanish respublika
igtisodiyoti sifatida garaladi, savodxonlik darajasi va tabiiy resurslardan ogilona
foydalanishga bog'liqdir. Biologik resurslar, jumladan, dorivor o‘simliklar O‘zbekiston
tabily boyligining eng muhim tarkibiy qismidir. Dorivor o‘simliklarning hozirgi
holatini aniglash uchun ularni keyingi muhofaza qgilish va bargaror foydalanishni
kuchaytirish uchun ularning targalish holati, populyatsiya soni va ularning
populyatsiyasiga salbiy omillarning ta'siri hagida har yili ma'lumot olish kerak.
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