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KAMQONLIK ASORATI VA UNI DAVOLASH USULLARI
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Samargand davlat tibbiyot unversiteti Farmatsiya fakulteti 2-kurs talabasi
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Annotatsiya: Kamqonlik har o’nta odamning to’qqistasida uchraydigan juda keng
targalgan kassaliklardan biri hisoblanadi vau tibbiyotda anemiyadeb ataladi. Anemiya
yoki kamgonlik gonni ham birligida gemoglobin va eritrotsitlar, gematokrit
miqdorini kamayishi bilan xarakterlanadigan patologik holatdir. Buning natijasida
to‘qimalarda kislorod tanqisligi — gipoksiya yuz beradi. Gipoksiya yuzaga kelgandan
keyin to’qima va hujayralarda moddalar almashunuvi jarayoni buzuladi. Kamqgonlik
yuzaga kelmasligi uchun to’g’ri ovqatlanish ratsioniga amal qilish, oilaviy
polikilinikalarga borib gonimizni muntazam tekshirtirib turishimiz, davolashda esa
gaysi turdagi anemiya ekanligini etiborga olishimiz lozim.

Tayanch iboralar: Anemiya, regeneratsiya, anizotsit, poykilotsit, gipoxrom,
gipoksiya, postgemorragik anemiya, gemolitik, defitsit, B12 va.h.k

Ishning vazifasi: Kamgqonlikni oldini olish, davolash usullarini to’g’ri tatbiq
gilish vasamarali dori vositalarni ko’rib chiqish.

Material va uslublar:

Anemiyani dastlabki o'rganishlar 450 vyil ilgari boshlangan. Nemis vrachi
Loxannes Lange 1554 yil «kasallik xolatini» («de morbo virgineo») nomi bilan yozgan.
Bemorda terini ogarishi, yurak urushi, hansirash, go shtli ovgatga nisbatan hohishni
yo golishi kabi belgilar paydo bo'ladi. Anemiya deb, gonning ham birligida
eritrotsitlar va gemoglobin miqgdorining kamayishiga, xamda ularning tarkibi xamda
morfologiyasida sifat o‘zgarishlarini sodir bo‘lishiga aytiladi. Sifat o‘zgarishlari,
periferik qonda patologik shaklli eritrotsitlarni paydo bo‘lishi bilan ifodalanadi. U
quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

1. Fziologik regeneratsiya hujayralari-suyak ko‘migiga eritrotsitlar
parchalanishining mahsulotlarini, gipoksiyani va eritropoetinlarni rag‘batlantiruvchi
ta’siridan, eritropoezni kuchayishi oqibatida periferik qonda paydo bo‘ladigan
hujayralar kiradi. Bularga-retikulotsitlar (supravital bo‘yalganda oshkor qilinadi),
polixromatofil eritrotsitlar, normoblastlar, eritroblastlar kiradi.

2. Patologik regeneratsiya hujayralari. Eritroblastik qon vyaratilish tipini
megaloblastik tipiga o‘zgarishi oqibatida periferik qonda paydo bo‘ladigan hujayralar-
megaloblastlar, megalotsitlar, Kabo xalgali va Jolli tanachali eritrotsitlar shu gatorga
kiradilar.
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3. Degenerativ shaklli eritrotsitlar-bularga anizotsitlar, poykilotsitlar, gipoxrom
va giperxrom eritrotsitlar, bazofil donachali eritrotsitlar kiradilar. Qon tarkibida
bunday patologik shaklli eritrotsitlarni oshkor gilinishi suyak ko‘migining to‘la-to‘kis
eritrotsitlarni yaratish qobiliyatini yo‘qolganligidan (yoki eritrotsitlarni tomir ichida
parchalanishidan) darak beradi.

ANEMIYALARNI TASNIFLASH.

Qon sistemasining patologik xolatlarini u yoki bu alomatiga asoslanib anemik
xolatlarni xar xil tasniflash mumkin.

Anemiyalarni etiologiyasi va patogenezi bo‘yicha quyidagicha farqlanadi:

1. Qon yo‘gotgandan so‘ng paydo bo‘ladigan anemiyalar-postgemorragik
anemiyalar.

2. Eritrotsitlarni shiddatli parchalanishi (gemolizi) oqibatida sodir bo‘ladigan
(gemolitik) anemiyalar.

3. Eritropoezni buzilishi oqibatida paydo bo‘ladigan (defitsit) anemiyalar.

POSTGEMORRAGIK ANEMIYALAR

Postgemorragik anemiyalar, o‘tkir va surunkali bo‘lishi
mumkin.O‘tkirpostgemorragik anemiyalar bir yo‘la, tez va ko‘p miqdor qon
yo‘qotilishi oqibatida paydo bo‘ladi. Ularni asosiy sabablari, yirik tomirlarni
jaroxatlanishi va ichki a’zolarni shikastlanishi xisoblanadi. Qon yo‘qotganda,
aylanayotgan qonning umumiy xamini kamayganligi, gon bosimning pasayganligini
va organlar xamda to‘qimalarning gipoksiyasini ozaytirishga yo‘nalgan qator
kompensator mexanizmlar paydo bo‘ladi. Moslashuv reaksiyalari asta-sekin yuzaga
keladi va ularni shartli ravishda 3 davrga g ratish mumkin:

1. Reflektor davr-qon yo‘qotgandan keyingi soatlar davomida paydo bo‘ladi va
periferik tomirlarning spazmi, gonning xayotiy zaruriy organlarga gaytatagsimlanishi,
taxikardiya, qonning minutlik xajmini ko‘payishi, depolardagi qgonning siqib
chiqarilishi, nafasning tezlashishi va chuqurlashishi kabilar bilan ifodalanadi. Birog bu
davrda gemotologik o‘zgarishlar sodir bo‘lmaydi, chunki qonning umumiy miqdori
kamaygani bilan uning xam birligida eritrotsitlar va gemoglobinning miqdorlarida
o‘zgarishlar xam paydo bo‘lishiga ulgurmaydi.

2. Gidremik davr-qon yo‘qotgandan 24-48 soat o‘tgandan so‘ng qonning hajm
birligida eritrotsitlar va gemoglobinning migdorini kamayishi yuzaga keladi, chunki
aylanayotgan gonning umumiy hajmini tiklashga yo‘nalgan yana bir kompensator
mexanizm paydo bo‘ladi. Tomir ichiga tomon to‘qima suyuqligi o‘tadi. Bu
mexanizmning yuzaga kelishiga qonning osmotik bosimini oshiruvchi gormonlarning
hosil bo‘lishini ko‘payishi, diurezni kamayishi va chanqoq hissiyotini ortishi
imkoniyat yaratadi. Rang ko‘rsatkichi bu davrda ham o‘zgarmaydi, chunki
gemobglobin va eritrotsitlar bir xilda kamayadi.
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3. Suyak ko‘migi kompensator davri - o‘tkir postgemorragik anemiyalar
regenerativ anemiyalarga kirganligi tufayli, bu davr eritropoezning kuchayishi bilan
ifodalanadi. Qon yo‘qotgandan 4-5 kun o‘tgach periferik qonda ko‘p miqdor fiziologik
regeneratsiya hujayralari: retikulotsitlar, polixromatofil eritrotsitlar, har xil
generatsiyadagi normoblastlar, hatto eritroblastlar paydo bo‘ladilar. Qon yaratish
normoblastik tipida bo‘ladi. Qonning rang ko‘rsatkichi gipoxromdir, chunki
eritrotsitlarning gemoglobinlanishi ularni hosil bo‘lishidan orqada qoladi. Qonning
hamma ko‘rsatkichlari asta-sekin tiklanaveradi, biroq tiklanish muddati organizmning
umumiy holatiga, yo‘qotilgan qonning miqdori va yo‘qotish tezligiga, insonning
jinsiga, yoshiga, reaktivligiga, kompensator reaksiyalarning takomillashganligiga va
boshqga qator omillarga bog‘ligligini qayd qilish kerak. Ochlik, yuqumli kasalliklar
bilan og‘rish, sovuq qotish, isib ketish, chuqur narkoz holati kabilar qon yo‘qotishga
nisbatan sezgirlikni orttiradi.

Qon yo‘qotishga bolalar organizmi ayniqgsa sezuvchan, bola qancha yosh bo‘lsa,
u uchun qon yo‘qotishning oqibati shuncha og‘irdir. Bu emuvchi bolalarda, aynigsa
chagaloglarda himoya-moslashuv mexanizmlarining to‘la-to‘kis shakllanmaganligi,
zudlik bilan kompensatsiyalash mexanizmlarining, ya’ni tomirlarning spazmi
(torayishi), taxikardiya, qonni qayta tagsimlanishi kabilar hali yaxshi
rivojlanmaganligi bilan tushuntiriladi. Y Ana bu davr, qonning ivituvchi sistemasi to‘la
etilmaganligi bilan ifodalanadi va shu tufayli qon ketishini to‘xtatishda uning roli
kamdir.

Odatda katta yoshli sog‘lom odam bir marta aylanayotgan qonining 20%
yo‘qotishi hayot uchun xavfli emas. Qonning 25-30% yo‘qotish hayot uchun xavfli,
50% qonni bir yo‘la yo‘qotilishi o‘limga olib keladi. Qon yo‘qotganda, aylanayotgan
gonning bosimi pasayadi. Qon bosimini 60 mm simob ustunidan pasayishi kollapsni
paydo bo‘lishiga olib keladi, markaziy nerv tizimi, yurak va boshga hayotiy zaruriy
organlarda gon aylanishi buziladi, ularda gipoksiya yuzaga keladi va nafas
markazining falajlanishi oqibatida, o‘lim sodir bo‘ladi.

Y Angi tug‘ilgan chagaloglarda o‘tkir qon yo‘qotish platsentaning shikastlanishi,
kindik tizimchas tomirlarining yorilishi, tugish davridagi shikastlanishlardan kelib
chigadigan, qon quyulishlar bilan bog‘liqdir. Perinatal infeksiyalar, irsiy gemorragik
diatezlar oqibatida, kindik ichak va a’zolardan qon yo‘qotishlar paydo bo‘ladi. SHuni
unutmaslik kerakki, bolalarda qon yo‘qotish kattalarga qaraganda og‘irroq kechadi.
CHakaloglarda aylanayotgan qonning 10-15% yuqotish shokni alomatlarini paydo
qilsa, katta yoshlilarda 10% qonni yuqotilishi o‘z holicha kompen-satsiya qilinadi.
Katta yoshli bolalarda aylanayotgan gonning 30-40% ni yuqotish og‘ir shok holatiga
olib kelali, aylanayotgan qonning 50% ini bir yo‘la yo‘qotilishi o‘lim bilan
yakunlanadi. Biroq aylanayotgan qonning 50% ini sekin yo‘qotish hayotga xavfli
emasdir.
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O‘tkir qon yo‘qotishni davolash, qon oqishini to‘xtatishdan va aylana-yotgan
hajmini me’yorini qon quyish va qonni o‘rnini bosuvchi suyuqliklar quyishdan
boshlanadi. Transfuziya bilan birgalikda yurak ishini yaxshilovchi dorilar, glyukoza-
tuzli eritmalar yuborish, tomirlar devorini mustahkamlovchi dorilar buyuriladi.

Surunkali postgemorragik anemiyalar takroriy, kichik qon yo‘qotishlar (hayz
ko‘rish, metroragiyalar, oshqozon-ichakning yara kasalligida, bavosil-gemorraidal va
boshga qon yo‘qotishlar) natijasida paydo bo‘ladi. Bu anemiyalar asosan temir
tanqisligi bilan bog‘liq va shu sababli ularni temir defitsit anemiyalar guruhiga tahlil
gilinadi. Bolalarda, surunkali postgemorragik anemiyalar kattalarga nisbatan kam
uchraydi. SHuni qayd qilish kerakki, bola organizmida gonning migdori anchagina
ko‘p bo‘lishiga qaramay, kompensator mexanizmlari tufayli bunday anemiyalarga
o‘tkir postgemorragik anemiyalarga qaraganda osonroq moslashadi.

GEMOLITIK ANEMIYALAR

Sog‘lom organizmda eritropoez (eritrotsitlarni yaratilishi) bilan eritrodierez
(eritrotsitlarni parchalanishi) o‘rtasida dinamik muvozanatning mavjudligi, periferik
qonda eritrotsitlarning mikdorini  doimiyligini ta’minlaydi.  Eritrotsitlarning
parchalanishi (gemolizi) ularni hosil bo‘lishi va qonga tushishdan ortigroq hollarda
anemiyalar paydo buladi.

Gemolitik anemiyalar irsiy va orttirilgan bo‘ladi.

Irsly gemolitik anemiyalar gandaydir irsly defekt tufayli eritrotsitlarning
muddatidan ertarog (meyorda eritrotsitlar 100-120 kun yashaydilar) parchalanishi,
yashash davrining qiskarishi bilan ifodalanadi. Gemoliz ko*‘pincha hujayra ichida sodir
bo‘ladi. Irsiy gemolitik anemiyalar, eritrotsitlar membranasining patologiyasi bilan
(irsly membranopatiyalar) yoki eritrotsittar fermentlarining defitsiti bilan (irsiy
fermentopatiyalar), hamda gemoglobinning tuzilishi va sintezini irsiy o‘zgarishi (irsiy
gemoglobinopatiyalar) yoki gemoglobinozlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Irsiy membranopatiyalar

By anemiyalar uchun eritrotsitlar qobig‘i tarkibidagi ogsil va lipoid moddalarning
anomaliyasi xarakterli bo‘lib, bu hol eritrotsitlarning shaklini o‘zgarishiga va ularni
muddatidan ertaroq gemoliziga olib keladi. Bu guruh anemiyalarning yorgin
namoyondasi bo‘lib, irsiy mikrosferotsitoz (Minkovskiy-SHofar kasalligi) hisoblanadi.
Kasallikning asosida, eritrotsitlar membranasini tashkil giluvchi ogsilning genetik
defekti yotadi, bu esa membrananing natriy ionlari va suvga nisbatan
o‘tkazuvchanligini oshishiga imkoniyat yaratadi, natijada eritrotsitlar bo‘kib,
mikrosferotsitlarga aylanadi. SHu bilan birga membranalarda glikoliz jarayoni
faollashadi va fosfolipidlar metabolizmining sur’ati ortadi. Mikrosferotsitlarning
elastikligi yo‘qoladi, ular talogqda ushlanib qoladilar va shu organda shiddatli
parchalanadilar. Qonda teskari (bog‘lanmagan) bilirubin yig‘ilib, sariqlik paydo
bo‘ladi. Mikrosferotsitlarning yashash davri gisqarib, bor yo‘g‘i 8-14 kunni tashkil
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qgilishi mumkin. Irsly mikrosferotsitoz yosh bolalarda (emuvchi va neonatal davrlarda)
namoyon bo‘lishi mumkin va o‘ta sariglik alomati bilan harakterlanadi.

Kasallikni davolash asosan ikki xil usulda olib boriladi:

|) Konservativ davolash, u asosan bilirubin intoksikatsiyasiga garshi

yo‘nalgan, gemodinamik va metabolik o°‘zgarishlarni me’yoriga qaytarishga
qaratilgan bo‘ladi. Og‘ir anemiyalarda gemotransfuziya, asosan eritrotsitar massa
qo‘yish magsadga muvofiqdir.

2) Splenoektamiya, bu yagona radikal davolash usuli hisoblanadi.

Eritrotsitlarning irsiy defekti (nugsoni) yo‘qotilmay, ularni ushlab qoluvchi
(filtrlovchi) talogning faoliyati to‘xtatiladi va natijada periferik qonda nuqsonli
eritrotsitlar ancha uzogroq aylanib yuradilar

|rsly enzimopatiyalar

By kasallik guruhi har kanday yoshda namoyon bo‘lishi mumkin. Kasallikning
asosini, fermentlarning irsiy anomaliyasi tufayli paydo bo‘lgan, surunkali gemolitik
jarayon tashkil giladi. Bu anemiyalardan eng yaxshi o‘rganilgani glyukoza-6-fosfat
degidrogenazafermentining etishmovchiligi (defitsiti) bilan alogador enzimopatiyadir.
Bu anemiya O‘rta Osiyo va Kavkaz orti respublikalari hududida uchraydi. SHu erlarda
ilgarilari bezgak keng tarqalgan edi va aynan enzimopatiyalar bilan og‘riganlarda esa
bezgak kasalligi bo‘lmas edilar. G-6-FDG ning defitsiti eritrotsitlarda gaytarilgan
glutationning kamayishiga va har xil oksidlovchi moddalar, bezgakka garshi dorilar,
PASK, ftivazid, ot loviyasini ovkatga iste’mol qilish yoki u gullaganda gul changini
hidlash) ta’sirida eritrotsitlarning mustahkamligini kamayishiga olib keladi.

Klinik jihatdan gemolitik anemiyalarning bu turi ham bolalarda va hamda katta
yoshlilarda namoyon bo‘lishi mumkin. Kasallik asosida surunkali gemolitik jarayon
yotadi va uning ifodasi sifatida har xil dargadagi regenerativ-degenerativ tipdagi
anemiya, yorqin retikulotsitoz, qonda bog‘lanmagan bilirubinning ortishi, talogqning
kattalashishi kuzatiladi.

Bu anemiyalarni davolashda gemolizni chagiruvchi omilni aniglash muhim
axamiyatga ega. Agar anemiya bolalarda ychpaca, ota-onalarini anemiyalarni
qo‘zg‘ovchi birlamchi moddalar bilan tanishtirish magsadga mos keladi.

Irsily gemoglobinopatiyalar

Hozirgi vagtda fizik-kimyoviy hossalari va aminokislotalar tarkibi bilan
farqlanuvchi, 50 ga yaqin gemoglobinlar turlari ma’lumdir. SHulardan 3 xili normal
(me’yor) gemoglobinlir. Bular primitiv NVR, homila (fetal) - NvG*, va NvA - (katta
yoshlilar) gemoglobini nomi bilan yuritiladi.

Zamonaviy tasavvurlarga garaganda, gemoglobinozlar
(gemoglobinopatiyalar)ning paydo bo‘lishi, polipeptidlarni sintezini boshqgaruvchi
struktura va regulyator genlarning mutatsiyasi okibatida bo‘ladi, bu esa anomal
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tuzilishli gemoglobinni paydo qiladi. Gemoglobinozlardan eng ko‘p uchraydigani va
eng yaxshi o‘rganilgani, o‘roqsimon hujayrali anemiya bilan talassemiya hisoblanadi.

O‘rogsimon hujayrali anemiya gemoglobinning -zanjirida, glyutamin kislotasini
valin bilan almashinuvi tufayli NvS hosil bo‘lishiga olib keladi. Atrof muhitda
kislorodning parsial bosimini pasayishi kasallik uchun xos bo‘lgan hususiyatni, ya’ni
eritrotsitlarning shaklini o‘zgarishini (o‘roqgsimon eritrotsitlarni) paydo giladi. Kasallik
fagat gomozigot (NvS ) hollarda uchraydi, geterozigotlar (NVA ) esa amaliy jihatdan
sog‘lom hisoblanali.

DEFITSIT ANEMIYALAR

Bu guruh anemiyalarga eritropoezni me’yorida bo‘lishi uchun zarur omillar:
temir, vitamin B12 va folat kislota hamda ogsil kabilarning yetishmasligi ogibatida
paydo bo‘ladigan anemiyalar kiradi.

Temir yetishmasligidan paydo bo‘luvchi anemiyalar.

Bu anemiyalar bolalar va katta yoshli insonlar orasida juda keng targalgan
patologiyadir. Bolalar orasidabu 10% dan to 70% gachauchraydi, aynigsa 2 yoshgacha
bo‘lgan bolalar va o‘smirlar orasida ko‘p uchraydi. Temir organizmda har xil ogsillar
tarkibiga, hususan gemoglobin tarkibiga kiradi. Gemoglobinning temir tutuvchi gismi
gemdir. Bu moda, temirni porfirin halgas bilan hosil gilgan mustahkam birikmasidir,
u faqat gemoglobinning tarkibidagina bo‘lmay, balki mioglobin, sitoxrom, katalaza
kabilarda xam bo‘ladi. Temir gem bo‘lmagan shaklda fermentlar va ogsillar (ferritin
vatransferin) tarkibiga kiradi.

Homila organizmida temirni to‘planishi, homiladorlikning boshlang‘ich
davrlaridanoq boshlanadi va ona organizmidan platsenta orkali ro‘yobga chiqadi.
Homilada temir to‘planishining maksimumi, ona qornidagi taraqqiyotining oxirgi
davriga to‘g‘ri keladi. Tug‘ilgandan so‘ng, bola temirni ovqgat bilan qabul qiladi va
uning so‘rilishi asosan o‘n ikki barmoqli ichakda va ingichka ichakning yuqori qismida
sodir bo‘lali. Ovqat tarkibidagi hamma temirning 10% ni o‘zlashtiriladi holos. Biroq,
go‘shtli mahsulotlar tarkibidagi gemning temiri, o‘simliklar tarkibidagi Fe ga
qaraganda osonroq so‘riladi. Gemsiz temirning so‘rilishi uchun oshqozon shirasidagi
xlorid kislotaning bo‘lishi zarur, chunki u temirni G‘e3dan G‘e2 holatga aylantiradi.
SHu yo‘sinda uning so‘rilishi osonlanashadi. Gemli temirning so‘rilish jarayoni, o‘n
ikki barmogqli ichakdagi ishqoriy reaksiyaga bog‘liq. U erda temir porfirin tuzilishda
so‘riladi va ichakning shilliq pardasigina porfirinsan ajralib, ionlashgan shaklga
aylanadi. Qon plazmasiga temirning o‘tishi fermentli reaksiyalar bilan bajariladi,
gonda esa uni transport gilinadigan shakli - transferrin hosil bo‘ladi. Transferrin fagat
ekzogen temirnigina emas, balki: endogen temirni (eritrotsitlarni parchalanish
jarayonida hosil bo‘luvchi) ham suyak ko‘migi va boshqa organ-depolarga etkazib
beradi. Organizmning temir jamg‘armasi gemoglobinni temirdan, jigar, taloq,
mushaklar, suyak ko‘migi tarkibidagi ferritin va gemosiderindan, yana transferrin bilan
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bog‘langan temirdan, mioglobin, temir tutuvchi fermentlar va biokatalizatorlardagi
temirlardan tashkil topadi.

Temir organizmdan najas, siydik, ter va tabiiy qon yo‘qotish jarayonida ajratiladi.

YUgqorida keltirilganlardan ko‘rinadiki, temir etishmasligidan paydo bo‘luvchi
anemiya quyidagi mexanizmlar bo‘yicha rivojlanadi:

1)Bolalarda temir defitsit anemiyaning eng asosiy sababi temirni ovgat tarkibida
(alimentar) etarli emasligidir, hususan shunday hol yosh bolalarda sun’iy ovqatlantirish
ogibatida sodir bo‘ladi.

Ma’lum bo‘lishicha, sigir suti vaqtning asosida tayyorlangan ovqgatlar tarkibidagi
temirning so‘rilishi, onaning sutidagi temirni so‘rilishidan 2-3 marta kamdir.

2)Temir defitsit anemiya ikki yoshgacha bo‘lgan chala tug‘ilgan bolalarda yoki
katta massali bolalarda paydo bo‘ladi. Ko‘p embrionlik homiladorlikdan tug‘ilgan
bolalarda ham shu anemiya yuzaga keladi, chunki onada homiladorlik davrida temir
tanqisligi, asosan toksikozni yuzaga kelishi, gipoksiya, kon yo‘qotishlar, homila
organizmida temirni jamg‘arilishiga to‘sqinlik qiladi.

3)Temirga nisbatan talabni ortishi homiladorlik, laktatsiya (emizuvchi ayollarda),
sepsis, o‘sishning tezlashishi, jarrohlik operatsiyasi o‘tkazilgan kasallarda paydo
bo‘ladi va anemiyaga olib keladi.

4)Enterit, gastroenterit, enterokolit, duodenit, seliakiya, mukovissedoz,
ekssudativ diatez, ichakning reaksiyasi kabilarda temirni oshqozon-ichak yo‘llarida
so‘rilishi buziladi.

5)Gipo- va anatsid holatlar, gipovitaminozda temirning ionlashishi buziladi.
Askorbin kislota esa, ikki valentli temirning barqarorligini ta’minlaydi (uch valentli
temir organizmda o‘zlashtirilmaydi).

6)Surunkali qon ketishlarda, qizlarda balog‘atga etish davrida (jinsiy
funksiyaning rivojlanish davrida), kuchli jismoniy zo‘rigishlarda, issiq iqlimli
sharoitlarda, yuqori haroratli korxonalarda ishlash kabilarda organizmdan temir ko‘p
mikdorda yo‘qotiladi.

7)Jigar shikastlanganda temirni depolanishi buziladi, chunki gepatotsitlar temirni
gon zardobidan shimib oladi va yig‘adi.

8)Suyak ko‘migidagi eritroblastlarda fermentlarning etishmasligi tufayli
temirning o‘zlashtirilishi buziladi. Bunlay holatda qon zardobidagi temirning miqdori
meyorida, hatto ortgan bo‘ladi. Qolgan hamma temir defitsit anemiyalarda esa qon
plazmasidagi temirning, miqdori kamayishi (sideropeniya) kuzatiladi. SHuning uchun
bunday kasallarga temirli dorilarni buyurish foydali ta’sir qilmaydi. Boshqa
sabablardan paydo bo‘lgan temir defitsit anemiyalarda esa temirli dori-darmonlar juda
yaxshi ta’sir ko‘rsatadi.

Temirning defitsiti (etishmovchiligi) eritropoezni samaradorligini kamaytiradi;
eritro-, normoblastlarda gemoglobinni sintezi buziladi. Qizil gon tanachalarining
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gemoglobinlanishini etarli bo‘lmasligi eritrotsitlarning etilishini buzilishiga va ularni
gon-tomir o‘zaniga chikishiga olib keladi. Bundan tashqari eritrotsitlar suyak
ko‘migida gemolizga uchraydi.

Bu anemiyada rang ko‘rsatkichi gipoxrom bo‘lib 0, 6-0, 5 hatto undan ham
kamdir, chunki eritrotsitlarning soniga garaganda ulardagi gemoglobinning mikdori
anchaginakamdir. Qon yaratish esa normablastik (suyak ko‘migida) tipdadir. Qonning
morfologiyasi eritrotsitlarning yorkin gipoxromiyas bilan ifodalanadi. Eritrotsitlar
orasida poykilotsitoz, anizotsitoz aynigsa mikrotsitoz uchraydi, ya’ni eritrotsitlarning
degenerativ patologik shakllari ko‘pchilikni tashkil qiladi. Eritrotsitlar orasida
retikulotsitlarning sonini ko‘payishi temir defitsitli anemiyali kasalni muvaftaqiyatli
davolanayotganini ko‘rsatkichi hisoblanadi.

Ma’lum bo‘lishcha, shu anemiya bilan kasallanganlarni to‘qimalarida ham
temirni defitsiti paydo bo‘ladi. By holatning belgilariga tirnoqlarni sinuvchanligi,
sochlarning to‘kilishni, oshqozonning shilliq pardasi atrofik jarayonlari kiradi. Atrofik
gastrit esa temirning so‘rilishini buzilishiga sababchi bo‘ladi, anemiya esa yanada
og‘irlashadi.

Vitamin B12 va folat kisota defitsitli anemiyalar

Bu anemiyalar eritropoezni me’yordaligini (normal) ta’minlovchi zarur
omillarning etishmovchiligi oqibatida paydo bo‘ladi, ularning defitsiti tufayli qon
yaratish normoblastik o‘rniga megaloblast tip bilan almashadi.

Vitamin B12 (Kaslning tashgi omili) ilk bor 1948 yili xom jigardan gratib
olingan. Ovqat bilan (go‘sht, tuxum, jigar va boshkalar) tushuvchi vitamin B12
oshgozon shiras tarkibidagi gastro-mukoproteinlar (Kastining ichki omili) birikib,
proteinsiankobalamin kompleksini hosil giladi. Bunday holatda vitamin B12 ichakning
yuqori qismidagi ta’sirchan mikroblar muhofaza qilinadi va ichak devoridan osongina
so‘riladi. Vitamin B12 ning asosiy so‘riladigan joyi yonbosh ichakning pastki
gismlariga to‘g‘ri keladi, hamda u jigarda depolanadi. Jigarda vitamin B12 folat
kislotaga ta’sir qilib, uni tetragidrofolat kislotaga aylantiradi, bu modda esa nuklein
kislotalar sintezida ishtirok etadi va shu tufayli hujayralarning bo‘linishi jarayoni sodir
bo‘ladi.

Vitamin B12 va folat kislota etishmasligi nuklein kislotalarning sintezini
buzilishiga olib keladi, bu hujayralar bo‘lishishining buzilishi va hujayralar
o‘lchamlarining kattalashuvi bilan namoyon bo‘ladi. Birinchi navbatda, tez
bo‘linayotgan qon hujayralari va oshqozon-ichak yo‘lining hujayralari zararlanadi. Bu
hujayralarda aminokislotalarni almashuv sur’ati nihoyatda tezdir. Qon yaratuvchi
to‘gmalarda mitotik jarayonning buzilishi okibatida qon hujayralarining yiriklashuvi
kuzatiladi. Bularga qon yaratuvchi uch kurtakka mansub bo‘lgan megalotsitlar,
megaloblastlar (eritropoez), nihoyatda yirik polisegment yadroli neytrofillar
(milopoez) vajudayirik megakariotsitlar (tromotsitopoez) kiradi.
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Oshgozon-ichak yo‘lining shikastlanishi ularning shilliq pardasining atrofik
yallig‘lanishi bilan namoyon bo‘lali. Bunda glossit (tilning qip-qizil silliq holati), -
enterit, kolit kabilar paydo bo‘ladi.

Gematologik va gastroenterologik alomatlardan tashqari nevrologik o‘zgarishlar
ham paydo bo‘ladi, chunki orqa miyaning orga yon ustunlarida funksilyar mieloz deb
nom olgan, degenerativ shikastlanish sodir bo‘ladi.

Vitamin B12 va folat kislota defitsit anemiyaga olib keluvchi etiologik omillar
ichida eng ahamivyatlilari quyidagilardir:

1. Vitamin B12 o‘zlashtirilishining buzilishi. Bunday holat oshgozonining
gastromukoprotein ishlab chigaruvchi hujayralari funksiyasining buzilishi ogibatida
yuzaga keladi. SHu hujayralar funksiyasining pasayishi ularga autoantitelolar
ta’sirining natijasidir. Bunday holat asosan Adisson-Birmer kasalligida (pernitsioz
anemiyada) kuzatiladi. SHuningdek gastromukoproteinning etishmaslik holatlari total
va subtotal oshqozon reaksiyasidan 2-8 yil o‘tganda ham paydo bo‘lishi mumkin.

2)Vitamin B12 va folat kislotaning defitsiti ularning ingichka ichakda
so‘rilishining buzilishidan kelib chiqadi. Bunday holat ichakning rezeksiyasida, uning
o‘sma bilan shikastlanishida, divertixullalarda, spruda, seliakiya (ingichka ichakning
tug‘ma Epiteliopatiyasi)da kuzatiladi. Bu guruh kasalliklar ichida, ingichka ichakning
keng tasmasimon chuvalchang bilan invaziyasi alohida o‘rin egallaydi, chunki u
parazit vitamin B12 ga o‘ch bo‘lib, inson-ho‘jayin bilan vitaminni talashadi. Biroq
chuvalgangni yonbosh ichakdan pastrogda joylashishi anemiyaga olib kelmaydi.

3)Ko‘pincha anemiya homilador ayollarda paydo bo‘ladi. Buning sababi
homilada embrional qon yo‘qotishning normoblastik tipi bilan almashishi eritropoetik
moddalarga bo‘lgan ehtiyojni ortishini talab qiladi.

4)Jigarning gepatit va sirroz kabi shikastlanishlari anemiya paydo bo‘lishiga olib
keladi. Bu jigarda vitamin B12 va folat kislotalarning jamg-‘arilishini buzilishi va
folatlar metabolizmining o‘zgarishi oqibatida sodir bo‘ladi.

5)Bolalarda anemiyaning asosiy sababi vitamin B12 ni ekzogen tanqisligi bo‘lib,
u go‘daklarni quritilgan sutli aralashmalar yoki echki suti bilan oziqlantirilganligi bilan
bog‘likdir.

6)Nihoyat ba’zi hollarda anemiya suyak ko‘migining vitamin B12 va folat
kislotani o‘zlashtira olmaslik oqibatida paydo bo‘lishi mumkin. Bunday holat asosan
folat kislotani koferment shakliga aylanishida ishtirok etuvchi fermentlarning irsly
defekti bilan bog‘liqdir.

Qonning ko‘rinishi. Bu anemiyani ifodalovchi eng asosy
alomat eritrotsitlarning migdorini kamayishidir. Bular eritrotsitlarni old hujayralardan
ko‘payishi va etilishini susayishi bilan bog‘liq, qon yaratish normoblastik (suyak
ko‘migi) tipidan megaloblastik tipga aylanadi, eritropoezni samaradorligi kamayadi,
eritrotsitlarning yashash muddati gisgaradi. Periferik gonda patologik regeneratsiya
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hujayralari (megalotsitlar, megaloblastlar) bilan birga degenerativ hujayralar ham
yaqqol ko‘zga tashlanadi. Megaloblastlarni megalotsitlargacha etilishi buziladi.

Xulosa: Anemiya kamgqonlik bo’lib uni vaqrtida davolamaslik juda og’ir
kassaliklarni kelib chiqishiga sabab bo’ladi. Xususan qonda eritratsitlaning kamayishi
sababli kislarodning qondagi miqdoriga tasir giladi va gipoksiya rivojlanadi.
Periferiyadagi organlarning (qo’l barmoqlari, oyoq barmoglar, uchlari) sovuqqotishi,
Jimirlashi va uyushib qolishlari ham kuzatiladi. Shuning uchun har birimiz
salomatligimizga be e’tibor bo’lmasligimiz, ze’ro ,, Tan salomati — jon rohati”
ekanligini unutmasligimiz lozim.
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Pedagogika va psixologiya yo 'nalishi talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada kasb-hunarga yo naltirish, yosh avlodlarni kasb
hunarga tayyorlash faoliyati, kasb tanlashdagi omillar, ish paytida kim yoki nimabilan
munosabatda bo'lishingizga qarab kasblarning turlari va Sharg mutafakkir
allomalarimizning fikrlari to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan. Bundan tashqari, kasb
tanlash, kasbga yo‘naltirish haqgida psixologlarni tavsiyalari tahlil etilgan.

Kalit so’zlar: kasb-hunar, ijtimoly muhit, kelgak, jamiyat, qgizigish, milliy
gadriyatlar, yaxshi daromad, fikr-mulohaza.

Respublikamizda ijtimoiy-igtisodiy, siyosly, ma naviy va madaniy sohalarda
amalga oshirilayotgan islohotlar ta’llim jarayoni, kadrlar tayyorlash tizimini ham
tubdan yangilash hamda rivojlantirishni talab etadi. Shu boisdan ta’lim tizimini zamon
talablari dargjasidavaerishilgan tgjribalar asosidarivojlantirish orgali o sib kelayotgan
yosh avlodni jamiyat hayotida faol ishtirok etadigan, har tomonlama etuk va yuksak
ma naviyatli, komil insonlar etib tarbiyalash davlatimiz siyosatining ustuvor
yo nalishlaridan hisoblanadi.

Farzandlarimizni mustaqgil fikrli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallagan,
mustahkam hayotiy pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar insonlar sifatida
tarbiyalash biz uchun dolzarb ahamiyatga ega bo’lgan masala hisoblanadi[1], — deb
ta'kidlagan Sh.M.Mirziyoyev. Shunday ekan, yoshlarning, kelgjak avliodning kashiy
etukligi, to'g'ri kasb tanlashi va mohirona olib borishiga e'tibor garatilishi hozirgi
kunnig dolzarb masalalaridandir. Ilk o'spirinlar mustagil hayot sohasida yagin
istigbolga ega bo'lar ekanlar, o'zlarining hayot yo'llarini belgilab olishga, bundan
keyingi mehnat faoliyatlarining aniq istigbollarini aniglab olishga, o zlarining kelgusi
ixtisoslarini tanlashga intiladilar. Shu munosabat bilan kasb-hunarga oid gizigishlar
tarkib topadi va yanada bargarorroqg bo'lib goladi, yigit vaqizlar o'z kelajaklari hagida
jiddiyroq o'ylay boshlaydilar. Katta yoshdagi maktab o quvchilaridan biror o quv
faniga ishtiyq natijasida ularga har — xil kasblarga gizigish vujudga keladi. Kasbga
yo’naltirishdan asosiy magsad o’sib kelayotgan yosh avlodni ongli va mustaqil
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ravishda kasb tanlashga tayyorlashdan iborat bo’lib, bu jarayon shaxsning bo’lg’usi
kasbiy faoliyat sub'ekti sifatida shakllantirishini nazarda tutadi hamda uning bozor
iqtisodiyoti munosabatlariga moslashib  borishiga ko’maklashadi. Kasbga
yo’naltirishga yoshlarning kasbni erkin va mustaqgil tanlashining ilmiyamaliy tizimi
sifatida garalishi lozim. Bunda har bir shaxsning individual xususiyatlarini hisobga
olish, xalq xo’jaligi manfaatlari nuqtai nazaridan mehnat zahiralari bilan to’lagonli
ta'minlash zarurati kabi omillarni €tibordatutish joizdir[2].

Kasb hunarga yo naltirish, yosh avlodlarni kasb hunarga tayyorlash faoliyati
haqida ta’rif aytsak ijtimoiy kasbga yo naltirish, yoshlarni kasbni tanlashga tayyorlash
va ularni jamiyatdagi o'rnini egallashi deb ta’riflasak mubolag’a bo'lmaydi. Kasbga
yo naltirishning uslubiy masalalari gatorigakasbh hunargayo naltirish tizimini aniglash
varivojlantirish masalalari ham kiradi.

Kashiy yo'nalish shaxsiy xususiyatlardan boshlab rivojlanish mantigiy bo'lgan
martaba yo'nalishini tanlashga yordam beradi. Kasbga yo'naltirishning mohiyati
yashirin iste¢dod va mayllarni topish, odamning aynan nima qilishni xohlashini
aniglash va mos kasblarni tanlashdir. Har bir inson magsadi va orzu istaklariga garab
kasbga va hunar egas bo'lishga intiladi. Inson kasb tanlashiga quyidagi omillar yani
gadiriyatlar sabab bo’ladi:

— jamiyat vaijtimoiy muhit;

— garindosh urug’i, dostlari, oilasi;

— 0 z bilim, ko'nikma, malaka;

— 0 z-0 zini nomoyon gilish va gizigishlari;

— moddiy vaamaliy, milliy gadiriyatlar;

— yaxshi daromad,

— shaxsni ganoatlantiradigon lavozim va lavozimga ko tarilish istigboli
kabilardir[3].

Klimovning so'zlariga ko'ra, ish paytida kim yoki nima bilan munosabatda
bo'lishingizga garab, dunyodagi barcha kasblarni besh turga bo'lish mumkin:

1. Inson— inson. Siz doimo odamlar bilan mulogot gilishingiz kerak bo'lgan
kasblar: shifokor, o'gituvchi, nutq terapevti, massgchi, kotiba, sotuvchi, siyosatchi.

2. Inson — san'at. Bular ijodiy odamlar - aktyorlar, yozuvchilar,
musigachilar, rassomlar. Bu mutaxassisliklar bo'yicha xayoliy fikrlash, san'at
gobiliyati, shuningdek, gat'iyatlilik, mehnatsevarlik vatartib-intizomsiz amalga oshirib

bo'lmaydi.

3. Inson — texnologiya. Bular muhandislar, konstruktorlar, mexaniklar,
guruvchilar, ovoz texniklari, sozlagichlar - amaliy fikrlaydigan odamlardir.

4. Odam — ishoratizimi. Belgilar ragamlar, kodlar, chizmalar, sun'iy tillar

vaular bilan ishlaydigan odamlar dasturchilar, tilshunoslar, arxitektorlar, brokerlardir.
Bunday mutaxassisliklar uchun gat'iyatlilik va ehtiyotkorlik muhimdir.
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5. Inson — tabiat. Bu jonli vajonsiz tabiat bilan bog'liq kasblar - o'simliklar,
hayvonlar, yer, kosmos: veterinar, astrofizik, geolog, yangi bakteriyalar o'stiradigan
texnolog[4]. Ushbu kasblar vakillarini tabiatga bo'lgan faol sevgi birlashtiradi:
hayvonlarga g'amxao'rlik gilish, ularga g'amxao'rlik qilish, gazilmalarni o'rganish yoki
o'ssmliklarni o'stirish kabilar shular jumlasidandir.

Endi esa Kkasb-hunar tanlash, kasbga yo’naltirish to’g’risida Sharq
allomalarimizning fikrlariga nazar solsak. Buyuk gomusiy olim Abu Nasr Forobiy
kasb-hunar to’g’risida ilk fikrlarini bildirib, gimmatli maslahatlarni berganlar,
chunonchi ta’lim-so’z va ko’nikmalar majmui, tarbiya esa amaliy malakalardan iborat
ish-harakat ekanligini, muayyan kasb-hunarga berilgan, u bilan giziggan kishilar shu
kasb-hunarning chinakam shaydosi bo’lishini aytgan. Bu mulohazalardan ko’rinib
turibdiki, kasb-hunar insoniyat uchun azaldan juda zarur hayotiy vosita bo’lib kelgan.
Forobiyning fikricha, insonning kash-hunar va san'atdagi fazilatiga kelsak, bu fazilat
tug’ma emasdir, aks holda uning fikru-fazilatida mutlaqo kuch va ulug’lik bo’Imas edi.
Agar kasb-hunar fazilati tug’ma bo’lganda podshohlar ham o’zlari ishlab va harakat
qilib emas, balki podshohlik ularga fagat tabiiy ravishda muyassar bo’lgan, tabiat talab
qilgan tabiiy majburiy bo’lib qolar edi.

Abu Rayhon Beruniy inson kamolotida mehnat vamehnat tarbiyasi hagidamuhim
fikrlarni bayon etadi. U har bir hunar egasini mehnatiga qarab turlarga bo’ladi. Og’ir
mehnat sifatida binokor, ko’mir gazuvchi, hunarmand, fan sohiblari mehnatini
keltiradi. Aynigsa, ilm agli-olimlar mehnatiga alohida e’tibor berish, hayrihoh
bo’lishga chaqiradi, ularni ma’rifat tarqatuvchilar jamiyat ravnaqiga hissa
qo’shuvchilar deb biladi. Beruniy bolalarni mehnatga o’rgatish metodlari, yo’llari
haqgida ham fikr yuritadi. Masalan, bolalarni eng kichik yoshdan mehnatga o’rgatish
kerak, deydi.

Abu Ali ibn Sinoning mehnatsevarlik tarbiyasi borasidagi fikrlari ham diggatga
sazovordir. Jumladan, u har bir bolani biror hunarga o’rgatmoq shart, deydi. Yosh yigit
biror hunarni o’rgansa, uni hayotga tatbiq eta olsa va mustaqil hunar tufayli oilani
ta’minlaydigan bo’lsagina otasi uni uylantirib qo’ymoqi lozim, deb hisoblaydi[5].

Sharg allomalarimizning fikrlariga tayangan holda, kasb tanlash, kasbga
yo‘naltirish haqida psixologlarni quyidagi tavsiyalarini eslab o’tish joiz deb bildim;

1. O‘zingizni sinab ko‘ring. Aksariyat kasb tanlash bosqichida bo‘lganlar faqat
bitta narsani bilishadi. Undan keyin nima qilish kerakligini umuman bilmasliklari
barchamizga ayon. Shuning bilan birga qaror qabul qilish natijasida o‘ziga xos qarama-
garshiliklar yuzaga keladi. Buning uchun sizga tanlagan kasbingizga mos yoki mos
kelmasligingizni aniglash magsadida ishlab chigilgan testlarni maslahat beramiz.
Shuni unutmang, siz bir vaqtning o‘zida 3-4 ta testdan o‘tsangiz, ularning natijalari
mutlaqo bir-biriga teskari bo‘lishi mumkin. Bunday paytda siz kasbga yo‘naltirish
bo‘yicha qulay testni tanlashingiz lozim. Psixolog E.Suslovaning fikriga ko‘ra, test
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to‘plami mazkur soha mutaxassislari tomonidan tayyorlanish hamda individual
ravishda tanlashi kerak. Shuni esda tutish kerakki, test natijalariga “hukm” deb garash
kerak emas. Biz psixik xususiyatlar vaintellektni hisobga olgan holda aniq bir faoliyat
turiga nisbatan moyillik xususida fikr yuritamiz.

2. Bilimlaringizni kengaytiring. Mazkur muammoni biroz osonlashtirish
magsadida siz mehnat faoliyati va undagi yo‘nalishlar, istigboli mavjud bo‘lgan soha
va mutaxassisliklar to‘g‘risida bilimlaringizni mustahkamlashingiz kerak. Har yili
o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish bo‘yicha kitoblar nashr qilib boriladi. Ularda siz
hattoki, maktab o‘quvchilari ko‘pincha bilmaydigan kasblar bilan ham tanishishingiz
mumbkin. Ehtimol ulardan qaysi biridir sizning tanlovingiz bo‘lishi mumkin.

3. Kasblar bilan yaxshiroq tanishib chiging. Maktabni bitirish arafasida
o‘spirin kasblar haqida xato va noto‘g‘ri tasavvurga ega bo‘ladilar. Ko‘pincha ular
tanlagan kasblarini faqat ijobiy tomonlarini yoki aksincha salbiy jihatlarini ko‘radilar.
Buning uchun ota-onalar farzandlariga ko‘p narsalarni aniqlab olishlari uchun yordam
berishlari kerak. Shuning uchun 9-sinfdan boshlab asta-sekin o°zingiz tanlagan
yo‘nalishingiz bilan tanishish magsadida institut va universitetlardagi “Ochiq eshiklar”
kuniga tashrif buyurishni unutmagan holda garor gabul gilishingiz lozim.

4. O¢z xohishlaringizni tizimlashtiring. Ba’zi soha mutaxassislari maslahat
berganidek, o‘zingiz uchun stol tayyorlashingiz mumkin. Sizni yuragingizga yaqin
bo‘lgan kasblarni vertikal ravishda va faoliyatingizda
nimani xohlashingizni gorizontal ravishdajoylashtirishga harakat qiling. Jadvalni iloji
boricha batafsil to‘ldirishingiz kerak. Agar tanlagan kasb sohasi va ishga qo‘yilgan
talablar bir-biriga mos keladigan bo‘lsa, “+”, agar mos bo‘lmasa “-” ishoralarini
qo‘yishingiz lozim. Shunday qilib, tanlovni amalga oshirishga yordam beradigan yoki
tanlov doirasini va fikrlarni sezilarli dargjada aniglashga qaratilgan tasvir
shakllantiriladi.

5. So‘zdan amalgacha. Shunday qilib, biz biror narsa to‘g‘risida garor qildik
yoki biror narsani tanladik. Endi siz 0°zingizni sinab ko‘rishingiz kerak. Buning uchun
turli o°‘quv- guruhlari bo‘lgan ko‘plab ixtisoslashgan maktablar va kurslari mavjud
bo‘lib, ular sizga transport vositalarini mexanikasidan tortib, tadbirkorlikkacha
0‘zingizni sinab ko‘rish imkoniyatini beradi. Mazkur ta’lim
muassasalarining aksariyat gismida darslar bepul amalga oshiriladi.

6. Zaxira aerodromi. Sizni o‘zingiz xohlagan aniq tanlovingiz bo‘lishi bilan
birga har holda qo‘shimcha ravishda e’tiborga olishingiz kerak bo‘lgan kasbingiz ham
bo‘lishi kerak. Hayotni oldindan aytib bo‘lmaydi chunki har qanday narsa yuz berishi
mumkin. Shu bois, tanlagan universitet va yo‘nalishingizga qobiliyatlaringiz mos
kelmaganligi sababli kira olmay ko‘nglingizda jarohat hosil bo‘ladi. Siz shunchalik
ertalab uyg‘onishingiz mumkin va o‘zingizni tanlovingizdan xafsalangiz pir bo‘lib, uni
o‘zgartirishga harakat qiling.
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7. Qaror fagat mustagil ravishda amalga oshiriladi. Ota-onangiz tomonidan
beriladigan maslahatlar foydali lekin ularni fikri yakuniy qaror bo‘lmasligi kerak.
Psixologlarning ta’kidlashicha, biz ko‘pincha atrof-muhitga, qgarindoshlar,
o‘qituvchilar, do‘stlarimizga e’tibor garatamiz. Odatda bunday vaziyatda ikkita
yo‘ldan boramiz ya’ni ularning fikriga amal gilamiz yoki aksincha. O‘zi o‘smir uchun
nima kerak? Masalan, ona butun hayot davomida o‘qituvchilik faoliyati bilan
shug‘ullandi lekin u bu faoliyatidan allagachon voz kechish kerak edi. Endi o‘zi
xohlagan narsasiga qizi orqali erishishiga harakat qiladi. Bunday vaziyatda ganday yo‘l
tutish kerak? Qarorni tinchlik yo‘li bilan gabul qilishga harakat qiling. Masalan, rags
o‘qituvchisi yoki ximiya o‘qituvchiligidan gaysi birini tanlashingiz uchun ota-onangiz
va do‘stlaringizning maslahatlariga amal qiling. Baribir yakuniy qarorni o‘zingiz qabul
qgilishingiz lozim.

8. Kasb tanlashda oilaviy an’anani davom ettirish shart emas. Siz o‘zingizni
ishingiz undagi imkoniyatlar qulayliklar shuning bilan birga farzandingiz uchun
muvaffagiyatli martaba hagida oldindan bashorat gilib gapirishingiz mumkin. Agar
farzandingiz sizni yoki otasini kasbini davom ettirmoqchi bo‘lsa bu juda yaxshi. Lekin
majbur qilishning 0‘zi noto‘g‘ri[6]. Agar inson 0°zi yoqtirmagan ishi bilan butun hayot
davomida shug‘ullangandan keyin o°zini baxtsizdek his qiladi.

Shunday qilib fikrlarimiz asosida quyidagi xulosalarni keltirib o‘tamiz:

- oila a’zolaringiz va do‘stlaringiz bilan maslahatlashilgan holda ularning fikriga
ko‘ra, siz tanlagan kasbingiz o‘zingizga mos keladi;

- ommaviy axborot vositalari yangi kasb sohalari haqida ko‘proq ma’lumot
olishga yordam beradi va maxsus manbalar (adabiyotlar internet va boshgalar) sizga
jamiyatda ehtiyoji yuqori bo‘lgan yo‘nalishlar haqida ma’lumotlar beradi;

- 0‘zingizni xohishingiz va hayotingizdagi ustanovkalaringizni esingizga oling;

- olingan materiallarni har tomonlama ko‘rib chiqing, yaxshilab tahlil qiling va
o‘zingizga ‘“Hayotda menga nima kerak?” degan savolga javob berishga harakat qiling.

- imkoniyatingiz bo‘lsa, kasb tanlash bo‘yicha malakali mutaxassis bilan
maslahatlashishingiz zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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O’ZBEK TILSHUNOSLIGIDA NUTQ JANRLARINING O’RGANILISHI

Magsudova Feruza Jo’ravoy qizi
Andijon davlat universiteti
Lingvistika mutaxassisligi 2-bosgich magistri

Annotatsiya. Maqolada bugungi kun zamonaviy tilshunosligida ko’plab
tilshunos olimlar qiziqishiga sabab bo’layotgan nutqiy janrlar,uning vujudga kelishi,
tadqiq qilinishi,xususan, o’zbek tilshunosligida o’rganilishi , amalga oshirilgan ishlar
hadagi fikrlar ko’rib chiqiladi.

Kalit so’zlar: janr, nutgiy mulogot janrlari, falsafa,kommunikativ magsad.

Bugungi kunda zamonaviy tilshunoslikda “nutq janri” tushunchasi va nutq
janrining lingvistik birliklari, xususiyatlarini o’rganish dolzarb muammolarda biri
hisoblanadi. Tilshunos olimlar mantig va nutgning alogasi natijasida vujudga kelgan
nutqiy muloqot janrlari masalasini an’anaviy tilshunoslik nuqta’yi nazaridan ko’rib
chigish nutgiy janrlar mohiyatini ochib berishi mushkul ekanligini,shu boisdan uni
fanlararo tahlil qilish kerakligi maqsadga muvofiq ekanligini ta’kidlaydilar.. Nutq
janrlarining gadim zamonlardan buyon mavjudligi haqidagi g’oyasalarning asosli
ekankligi, shubhasiz.Chunki janr atamasi dastlab Aristotelning “Poetika” asarida
qo’llanilgan. Bu haqda taniqli rus olimi V.Dementevning quyidagi e’tirofi ham
fikrimizni tasdiglaydi:” Aristotel davridan to janr so’zining nutqiy sistemaga oid
tushuncha sifatida gabul gilinishi va uning asosiy birligi sifatida baholanishi hagidagi
fikrlar ilmiy jihatdan o’z tasdig’ini topgunga qadar mazkur so’z tor ma’noda —
folklor,adabiy, amaliy san’at namunalari va ritorik janrlarni” ' ifodalash uchun
qo’llanilgan.

“XXI asrga kelib janr tushunchasining mazmuni kengaydi. U nutqiy Sistemaga
tegishli asosiy tushuncha sifatidagi mazmun bilan boyidi va o’ziga xos tarixiy
taraqqiyotga ega bo’ldi. Uning mazmun-mohiyati ’zgarishini,asosan,tilshunoslik
nugtayi nazaridan shartli ravishda ikki davrga gjratish mumkin. XX asrning ikkinchi
yarmigacha folklor, ritorik, amaliy san’at, kino, va adabiy turlarni atagan davr va XX
asrning 50-yillaridan boshlab tilshunoslik sohasiga oid nutgiy janrlarni ifodalay
boshlagan davr. Keyingi davrlarni tarixiy va zamonaviy talqgin etish bosgichi deyish
mumkin.V. Dementev ta’biri bilan aytganda, til va nutq orasida sayqallanib hosil
bo’luvchi oliy sathdagi birlik sifatida e’tirof etilayotgan janr tushunchasi XXI asrga
kelib shun qadar jadal sur’atlarda rivojlandiki, natijada oddiy tushunchadan mustaqil

ilmiy nazariya darajasiga ko’tarildi.Bu esa tilshunoslikda nutqiy janrlar
nazariyasi yangi, mustaqil lingvistik yo’nalish sifatida qaror topganligini bildiradi 72
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Nutqiy janrlar nazariyasi dunyo tilshunosligida tobora ommalashib, rivojlanib
bormoqda. Rossiya, Avstraliya,Amerika Qo’shma Shtatlari, Buyuk Britaniya,
Braziliya, Kanada, Fransiya, Shvetsya kabi bir gator yirik mamlakatlarda aniq
magsadga yo’naltirilgan ilmiy tadqiqotlar, ularning olg’a surayotgan g’oyalari
samarali natijalarni berish bilan birga, ushbu yo’nalishning rivojlanishida alohida
ahamiyat kasb etmoqgda. Chet €l tilshunoslari bilan bir gatorda X X1 asrga kelib ozbek
tilshunosligida ham bir gator tilshunos olimlar nutgiy janrlarga oid tadgiqotlar
yaratdilar. Jumladan, T.Jo’rayev “Hozirgi o’zbek adabiy tilida epistolyar janrning til
va uslubiy xususiyatlari”, I.Xojialiyev “Tasvir nutq tipining lingvistik xususiyatlari”,
B.Jo’rayeva ‘“Magqollarning lisoniy mavqgeyi va ma’noviy-uslubiy qo’llanilishi”,
A.Abdusaidov  “Gazeta janrlarining til xususiyatlari” N.Chinniqulov
“Peshlavhalarning lisoniy xususiyatlari” , M.Sulaymonov “O’zbek tilidagi
dastxatlarning sotsiolingvistik tadqiqi” , F.Xasanova “Ingliz va o’zbek tillarida
gasamyod nutgiy janrining giyosiy-tipologik tadqiqi®, B.Abdullayev “O’zbek reklama
lingvistikasi: nazariya va amaliyot” kabi mavzularda tadqiqotlar olib bordilar. Xususan,
B. Abdullayev o’zining dissertatsiyasida o’zbek tilida reklamalrning shakllanish
bosgichlari, reklama turlari,ularni vujudga keltiruvchi sabab va omillar, lingvistik
birliklarning qo’llanilishi, ularning leksik-semantik xususiyatlari, reklamalardagi
so’zlar semantikasi, ularda neologizm va onomastik birliklarning qo’llanilishi, reklama
matnining kommunikativ-pragmatik xususiyatlari, ularning grammatik xususiyatlari,
tuzilishi, namoyish etish usullari, ulardagi til hodisalari, reklama orgali ommaviy
madaniyatning tasiri kabi bir gator dolzarb masalalarni yoritib bergan.

F.Xasanova “Ingliz va o’zbek tillarida gasamyod nutqiy janrining giyosiy-
tipologik tadqiqi” nomli ilmiy ishida nutqiy janrlarning tasnifiga to’xtalib, gasamyod
nutgiy janrining mohiyatini, mavzuiy tasnifini, milliy-madaniy xususiyatlarini o’zbek
vaingliz tillari misolida giyosiy tahlil gilgan.

N.Chinniqulov o’zining “Peshlavhalarning lisoniy xususiyatlari” mavzusidagi
nomzodlik dissertatsiyasida asosiy e’tiborni peshlavhalarning tarixiy

taraqqiyoti, ularda nolingvistik vositalarning o’rni, rasmiy va norasmiy
peshlavhalar, neologizm va sinonim Ileksemalarning qo’llanilishi,peshlavhalarda
gisgartmalarning berilishi, ularda tggamlilik va ortigchalik, peshlavhalarda garatqich-
gqaralmish munosabatining ifodalanishi, tinish belgilarining qo’llanishi kabi
masalalarni yoritishga garatgan.

Olib borilgan tadqgiqotlar shuni ko’rsatadiki, nutqiy janrlarning o’rganilishi
jarayonida uning lingvistik, ijtimoiy jihatlari asosiy e’tibor markazida bo’lgan. [lmiy
yo’nalishlar va tadqiqotlarning umumiy jihati esa ularning nutqiy janrni belgilashning
dastlabki elementlari sifatida kommuninativ magsad va nutqiy janr yaxlitligi, butunligi
kabi ilmiy-nazariy garashlarning mavjudligi bilan belgilanadi.
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Zamonaviy tadqiqotchilarning qarashlariga ko’ra, nutq janri falsafaning
universal toifas difatida baholanadi.Ular nutq janri yangi atropologik tilshunoslik
metodlarining asosini tashkil gilishi kerakligini hisoblaydilar. M.M.Baxtinning fikriga
ko’ra esa nutq janrlari jamiyat tarixidan til tarixiga yetakchi kamarkardir. O’rganishlar
shuni ko’rsatadiki, g’arb tilshunoslari o’zlarining asarlarida kommunikativ magsad
yoki janrni shakllantiruvchi asosly omil belgilanadigan kommunikativ munosabat
ekanligini ta’kidlaydilar. Chunki kommunikativ maqsad har bir alohida janr uchun
o’ziga xos xususiyatdirU ana shu janrni o’zini hamda ichki tuzilishini
shakllantiradi.Shuning uchun nutqgiy janrlarni tahlil qilish jarayoni  ularning
kommunikativ mavjudligi asosida amalga oshirilishi kerak.Ya’ni bu jarayonda
ijtimoiy hodisalar,vaziyatlar,harakatlar davomiyligi kabi jihatlar alohida e’tiborga
olinishi darkor.

1 [JementreB B.B.Teopus peueBbix xanpoB.(KoMmyHUKaTUBHBIE CTpaTerul KybTypbl).-M 2010.-
C.597.

2 XacaHoBa ®. “UHrAn3 Ba y3b6eK TManapuaa Kacamén HyTKNE KAHPUHMHT KMECUI — TUMONOMMK TaaKUKK” ,
®un . dan .dan. goktopu (PhD) gucc.TowkeHT, 2019.
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COBPEMEHHBIE TEXHOJIOIT'MM U METO/Ibl B OBYYEHHUHN
PYCCKOMY A3BIKY

Hopacumosa I'vnacan Hopbekoena — yuumeins
Pycckoeo sazvika u rumepamypuol 6 wixone Ne 324
Llatixonmoxypckoeo pationa 2opooa Tawkenma.

AHHOTanMs: B naHHO#l craTthe mpencraBiieHa MH(GOpPMAIUS O COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTHSIX U METOAAaX B 00YUEHUU PYCCKOMY SI3BIKY.

KiroueBble €j10Ba: COBPEMEHHBIE TEXHOJOTUHU B OOYYEHUH PYCCKOMY S3BIKY,
MeTouKa 00ydeHus,00pa30BaTeIbHbIC TEXHOJIOTUH.

OO6paszoBaTelibHblE  TEXHOJOTMM — 3TO 3(QQPEKTUBHOE  HCIOJIb30BAHHE
COBpEMEHHBIX MH(POPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUN B 00pa3oBaTeabHOM mpolecce. Takxke
Mpe1ycMaTpUBaETCs MOBBIIIEHUE KadyecTBa U 3(()EKTUBHOCTH 0Opa3oBaHUs 3a CYET
BHEJpEHUsT B  00pa3oBaTEeNbHBI  TMpPOIECC COBPEMEHHBIX  HWHHOBAIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH. B 4acTHOCTH, MOYHO BBIIAEIUTH DPsIi MPEUMYIIECTB MCIIOJIb30BAHUS
TaKUX HH(OPMALMOHHO-KOMMYHHUKAIIHOHHBIX TEXHOJOTUI MPH U3YYEHUU PYCCKOTO
A3pIKa. POnb COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMM B WM3YyYEHWHM WM NPENOJABAHUU SI3BIKOB
HecpaBHMMA. Vcrnonb3oBaHNe TEXHOJIOTMYECKHUX CPENCTB IMOJIE3HO BO BCEX ACMEKTax
W3Y4YEHUS PYCCKOro s3bIKa (UTE€HUE, YTEHUE, ayIMpOBaHUE U ropopenue). Hampumep,
YTOOBI CIYIIATh U MOHUMATh, KOHEUHO ke, 0e3 KOMIbIoTepa, mpourpeiBarens, CD-
JUCKOB 3TOT Ipolecc He ocyulecTBUTh. [loHMMaHHe Ha CiyX SIBJISIETCA OJHOM W3
caMbIX Ba)KHBIX YacTell u3yuyeHus si3pika. [Ipu aTom ot unrarens tpedyercst odpamarhb
BHUMAaHHE Ha MPOU3HOIIECHHUE T'OBOPSAIIEro, COOIIOJEHUE TPaMMaTUYECKUX MpPaBUII,
CJIOBapHBIH 3amac u ero 3HayeHus. BaxHpIM (hakTOpOM HCTIONB30BAHMS COBPEMEHHBIX
TEXHOJIOTMH B 00pa30BaTEIbHOM IPOLECCE SABISAETCS TO, YTO 00yYaromMecs XOpOIIo
3HAIOT HH(POPMALMOHHO-KOMMYHHMKAIIUOHHBIE TEXHOJIOTMM H©  yMEIT HMHU
nojb30oBaThcs. IlpenonaBaHne M HM3ydyeHHE PYCCKOrO S3bIKa C HCIOJIB30BaHUEM
COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTMM — OAMH M3 CaMbIX IUIOJOTBOPHBIX CHOco00B. B 3TOM
IIPOLIECCE, B TOM UYHUCIIE:

— MPU UCMOJIb30BAHUM KOMIBIOTEPOB YYAIIUICS MOXKET CMOTPETh U CIYyLIaTh
BUJICOPOJIUKHU, JEMOHCTPALIUU, TUANIOTH, (UIBMBI MU MYIbTOUIBMBI Ha PYCCKOM
A3BIKE;

— MOJKHO CIIyIIaThb U CMOTPETh PAJHONEPENayu U TENIeNepeaay Ha PyCCKOM
A3BIKE; - HCIOJIb30BAaHME MAarHMTOOHOB U KacceT, KOTOpbIE CUHUTAIOTCS Oosee
TPaAULIMOHHBIM METOJIOM; - MOXHO MCHOIb30BATh MPOUTPHIBATENIN KOMITAKT-AUCKOB.
Hcronb30BaHuE 3TUX TEXHUYECKUX CPEACTB JENACT MPOLECC M3YYEHHS] PYCCKOIO
a3plka Oosiee WHTEpeCHbIM U 3(PQPEeKTUBHBIM Ui ydamuxcs. B ycnoBusx

@ http: //mmww.newjournal.org/ 21 Buvinyck scypuana Ne — 14
Yacmv—T7_ Despanv—2023



http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

rJIo0aIn3alu CI0KHO TNPEACTaBUTh Hally >ku3Hb 0e3 MHrepHera. OH cuMTaercs
OJTHMM M3 CaMBIX JICHCTBEHHBIX CITOCOO0B 3()(heKTUBHO HCIIOIL30BaTh €0 B IMpoIlecce
M3YYEHUS U MPENOJaBaHUsI PYCCKOro A3bIKa. Y Bac OyAeT BO3MOXHOCTh OOIIAThCS €
pyccKosI3bIYHBIMU Yepe3 MHTepHeT. Bbl MoeTe yaydlnuTh MMCbMEHHYIO MPAKTUKY,
OTIpaBJIAsg MHUCbMa IO 3JEKTPOHHOM moure. BakHelmuM BOIpocoM sBIISETCS
BHEJIPEHUE B y4EOHBIM MPOLECC COBPEMEHHBIX KOMMYHUKATUBHBIX TEXHOJOTHM, UX
LIEJIEHAPABIEHHOE U NPABUJIBHOE MCIOJIb30BAHNE, TIOBBIIIEHUE HHTEPECA YUAILUXCS
K PYCCKOMY $I3bIKY, MOBBIIIeHHE 2P (deKTUBHOCTH 00yueHus. brnarogapst atomy Oyzaer
CO3/1aHa BO3MOKHOCTh HCIIOJIb30BAaHMSI MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUI 00pa3oBaHUs U
BO3PACTET CIPOC.

Ha cerogusimiauii  f€Hb CYIIECTBYET HECKOJIBKO Pa3jJUYHbIX METOJUK
MHHOBAIIMOHHBIX 00pa3oBaTelbHBIX TexHOJoruil. Ecnu mcnonp3oBaTh MIMPOKUE U
pa3HooOpa3Hble METOJbl OCBELICHUSI TEMbl HA 3aHATUAX, TO 3PPEKTUBHOCTH YpOKa
OyzaeT BbICOKOW M OyneT oOecrneueHo MOBBIIIEHUE UHTEpeca yJalmxcs K ypoky. OH
IpU3BaH MOBBICUTH 3(P(HEKTUBHOCTH 00pAa30BaHUs 3a CUET BHEAPEHUS MNHHOBALUU B
o0Opa3oBaTeIbHBIN MPOLIECC U UX peanu3auuu. Mcnoiab30BaHte pa3IMYHbIX POJIEBBIX,
HNOJBMKHBIX UI'P HA 3aHATHUAX [0 PYCCKOMY SI3bIKY IMOBBIIIAET MHTEPEC K YPOKY U
M3YYEHHIO S3bIKa. DTO MOMOTaeT yJalluMcsl 00IIaThes ¢ APYrUMH, padoTas B mapax
WM HeOoNpIuX Tpynmax. Mcmonb3oBanue rpadudecKux OpraHaii3epoB B y4eOHOM
MpoLIECCe SIBISETCS OJHUM M3 BaXKHEHIINX CIOCOOOB OCBEIICHHS] TEMbI U JIOHECEHUS
ee N0 yyammuxcsa. Takke MOXXHO HCIOJIb30BaTh HECKOJIBKO pa3HbIX TpadHUyecKux
OpraHai3epoB I OCBELICHHsI OJHOU 1 TOM ke TeMbl. [Ipu 00yueHnn pycckoMy s3bIKY
YMECTHO OOBSICHSITH HOBBIE CJIOBA M TPAMMAaTUYECKHE MPABUIIA, OTHOCAIIUECS K TEME,
C TIOMOILBIO TpapUUECKUX OPraHU3aTOPOB. Takxke OyAeT JerKo 3alOMHUTh, €CJIU OHU
IpeCTaBJIECHbI uepe3 rpaduueckue opraHaiizepsl.[4]

D¢} dexTUBHOCTP UCTONB30BAHUS PA3TUYHBIX TaOMUI] B Mpolecce OOydeHHS
PYCCKOMY SI3bIKY TaK)Xe BbICOKA. Mcromb3ys TabnIbl B yueOHOM Ipoliecce, yualiuecs
MOT'YT YCBOWUTH OIPEAENIEHHOE T'PaMMAaTHUYECKOE MpPaBUIIO, HAlPUMEpP, COCTABIATH
NpPEJIOKEHHS] C UCIOJIB30BAaHUEM BpPEMEH, PACCTaBIATh HOBBIE CIOBAa. B ycnoBusx,
KOrja TMOTpeOHOCTh B M3YYEHMHM PYCCKOTO sI3bIKa BBICOKA, A(P¢EeKTUBHOE
UCTIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX HH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJOTUH M HMHHOBAI[MOHHBIX
00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUI B 00pa30BaTEIbHOM MIPOLIECCE TTO3BOJIUT CIENATh 3TOT
nporecc APpdekTuBHbIM.  DPHEKTUBHOCTH HMHHOBAIMOHHBIX 00pa30BaTEIbLHBIX
TEXHOJIOTMM 3aKII04YaeTcss B MX MPaBUILHOM M 3(PQEKTUBHOM HCIOJIb30BAaHUU B
o0pa3oBaTeIbLHOM MPOLECCE.

Hwrke MBI TOroBOpUM O HOBBIX I1€/1arorukax, KOTOPbIE pa3BUBAOTCS.

1) HckyccTBeHHbI MHTEUIEKT B OOpa3oBaHHMU. TEpMUH «MCKYCCTBEHHBIN
untemwiekT»y (MMM) wucnonp3yercsa Juisi  ONUCAaHUA  KOMIIBIOTEPHBIX  CHCTEM.
OO0pazoBaTelbHbIE CUCTEMBI ¢ UCKYCCTBEHHBIM MHTEIEKTOM OBICTPO MPOHMUKAIOT B
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IIKOJIBI, KOJJIEIDKM M YHUBEPCUTEThl. XOTsA OOJBUIIMHCTBO JIIOAEH JymaroT 00
HUCKYCCTBEHHOM MHTEJIEKTE KaK O poOOTax-y4uTensiX, y HEro ecTb U CBOHU
npeumyinectsa. [lpuioxkeHus, pa3paboTaHHbIE JUISI  y4YallUMXCs, BKIIOYAIOT
MHTEJUIEKTYaJbHbIE CUCTEMBbl OOyUYEHHUs, CHUCTEMbl OOYUYEHUS Ha OCHOBE JHAJIOTOB,
cpenbl OoOydeHMS] Ha OCHOBE 3allpoCOB, AaBTOMATHYECKHE OIICHKH MHChbMa U
IUaoroBble areHThl. lIporpaMMbl JUisi y4uTelei, XOTs U MEHEee pa3BUThI, 3TO
MpOorpaMMbl, KOTOpPbIE MOMOTalOT YYUTEISM YIYyYIINTh CBOM 3HaHuUA. [3]Crtout
OTMETUTh, YTO CIEAyeT MMPUHUMATh BO BHHUMAHHE TaKHW€ HABBIKA YYaIIUXCS H
mpernojaBarenei, Kak KPUTUYECKOE MBIIUICHHE, KPEaTUBHOCTh, OOIIEHUE U
coTpynHuuecTBO. bbio OBl 3710pOBO, eciu Obl IpenojaBaTeld, y4EHbIE U JIpyrue
3aMHTEPECOBAHHBIE CTOPOHBI YYaCTBOBAJIU B pa3palboTke Kak npuioxenuit MU, tak u
METOJI0B MPENoJaBaHusl U 0O0yUeHUsI.

2) OOyueHue yepe3 OTKpbIThie AaHHbIe. bonee 250 HaMOHANBHBIX, MECTHBIX U
MYHULMIIAIBHBIX OPraHOB BJIACTM M OPraHU3alUi MO BCEMY MHUPY OOMEHHBAIOTCH,
CO3/AI0T M HMCHOJB3YIOT JIaHHBIE JIJISi CBOEM paboThl. DTHU OpraHU3alMdHd CTPEMSITCS
YBUJETh JaHHbIE, UCIOJIb3yEMbl€ OOIECTBEHHOCTHIO, U MHOTHE 3PENIble CEPBUCHI
MPEAOCTABISAIOT PECYPChl Uil HW3YYEHHs] OTKPBITBIX JaHHbIX. bojee mno3nHue
WHUIIMATUBHI PUBEJIN UX K MTHHOBAIIMOHHOMY 00pa3oBaHuio. Mtak, BOmpoc B TOM, 4TO
MpeIaraloT OTKPBIThIE JaHHbIE B KauecTBe Mmarepuana? KakoBo ero 3HaueHue B
oOyueHnuu u mnpenonaBaHuu? ['naBHbI GakTop — noATUHHOCTH. OOIIME AaHHbIE
BO3HHMKAIOT B pE3YyJbTaT€ pEATbHbIX MPOLECCOB B KPYNHBIX OpraHu3aiusx.
Nudopmanusi, koTopasi 4acTO UCIOJIB3yeTCsl B MPO(ECCHOHATBHON esATeIbHOCTH,
OKa3bIBAa€T pEalbHOE BIUSHUE HA HAUly XU3Hb M OKpYXXawmomuil mup. BropbiM
(bakTopoM SIBISIETCS BAXXKHOCTh JaHHBIX B PACIIMPEHUN BO3MOXKHOCTEH ydamuxcs.[2]
OTO MOXET OBbITb OYEHb CHJIBHBIM ICHXOJIOTHYECKUM d(dexToM. Yuamuecs MOTyT
CPAaBHUBATh COOBITHSA, MPOUCXOSAIINE B UX FOPOJAX, AEPEBHIX U AK€ B UX Kiaccax,
C COOBITUAMM, TTPOUCXOMAIIMMHU PSIZIOM U Blialid. BO3MOXKHO, B MPOIECCE OHU TaKkKe
CMOTYT BBISIBUTH MpPOOJEMbl W TPHUBJIECYhL K HUM BHUMAaHHE HAa MECTHOM WIH
OOIIIECTBEHHOM YypoBHE. B omHOM mnpumepe crapiiekiacCHUKU B Mranum Obuin
BO3HAarpaKJI€Hbl 32 CTPOUTENbHBIE TMPOEKThl, Yy3HABas O TOCYAapPCTBEHHOM
¢dbuHaHCHpPOBaHUH. DTO MOKA3BIBAET, YTO OTKPHITHIC JAHHBIC CBSA3BIBAIOT YUTATEICH, U
MOSIBUJIUCH COIMAJIbHBIC BIKEHUS 3a 00Jiee aKTUBHBIE CTUMYIIBI ISl TPAMOTHOCTHU
JAHHBIX, PO3PAYHOCTHU U JEHCTBUI, OCHOBAaHHBIX Ha (PAKTUUECKUX JAHHBIX.

3) Pabora c stukoii ucnonb3oBanus uHpopmaiuu. Pacryimiee ucrnonb3oBaHue
IM(POBBIX TEXHOJOTMA B OOpPAa30BaHMM COIPSKEHO C TMOCTOSHHO pacTylIUMU
TUYECKUMHU BOIIPOCAMH. 3]1€Ch BO3HUKAET MHOI'O 3TMYECKUX BOIPOCOB, HAIIPUMED,
KTO BJIAJICET JAHHBIMM, KaK MHTEPIPETUPOBATh JAaHHbIC W KaK CIEAYEeT 3allMIIATh
KOH(UACHIINATIHLHOCTh CTYACHTOB U mpenoaaBateneii? Takke ObUTH CIyyau KPUTHKU
JIOeH, O KOTOPBIX OHM HE 3HalT. MOXKeT OBbITh, 3TO MPOCTO BOMPOC BpeMeHU. Bo
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n30exxaHue Takux MpoOJieM 00pa3oBaTENIbHBIC YUPEKICHHUS HOJKHBI pa3padoTaTh
MOJINTUKY, CBSI3AHHYIO C O3THKOW JAHHBIX, IOJIYYUTh COIJIACHE Yy4YalllUXCsl Ha
MCIOJIb30BAaHUE JaHHBIX, TPOAHATIU3UPOBATH JIO0OBIEC IAHHBIE U3 UX B3aUMOJICUCTBHIA,
a TaKkXke O3HAKOMUThCA C KX MHEHHUEM O CHUCTEME YIpPaBJIEHUS OOpa30BaHUEM.
(G (HEKTUBHON CUCTEMBbI OOY4YEHHS, a TaKXKe€ BOMPOCHI TMOAJECPKKH CTYACHTOB U
COTPYAHUKOB TaK)K€ JOJKHBI OBITh MPUHATHI BO BHUMaHUE. [1]B HacTosiiee Bpems
HeT o(uUUaTbHBIX Yy4YeOHBIX 3aHATHH. [l 3TOro yuuTens HOIKHBI CO37aBaTh
BO3MOXHOCTH JUJIsl ydaluxcsa. B coBpeMeHHOM HH(PpPOBOM MUpPE B3aUMHBIA OOMEH
uH(popMmanmendn MeXAy HMHCTUTYTAMH W YHUBEPCUTETaMHU  I[OBBIIIAET  UX
s dexTuBHOCTH. Kakoil cOBET BhI 1aeTe CBOMM CTYJEHTaM, KOI/la OHHM CIPaIIUBaIoT,
KaK OHM MOTYT YJYYIIHUTh CBOM PYCCKHUH SI3bIK? YUHTEIN YAaCTO COBETYIOT: CIYIIATh
MHOT'O PYCCKOrO $3bIKa, YacTO IOBTOPSATH CJIOBA, YYWUTH SI3bIK M IIOHMMATh, Kak
rpaMMaTHKa BIUSET HA CMBICIL'D MOXKET MIOMOYb, HO B KJIAaCCE HE XBAaTAE€T BPEMEHHU,
YTOOBl YYEHHUKH ACUCTBUTEIHHO MOOMIHCH MpOrpecca; UM TaKKe HYXKHO MHOIO
MIPAKTUKN BHE KJIacca.YUHTEN0 OYEHb BAKHO CIEINUTH 3a TEM, YTO YUEHUKH JEIA0T
BHE KJIacCa, U 1aBaTh PEKOMEH/IAINY, KaK YJIyUIINTh CBOU pYyCCKUU s13bIK. OHA TOIKHA
BBIXOAWTH 32 pPaMKH JOMAIIHETO 3aJlaHus W BKIIOYaTh B ce0s WHCTPYMEHTHI U
peCypChl, KOTOPBIE YYalIUECs MOT'YT UCIIOIb30BATh KAXAbI JE€Hb IS Pa3BUTHUS CBOUX
HABBIKOB pyCCKOro s3bika IIporpamma, KoTopas MOMOIaeT y4aliuMmcsi CPEAHEro U
MPOJBUHYTOrO YPOBHS BO MHOTHX CUTYaIMsIX MO BCEMY MHUPY UMEET BO3MOMXHOCTb
MCIIOJIb30BaTh CMAapPT(POHBI, KOTOPHIE MPEIAraloT pa3audyHble IPOrpPaMMbl YEPE3 €ro
Marasussbl. JleiicTBuTenbHO, X MHOTO; Haiinure «Yuuth pycckuit» B Apple App Store
unn Google Play, u BbI cTONKHETECh ¢ TAKUM KOJUYECTBOM BApUAHTOB, YTO TPYAHO
MOHATH, C 4ero HayaTb. OJHUM U3 XOPOLIMX MECT, 0€3YCIIOBHO, SIBJISIOTCS BCEMUPHO
M3BECTHBIE MpOrpamMMbl, pazpaboranHbie bpuranckum CoBeToM, HamNMCaHHbBIE
YUHUTESIMU U SKCIIEPTaMHU B 00J1aCTH MOOMIIBHOTO 00yYEHUSI.

B 3akiiodenme, >TH TpaBWiIa U METOMBI SBISIOTCA BaXKHBIMHU (haKTOpamH,
KOTOpbIE HEOOXOAMMBI MEXKIY YYHUTEIEM M YYEHUKOM. DTH METOAbl YrIyOJIsIOT
MBICJIU CTYICHTOB ¥ IIOMOTal0T UM 0€3 cTpaxa BbIPa)KaTh CBOU JIMUHBIE MBICIIH.

Hcnonb3oBaHHas JquTeparTypa:

1. CaitnanueB C. Tekctsl Mapy3bl U3 METOIMKH MPETOJABAHUSL PYCCKOTO S3bIKa
- Hamanran-2017[1]

2. KOngome HO. Hanpapinenus u 1poOieMbl HOBBIX MEAArOrH4ecKuX
texnonoruid. ['ocynapctBenHoe oopazoBanue 2009 r.[2]

3. XommmoB O'.X.; koo N.JO. Meroauka npenogaBaHusi pyccKOro si3plka -
Tamkenr - 2012[ 3]

4. TlpobGnembl COBPEMEHHOM TEXHOJIIOTMH OOYYEHHS PYCCKOMY S3BIKY.

Martepuanibl pecnyOIMKaHCKOW Hay4dyHO-NPAaKTU4YECKOM KoH(pepeHuun - TamkeHt
2017[4]
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«INFORMATIKA VA AXBOROT TEXNOLOGIYALARI» FANINI
O‘QITISHDA INTERFAOL USULLAR VA STEAM DAN FOYDALANISH

Amonova Amina Shavkatovna
Buxoro viloyati Romitan tumani  20-o ‘rta umumta’lim maktabi
Informatika fani o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada informatika fanini o'qitishda STEAM talimi va
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanish usullari hagida malumot
keltirilgan.

Kalit so'zlar: STEAM, texnologiya, zamonaviy metodlar, interfaol usullar,
didaktik tamoyillar.

Ta’lim - mamlakat kelgjagining ko zgusi. Davlat o zining kuchli tomonlarini,
rivojlanish zonalarini ko'rib, milliy ta’lim dasturini to'g ridan-to’g'ri ta’lim tizimining
poydevoriga moslashtiradi. Sanoatlashtirish davrida savodxonlik va ish gobiliyatlari
muhim ahamiyatga ega edi. Postindustrial davrda yoshlar rivojlanishining texnologik
jihatlari oldinga chigdi. Natijada ragamli ingilob -Internet, kompyuterlar, axborot
texnologiyalari yuzaga keldi.

O zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 5 sentyabrdagi “2018—

2021-yillarda O’zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini
yanadatakomillashtirish bo'yicha chora-tadbirlar dasturi to'g'risida”gi NePQ-3931-
sonqarorida ta’lim sifatini yaxshilash va innovatsion ta’lim texnologiyalarini joriy etish
vazifasi belgilangan. Unga ko'ra ilg or jahon tajribasiga tayanib, yangi davlat ta’lim
standartlari va umumiy o'rta ta’lim o'quv dasturlarini, shu jumladan STEAM usulini
bosgichma-bosqgich joriy etish va takomillashtirish ko zlangan.

Respublikamizning har  bir  hududida iqtidorli  yoshlarni  aniglash
magsadidaPrezident maktablari ochiladi, ular STEAM dasturida o'qgitishga
ixtisoslashgan bo’ladi.STEAM - so'zining bosh harflari - Science (tabiiy fanlar),
Technology (texnologiya), Engineering (muhandislik), Art (san’at) va Mathematics
(matematika)ni anglatadi. O quvchilar bu fanlarni uyg unlashgan holda, ular orasidagi
bog'lanishlar va amaliy yondashuvga asoslangan holda o rganadilarBoshqgacha qilib
aytganda, STEAM - fanlararo integratsiya yondashuvga asoslangan o gituvchi va
o quvchining hamkorlikdagi faoliyati. Bu jarayonda o quvchi va o qituvchi ijodiy fikr
yuritadi.

Bu nazariya va amaliyotni birlashtirishning mantigiy natijasidir. STEAM
yondashuvi dastlab AQSHda ishlab chiqilgan. Ba’zi maktablar o'zlarining
bitiruvchilarining kareralarini rivojlantirishga e’tibor berishdi va fan, texnologiya,
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muhandislik va matematika kabi fanlarni birlashtirishga qaror qilishdi, ya’ni STEM ni
tashkil etildi. (Tabiiy fanlar, texnika, muhandislik va matematika). Keyinchalik unga
Art (san’at) qo'shildi va STEAM tashkil etildi. STEAM yondashuvining eng mashhur
namunas Massachusets Texnologiyalar Instituti (MIT)da ishlab chigilgan. Bu
mashhur universitetining shiori “Mind and hand” — “Aql va qo’I” dir. Massachusets
Texnologiya instituti STEAM kurslarini ishlab chiqdi va hatto ba’zi o'quv yurtlarida
STEAM ta’lim markazlari yaratildi.

STEAM yondashuvining asosly g oyasi: amaliyotning nazariy bilim kabi juda
muhim ekanligi hisoblanadi. Ya’ni, o'rganish vaqtida biz nafagat miya, balki
go llarimiz bilan ham ishlashimiz kerak. Dars vagtida bilim olish tez o zgaruvchan
dunyo bilan mos kelmaydi. STEAM yondashuvi bilan an’anaviy yondashuv o'rtasidagi
asosly farq, bolalar turli mavzularni muvaffagiyatli o'rganishi uchun ularning agli va
qo’llarini baravar ishlatishidir. Ular bilimlarni o’zlari uchun“o’zlari” o'rganadilar.

STEAM yondashuvi nafagat o'rganish metodi, balki fikrlash usuli hamdir.
STEAM ta’lim muhitida bolalar bilimga ega bo'lib, shu bilimdan foydalanishnidarhol
o rganadilar. SHuning uchun ular o'sib, hagiqiy dunyoda istalgan hayot muammosiga
duch kelganda, bu xoh ifloslanish yoki iglimning global o zgarishi bo'lsin, bunday
murakkab masalalarni fagat turi fanlardan olgan bilimlarga tayanish va birgalikda
ishlash orgali hal gilish mumkinligini tushunadilar. Fagat bitta fandan olingan bilimga
tayanish yetarli bo'Imay goladi.

Bugungi kunda deyarli barcha fanlarda jumladan informatika fanini o'gitishda
Steam talimdan foydalanish va uni samarali qo'llash orgali boshga davlatlar bilan
ragobatbardosh bilimli kadrlarni tayyorlash mumkin.

Pedagogik texnologiyalardan biror bir fanni o‘qitish jarayonida foydalanish
o‘qituvchidan informatika va axborot texnologiyalari fani asoslarini yaxshi bilishni,
uning gonun-qoidalari va usullarini amaliyotda qo‘llay bilish malakasiga ega bo‘lishini
talab etadi.

Ma’lumki, “Informatika va axborot texnologiyalari” o‘quv predmetining asosiy
vazifasi o‘quvchilarni zamonaviy axborot texnologiyalarining ba’zi bir umumiy
g‘oyalari bilan tanishtirish, axborot texnologiyalarining amaliyotdagi tatbiqini va
kompyuterlarning zamonaviy hayotdagi ro‘lini ochib berishdan iborat. Lekin, didaktik
tamoyillarni xisobga olgan holda, o‘quvchilarga nafaqat faktlarning gat’iy ilmiy
bayonini berish, balki o‘qitishning turli qizigarli metodlarini ham qo‘llsh lozim.

“Kadrlar tayyorlash milliy dastri”da o‘sib kelayotgan avlodni mustaqil
fikrlaydigan qilib tarbiyalash vazifasi qo‘yilgan. Ushbu masalani hal etilishi ko‘p
jihatdan o‘qitishning interfaol metodlarini qo‘llshga ham bog*liq.

Interfaol o‘qitishning mohiyati o‘quv jarayonini shunday tashkil etadiki unda
barcha o‘quvchilar bilish jarayoniga jalb qilingan bo‘lib, erkin fikrlash, tahlil qilish va
mantiqiy fikr yuritish imkoniyatlariga ega bo‘ladilar.
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Darslardagi interfaol faoliyat o‘zaro tushunishga, hamkorlikda faoliyat yuritishga,
umumiy, lekin xar bir ishtirokchi uchun ahamiyatli masalalarni birgalikda yechishga
olib keladigan diologli alogani tashkil etish va rivojlantirishni ko‘zda tutadi. Interfaol
usul bitta so‘zga chiquvchining, shuningdek bitta fikrning boshqga fikrlar ustidan
dominantlik qgilishligini chigarib tashlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:

1. “Ta’lim to‘g‘risida”gi qonun // Xalq ta’limi. 1997. Ne5. S.4-16.

2. O‘zbekiston Respublikasining “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi qonuni. “Xalq
so‘zi”. 11 fevral, 2004 y.

3. “Axborot texnologiyalari sohasida kadrlar tayyorlash tizimini takomillashtirish
to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti qarori. “Xalq so‘zi” gazetasi,
2005, 3-iyun.

4. “2001-2005 vyillarda kompyuter va axborot texnologiyalarini rivojlantirish,
“Internet’ning Xalgaro axborot tizimlariga keng kirib borishini ta’minlash
dasturini ishlab chigishni tashkil etish chora- tadbirlari to‘g‘risida” O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Maxkamasining garori. “Xalq so‘zi” 24 may, 2001 y.
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TABIIY LANDSHAFT

Hayitova Onaxon Abdirim qiz
Urganch Davlat Universiteti. Tabiiy fanlar fakulteti 201 guruh

Annotatsiya: Maqgolada tabiiy landshaft — bu ma’lum bir joy iqlimi, relyefi,
o‘simliklari va tuproq qatlami xarakterlarini yagona garmonik yaxlitligi sifatida,
yerning ma’lum mintaqalarida takrorlanuvchan birlashuvi haqida ma’lumotlar
berilgan.

Kalit so’zlar: tabiiy,antropogen ,mamualar, geoma, biokosli, biota,
komponentlar, organomineral, litogen, moddiy, energetik, axborot.

Kirish: Yer — O‘zbekiston Respublikasining milliy boyligi, davlat mulkidir.
Rasmiy ma’lumotlarga garaganda, O‘zbekistonning umumiy yer maydoni 2018 yilning
1 yanvar holatiga 44892,4 ming gektarni tashkil etadi. Ushbu maydonlarning yarmiga
yaqinini, ya’ni 45,3 foizini asosiy yer toifalaridan biri hisoblangan qishloq xo‘jaligi yer
maydonlari tashkil etadi. Ma’lumki, gishloq xo‘jaligi insonlar uchun ozig-ovqgat,sanoat
uchun esa xom-ashyo yetishtiradi. Shunday ekan, mamlakatning ozig-ovgat
xavfsizligini ta’minlash, qishloq xofjaligi yerlaridan foydalanish samaradorligini
oshirish, shuningdek yer mulkdorlari va ijarachilarining qishloq xo‘jaligi yerlaridan
intensiv foydalanishga investitsiya kiritish, yerlar unumdorligini saglash va oshirish,
umuman yerlarning resurs sifatidagi funksiyasini yanada kuchaytirish imkoniyatlarini
yaratish bugungi bozor munosabatlarining muhim bo‘g‘inini tashkil etadi.

Asosiy gism: Tabiiy landshaft — bu ma’lum bir joy iqlimi, relyefi, o‘simliklari va
tuproq qatlami xarakterlarini yagona garmonik yaxlitligi sifatida, yerning ma’lum
mintagalarida takrorlanuvchan birlashuvidir. Bunday birlashuvning gonuniyatlarini
o‘rganuvchi fan — bu landshaftshunoslikdir. U yerning landshaftli qobig‘i hamda uning
tabily elementlari(tabiiy-hududiy va tabiiy-antropogen majmualar) to‘g‘risidagi
fandir.“Landshaftli qobiq” tushunchasi bilan bir qatorda klassik landshaftshunoslikda
tabiiy-hududiy majmua(THM) va landshaft tushunchalari ham asosiy o‘rinni
egalladilar.

THM o‘zaro uzviy bog‘liq bo‘lgan tabiiy komponentlar(miyogen asoslar, havo
iqlimi, suv, tuproq, o‘simlik dunyosi va hayvonot dunyosi) ning turli darajalaridagi
hududiy birikmalar shaklidagi jamlanmasi sifatida aniglanadi. Bugungi kunga gadar
“landshaft” tushunchasi turlicha talqin qilinadi. Asosiysi, turlicha qoidalarni o‘ziga
jamlagan holda landshaftni tabiat bilan uyg‘unligi, bir butunligi, shuningdek
landshaftni yerning landshaftli qobig*ini tarkibiy elementi sifatida tushunishdir.

Landshaftlar kenglikda yoki ma’lum bir makonda qonuniy tarzda birlashgani
holda fizik-geografik proinsiyalar va mamlakatlar, landshaftli viloyatlar kabi yirik
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fizik-geografik tizimlarni vujudga keltiradilar. Oz navbatida landshaftlarning ozi bir
necha mayda tarkibiy elementlardan — lokal o‘lchamli THM lardan tashkil topgan.
Tabiiy hududiy majmualar(geotizimlar)ning asosly tarkibiy gismlari — bu modda
almashinuvi, energiyalar, axborotlarning o‘zaro bog‘liq jarayonlari sifatidagi tabiiy
komponentlardir. Bugungi kunda ularni uchta kichik tizimlargaguruhlash gabul
gilingan:

- geoma — noorganik tabiiy komponentlar: litogen asoslar(er qobig‘ining ustki
gismi vayer sirtining relyefi), yer atrofidagi havo massasi, tabiiy suvlar;

- biota— o‘simlik va hayvonot dunyosi;

- tuprog-oraliq yoki biokosli(organomineral) kichik tizim.

Har bir komponent o‘ziga xos xususiyatlarga egadir. Odatda moddiy, energetik,
axborotli alohida-alohida gjratiladi.

Geografik qobigni tashkil etuvchi va uning rivojlanishini ta’minlovchi
geosferalarning o‘zaro tasiri va aloqadorligi asosida uning komponentlari va gismlari
orasida ro‘y beradigan modda va energiya almashinishi yotadi. Bu almashinish
moddaning aylanishi (masalan: suvning aylanishi, kimyoviy unsurlarning aylanishi,
biologik aylanish kabilar) shaklida bo‘ladi.

Amaliy landshaftshunoslik uchun zarur malumotlarning yana biri bu
umumilmiy landshaft xaritasida aks ettirilgan har bir landshaft mamuani har
tomonlama yoritib bora oladigan ta’rifdir. Masalan, qishloq xo‘jaligi maqsadlarida bir
turdagi ma’lumotlar kerak bo‘lsa, shaharsozlik nuqtai-nazaridan esa boshga turdagi
ma’lumotlar zarur bo‘ladi. Bunday ma’lumotlarnn to‘g‘ri va oqilona ajratib ola bilish
ishning natijalariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir etadi. Boshgacharoq qilib aytganda,
qishloqg xofjaligi magsadlarida ham shaharsozlik yoki boshqa maqsadlarda ham
joyning iqlimi, tog* jinslari, relyefi, tuprog‘i, suv rejimi kabilarni hisobga olish kerak
bo‘ladi. Ammo qishloq xo‘jaligi magsadlarida iqlim yoki tuprogning ayrim
xususiyatlarini aks ettiruvchi ko‘rsatkichlar tahlil qilinsa, shaharsozlik bilan
shug‘ullanuvchi muhandis uchun esa boshqa xususiyatlarni aks ettiruvchi
ko‘rsatkichlar ko‘proq ahamiyat kasb etadi.

Landshaftlarga taaluqli ma’lumotlarni amaliyotga tadbiq qilish jarayonida
landshaftlarning ma’lum bir magsadni ko‘zlagan holda guruhlarga birlashtirish, ya’ni
landshaft turlarini aniqlash zaruriyati tug‘iladi. Ularni xalq xo‘jaligining u yoki bu
tarmog‘ini rivojlantirish magsadlaridan kelib chigqan holda inson tomonidan amalga
oshiriladigan tadbir (inshoot kurilish, melioratsiya, agrotexnika va hokazo)largaga
a’sir ko‘rsatishiga qarab ayrim guruhlarga birlashtirish landshaftlarni amaliy jihatidan
baholashni osonlashtiradi.

Xalq xofjaligining u yoki bu tarmog‘ini rivojlantirish maqgsadlaridagi
tavsifnomalarni ishlab chigishda, abatta landshaftlarning tabiiy rivojlanishi davomida
ro‘y berishi mumkin bo‘lgan o‘zgarishlar va insonning xo‘jalik faoliyati natijasida yuz
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beradigan o‘zgarishlar inobatga olinishi kerak. Bunday o‘zgarishlarnnng bo‘lishi yoki
bo‘lmasligini oldindan ko‘ra bilish (prognozlash) amaliy landshaftshunoslikning
muhim masalalaridan biridir.  Landshaftlarni igtisodiyotning yoki bu tarmog‘ini
rivojlantirish maqgsadlarida baholash amaliy lanlshaftshunoslikning yo‘nalishidir.
Shuning uchun landshaftlarni baholash muammosi amaliy landshaftshunoslikning shu
kundagi asosiy muammolaridan biri hisoblanadi. Landshaftlarni u yoki bu magsad
uchun baholashning asosiy mazmuni kishilik jamiyatining u yoki bu talablaridan kelib
chiggan holda landshaftlarning yarogliligini, qulay yoki noqulayligini aniglab
berishdan iboratdir. Shu jihatdan tabiiy mamualarni baholashning uch jixati aniq
bo‘lishi kerak.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. Toshkent, O‘zbekiston, 2016.

2. Mirziyoyev Sh.M. Tanqidiy tahliliy, qat’iy taritib- intizom va shaxsy
javobgarlik — har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi kerak. Toshkent,
O‘zbekiston, 2017.

3. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustivorligi va inson manfaatlarini ta’minlash — yurt
taragqiyoti va xalq farovonligini garovi. Toshkent, O‘zbekiston, 2017.

4. Mirziyoyev Sh.M. O‘zbekistonni rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha Harakatlar strategiyasi. T., O‘zbekiston, 2017. «Gazeta. uz»

5. Avezboev SA. Vokov SN. Ye tuzishni loyihalash (darslik).
Toshkent,”Yangi asr avlodi”, 2004.

6. BonkoB C.H. 3emneyctpoiictBo (yueOnuk). M., T'ocymapcTBeHHbIN
YHUBEPCUTET MO 3eMJIEYCTPOUCTBY, 2013

7. Ky3ueB P., Cexremenko E.B. “IlouBbl Y30ekucrana”, YuebHoe mocooue. T:
Yuusepcurer. 2012 r.
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O’RTA ASR SHARQ RENESSANSI SHAKLLANISH TENDENSIYALARI

Fatxulla Xikmatov Xabibullaevich
Siyosiy fanlar bo yicha falsafa doktori (PhD), O zbekiston jurnalistika va ommaviy
kommunikatsiyalar universiteti 1jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi
katta o ‘gituvchisi

fathulla_hikmatov@mail.ru Tel :998293101

Saydullayev Shohruhjon Shuhratjon o’g’li
O zbekiston jurnalistika va ommaviy kommunikatsiyalar universiteti

siyosatshunolik yo 'nalishi 2-kurstalabas
shohruhsaydullayev904@gmail.com Tel: 930737601

ANNOTATSIYA
Mazkur magolada IX-XIl va XIV-XV asrlarda sharqda yuz bergan
,,RENESSANS” ya’ni uyg’onish davrining vujudga kelishida Islom dini, ma’daniyati,
arab tili hamda Buyuk ipak yo’lining ahamyati yoritib berilgan.

Xususan , Sharq sivlizatsiyasining tarixi, paydo bo’lishi hamda rivojlanishining
diniy, ma’daniy, geografik omillariga alohida e’tibor qaratilgan. Bundan tashqari, o’rta
asrda uyg’onish davri yuz bergan hududlar ijtimoiy, siyosiy hamda geografik jihatdan
tahlil gilindi. Keyingi izlanishlarimizda, sharq dunyosidagi uchinchi renesans vujudga
kelishiga to’sqinlik gilgan omillarni o’rganishga qaror qildik.

Kalit so’zlar: Sivlizatsiya 4, sharq ,renesans, islom dini va ma’daniyati, buyuk
ipak yo’li, arab tili.

KIRISH

Sivlizatsiyalar tarixiga nazar soladigan bo’lsak, 1ilk bor Yaqin Sharqda
(mezolit.dav.12-7ming.y) paydo bo’lgan , undan so’ng boshqa hududlarga asta-sekin
targala boshlagan . IX-XII va XIV-XV asrlarda sharqda sodir bo’lgan uyg’onish
davrining asosiy omillaridan bo’lgan , islom dini va uning ma’daniyati butunjahon
iIImiy jamoatchiligining e’tibor markazida bo’lib kelgan. Xususan, Samuel Hantington
,,» Sivlizatsiyalar to’qnashuvi’’ asarida shunday yozgan edi, ,,dunyodagi barcha yirik
olimlar , yagona islomiy sivlizatsiya mavjudligini tan olishadi”. Sababi shuki , har
ganday sivlizatsiyaning markazida din turadi.

VII asrda Arab xalifaligining Xuroson va Movaraunnahrda o’z hukmronligini
o’rnatishi natijasida sharq renesansing o’chog’1i bo’lmish Markaziy Osiyoda islom dini
tarqala boshladi. Ana o’sha vogeadan so’ng, arab tilini o’rganish hayotiy zaruratga
aylandi, sababi islom dinining muqaddas kitobi ,,Quroni Karim’’ arab tilida nozil
bo’lgan edi. Quron sharq aholisini ilmga yetaklabgina qolmay ,ularning ijtimoiy ,
siyosiy, diniy hayotini tubdan o’zgartirishiga ko’maklashdi. Arab tilini o’rganish
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zarurati’ 0’z ona tilisidan arab tilini yaxshi biladigan bilimdonlar paydo bo’lishiga olib
keldi. Xususan , Mahmud Zamaxshariy (1075-1144) , Mahmud
Qoshg’ariy(1028yokil029-1126) . Misr poytaxti Qohirada joylashgan Al-ahzar
dorilfunini talabalari Quroni karimni o’qishda Zamaxshariyning ,, Al-kashshof”
asaridan qo’llanma sifatida foydalanib kelayotganligi hamda Qoshg’ariyning turkiy
xalglarning arab tilidagi ilk ensiklopediyasini yaratishi buning yagqol isbotidir.

Bundan tashgari , qoraxoniylar, somoniylar, g’aznaviylar hukmdorlarining ilm-
fanga homiylik gilganligi, hattoki bazilari Quroni Karimni yoddan bilganligi, ilm —
fanning qiymatini yuksaklarga ko’targan. Misol uchun g’aznaviylar hukmdori
Mahmud G’aznaviy XI asrda Kobul va G’aznada Beruniy,Bayhaqiy, Gardaziy, Nosir
Xisrav kabi bir gancha olimlarni to’plab ularning ijod qilishi uchun sharoit yaratib
bergan, hatto magid ,madrasa va hanogohlar bilan birga kutubxonalar qurdirgan.
Xorazmda Xalifa Mamun (813-833) IX asrda Ma’mun akmdemyasiga asos slogan
hamda unda ilm-fan egalarini toplagan. Shu tariga sharqda ilm-fan gurkirab rivojlana
boshladii.

Bundan tashqari, sharqda Buyuk ipak yo’li ham ilm-fan, ma’daniyat rivojiga
kerakli xissa qo’sha oldi. Mill.avv II asrdan milodiy XVI asrgacha Xitoydan to
Shimoliy Afrikagacha bo’lgan eng muhim savdo yo’li Ushbu yo’l IX-X asrlarda
goraxoniylar va somoniylar, XI1I asrda Chingiziylar, XIV asrda Amir Temur saltanati
nazoratida bolgan. Buyuk ipak yo’li O’rta Osiyo aholisining iqdisodiy, ma’daniy va
siyosly hayotida muhim ro’l o’ynagan, u tufayli O’rta Osiyo aholisi sharq va g’arb
dunyosi o’rtasida ma’naviy va ma’daniy alogalarning shakllanishida va rivojlanishida,
daslabki ilmiy yangiliklarning almashishida, diniy ta’limotlarning xalqlar va davlatlar
bo’ylab tarqalishida hamda xo’jalik ixtirolardan xabardor bo’lishida asosiy vosita
bo’lgan. Qadim zamonlardan savdogarlarni motabar shaxs sifatida bilishgan. Negaki,
ular fagat mol sotib , undan foyda oluvchi boy gatlam emas, balki uzoq safarlarga
karvonlarni boshlab boruvchi savdogar elchilar, ziyo va ma’daniyat tarqatuvchilar ham
bo’lishgan. Misol uchun, g’arb adabyotidagi » Ming bir kecha ¢ asari
savdogarlar tomonidan yig’ilgan hikoyalar va rivoyatlar yig’ilishi oqibatida paydo
bo’gan. Hatto payg’ambarimiz Muhammad (s.a.v) ham Yasrib(Madina)ga, Shomga
mol olib kelib sotib , u yerdan Makkaga mol olib borib savdo bilan shug’ullangan.

Kristafor Dauson aytganidek ,, ortida buyuk sivlizatsiyalar turgan dinlar buyuk
dinlardir’’ (S. Hantington ,, Sivlizatsiyalar to’qnashuvi’’1996). Tarixda Usmoniylar
imperiyasi hamda Arab xalifaligining dunyo ma’daniyati boshlovchisi sifatida e’tirof
etilishi, islom ma’daniyatining buyukligini ko’rsatib kelgan. Shuningdek muqaddas
kitobimiz Quroni Karimda ibodat qgilish 350 martta, ilm olish 752 martta, odob —axloq
esa 1302 martta takrorlangan. Bundan ko’rinib turibdiki , ilm olish hamda ma’daniytli
bo’lish ibodatdan ham ustunligini ko’rsatadi. Shuning uchun ham islom ma’daniyati
tarixdan dunyo ma’daniyatiga o’rnak bo’lib kelgan, desak mubolag’a bo’Imaydi.
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Vaholangki, bizning O’zbekistonda hali Renessans davri yana bir pog’onaga
yuksalish arafasida deb ayta olaman. Sababi, ,,0’zbekistonda yana bir uyg’onish-
uchinchi Renessans davriga poydevor yaratilmoqda, desak ayni haqiqat bo’ladi.
Chunki bugungi O’zbekiston-kechagi O’zbekiston emas. Bugungi xalq-kechagi xalq
emas”. (O’zbekiston respublikasi prezidenti Shavkat MirziyoyevMiromonivich).

Xulosa
Xulosa o’rnida aytish mumkinki, mugaddas dinimiz bizni eng avvalo ilm
olishga, o’qib-izlanishga hamda mo’min inson bolishga chorlaydi. Bizda ro’y bergan
ikkala renesansga ham etibor bersak, undagi allomalar ; M.Ulug’bek, Ibn Sino,
Beruniy, Xorazmiy kabi bobokalonlarimiz ilm olishni eng avvalo Quroni karimni
yodlashdan boshlagan.

Y angi davr ostonasida turibmiz , uchinchi Renessans poydevorini qurish payti
keldi. Har bir sivlizatsiyaning markazida din , har bir taragqiyotning markazida ta’lim
turadi. Shuning uchun , biz mugaddas dinimizdan ozugaolib , keyin siyosiy vaijtimoiy
hayotdagi o’rnimizni topishga harakat qilishimiz hamda yurtimizdagi barcha ta’lim
muassasalardagi ta’lim sifatini yaxshilashimiz magsadga muvoffiq bo’ladi .

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.Azamat Ziyo ,, O’zbek davlatchiligi tarixi’> 2001-y. 92-113-b

2. A.O. Hasanov ,, Buyuk ipak yo’li me’morchiligi’’ 2015-y. 29-31-b

3. S. Hantington ,, Sivlizatsiyalar To’qnashuvi’’ 1996-y.

4. A.Muhammadjonov ,, O’zbekiston tarixi” 2017-y

5. T. Salimov , F. Sultonov ,, Jahon tarixi” 2017-y

6.B. Umarov ,, Tamaddun™ 2010-y

8.https://www.google.com/search?g=sivlizats yal ar+tognashuvi& og=sivlizatsiya
lar+tognashuvi& ags=chrome..69i157.32236j 0] 7& sourceid=chrome& ie=UTF-8

9.https://www.google.com/search?g=islom+dini+vat+madaniyati & og=islom+din
I+vat+madaniyati & ags=chrome..69i57.19163)0j 7& sourceid=chrome& ie=UTF-8

10.https.//www.google.com/search?g=buyuk+ipak+y0%27li & og=buyuk+ipak+
y0%27li& ags=chrome..69i57.24955j 0] 9& sourceid=chrome& ie=UTF-8
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METOAUKA TTPEIIOJABAHUA XUMHNHU

HUmankynosa I'ayxap /Kanmazambemosna
Topoo Tawkenm Axademuuecxui muyeti TI'CH
IIpenooasamens xumuu

AHHOTanMsA: Pa3BuTue HAyKM M TEXHUKU IOBBIIIAET WHTEPEC ydaluxcs K
MOTOKY 3HAHUHI U BOJIHE COOBITUNA. ECiM MOCMOTpETh HAa 3TO C CErOAHSALIHEN TOUYKH
3peHHs, TO HEOOXOJMMO, YTOOBI ydariuecs o0Jiagaad BBICOKOH IT03HABATEIIBHOM
AKTUBHOCTBIO,  XOPOLIEW  HMHTEJUIEKTyaJIbHOM  aKTUBHOCTBIO W yYMEHUEM
CaMOCTOSITEIIbHO MBICIUTB. Y YUTEIS IKOJIbl Pa3BUBAIOT B YUEHHUKAX TAKUE KAYECTBA.
Jlonr Ka)/10ro nejgarora OTBETCTBEHHO BBIIOIHATH CTOJIb IIOYETHYIO padoTy Ha OJ1aro
pPa3BUTHS HAlllE HE3aBUCUMOM CTPaHbl U HAIIEro OyAyLIEro MOKOJIEHHUS.

KuroueBble cji0Ba: XuMusi, METOIMKA 00y4€HUS], COBPEMEHHBIE NIEarOorn4ecKue
TEXHOJIOTUHU, 00pa30BaHUE,

Pemenue Takoil OTBETCTBEHHOW 3aJaydl 3aBUCHT OT CIOC00a BOOPYKHUTH
yUYaluxcs rTyOOKHUMH U IPOYHBIMY 3HAHUSIMU, THTEPECOM K HayKe, CAMOCTOATEIbHON
paboToil u MplluIeHHeM. YeM OoJIbIle JIF000i CIEIUaNINCT OyIeT yAenaTh BHUMaHHE
METOMKE CBOEH paboThl, TeM OONBIIMX PE3YJbTaTOB OH 100beTcsi. OCHOBHBIM
MeIarorH4eCKUM METO/I0M pabOThl YUUTENS SBJIAETCA METO O0yUSHHS U BOCIIUTAHUS
yuamuxcs. OCHOBON paOOThI YUWUTENs] XUMHUH SBISETCS METOAMKA TPENoIaBaHuUs
XUMUH.

Meronuka XUMHUH, KaK 1 METOJIMKA MPENoAaBaHus IPYruX y4eOHbIX MPEAMETOB,
0 CBOEH CYTH peliaeT TpH OCHOBHBIX BOITPOCA!

IIEJIM U 33/1a41 BOCIIUTATEIHHOU PaObOTHI;

coJiep)KaHKe 3TOU PaboThI;

OIpeneNsieT XapakTep mpolecca 00y4eHHsI U BOCITUTAHUS YYalTUXCA.

B cBoeit pabote mpernogaBaTenb 0053aH BBINIOIHATH OOSI3aHHOCTH pEKUCCEpa,
aKTepa, penaKkTopa, OpraHW3aTopa, OTCYTCTBHE OIHOTO W3 HHX OTPULIATEIHHO
CKaXkeTcsl Ha mporiecce oOydeHus. Ha 3aHITHAX MO METOAMKE NMPEenojaBaHusl XUMUU
BY30BCKasi HHTEJUIUTEHITHS HE TIepeIaeT HOBbIE 3HAHMUs, a 00yJYaeT mprueMam Tepeaadn
CTYACHUECKMX 3HAaHMW ydamuMca. MeTonbl XHUMHH MOXHO BBIICIUTH U3
oOlIenearornueckuX HamnpaBlIeHU, MOITOMY METOAMKA IMPENoJaBaHUs XUMUU
MIBITAETCS BBIMOJIHUTD CICAYIOIINE TPH 3a/1a4H:

Br160p HY>KHOT0 KOJTMYECTBA JOKA3aTEIbCTB ISl MIKOJIBLHOTO yYeOHUKA XUMUU;

BBIOOp METOJIOB O0yUEHUS XUMUU;

Hayuuth ydamuxcst moap30BaThCsl KHUTaMH, (PUIbMaMH, pajauo, TEICBUICHHEM
U JIPYTUMH WHCTPYMEHTaMH MOCPEICTBOM JESTENHbHOCTH YUHUTENS AJs yIydIIeHUs
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3HAHHMH ydaniuxcs. BEIBOIBI XUMUY TPEOYIOT TECHOM CBSI3H C KU3HBIO B (UI0CO(CKOM
uHTepnperanuu. [lpenogaBanwe XUMUM JOHKHO TMOCTENEHHO (QOpMUPOBATH Y
YYaIIUXCsl XUMUYIECKOE MHUPOBO33peHHE. POTb yauTENsl XUMUH:

- Juisi OyJIyIIero HAIIero BEIUWKOr0 HE3aBHCHMOTO Y30EKHCTaHa CTYACHTHI
CMOTYT OCO3HAaHHO ¥ OCHOBATEJIbHO OCBOUTH OCHOBBI COBPEMEHHOMN XUMUU;

- TMIO3HAKOMHWTh YYAIIUXCS C HAyYHBIMH OCHOBAMH XUMUH, HEOOXOIUMBIMU JIJIS
OO0BSICHEHUS OKPY’KAIOIICH MPUPOJIBI M UCTIONH30BAHUS €€;

- YIAeISTh 0c000€ BHUMAaHHE PA3BUTHUIO Y YUAIIMXCSI 0COOEHHOCTEN MPaBUIIBHOTO,
MaTepUATHUCTUYECKOTO B3IJIA1a Ha IPUPOY;

- OOy4eHHE y4alluXCsi YMEHHUIO MOJIb30BAaThCA XUMHUYECKHUM SKCIEPUMEHTOM,
SIBJISTFOIIIIMCST OJTHUM W3 CPEICTB HAYIHOT'O MTO3HAHUS,

- He00XOJIUMO TOJTOTOBUTH CTYJEHTOB K padOTe - MOATOTOBUThH MX K OyayIien
MIPAKTUYECKOMN JESITEIIbHOCTH;

- IOBBICUTH UHTEPEC YUAIUXCS K XUMUU;

- YYUTh CTYACHTOB OBITH CAMOCTOSITEJILHBIMHU M UCKATh 3HAHUSI,;

- popmMupoBaHue y4yeOHBIX U YMEHHI, KOTOPbIMH ydaluecs OyAayT o0JiaaTh B
OBITY, B KU3HH;

- IPUBJICYCHHUE CTYICHTOB K OOIIECTBEHHO MOJIE3HOMY TPYAY;

- 00BSICHUTH 3HAYCHUE XUMHH B HAIIICH KU3HH,

- TOBEICHUE J10 YPOBHS (DU3UUECKU KPEMKUX, ICUXUUECKH 3PEIIbIX JI0IEH;

- KOHKPETHOE€ 3HAKOMCTBO C TIEPUOAMYECKAM 3aKOHOM DJJIEMEHTOB H
MEPUOUIECKON CUCTEMOM COCTABIISIET OCHOBHOE COJIEpKaHUE Kypca XUMHUH;

[IpenonaBanre XUMUN SBISETCS MOIIHBIM CPEICTBOM BOCIUTAHHUS ydYalTUXCs,
MPErnoJjaBaHie XMMUU BOCIMTHIBACT B YYAIIUXCSA TPYIOIIOOME U JIIOOOBH K CBOEH
CTpaHe, TJIyOOKO HHTEPECYIOIIMXCS HayKoi, oO0Jajaronmx CHocoOHOCThIO
CaMOCTOSITETTLHO MBICIIUTh TI0 HAyYHBIM TMpeAMeTaM, a TaKkKe TBOPUYECKYIO
JIESITENbHOCTh. OCHOBHBIE TIOHSITHS U 3aKOHBI B XMMHH C TIPABUJILHOW TOYKH 3PECHHUS.
Cpenu MeTo10B 00yUEeHUS XUMHH MOYKHO HUCIIOIB30BAaTh METOIbI, CIICITU(UIHBIC IS
oOy4eHHs XMMHH, a Takke oOlenenarorndieckue Meroasl. Hampumep, 3amada
HKCIIEPUMEHTA U OOBSICHEHHUS MOXKET OBITh CIIETYIOIICH:

a) CHaJaJIa OIIBIT, 3aTeM OOBSICHCHUE;

0) cHayana 0ObSICHEHUE, TIOTOM OIIBIT;

B) OOBSICHEHUE U ONBIT BMECTE;

) 3a7aeTcs JoMalHee 3a/1aHne, TOKa3bIBast OMBIT, & 3aTeM OOBSICHSIS.

[Ipu pa3paboTke HOBBIX METOJOB OOYUEHUS XMMHUU HEOOXOJIMMO HCIOJIb30BATh
o0Iienenarornyeckue  MCCIEAOBAHMS: IeJarornyeckoe HaOmoneHue, Oecemy
UCCJIENIOBATENsl C YYUTENeM U YYCHUKOM, aHKETHPOBAaHHE, I€arornyecKyro
OpTaHM3alMI0 HAOIIOAAEMOTO YpPOKa, JIKCIHEPUMEHT M TMPEATIOKUTH €ro MHOTUM
TOJSAM. YUUTEeNb XUMHH JODKEH OBITh HIEHHO CGHOPMHUPOBAHHBIM YEIOBEKOM,
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00J1a1aTh TIyOOKHMH MMO3HAHUSIMHU B HAayKe, yMETh MPABHUIILHO IPUMEHSITH OCHOBHBIC
TEOPETUYCCKHE 3HAHHMS BOCIUTAHHWS W OOYYCHHS B INPAKTUICCKOW IEATEIHHOCTH,
CO3HaBaTh IEJArOrHYCCKUN OIMBIT, 3aHUMArONIUi ocoboe mecto. IToroMy 4uto 3TOT
MPEAMET SIBIISCTCSA TIENaroTMYECKUM CPEICTBOM, KOTOPOE YYUT W HANpaBIISICT
coJiep)KaHUE IPEIOJIaBaHUs XUMHUH B IIKOJIE W 3aKOHOMEPHOCTH €€ ITOHHUMaHUs
yuanumucs. CyIIHOCTh METOJAMKH OOY4YeHHS XUMHUH KaK HayKH COCTaBIISIOT
3aKOHOMEPHOCTH TpoIlecca 00yUeHUs XUMUH, BKITIOUYAIOIIET0 B ¢e0s1: 11eIh O0yUeHUsI,
coJiep)KaHue, METOJbI, (OPMBI, CpPEICTBA, JEATCIBHOCTh MEXKIY VYUHTEIEM U
yaeHUKOM. DYHKIUSA METOIUKNA XHMHHA COCTOUT B TOM, YTOOBI HAHTH ONTHUMAJIbHBIC
CIOCOOBI BBIPAXKCHHUSI OCHOBHBIX (DAKTOB, 3aKOHOB M TCOPHUH CTapIICKIIACCHUKOB B
XapaKTEePHBIX I XUMHH TpeaaokeHusX. OCHOBBIBASCh Ha OCHOBHBIX BBIBOJAX,
3aKOHAX W MPUHIUINAX JWJIAKTHKH, METOJWKA pPEIIacT OCHOBHBIC 3aJa4d OOyUYCHUS
XUMHH, Pa3BUBAIONIEIO OOPa30BAaHHOCTh M 3pEJIOCTh. boJbllloe BHHMAaHHE B
MOJIUTEXHUIECKON Tearoruke yaemsiercs: mpodiemMam mpoecCHOHATBHOTO BBIOOpA
CTYIACHTOB. METOMONOTHs, KaK M TUAAKTHKA, pacCMaTpUBAET BOIPOCH Pa3BUTHS,
KYJIbTUBHPOBAHMS y4eOHOM JCSITEIBHOCTH YYalUXcsl U (POPMUPOBAHUS TUATCKTHKO-
MaTePHAITMCTHYECKOT0 MUPOBO33peHHS. [Ipu 3TOM HE00X0IMMO 00paTUTh BHUMAaHHUE
Ha TO, YTO BO3JCUCTBHE XMMHYECKOTO METOJ[a HEOJWHAKOBO HA Pa3HBIX MOJIOJBIX
JIOZICH ¢ pa3HBIMH WHTEPECAMU U JPYTHMH CHEIUPUICCKUMH 0COOCHHOCTSIMH. JIJist
pEIICHUSI METOJWKM XHMHHM HAa HAyYHOM OCHOBE COBEPIICHHO HEOOXOIMMO
paccMaTpuBaTh KOHKPETHBIC MaTEPHAJIbl IIKOJIBHOI'O Kypca XUMHH C TOYKH 3PCHHUS
UK TUKO-MaTePUATHCTUICCKON (PritocoQrr, yIUTHIBATh COBPEMCHHBIE CBEICHUS
NeIaroruku, (PU3HOJIOTHH U TICUXOJIOTHH. BO BCEX OTHOILICHUSX.

Ha ocHoBe MeTONUMKM MpenojaBaHus XUMHUU BBIACISIOT — CJIEAYIOIINUE
METOUYECKUE HATIPABICHUS:

1. O01ienuanekTHIeCKU METOI, TPU KOTOPOM BBISIBIISIETCSI Pa3BUTHE TTOHATUHN B
MPOIIECCE MBIIUICHUS, B3aUMOOOYCIOBJICHHOCTh PA3JIUYHBIX YacTel ydeHwus,
B3aMMOOOYCIIOBICHHOCTh BHYTPEHHUX IPOTHUBOPEUMM, MPOOIEMHBIM MOAXOA K HX
pELIEHUIO.

2. CUCTEMHO-CTPYKTYPHBIN MOAXO/, IPU KOTOPOM BBIIETUTh OCHOBHBIE Pa3/1€iIbl
JUIs OOy4eHUs, HAUTU UX B3aMMO3aBUCHUMOCTh, MOKa3aTh YCTOWYMBOCTh U TECHOTY
B3aMMOJICUCTBUS 3JIEMEHTOB M YBUJETh €IMHCTBO IIKOJIBLHON METOJUKH OOYy4YEeHUS
XUMUU.

3. PaccmaTpuBath ykazaHHbBIC BBIIIE METOAUYECKUE KATETOPUHM HCXOJS U3 TPEX
byHKUMNA 00y4YeHUs: BOCTIUTAHUS, BOCIIUTAHUS U PA3BUTHSI.

4. PaccMOTpeHHE OCHOB METOAMKH NPENOIaBaHUs XUMUU YEPE3 TUITaKTUUECKHI
ITOXOZ.
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B meronmke mpemopaBaHUs XMMHH JHIAKTUYECKOE 00pa30BaHUE MPENOIACTCSI
M0 3aKOHaM O0pa30BaHMs, Pa3BUTHUSI 3HAHUU - MO TCUXOJOrMYECKHMM HaykaMm. Bo
BpeMsi 00Y4EHHUS 3TH TPU KOMIIOHEHTa B3aUMOJICHCTBYIOT, M YPOK XMMHH CTPOUTCS Ha
cToMaToJornyeckoil Mmeroauke. [loaToMy MeTonrKa MpenogaBaHusi XUMHUH SIBIISIETCS
MeJaroruuecko HayKom, KOTopasi y4uT 00y4aroIIuXcs BOCIIUTHIBATh, BOCIIUTHIBATH U
pa3BUBaTh CBOM 3HAHUS B XOJA€ TNPENOJaBaHUs HA ypoKax XuWMuU. MeToauka
MPEeroaBaHusl XMMHM HaXOAUTCS B OCHOBE MEAAroruky, XMMUHU, OOIECTBO3HAHUS U
JIPYTUX HAYK U HEPA3pbIBHO C HUMU CBsi3aHa. Mcrob3oBaHue KpOCCBOPIOB U pedycoB
B 00yYE€HUU XMMHH ITOMOTAET YJaIUMCsl HE CKy4aTh, YBEJITMUHUBATH CJIOBAPHBIN 3arac
XUMHYECKUX TEPMUHOB U OBICTPO cooOpaxath. LlenecooOpa3Ho BIOMpaTh IPEIMETHI,
(GbOpMBI WIIM OMBITHI, KOTOPBIE SIBJISIOTCS OOIIMMHU W HW3BECTHBIMHU YYaIlUMCS TIpU
HAMMCAaHUU YpoKa XUMUU. Pa3nuunbie mpenMersl, GOpMbl U U300paKEHUS, TaHHbBIE B
pedyce, U3BECTHBI y4YalIUMCs, MTO3TOMY €ro MOKHO HMCIOJIb30BaTh Ha BCEX ATamax
oOyuenusi. [1oBbICUTH ypOBEHb M300pa3UTEIHHON MOATOTOBKH YYaIllUXCS U CO3/aTh
npo(eccuio MOXKHO, 3aMHTEPECOBAB YYalllUXCsl HAyKoH, 3(()eKTUBHO HCIONB3Ysl Ha
YpOKE HHTEpPECHbIE BONPOCHI M AUJAKTHYECKHWE Wrpbl. Mcxoas W3 Ha3HAUYEHUs
TUIAKTUYECKUX UTP B yUeOHOM Mpoliecce:

1. Ilepen oOBsicHEHHEM HOBBIX TE€M (B KOTOPBIX B WIPE €CTh MpOOJIEeMHas
CUTYaLHs)

2. IIpu 00bsicCHEHUH HOBOM TeMbl (/111 MPUBICUCHUS] BHUMAHUS YUaIIUXCs)

3. Ero MOHO HCNOJIB30BaTh MEPE]] 3aKPEINICHUEM MPEAMETA, a TAKKE BO BpeMs
MPOBEPKHU 3HAHWM, YMEHHI W HaBBIKOB ydaniuxcs (IyTeM BOBJICUCHMS y4YalUXCs B
CBOEOOpa3HyI0 Urpy, GopMHUpOBaAHUE MAJIBIX TPYII U CO3JaHUE COPCBHOBAHMUS).

Ha ocHOBe BBIIIEHU3II0KEHHBIX UIEH pa3pabOTKa AUIAKTUYECKUX UTP MO XUMHUU
U CO3[JaHMe HMX B MAaKCUMAJIbHO BO3MOXHOM (OpMe KOMIIBIOTEPHBIX WP U
HCIIOJIb30BaHUE UX B XOJE YPOKA MTOBBICUT MHTEpEC ydamuxcs. IrpoBeie mporpaMmel,
CO3JIaHHBIC IO MPEAMETY XUMHUSA, CIYXaT g (GOPMHUPOBAHUS Y yUaIIUXCS y4eOHOH
MOTHUBALIMH, TBOPYECKOTO MBIIUIEHHS], CAMOCTOATEILHOW pabOThl M IPUYMHOKEHUS
3HAHUMU.

Pesrome:

TexHonoruum pa3pabOTKM KOMIIBIOTEPHBIX WIP IO XUMHH pPEATU3YyIOTCS B
CIIEYIOIINE ITAIBI.

1. Beibupaercst ciokHas AJis U3y4EeHHs yJaluMUCs TeMa.

2. BeiOupaercs 1enb U YCIOBHSI UTPHI.

OO6paszoBaTenbHas 1€JIb - B XOAE€ WUIPhbl YYalllMICS NOJHOCTBIO YCBOUT CYTh
IpeaMera.
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OGpazoBarenbHas 11€1b COCTOUT B TOM, YTOOBI BOCIHUTAThH y YYAIIMXCS TaKHUe
Ka4eCcTBa, KakK HaOJIOAATENEHOCTD, VHTEJLIEKT, OCBEJIOMJIEHHOCTb,
M300peTaTeIbHOCTh U 3CTETUUYECKUN BKYC.

Pa3BuBaromas uenp - CIyXKHUT JUISI Pa3BUTHUSL Yy YYaIIUXCSI TPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaXEHUsI, JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHUS] U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH.

3. byner co3gaH MHTEpPECHBIM OW3allH W UJIEs, KOTOPHIC 3aCTaBIT YYEHHKA
3alymMaThCsi W 3aayMaThCcsl HaJ BBHIOPAaHHOW TEMOM, a caMoe TJaBHOE, OIIYTUTh
NOTPEOHOCTDH B UTPE.

4. Pa3paborana CTpyKTypa UTpbl U 3TAIbI UTPHI.

5. Ha ocHoBe UTpoBOro MeTO/Aa OINpEAeNsIOTCS NeAarornieckue TpeOoBaHUs,
oOecnieunBaromue GOpMUPOBAHUE Y yUAIIUXCSA YMEHUM W HABBIKOB IO BHIOPAHHOM
TEME.

6. Byner pa3paborana cuctema 3ajiay, KOHTPOJUPYIOIIMX Oa30Bble 3HAHUS U
YMEHUS yUYaluXCsl.

7. bynmer paspaboraHa cucTeMa KOHTPOJSI M KOMIUIEKCHBIX 3aJIaHH,
omnpenensonmx 3pGHeKTUBHOCTh UTPOBOI'O METO/IA.
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KOPPYIIIUA — IPEIIATCTBUE IJ51 PA3BBUTUSA

Opaszoaeea Hunygap /lapvadaesna

Cmyodeumxa 2 Kypca (pakyibmem HaA4aibHO20 00paA308aAHUSL

Hyxyccxuii eocyoapcmeennwiii nedazocuyeckuti UHCmumym umenu Axcunussa
Hupocanosa Acemait bopubaeena

Cmyodeumxa 2 Kypca (pakyibmem HaA4aIbHO20 00PA308aAHUSL

Hyxycckuii eocyoapcmeennbiii neda2ocuyeckuti UHCmumym umenu Asxcunussa
Kaouzeposa Kamunna baxmuapoena

Cmyoeumxa 2 Kypca gpakyibmem HaA4aibHO20 00PA308aAHUSL

Hyxycckuii eocyoapcmeernnbiii nedazocuueckutl UHCMumym umenu Asxcunussa

AHHOTanudA: B 1aHHON cTaThe pedb HJET O KOPPYNUHUH U €€ HETaTUBHBIX
MMOCJIICACTBHAX, KOTOpAA ABJIACTCA OAHUM U3 OCHOBHBIX (I)aKTOPOB pPa3BUTHA 06IHCCTBa.
bopoTtbcst ¢ HUM — JIOAT KaXI0ro.

Annotation: This article is about corruption and its negative consequences,
which is one of the main factors in the development of society. It is everyone's duty to
fight against it.

Annatatsiya:Ushbu magola korruptsiya va uning salbiy ogibatlari hagida
jamiyat taraggiyotining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Bunga garshijang qilish
har kimning burchidir.

KaroueBbie cJioBa: Koppymnuus, B3ITOYHHYCCTBO, yK, pPOCTOBHIMYCCTBO,
HaKa3aHue.

Key words: corruption, bribery, Criminal Code, usury, punishment

Kalit so'zlar: korruptsiya, poraxo'rlik, Jinoyat kodeksi, sudxo'rlik, jazo

Koppymius - (oT nat. B3ITOYHUYECTBO) CAMOI'0 YNHOBHHUKA B LESAX JTUYHOTO
o0oraieHuss TpaB W TIOJHOMOYHWH, AAHHBIX TO JOHKHOCTH, MPENCTABISIET COOOU
MPAKTUYECKUN aKT IPSIMOTO M KOCBEHHOT 0 3710y1noTpediaeHus. Koppyniuusi, B nepByio
ouepe/lb, 03HAYaeT, YTO 3TO MPOMU3OIIO MEXAY 2-Ms JIIOJbMH Ha I1a3ax y Bcex. B
HallleM HapoJie CJIOBOM KOPPYIILMS YaCTO HA3bIBAIOT B3ATKY. B Halel Ku3Hu cambie
IJIOXUE TPUBBIUKH, KOTOPHIE MOXHO MPOCIEIUTh, MOXHO MPOCICIUTHh 10 ITOU
nmopo4yHocTU. KTO-TO, €cii BBl XOTUTE HAWTH pabOTy Trie-To, B MEPBYIO OYepe/b, B
BallleM KapMaHe Ballu JeHbru 3a00TATca. OOuH M3 BOCTOYHBIX MBICIUTENEH,
oOpamaromuxcsi K Haimie uctopuu ['paxaaHckoe obmiecTBo B pabore A0y Hacpa
®dapabu «l'opox nmobpoxereneii». OH oTMeyaa, dYTO OJHOW M3 MPoOJIEeM,
MPENSTCTBYIONIUX CTPOUTEIBCTBY, SBJISIETCS B3STOUHMYECTBO. B3sITOUHMUYECTBO
cymectBoBaio emie 10 Ocmanckoro xanudara. PazHpie KOHTOPBI 3aHUMAIOT MECTO
MpeAbIIYyIIEH, JUYHO PYKOBOIWIN €€ AesTenbHOCThI0. Ho yxe k cepennne 10 Beka
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CIOXKWJIaCh Ta WM WHAsg IMPAKTUKA TOAKYNa YWHOBHUKAMM I Ha3HAYEHUs
MUHHCTPOB. DTO INIaBHBIM UCTOYHUK HAILIEH CBATOU peIUTUU. B3I TOUHUYECTBO NPSIMO
3anpelieHo u ocyxnaercs B Kopane. «He embre nMmyiecTBo Ipyr Apyra HampacHo,
3HaiiTe moneil. He OpocaiiTe ero xpaHuTemnsiM Kak rpex, YToObl Bbl MOTJIU €CTh U3 UX
oorarctBa. (Cypa anb-bakapa, ast 118). Koppymnuus sBisercs oaHUM U3 HACYIIHBIX
po0JieMbl CErofHsIIHEro JHsA ocratoTcsa. Koppynuus saBisieTcss cambiM OOJBIIMM
MPEISITCTBUEM Ha IIyTH HAUIEro mporpecca. B Hacrosiiee Bpems B Halllel CTpaHe
YBEJIMYUBAIOTCA TSKKHUE MPECTYIJICHUS, B OCHOBHOM 3a CYET Kpak, MOIIEHHUYECTBA
U B3ATOYHHYECTBA. VICKOpeHeHHe KoppymiuH, Oe3yclIOBHO, HEmpocTas 3ajgada, HO
oOpe3aHre KOpHEW MOOAMHOYKE MOKET ObITh IJIaBHOW MPUYMHON ee yTparhl. B
HACTOSIIEE BPEMs B 3TOM CBSI3U B HAIIIEH CTpaHE MPOBOJIUTCS Pl padboT.

B ywactHOCTH, 3TO caMasi OTBpaTUTENIbHAS IPUBbIYKA, KOTOPAsl paCTET CETOHs
B By3aX, TO ecTh mnpecryruieHue. Ilo craructuke, B 2019 roay B cdepe BbicHIero
obpaszoBanus 142 yenoBeka, eciiv OBLIN COBEpIIEHBI TpecTyruienus, B 2020 roay 3Tot
nokasareisib coctaBUT 39% (87) Win KOTUYECTBO MPECTYIMHUKOB YMEHBIIIMIOCH Ha 35
nmpoueHToB. Ot1o 6-i mecsan 2021 roma mokasarenb coctaBuil 16, a y4acTHUKOB
HACUYUTHIBAJIOCH 26 yenoBek. B yacTHOCTH, Ha noKHOCTH [Ipesuaenta PecnyOnuku
V30ekucran IllaBkara Mup3uéena IlocBsiiieHHbIN IEpeMOHUH OTKPBITHS ManaT Onuii
Maxnuca B nociennue 5 jieT B CBOEM BBICTYIUIEHUU Ha COOpaHUU 3aTparuBall TEMY
Koppynuuu M3BecTHO, 4TO OOpbOa ¢ KOppymHIMed TNOIHAJIACh Ha YpPOBEHb
rocynapcTBeHHor nonutuku Co3gan HanmoHanbHbIM COBET 110 O0pHOE ¢ KOppynuuen
noj  mpeacenarenbcTBoM — npencenarenss CeHatra W akTUBHO — paloTtaer
AHTUKOPPYNUMOHHOE areHTCTBO OH ckazan, 4to cobOupaercsa. bonesnp nydiie
MPEenyNpeanTh, YeM JICYUTh KaK TOBOPHUTCS KpUMHUHAJIbHAs paboTa 3TO HE TOJBKO
KOppYIIHs, HO U BOPOBCTBO, YOUNCTBO M T.Jl B Clly4ae TaKMX MEIKUX MPUTECHEHUN
cpazy B MB/I wiu no criennaibHbIM KOPOTKUM HOMepaM cooliiath. Ceiiyac B HallleM
OOIIIECTBE YKpEIUISieTCS €ro mo3uiss UWMHOBHUKOB, 370YHNOTPEOIISIONIUX CBOUM
CaMOMHEHHMEM U HE OCTAHABJIMBAIOIIUXCS HU IEPEN 4eM. B 4aCTHOCTH, 10 CHX MOp B
HaIlleW CTpaHe K JOJDKHOCTHBIM JIMIAM IPUMEHSFOTCS YTOJOBHBIE J€ia O KOPPYIILUU
M K BUHOBHBIM B HEW JMIIAM NPUMEHSIIOTCS CIpaBeJIMBbie HakazaHus.HemHoro
['maBHOW MPUYMHOMN Pa3BUTHUSA MIOPOKOB SBIIAIOTCS HE TOJNBKO J€HBI'M WM B3SITKH, HO U
MBI, JIOAU. MBI TOXE sBIsIeMCs NpUYUHOU. IloTOoMy 4YTO s MCHosb30BaN CBOM
aBroputer. Ecam s He mpensioxky KOMy-TO B3ATKYy, OH He OyneT TpeOoBaTh OT MEHs
B3STKY. OTO riaBHas npuynHa [losToMy OONBIIMHCTBO JIOJIEH, KUBYIIMX B BEK
uH(popmaiuu 21 Beka, nosb3yroTcs THTepHETOM, 0CTal0TCs CUJIbHO MPUBSI3aHHBIMU K
TenedoHy, KOMIBIOTEPY M TOMY MOJOOHBIM MHCTpyMeHTaM. OTKPOBEHHO TOBOpS, B
pe3yabpTaTe OH O4YEHb JICHUB. ECu BBl HE MOXKETE YTO-TO CAENaTh, MOJIYYUTh OMOIIb
OT OJIU3KOTrO 4YelIOBEKa Npearaer €My B3STKY. OTO MOpPOXKAAET €ule OJHO
npectyiuieHue. Ecnu AgeHsru pemaroT Bce, ecTh Ju cMbica kuth?! Hampumep,
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MPEANOI0KUM, YTO BBl MOMAJIX B OOJBHHUILY C 3aHO30M B maiblie. B OonbHMIIE Bac
BCTPETWJI Bpay, OKOHYMBIIMN WHCTUTYT 3a B3STKY. B pe3ynbTaTe, MOXKET OBITh H
roJI0OBaCThIN JOKTOP, OTPYOUBIINI BaM MnaJiel] u3-3a Hebompiioro muna. Koneuno, 3to
3a0aBHas CUTyalus, HO B 3TOM CMEXOTBOPHOM BpPaHbE €CTh A0Js NpaBabl. Mbl 1aiieku
OT TOro, YTOObI BUHUTH B 3TOM MHEHHE Bpaueil. BepHo 3Haromumx npodeccuro ecTh u
Bpauu, KoTopblie paboTatoT Ha coBecTh. Ho 6e3 puca He 000WTHUCH, B KaXI0M cdepe
€CTh CBOM HemocTaTku. Mrtak, kaxxaoMy UToObI CTaTh 3peiibiM CIIEIIMATIUCTOM B CBOCH
00J1acTH, HEOOXOJJUMO XOPOIIO YYUTHCS, MPUOOPETATh 3HAHUSA U HABBIKHU, AyMaTh U
HapaluuBaTh noreHuan. B "Tanku" monn He BEpAT HUTAE U B JIO0O0M CUTyallMH, OH
JOJIKEH MOJIaraThCsl Ha CBOM CWJIbI M 3HaHUsA. {11 UICKOpEHEHUs KOPPYIILIMH, TTPEXKIIE
BCEro, YEJIOBEK JOJKEH HadaTh pedopMel ¢ ceds. Hanpumep, Mbl yunmMcst B By3ax.
Ecniu MBI HE MOXKEM OBJaJE€Th IPEIMETOM, HE MHINA JIETKOrO0 IyTH Yepes
HEIMOCPEACTBEHHOE 3HAKOMCTBO, a OBJAJEB ATOM HAyKOH, HAM HYKHO HAYyYUTbCS
TOMY, 4€ro Mbl HE 3HaeM, y onsITHOro yumress.Ham nenymka Amumep Ac Hasomn
TOBOPWJI: «Y4YEHBIA, KOTOPBIM YUYMTCs, CHpallvBas O TOM, YE€ro OH HE 3HAeT, He
CHPAILMBAET, CIPAIINBas». CaMOJOBOJIbHBIN». DTOT CTHX TaK)KE€ MMEET HECKOJBKO
3HaueHn. OCOOEHHO HAYKY BbI JIOJDKHBI OTJIOKUTH B CTOPOHY HEMHOI'O TOPJIOCTH.
Oxoino 30 ner B Hamel crpane mupoko ormevaercs Jlenp Koncruryuum, Tak kak
KpoMe TOro, 9 gekabps Takxke SBISETCS  €XKErOJHbIM  Ipa3gHOBAaHUEM
Mexnynaponnoro [lens 60pb0bI ¢ KOppymiei He 3ps.3a KOpPYIIUIO B psijie cTaTen
KoncTtutynnm m YTOJOBHOTO KOJEKCAa YIMOMHHAJIOCh, YTO CYLIECTBYET YrOJOBHAs
orBercTBeHHOCTh.Hanpumep, YK Cratps 211: Ilog B3ITOYHUYECTBOM MOHHMAETCS
OpraHu3alys C y4acTUEeM TOCYJapCTBEHHOI'O OpPraHa WM JaHHOTO JOXKHOCTHOIO
JMLA U JOKHOCTHOMY JIMILY OpraHa caMOyTpaBieHUs TpakJaH HeoOX0IuMO WIIH
BO3MOKHO, YTOOBI JIUIIO COBEPIIMIIO ATO C UCIIOJIb30BAHUEM CBOETO IMOJIOKEHUSI HE B
MHTEpecax JIMIA, MOAKYNUBIIErO COBEPIICHHWE TOTO WIM WHOTO JACWUCTBUA, OO
B3aMEH HECOBEPILIEHHUs, 3aBEJOMO 3HAas O €ro HE3aKOHHOCTH HEIOCPEACTBEHHO WJIN
MaTepUaIbHBIMU ILIEHHOCTAMM 4Yepe3 NOCPEAHUKAa WJIA C BHECEHHEM B HETO
MMYILIECTBEHHOIO HHTEpECa.

a) MOBTOPHBIH, onacHbIN peunauB win panee 210 wnu 212 nacrosimero Konekca
JULOM, COBEPILIMBIINM NPECTYIUIEHUS, IPEYCMOTPEHHBIE CTATHSIMU;

0) MHOro, eciM coBeplieHO B cymme. Jlaya B3SITKM: a) B OYEHb KPYITHOM
pasmepe;

0) NpPOMCXOIUT B HMHTEpPECaX OPraHM30BAHHOM TIPyNIbI, €CIU COBEPIIAETCS.
Ecnu B OTHOILIIEHUY ST COBEPILIEHO BBIMOTaTeNIbCTBO MMyTEM BBIMOIaTEJIbCTBA B3STKU
n yepe3 30 AHEN mocie COBEPIIEHMS 3TUM JIMIIOM IPECTYIHBIX JAESHUN, €CIH OHO
T0OPOBOJIBLHO MOAACT B TEYEHUE STOTO CPOKA UCKPEHHEE COKaJIEHUE O MPECTYIUICHUH,
€CJIM aKTUBHO MIOMOT'aJIO0 B PACKPBITHH, TO OHO OCBOOOKJAETCS OT OTBETCTBEHHOCTH.
K »TomMy nomosHUTENBHO MOJy4YeHHE WIM aada B3sATKU 1o ctathbe 210 YK 15rona
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OTIpeCIIICTCSl HaKa3aHWEeM B BHUC JIUIICHHS CBOOOABI. B 3akiroucHue, 4yTo Obl HU
CIIY9WJIOCHh, KXKIIbIN HE MOJDKEH 3a0biBaTh Aitaxa HyKHO menaTh Takue MEp30CTH,
JyMasi O CBOCH COBECTH M YECTH HAJI0 HE TIOJIXOIUTh, TI0 BO3MOXXHOCTH HE 3aHUMAThCS
Koppymimeir BooOie. Bo-mepBhIx, 4eM CHiIbHEE Bepa YeOBEKa, TEM CTIOKOWHEE ero
’KU3Hb, OH TaKKe OyJeT 0JarociioBiieH B MPOIUTAHWH, KOTOPOE OH 3apadaThIBacT.
3apaboTaHHbIC HE3aKOHHBIM NMyTEeM, T. €. JICHEKHAs KOPPYIIHs, a3apTHHIC WIPHI,
HapKOMaHHs, BOPOBCTBO, POCTOBIIMYECTBO, — BCE 3TO HAXOJMTCS 3a CIHHOM, B
JeHbrax HUKOTAa He Oyner Omnara. Tspkenmast pabota Oyaer pazo0sadeHa Jaxe depes
COPOK JIET, KaK TOBOPUTCS, HE TOJIKO CETOHS, HO U 3aBTPA, CIACAYIONEMY MTOKOJICHHUIO
ObLTO OBl XOPOIIIO, €CJIM Obl MBIl HEMHOTO MoOecToKOmIHCh 00 3ToM. Korma uenoBek
OyJeT CIIOKOEH, KOT/1a OH BCETa B MOJIUTBE, OT JICHET, KOTOPBIC OH 3apabaThIiBaeT, OT
TOTO, YTO OH XHUBET B J0OpOM 3apaBuu. Toabko eciau oH Oyner Giaromaputh bora 3a
CBET CBOETO JIWIIA Mepe]] CBOMMHU OJTU3KUMU, OH OyJeT CIIOKOeH nocturaer Kak ObLio
CKa3aHO BHIIIIE, YEITOBEK BCET/Ia B IIOOOM CUTYAITUU caM C COOOM, HAZ0 KUTh, TOBEPSS
3HaHUSAM. B 3akimroueHue 3HaMeHHTOro amepukania. [IpuBenem cioBa OM3HeCMeHa:
«[Ipumuro Bpems 4eioBeKa, MPOYNTABIIET0 KHUTY. TeleBu30p yrpasiseT TeM, KTO ero
CMOTPHT», TO €CTh OT TOT0, KaK MbI TIPOBOJIUM CBOE BPEMs, 3aBUCHUT . Y BaXKAIOIIIUMA
ce0s1, yBepEHHBIN B ce0e YeIOBEK HUKOT1a TAKUM HETOJII€M HE BO3UTCS.

Hcnoab3oBaHHas JquTEpaTYypa:

1. Yronosuseiil kogekc Pecnybnuku Y36ekuctan Tamkent 2014 210-211-212
BEII[ECTBA

2. A6y Hacp ®apabu «I"opox mobpoaerenbHbIX oaci». Tamkent 1993
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"SINTAKSISSATHDA ZIDDIYATNING IFODALANISHI"

Guljahon Alijonova Ilhomjon qiz
Andijon davlat universiteti. Lingivistika yo'nalishi 2 kurs magistri

Annotatsiya: Sintaksisning asosiy birligi gap ekanligi. Gap fikrni shakllantirish,
ifodalash va bayon gilishning asosiy vositasi, muayyan tilning gonun-qoidalari asosida
shakllangan sintaktik birligi ekanligi.Funksional belgis — kommunikativlik, so‘z va
so‘z birikmasiniki esa nominativlik ekanligi.A.Nurmonov, Sh.Iskandarova: gap til va
nutq birliklariga bo‘linishi kerak. Til birligi uchun — gap, nutq birligi —jumla.

Kalit so'zlar: Sintaksis, s0'z, so'z birikmasi,g rammatik shakl, sintaksis sath,
ziddiyat.

Gap yoki gap modeli jumlaning tipiklashtirilgan grammatik shakli, jumla esa
uning muayyan vaziyat bilan bog‘langan nutqiy ko‘rinishidir. Gap modeli aniq
jumlalar gavdalanishi, jumla esa shu gap modelining nutqda turlicha namoyon
bo‘lishidir. Gap modeli yashash shakliga ko‘ra ijtimoiy, jumla esa xususiy belgiga
ega.Gapning boshga sintaktik birliklardan predikativlik belgisi orgali farglanishi.
Gapni kommunikativ birlik sifatida shakllantiruvchi vosita predikativlik ekanligi.
A.Nurmonov, Sh.Iskandarova: o‘rik gulladi va o‘rikning gullashi. Birinchisida
predikativlik bor, ikkinchisida yo‘q.Predikativlikning shaxs (son), zamon, mayl,
tasdig-inkor ma’nolari va bu ma’nolarni ifodalovchi shakllar yig‘indisidan tashkil
topishi. U gapning asosiy grammatik kategoriyasi bo‘lib, u tasdiq, inkor, modallik
(mayl), zamon, shaxs, son kategoriyalari sintezidan iboratligi.V.V.Vinogradov:
predikativlik fagat gap bo‘laklari o‘rtasidagi aloga bilan bog‘lik emas, bu xodisa ayrim
bo‘laklarga bo‘linmay, butun bir gapga xos: Jim! Issiq tipidagi sintaktik qurilmalarda
xam predikativlik mavjud. Bunday gaplarda u modallik, zamon va shaxs kategoriyalari
orgali ifodalanadi.Ayrim tilshunoslar egavakesimni bosh bo‘laklar, qolgan bo‘laklarni
ikkinchi darajali bo‘laklar deb hisoblashligi. Asos: har bir gapdan ma’lum hukm
anglashiladi. Hukm doimo sub’ekt va predikatning munosabatidan iborat. sub’ektga
ega, predikatga kesim mos keladi. Qolgan gap bo‘laklari shu ikki konstitutiv birlikdan
biriga bog‘lanib, informatsiya xajmini kengaytiradi.lkkinchidan, gapning asosiy
belgisi predikativlik ekan, predikativ asos bo‘lgan ega va kesim gapning konstitutiv
birliklari (bosh bo‘laklar) bo‘ladi.An’anaviy tilshunoslik: har kanday gap tarkibida
egakesim munosabati yotadi. Qolgan bo‘laklar ikkinchi darajali va ular gap
mazmunini kengaytiradi.Gap bo‘laklarini belgilashda bosh mezon sintaktik
birliklarning tobe alogasi sanalishi. Bu alogaga kirishmagan sintaktik birliklar gap
bo‘laklari doirasidan chetda qolishi.Munosabat logikasiga asoslangan tilshunoslikda
har ganday gapning mazmuniy asosi kesim hisoblanishi.[1] Gap bo‘laklari muayyan
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sintaktik pozitsiyada bo‘lib, tayanch nuqta hisoblanuvchi kesimga (predikatga)
bog‘lanishi. Tilshunoslik tarixida bir cho‘qqili nazariyaning (kesim) yuzaga kelishi
bilan ana shunday markaz rolini kesim o‘ynashi haqidagi fikr keng tarqalganligi.Har
ganday gap shakl va mazmun birligidan iborat bir butunlik ekanligi. Gapning sintaktik
strukturasi sintaktik shakllar (gap bo‘laklari)dan iboratligi.Gapning semantik tuzilishi:
-propozitiv; -modal; -kommunikativ uzvdan iboratligi. [Propozitsiya semantik
tushuncha tarzida inson ongida aks etgan borligdagi predmet va hodisalar o‘rtasidagi
munosabat, borligning muayyan vaziyati ekanligi]. Tilshunoslikda ko‘pchilik
mutaxassislar gap semantikasida o‘z ifodasini topgan ob’ektiv mazmunni propozitsiya
atamasi orgali ifodalashi.

A.Nurmonov, Sh.Iskandarova: O‘zaro munosabatda bo‘lgan predmet, hodisa,
Xususiyat, xarakat va h.k. birligidan tashkil topgan ob’cktiv borligning alohida
elementlar majmui gapning denotati hisoblanadi. Gap denotati bo‘lgan alohida
elementlar ko‘pchilik adabiyotlarda vaziyat (situatsiya) atamasi bilan nomlanadi. Har
ganday vaziyat turli elementlarning o‘zaro munosabatidan tashkil topgan bir butunlik
- sistemadir. Til birligi sifatidagi gapning shakli deganda, predikativlikni ifodalovchi
minimal birlik, ya’ni predikativ shakldagi predikat, uning mazmuni deganda esa
predikativlikning mazmuniy uzvlari: temporallik (zamon ma’nosi), personallik (shaxs
ma’nosi) kabilar tushuniladi.Hozirgi davrda o‘zbek tilining barcha sathlari bo‘yicha
IImiy-tadqiqot ishlari mavjudligi. Oliy ta’lim tizimida talabalar uchun darslik va
qo‘llanmalar yaratilganligi. Ularda o‘zbek tilining fonetikasi, morfemikasi, so‘z
yasalishi, leksikologiyasi, morfologiyasi va sintaksis yuzasidan izchil ma’lumotlar
berilganligi.

Til birliklari orasidagi munosabat, paradigma, paradigmatik gator, sintagmatik
aloga, sintaktik aloga, ierarxiya, lisoniy ziddiyat, noto‘liq ziddiyat, darajali ziddiyat,
teng qiymatli ziddiyat, ziddiyatning kuchli a’zosi, ziddiyatning kuchsiz a'zosi, binar
ziddiyat, ternar ziddiyat.Til va nutq birliklari orasidagi muhim farglardan yana biri til
birliklarining tanlanishga imkon beradigan paradigmalarda, nutq birliklarining esa
tanlanish asosida birin — ketinlikda birlashadigan hosilalar - sintagmalarda voge
bo‘lishidir. Lisoniy birliklar bir-birini eslatib turish xossasiga ega. Masalan, [&]
fonemasi [0] fonemasini, [u] fonemasi [0‘] fonemasini, [i] fonemasi [e] fonemasini
eslatadi. Lekin [a] fonemasi dabdurustdan [q] yoki [g*] fonemasini eslatmaydi. Chunki
ular ikki tizim — unli va undosh tizimiga kiradi. Bir-birini eslatuvchi birliklar umumiy
o‘xshash belgilarga ega bo‘ladi. Masalan, kelishik shakllarining umumiy belgisi
“so‘zni so‘zga bog‘lash”, ammo ular farqli belgilarga ham ega bo‘luvi shart, ya’'ni
qaratqich kelishigi otni otga, tushum kelishigi otni fe’lga bog‘laydi. Yoki unli
fonemalar “sof ovozga egalik” umumiy belgisi ostida birlashadi. Ammo ular farqgli
belgilarga ham ega: [a] lablanmaganlik, [o] lablanganlik farglovchi belgilariga
ega.Umumiy belgilari asosida birlashgan va bir-birini taqozo etadigan, amnmo har bir
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o‘ziga xos belgilari bilan boshqasiga qarama-garshi turuvchi lisoniy birliklar tizimi p
aradigm a deyiladi. Paradigmani tashkil etuvchi birliklar paradigma a’zolari deb
yuritiladi. Paradigmada kamida ikkita a’zo va ular bir lisoniy sathga mansub bo‘lishi
shart. Bir paradigma a’zolari orasidagi o‘zaro munosabat paradigmatik munosabat
deyiladi.Chunonchi, otlarning egalik affikslari orasidagi paradigmatik bog‘lanishni
ko‘raylik. Paradigma qatorida olti affiks bo‘lib, ularning har biri “narsa — buyumning
shaxsga gqarashliligi” ma’nosi ostida birlashadi. [2]Ayni vagtda ularning har biri
0‘zining xususiy ma’nosiga ega, ya’ni ma’lum predmetning birlik yoki ko‘plikdagi
shaxs turlaridan aynan biriga garashlilikni ifodalash bilan bir-biridan farq giladi vashu
jihatdan o‘zaro oppozitiv sanaladi:

[- im]-[- imiZ]

[- ing]- [- ingiZ]

[- i]-[- lari]

Paradigmatik bog‘lanish fonema, morfema, leksema, konstruksiya kabi til
birliklarini kishi xotirasida ‘“zanjirsimon” tarzda ushlab turadi. Natijada ulardan
birining eslanishi u bilan bog‘langan boshqga birliklarni yodga tushiradi, shu yo‘l bilan
til birliklarining xotirada dastlabki kichik sistemalarga uyushuvi ta’minlanadi. Lisoniy
birliklar tizimining qaysi lisoniy sathga mansubligiga ko‘ra fonetik, leksik, morfologik,
sintagmatik paradigmalar farglanadi. F.de Sossyurning talqini bo‘yicha sintagmatik
aloqa, avvalo, til birliklarining yotiq chiziq bo‘yicha birin-ketin o‘zaro bog‘lanib
munosabat hosul etishidir.Sintagmatik aloga lisonda ham, nutqda ham mavjud bo‘ladi.
Chunki sintagmatik alogaga kirishish qobiliyati, imkoniyati til birliklarida
mujassamlangan bo‘ladi. Chunonchi, predmetlikni ifodolovchi leksema son
kategoriyas morfemalari bilan sintagmatik alogaga kirisha oladi, lekin [- rog]
morfemas bilan xuddi shunday alogaga kirisha olmaydi. Shuningdek, [kel -] fe’li
nisbat, mayl, zamon kabi kategoriyalarning morfemalari bilan sintagmatik aloga hosil
qila oladi, lekin otlarga mansub son va egalik morfemalari bilan bog‘lana olmaydi.
Qoshimcha va ofzaklarda bo‘lgani kabi lug‘aviy birliklarda ham o‘ziga xos
qo‘shnichilik (sintagmatik) munosabatlari mavjud. Lug‘aviy birliklarning o‘zaro
qo‘shnichilik munosabatlariga kirishishlari uchun ular orasida ma’no o‘xshashligi,
alogadorligi, mantiqiy bog‘lanish bo‘lishi shart. Masalan, “temir qoshiq” birikmasini
olaylik. Bunda “qoshiq” so‘zi biror moddadan yasalgan narsani, “temir” esa shu
moddani bildirib keladi. So‘zlar ifodalagan ma’nolar orasida ham mantiqiy, ham
jtimoiy bog‘lanishlar mavjud. Ushbu birikmada lug‘aviy birliklar oz ma’nosida
qo‘llangan. Ammo “temir iroda” birikmasida qo‘llanilgan “temir” so‘zi ko‘chma
ma’no kasb etgan. Buning sababi shundaki, “iroda” biror moddadan bo‘lmaydi. “Temir
iroda” so‘z birikmasidagi qo‘shnichilik munosabati g‘ayrioddiy, tasodifiy
munosabatdir. Ko‘rinib turganidek, sintagmatik munosabat nutqda ro‘yobga chigsa
ham, bunday munosabatga ega bo‘lish imkoniyati til birliklarida mujassamlangan
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bo‘ladi.Sintagmatik alogani sintaktik aloqadan farqlash lozim. Sintagmatik aloga keng
tushuncha.[ 3] Sintagmatik va sintaktik aloga butun — bo‘lak munosabatidir. Boshgacha
aytganda, sintaktik aloga sintagmatik aloganing bir ko‘rinishidir. Sintagmatik aloga
barcha til birliklariga xos ketma-ket bog‘lanish bo‘lsa, sintaktik aloqa so‘z va
gaplarning hokim — tobelik munosabatidir. Til birliklari orasida paradigmatik
(o‘xshashlik), sintagmatik (qo‘shnichilik) munosabatlar bilan bir gatorda ierarxik
(pog‘onali) munosabatlar ham farqlanadi. Bunday munosabatda til birliklari o‘zaro
butun — bo‘lak, tur — jins alogalari bilan bog‘langan bo‘ladi. Masalan, morfologik
sathda qaratqich kelishigi bir otni ikkinchi ot yoki harakat nomiga bog‘lashga xizmat
qiladi, shu bilan u kelishiklar guruhiga kiradi, kelishiklar so‘zlarni bir-biriga
bog‘lovchi vositalar sifatida ko‘makchilar bilan birgalikda tobe so‘zni hokim so‘zga
bog‘lovchi vositalar guruhiga kiradi. Tobe so‘zni hokim so‘zga bog‘lovchi kelishiklar
va ko‘makchilar bog‘lovchi va egalik kategoriyasi bilan birgalikda so‘zlarni bir-biriga
bog‘lovchi vositalar sirasiga mansub bo‘ladi. Leksik sathda [o‘simlik], [daraxt], [tol]
lugaviy birliklari quyidagi ierarxik munosabatda turadi: [tol] anglatgan ma’no va
tushunchasiga ko‘ra [daraxt] ma’no tarkibiga, [daraxt] esa [o‘simlik] ma’nosining
tarkibiga kiradi.

Biz yuqorida paradigmatik munosabatlar haqida gapirib, paradigma a’zolari
o‘zaro ziddiyatda turadi, deb ta’kidlagan edik. Endi lisoniy ziddiyat va uning turlari
haqida qisqacha so‘z yuritaylik.

A’zolari orasidagi munosabatlarga ko‘ra ziddiyatlar:

a) noto‘liq (privativ);

b) dargjai (gradual);

d) teng qgiymatli (ekvivolent) kabi turlariga bo‘linadi. Noto‘liq ziddiyatda
a’zolardan biri ziddiyat belgisiga ko‘ra 1jobiy boshqasi betaraf munosabatda bo‘ladi.
Masalan, [qo‘chqor] va [qo‘y] leksemalariga murojaat gilaylik. [qo‘chqor] so‘zining
ma’no tarkibidagi “erkaklik” belgisi doimiy, o‘zgarmas, [qo‘y] so‘zi esa urg‘ochi
qo‘yni atab keladi. Ammo ba’zan [qo‘y] so‘zi “urg‘ochilik” ma’nosini yo‘qotib “erkak
qo‘yni ham atab kelishi mumkin. Demak [qo‘chqor] va [qo‘y] noto‘liq ziddiyatida
ziddiyat belgisi “erkaklik “dir. Bu belgi [qo‘chqor] so‘zida ifodalangan, shuning uchun
u ziddiyatning kuchli a’zosi sanaladi. [qo‘y] so‘zida esa ifodalanmagan, shuning uchun
u ziddiyatning kuchsiz a’zosidir. Ziddiyatning kuchli a’zosi (barqaror, o‘zgarmas)
musbat alomati (+) bilan, kuchsiz a’zosi nol (0) belgisi bilan beriladi. Bunday
misollarni [tovuq] va [xo‘roz]; [0°g‘il] va [bola] leksemalari misolida ham tushuntirish
mumkin. Ushbu noto‘liq ziddiyatda turuvchi [tovuq], [bola] leksemalari betaraf
munosabatda, [xo‘roz] va [o‘g‘il] leksemalari ijobiy, barqaror, o‘zgarmas munosabatda
turadi.Noto‘liq ziddiyat tilning barcha sathlarida mavjud. [4]
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Xulosa:

Masalan, morfologiyada leksemalarni umumiy grammatik ma’nolariga ko‘ra
mustaqil va nomustaqil leksemalarga bo‘lish privativlik asosida amalga oshiriladi.
Bunda “lug‘aviy ma’no ifodalay olmaslik” noto‘liq ziddiyatning belgisi bo‘lib,
ziddiyatda mustaqil leksemalar belgilanmagan, kuchsiz a’zo bo‘lsa, nomustaqil
leksemalar belgili, kuchli a’zo sifatida nomoyon bo‘ladi. Chunki nomustaqil
leksemalar barqarorlik, o‘zgarmaslik belgilariga ega Mustagil leksemalar
o‘zgaruvchan xususiyatga ega bo‘lib, ba’zan yordamchi leksemalar o‘rnida ham kela
oladi. Bunga yarim ko‘makchilar, yarim bog‘lovchilarni misol keltirish
mumkin.Darajali ziddiyat a’zolari kamida uchta bo‘lib, bir belgining o‘sib borishiga
ko‘ra a’zolar qator hosil qiladi. Darajali ziddiyat ham tilning barcha sathlarida
uchraydi. Masalan, fonetikada unli fonemalar tilning ko‘tarilish darajasiga ko‘ra
ziddiyat hosil qiladi: [0o]~ [0‘]~ [u]. Leksikada [tuzuk] ~ [durust]~ [yaxshi]~ [ goyib],
[shivirla]~ [pichirla]~ [ayt] ~ [gapir]~ [bagir]~ [hayqir], morfologiyada [harakat nomi]
~ [sifatdosh] ~ [ravishdosh] (fe’Inini o‘zgalash darajasiga ko‘ra belgisi asosida) kabi
dargjali ziddiyatlar hosil gilinadi.Teng qgiymatli ziddiyatda ikki a’zo o‘ziga Xos
xususiyatiga ko‘ra qarshilantiriladi. Masalan, jarangli va jarangsiz undoshlar; oq va
goramen va sen, ona va ota kabi bir-biriga garama-qarshi ma’noli so‘zlar birligi teng
qiymatli ziddiyatda turadi.Ziddiyatlar a’zolari miqdoriga ko‘ra ikki a’zoli (binar) va
uch (ko‘p) a’zoli (ternar) ziddiyatlarga bo‘linadi. Noto‘liq teng qiymatli ziddiyatlar
binar vadargjali ziddiyat ternar ziddiyat deyiladi.
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MAKTAB YOSHIDAGI BOLALAR AQLIY TARAQQIYOT]I
RIVOJLANISHIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLAR
BORASIDAMETODIK TAVSIYA

Mamanazarova Safaro Jumanazarovna
Toshkent viloyati Qibray tumanidagi
25-umumta’ lim maktabining Boshlang'ich sinf o gituvchisi

Annotatsiya. Mazkur metodik tavsiyada kichik maktab yoshidagi bolalarning
0 qish faoliyati, gizigish va harakatchanligi, ulardagi agliy taraqgiyot rivojlanishiga
ta'sir etuvchi omillar, o'quvchilarda qizigishlar, agliy taragqiyot rivojlanishi va
ularning ahamiyati hagida metodik tavsiyalar beriladi.

Kalit so'zlar: agliy rivojlanish, taraggiyot, o quvchi, kichik maktab yoshi,
gizigish, o qish, topshiriq, axlogiy sifat, mustagil fikrlash, malaka va ko nikma.

FACTORS AFFECTING THE INTELLECTUAL DEVELOPMENT OF
PRIMARY SCHOOL CHILDREN

Abstract. The article provides information on the educational activities, interests
and mobility of primary school children, factors affecting the development of their
intellectual development, the interests of students, the development of intellectual
development and their significance.

Keywords: mental development, academic performance, student, primary school
age, interest, reading, homework, moral qualities, independent thinking, skills and
abilities.

KIRISH

Bugunga kunda mamalakatimizning rivojlanishi va ravnagi uchun Xizmat
giladigan, agliy rivojlangan, iste'dodli yoshlarni tarbiyalash talab etilmogda. Shunday
ekan ta’lim jarayonini mukammallashtirmay jamiyat talab etayotgan yoshlarni
shakllantirib bo’ Imaydi.

Ma’lumki, har ganday insonning o’sish, rivojlanish va shakllanish davrlari
ta’limtarbiya faoliyatisiz amalgam oshmaydi. Aqliy taraqqiyot va ta’lim-tarbiya, bir-
biriga chambarchas bog’liq faoliyatdir. Ta'lim jarayonida o’ quvchi faollik ko'rsatmasa
amalga oshirilayotgan tadbirlar ko'zlangan natijani bermaydi. Ta'lim jarayonida
o quvchilarni mustagil ishlashga o'rgatish ham muhimdir. Kichik maktab yoshidagi
bolalarning asosiy faoliyati 0" qish hisoblanadi. O quv faoliyati boladan nutq, tafakkur,
gobiliyat rivojlnishi uchun yangi sharoit yaratadi. Maktabga kelgan bola o'z
atrofidaglar bilan psixologik jahatdan yangi munosabat tizimiga o'tadi.[1] U o'zining
hayotini tubdan o zgartirishni, ungayangi mjburiyatlar, 0" quv faoliyati talablarigabo’y
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so nish, har kun maktabga borishni his eta boshlaydi. Oila a'zolarining bola o'quv
faoliyati yutiglari bilan gizigayotganligi, shuningdek, uni nazorat gilayotganligi, unga
gilinayotgan yangicha shakldagi munosabat uning ijtimoiy mavgei o zgarganligini
to'la his etishga 0 ziga nisbatan munosabatning o zgarishiga asos bo'ladi.

Ta'lim jarayonidagi barcha imkoniyatlar orgali kichik yoshdagi o quvchining
bilimlar egallash ko'lami kengayadi, gizigishlari ortadi, ijodiy izlanish qobilayati
rivojlanadi, tafakkurning faolligi, mustaqilligi ortadi, agliy imkoniyatni ishga solish
vujudga keladi. Ular har bir narsaga berilib, sinchkovlik bilan ular o'rtasidagi fargni
gjratish, umumlashtirish, xulosa chigarish imkoniyatiga ega bo'ladilar. Bola maktabga
gadam qoyishi bilanog unga bo’lgan munosabat va talablar orgali 0'ziga xos bo’lgan
agliy rivojlanish xususiyatlari uchun imkoniyatlar va shart — sharoitlar yaratish oila,
maktab ta'lim tizimiga ulkan ma’suliyat hissini yuklaydi. Boshlang’ich sinf
o’quvchilar ishonuvchan, tashqi taassurotlarga beriluvchan bo’ladilar. [2]

Buyuk alomallarimiz ta‘kidlaganidek, kishining fe’l atvori hammadan ko’ra
ko’proq hayotining dastlabki yillarida tarkib topadi va unda shu davrda paydo bo’lgan
sifatlar mustahkam o’rnashib kishining ikkinchi tabiatiga aylanadi. Insonning ikkichi
tabiatida tabiiy hissiyotlarni fazilatlarni tarkib toptirish yukask axloq normalarini
shakllantirish uchun butun ma’suliyat boshlang’ich sinf o’qituvchisining zimmasiga
tushadi. Bolaning mazkur davrida o’qituvchining har bir gapi har bir hatti harakati
ta’sir ko’rsatish uning uchun haqiqat mezoni vazifasini bajaradi. Chunki o’quvchilar
o’qituvchilarga qattiq ishonadilar. Uning fikr mulohazalariga quloq soladilar.
Pedagogik nazokatida jiddiy tasvirlanadilar. Talablarga hamisha amal qiladilar. U
bergan topshriglarni bekamu kust bajarishga intiladilar. To’g’ri mulohaza yurtishga
o’rganish noma’qul qiliglardan tiyish va musiqa tinglashga odatlantirish ularga nimalar
bilan shug’ul-lanish kerakligini, burch hissini tushuntirish ular bilan o’qilgan
kitoblarni, ko’rilgan tomoshalarni muhokama qilish imkoniyati tug’iladi.[3]

Kichik maktab yoshdagi o’quvchilarning axloqiy sifatlarni rivojlantirishdagi
ko zlangan magsadga erishish uchun ularning yoshi va psixologik xususiyatlarini
hisobga olish shart. Ma’lumki, o quvchilarning psixologik xususiyatlari har xil bo’lib,
bir o’quvchiga muvaffaqiyat bilan qo’llangan tarbiyaviy ta’sir vositasi boshga birga
qo’llanilganda kutilgan natijani bermasligi mumkin. Tarbiyaviy tadbirlar
o’quvchilarga yakkama-yakka yondoshib amalga oshirilsa yaxshirog samaraga
erishilishi  shubhasizdir. Mazkur vazifalarni amalga oshirish o’qituvchi
o’quvchilarning xususiyatlarini qanchalik o’rganganligiga bog’ligdir. Ta’lim
jarayonida har bir o’quvchining psixik dunyosiga oqilona yo’l topa olish
muvaffagiyatlarning garovidir. [4]

Talim - tarbiya jarayonida bolalarni hayoti va faoliyatini shunday uyushtirish
lozimki, bunda bola shaxsining kichik yoshida o quvchilarda tarkib topgan
Xususiyatlar toboro boyib va mustahkamlanib boradi. Maktab talimining dastlabki
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yilaridagi bilishga bo’lgan qizigishlar, tevarak atrofdagi olamni bilishga bo’lgan
gizigish ko'proq intellektual qiziquvchanlikni sezilarli ravishda rivojlantiradi.
Psixologlarning takidlashicha, dastavval ayrim faktlarga, boshga narsalardan ajratib
olinadigan hodisalarga nisbatan qgizigishlar hosil bo'ladi. O qish faoliyatida kichik
yoshdagi o quvchilarning agliy jarayonlari bilish uchun bo'lgan qizigishlar bilan
faollashib qgizigisho quvchilarning agliy faoliyati asosida paydo bo'ladi va uning
shaxsly individual sifatida o'quvchilarning ana shu agliy faoliyatini yanada
rivojlantiradi. O quvchilarning qgizigishlari mazmuni, bargarorligi jihatdan hilma —
xildir. Keng mazmunli vabargaror gizigishlar o’ quvchilarning yoshligidan paydo bo'la
boshlaydi. [9]
MUHOKAMA

Malumki I-11 sinf o'quvchilarida xali gizigishlar yaggol namoyon bo’Imaydi,
o quvchilar o'gish jarayonida hamma narsalarga qizigish bilan munosabatda
bo'ladilar. O'zlari o zlashtirgan faoliyat ularni ganoatlantiradi. Keyinchalik esa,
sabablarni , gonuniyatlarni, hodisalar o'rtasidagi aloga va bog'ligliklarni bilib olish
uchun bo’lgan gizigishlar rivojlanadi. Agar I-11 sinf o' quvchilarini “Bu nima?” — degan
savol ko'proq qiziqtirsa, bir muncha kattaroq yoshdagi bolalar uchun “Nima
sababdan?”, “Qanday qilib?”” degan savollar muhim bo’lib goladi. O qgish malakasining
rivojlanishi bilan kitob o gishga gizigish yuzaga keladi. Dastavval kitob o'gishga,
undan so ng esamazmuni o tkir vagizigarli bo'Igan muayyan adabiyotlarni, ertaklarni
o gishga, keyinchalik giyin bo'lmagan ilmiy sarguzashtlar hagida kitoblarni o"gishga
gizigish paydo bo'ladi. I-11 sinf o’ quvchilarini 0 zlashtirayotgan materialni mazmuni,
o qish ishlarining ayrim usullari oziga jalb eta boshlaydi. Il va IV sinf
o quvchilarining mustaqilligi o'sib boradi. Bu yoshdagi o quvchilar agliy faoliyat
usullari, o'z xotirasi, nutgi, diqgati hamda irodasini o stirish bilan bog'liqg bo'lgan
barcha ishlarga giziga boshlaydi. 1V sinfda o quvchilar ozlarining har xil fanga
bo’lgan gizigishlarini aniq belgilaydilar. Fanlardan ba’zilariga ko proq €'tibor berib uni
yogtirsalar, bazilarini yogtirmaydilar.[6]

O’quvchilar gays ishdan ko prog ganoat hosil gilsalar, shu ishlar ularda gizigish
paydo giladi. Bola malum ishni baarayotganda o'ziga bo’lgan ishonchni
yo gotmasligi, 0 ziga topshirilgan ishni bajara olishni bilish, buning uchun esa fagat
g ayrat — shijoat ko rsatish kerakligini anglashi kerak. O quvchilarda talim vatarbiya
olish, dam olish tartibining to'g'ri uyushtirilishi ham o quvchilarda gizigishlarning
bargaror bo'lishida muhim ahamiyatga ega. O quvchilarning gizigishlari kattalarni
diggat €etiborida bo'lishi lozim. Bolalarni ijobiy qgizigishlari kattalar tomonidan
rag batlantirishi, quvvatlantirilishi kerak. Ularni gizigishlarini paygash, uning uchun
eng sevimli, doimo o'ziga jalb etadigan faoliyatni €tiborga olmaydigan o gituvchi va
ota-onalar yomon pedagog va yomon tarbiyachidir. O quvchi uchun o qgituvchi
hayotining eng yaxshi idealidir. [7]
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Doimo oldinga garab intiluvchi, mazmunli keng gizigishlar bilan yashovchi
o gituvchi o'quvchilarga yuksak manaviy gizigishlarni, agliy rivojlanishni paydo
bo'lishiga yordam beradi. Shu bilan bir gatorda texnikaga, hozirgi zamon texnikalari,
eng yangi tipdagi avtomobil, samolyot, kopmyuterga bo'lgan qizigishlar tez tarkib
topadi. Qishlog maktablarining 111 valV sinf o'quvchilari gishlog xo'jaligiga nisbatan
sezilarli dargjada o'z gizigishlarini namoyon gila boshlaydi. Bolalar parandalarni, uy
hayvonlarini bajonidil bogadilar va ular hagida malumotlar to play boshlaydilar. Bu
esa bolalarni bilish dargjasini rivojlanishigatasir etib boradi. Kichik maktab yoshidagi
bolalarda 0" qishgabo’Igan gizigishni rivojlanishi to g ridan — to g ri tallimning tashkil
gilinishiga bog'lig. Shuning uchun o'qituvchi boshlang'ich sinf o quvchilarida
gizigishlar rivojlanishining gonuniyatlarini nazardatutishlari kerak.[8]

NATIJA

O'quvchilarda qgizigishlar, agliy taragqiyot rivojlanishi oddiydan murakkabga,
malumdan nomalumga, yagindan uzoqqga, tasvirlashdan tushuntirishga, faktlardan
umumlashtirishga garab boradi. O quvchilarni talimni o zlashtirishga quyidagilarga
etibor garatish lozim: 1 O quvchilar ganchalik yosh bo’lsalar, talim shunchalik
ko' rgazmali bo’lishi hamda faol harakt qgilish katta rol o'ynaydi. Barcha o quvchilar
bir xil bilimga ega emas, ular turli tayyorgarlik dargjasiga ega va bundan boshgacha
bo'lishi ham mumkin emas. Shu sababli berilgan materialni  bilmaslik past
o zlashtirishning asl sababini ko'rsatmasligi  mumkin. Bilamizki, ko pchilik
pedagoglar o quvchilarning agliy rivojlanishini baholashda giynaladilar va buning
oqgibatida ularning ish faoliyatida talim jarayonida hisobga olinishi lozim bo'lgan
muhim omil go'yoki chetda qolib ketadi. Shuni takidlab o'tish kerakki,
o guvchilarning agliy rivojlanish dargjasi ulardagi nazariy yoki amaliy bilim olishga
bo'lgan qobiliyat yoki bilimning mavjudligi bilangina aniglanmaydi. [9]

O’quvchining agliy rivojlanish dargjasi tafakkur jarayonlarining rivojlanganligi,
0 quv materialining muhim va asosiylarni gjrata olishi, olgan bilim yoki hosil gilingan,
o zlashtirilgan ko nikmani boshga faoliyatga ko chira olishi, turli nazariy bilimlarni
amalda go'llay olishi, mustaqil fikrlashi, xulosa chigara olishi kabi bir gancha belgilar
bilan aniglanadi.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda uchinchi sinf o’quvchilarning odob tog’risdidagi fikr, va
mulohazalari mazmuni va shakli va tuzilishi bilan fikr mulohazalaridan farglanadi.
Buning sababi ularning turmush tajribasi ko’lami kengroqligi yosh davri xususiyatiga
bog’liq farq bilan narsaga turlicha qarsh har xil yondashish muammo mohiyatini ochib
berish uslubi bo’yicha ham farglar mavjuddir. I-IIT sinf o’quvchilarida axloqiy
tushunchalarni tarkib topishi uchun avvalo har bir tushunchaning muhim alomatini
ajratishning umumlashtiruvchi ikkinchi darajali belgilarni topishi o’zgartirish
zarurligini ko’rsatadi.
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BOSHLANG ICH SINF O'QUVCHILARINING O’QISH DARSLARIDA
BOLA NUTQINI O’STIRISH BORASIDA METODIK TAVSIYA

Ergo ziyeva Nargiza Axmadjanovna
Toshkent viloyati Qibray tumanidagi
25-umumta’ lim maktabining boshlang'ich sinf o qituvchisi

Anotatsiya. Mazkur metodik tavsiyada manaviyati boy, galban yuksak, erkin
fikrlovchi bolani tarbiyalashda nutq o’stiruvchi mashqlarning ahamiyati, bola nutqini
o’stirishda o’qish darslarida gilinadigan ishlar haqida bayon qilingan.

Kalit so’zlar: og’zaki nutq, yozma nutq, fikr, 0’yin, ertak, hikoya, lug’at, so’z,
gayta hikoya qilish, tez aytish.

KIRISH. Yuksak ma’naviyatga ega bo‘lgan, barkamol, sog‘lom avlodni
tarbiyalab, yoshlarga ilg‘or pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalar
asosida ta’lim berish mamlakatimizning ta’lim sohasidagi amalga oshirilayotgan
ustuvor vazifalardan biridir. Shuningdek, komil insonni voyaga yetkazish borasida
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti SH. Mirziyoyev ta'kidlaganlaridek: “Yangi
O zbekistonning maktab bitiruvchisi zamonaviy ko nikmalarni egallagan, axborot
texnologiyalarni puxta o zlashtirgan, kreativ fikrlaydigan, mustagil garor gabul gila
oladigan, dunyoqarashi keng shaxs bo'lib shakllanishi zarur.”[1]

Bu ezgu magsadga erishish uchun boshlang’ich ta’lim, shubhasiz, poydevor
vazifasini o'taydi.

Boshlang'ich sinf o‘qish darslarida bolani qalban yuksak, ma’naviy boy, nutqi
ravon, erkin fikrlovchi, mustagil fikrga ega qilib tarbiyalashda gjdodlarimiz yaratgan
betakror asar durdonalaridan foydalangan holda bilim berish hamda odob-axloq
qoidalariga o‘rgatish muhim ahamiyatga ega. Bolalarni kelajakda jahon standartlariga
munosib kadr bo’lib yetishishida dastlabki poydevor, albatta, boshlang’ich sinf
o’qituvchisi hisoblanadi. Har bir o'gituvchining dunyogarashi uning muomalasida
namoyon bo'ladi. Muomalaning asosiy vositasi - tildir! Shuning uchun o’quvchilarning
og’zaki nutqini o’stirishida, avvalo, ularning nutqidagi kamchiliklar sabablarini
aniqlash, uni bartaraf etish yo’llarini izlab topishimiz kerak.[2]

NAZARIY QISM. Ma’lumki, boshlang’ich sinf o'quvchilarining nutqlaridagi
nuqsonlarni bartaraf etish o’qituvchilar va logopedlar zimmasiga yuklanadi.
Talaffuzdagi kamchiliklarni aniqlashda bolaning nutqini tekshirib ko’rish, nutq
buzulish sabablarini o’rganish lozim. Bola nutqidagi kamchiliklarni to’g’irlashda,
aynigsa, kitobning o’rni beqiyosdir. Shuning uchun ham bola nutqi bilan ishlashda
ko’proq o’qish darslarida mashg’ulotlar o’tkaziladi. Dastlab darslikdagi qisqa hikoya
va qissalar, ertaklarni qayta hikoya qilish, she’rlarni yod olish bolalar nutqini
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ravonlashtirib boradi. Ikki haftada bir marta o’tiladigan sinfdan tashqari o’qish
dardlarida tanlangan adabiyotlar ham nutgni rivojlantirib boradi. Bolalar nutgini
rivojlantirishda xalq og’zaki ijodining ahamiyati katta. Shuning uchun ”O’qish kitobi”
da “Ertaklar-yaxshilikka yetaklar” bo’limi berilgan. Unga kiritilgan ertaklar bolalarni
obod - axloqga o’rgatishi, ma’naviy juhatdan rivojlanishi bilan muhim ahamiyatga
egadir. Masalan, ”Ur to’qmoq” ertagidagi dehqon va boy obrazlari o’quvchilar ongida
yaxshi va yomondan nafratlanishi, undan yiroglashish kerakligi hagida tasavvur hosl
qiladi. Maqtanchoqlik, adolatchilik, ochko’zlik juda yomon odat ekanligi, saxiylik,
do’stga mehribon bo’lish, rostgo’ylik insonning ma’naviy yuksalishga yordam berishi
ugtiriladi. [3]

AMALIY QISM. Xalgimizda shunday naql bor: «Bola - shirin so'zning gadosi».
Shunday ekan, o'gituvchi muomala jarayonida juda ehtiyotkor bo'lishi magsadga
muvofiqdir. Shuning uchun ham o'gituvchi har doim nutq madaniyatiga qatiiy €'tibor
berishi, ozining psixologik, estetik, jismoniy, axlogiy jihatlarini namuna sifatida
namoyon etishi muhimdir. Boshlang'ich sinf o'qgituvisining faoliyati fagat darslarini
o'tish bilan cheklanmaydi, uning vazifasiga “Ifodali o'qish”, “Yosh kitobxon”
to garaklarini tashkil etish hamda tanlovlarni tayyorlash va o'tkazish, o'quvchilarning
nutg madaniyatini nazorat gilish, badiiy adabiyotlarni o'gish va ularni uyushtirish,
bolalar va qo'g'irchoq teatri ishini yo'lga qo'yish kabi tadbirlar ham kiradi. Qilingan
barcha tashkiliy ishlar bola nutgini rivojlantirishga hizmat giladi. [4]

Bola atrofdagilarga o’z fikrini to’liq bayon qilib berishi o’qituvchining yutug’i
hisoblanadi. Boshlang’ich sinf o’quvchilari nutqini o’stirishda yod oldirish,
so’zlarning ma’nosini tushuntirish yoki qayta hikoya qildirish kabi usullardan
foydalanibgina qolmay, balki ular uchun qiziqarli faoliyat bo’lgan o’yinlardan
foydalanish, aynigsa, ko’zlangan maqsad, yuqori natijalarni qo’lga kiritishda katta
yordam beradi. Chunki o’yin kichik maktab yoshidagi o’quvchilar faoliyatida asosiy
o’rinni egallaydi. Bolalarning yosh va psixolmgik xususiyatidan kelib chigib aytadigan
bo’lsak, 0’yin dunyoni va o’zlikni anglashda, bog’lanishli nutqni o’stirishda asosy
vosita hisoblanadi. Maktabga ilk qadamini o’ygan bola huddi o’zga dunyoga tushib
qolgandek bo’ladi. O’zida bor bo’lgan jihatlarni ham namoyon qila olmasligi mumkin.
O’qituvchi bolalarni mahorat bilan maktabga moslashtiradi. Bunda asosiy vosita
ta’limiy o’yinlar hisoblanadi. O’qituvchi vaziyatdan kelib chiqib o’yinning to’g’ri
turini tanlay olishi kerak.

Boshlang’ich sinflar o’qish darslarida o’quvchilar nutqini o’stirish vositalaridan
biri to’g’r1 uyushtirilgan gayta hikoyalashdir. Maktab tajribasida to’liq, qisqartirib,
tanlab va ijodiy gayta hikoya qilish turlari mavjud. Boshlang’ich sinf o’quvchilari
uchun matnni to’liq yoki matnga yaqin gayta hikoyalash ancha oson, boshqa turlari esa
nisbatan qiyinroqdir. Qayta hikoyalashda o’qilgan hikoya mazmuni yuzasidan
o’qituvchining savoli o’quvchilarni hikoyaning detallari haqida, ayrim voqealar
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o’rtasidagi bog’lanishning sabab-natijalari hagida fikrlashga garatilishi lozim.
O’qituvchining savoli asar qahramonlari nima qilgani, ularning u yoki bu xatti-
harakatlari qaerda va qanday sharoitda yuz bergani haqida so’zlab berishga,
vogealarning izchil bayon qilinishiga va o’zaro bog’liglikni yoritishga yo’naltirilishi
lozim.[5]

DIDAKTIK TAVSIYA. O’quvchi o’qilgan asar mazmunini o’qituvchi savoli
yordamida aytib berishida bir-biriga tagqoslaydi, ular yuzasidan muhokama yuritadi
va xulosa chiqaradi. Ko’pincha boshang’ich sinf o’quvchilari qatnashuvchi shaxslar
Xatti-harakatini yaxshi tushunmasliklari, ba’zan noto’g’ri yoki yuzasi tushunishlari
natijasida asar mazmunini anglab etmaydilar. Shuning uchun ham o’qituvchi
yordamida asar o’rganiladi. Har bir gahramon harakteri savollar orgali ochib
beriladi.[6] Qahramonlar salbiy yoki ijobiyga gratiladi. Fikrlar umumiylashtirib,
xulosa chiqariladi. O’quvchilarning nutqini mukammal rivojlantirish uchun o’qituvchi
ko’p izlanishi va ko’p bilim malaka va ko’nikmaga ega bo’lmoq’i lozim. Zero,
kelajagimiz bo’lmish bolalar 0’z ustozlari bilan fahrlanib yurishsin!
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDA O‘ZLASHTIRISHI PAST O‘QUVCHILAR
BILANISHLASH METODIKALARI

Do rmonova Zulfiya Olimjonovna
Toshkent viloyati Qibray tumani 25-umumta’lim maktabining
Boshlang'ich sinf o gituvchisi

ANOTATSIYA: Ushbu metodik tavsiyada boshlang‘ich sinf o‘quvchilariga
ta’lim - tarbiya berish jarayoni, darsliklarda berilgan bilimlarni berish jarayonida
o‘zlashtirishi past bo‘lgan o‘quvchilarning faollligini oshirish, ularning o‘z
tengdoshlari qatoriga yetib olishini ta’minlash, bilim, ko‘nikma, malaka va
kompitensiyalarini  shakllantirish, bilimlarni  egallashida yuzaga keladigan
muammolarni va ularni yechish qo‘llaniladigan metodikalar, shuningdek bu orqali
erishilgan yaxshi natijalar kabi masalalar ochib beriladi.

KALIT SO ZL AR: boshlang‘ich sinf, ta’lim, tarbiya, o‘quvchi, bilim, ko‘nikma,
malaka, kompitensiya, interfaol yondashuv, faollikni oshirish.

KIRISH. Zamonaviy ta’limning eng muhim unsurlari - qadimdan shakllanib
kelgan. Ta’lim maqsadi, mazmuni, shakl, uslub va vositalari ta’lim jarayonlari
mazmunini tahlil qilish uchun qo‘llaniladigan an’anaviy kategoriyalar bo‘lib
hisoblanadi. Aynan shu kategoriyalar ma’lum predmet, mutaxassislik yoki ixtisoslik
bo‘yicha o‘quvtarbiyaviy jarayonni tashkil qiluvchi pedagog faoliyatining predmeti
sifatida yuzaga chigadi.Qayd etilgan pedagogik yo‘naltirilgan pedagogik faoliyatning
gonuniyat va mezonlarini tizimlashtiruvchi omil vazifasini bagaradi. Zamonaviy
o‘qituvchi dars jarayonida «aktyor» emas, aksincha «rejissyor» bo‘lishi kerakligini
anglashi lozim. Buning uchun esa u bir necha yangicha ta’lim usullarini yaxshi bilishi
kerak. Shu yerda Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev: “Mustaqil o‘ylay oladigan
tafakkur yuritib, to‘g‘ri ma’qqul va maqbul ish tuta oladigan vatanparvar shaxslarni
shakillantirish va tarbiyalash kerak”,- deb ta’kidlaydi hurmatli yurtboshimiz o°z
nutglarida.[ 1]

MUHOKAMA. Darhagigat, yoshlarni zamonaviy fan-texnikaning, umuman,
iIm-fanning yutuglaridan bahramand gilmasdan turib, ularga yuqori malakali ixtisos
egalari bo‘lib yetishishiga zamin yarata olmaymiz. Eng avvalo, boshlang‘ich ta’lim
jarayonida o‘quvchilarga to‘g‘ri va magsadga muvofiq bilim berish muhim ahamiyat
kasb etadi. Kuzatishlar asosida ayta olamizki, boshlang‘ich ta’lim davrida o‘quvchida
o‘yin faoliyatining o‘rnini o‘qish faoliyati egallaydi. O‘qib-o‘rganish bolaning
vazifasi, ijtimoiy burchi bo‘lib qoladi. O‘qish jarayonida u darsliklarini va o‘quv
qurollarini saranjom saqlash, o‘z vaqtida o‘rnidan turish, maktabga belgilangan vaqtda
borish, uyga berilgan vazifalarni bajarish yuzasidan ko‘nikmalarni o‘zlashtiradi.
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O‘quvchi tobora mas’uliyatli bo‘lib boradi. Bilimlar bolaning saviyasini o*stiradi,
aqliy rivojlanishini ta’minlaydi, sezgilari va irodasining o‘sishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Biroq bu davrda ham bolaning diqqgati hali beqaror bo‘ladi. Boshlang‘ich sinfda
o‘quvchi xotirasida ham o‘zgarishlar ro‘y beradi. O‘quvchi birinchi sinfdan boshlab,
ta’lim jarayonida o‘quv materialining ko‘p qismini ixtiyoriy ravishda eslab qoladi. Shu
bilan birga, 0°‘z-o‘zini doimo nazorat qilib borishi lozim. Buning natijasida
o‘quvchining xotirasi takomillashadi, tafakkuri o‘sadi. 7-8 yoshli bolalarda ham
tafakkur hali konkret xarakterda bo‘ladi. Ular o‘zlari idrok etgan yoki tasavvur qilgan
narsalar haqidagina fikr yuritadilar. Mantiqiy tafakkurning dastlabki ko‘rinishlari
shakllana boshlaydi. Uchinchiva to‘rtinchi sinflarda o‘quvchilar ilmiy bilimlarga oid
ayrim tushunchalarni ham o‘zlashtirib oladilar. Bu davrda o‘quvchilarning ruhiyatida
hissiy kechinmalar yuz beradi.[2]

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida biror fanga, darsga nisbatan gizigish yuzaga
keladi. Ular ta’lim olishni burch ekanligini anglab yetadilar. Dars vaqtida o‘quvchi
faoliyatiga qo‘yilgan yuqori baho o‘quvchilarda ruhiy tetiklik, shodlik, iftixor kabi
hissiy kechinmalarni tug‘diradi. Ammo o‘quvchilar orasida fanlardan orgada golish,
o‘zlashtirishi past baholanadiganlari ham uchrab turadi. Ushbu o‘quvchilar bilan har
bir boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi alohida ishlarni olib borishi va ulardagi
kamchiliklarni o‘z vaqtida aniqlab, imkon gadar bunga yechim topishi zarur. Shunday
ekan boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi har tomonlama yetuk, o‘tkir diplamat, o‘z
kasbini ustasi, intellekutal salohiyatga ega shaxs bo‘lishi shart.[3]

Har bir boshlang‘ich sinfda dars berish jarayonida fanlarni o‘zlashtirishi past
bo‘lgan o‘quvchilarga duch kelamiz. Bu o‘quvchilar bilan ishlash o‘qituvchidan yuqori
malaka talab qiladi. Bu jarayonda o‘qituvchi yangi metodikalari qo‘llashi,past
o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarning faolligini oshirishi va bu orqali past o‘zlashtiruvchi
o‘quvchilarning boshqga tengdoshlari qatoriga yetib olishini ta’minlash lozim.
Shundagina har bir boshlang‘ich sinf o‘qituvchisi oz faoliyatini to‘g‘ri yo‘lga qo‘ya
olgan va har bir o‘quvchi bilan individual ishlash jarayonini amalga oshiradi olgan
hisoblanadi. Bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarni mustaqil ishlashga o‘rgatish yaxshi
samara beradi. Mustaqil faoliyat insonni ziyrak vahozirjavob giladi. Bu faoliyat kichik
yoshdagi maktab o‘quvchilarida ta’limga uyg‘un holda rivojlanishi kerak. Buning
uchun, avvalo, o‘quvchilarni mustagil faoliyatga ruhan tayyorlash, ularda biror ishni
qila olishga va shu ishni sifatli bajarishiga ishonch uyg‘otish lozim.

Mustaqil ish turlari, avvalo, o‘qituvchi tomonidan puxta o‘ylangan, ta’lim
magsadiga yo‘naltirilgan va davomiy bo‘lishi kerak. Bunda har bir o‘quvchining
imkoniyati hisobga olinishi, yosh xususiyati, qiziqishlari ham e’tibordan chetda
qolmasligi kerak. O‘quvchilarni aqliy rivojlantirish shartlaridan biri topshiriglarni to‘la
“eslab qolib” bajarishdir. Bunda bajariladigan ishning maqgsadini tushungan(tasavvur
qilgan) holda uning rejasini belgilash va ish usulini tanlash, yo‘l qo‘yilgan xatolarni
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mustagqil topa olish va uni tuzata bilishlariga alohida e’tibor beriladi. O‘quvchilarning
topshiriglarni tez, to‘g‘ri bajarishi uchun qulay usullarni tanlash, yo‘naltiruvchi
savollar berib, tayanch so‘zlar tavsiya etish foydalidir. Kichik maktab yoshi davrida
faoliyatni va xulg-atvorni motivlashtirish o'ziga xos xususiyatlarga ega. “Bolalar
nimani yaxshi ko'rishadi va nimani istashadi?” degan savolga S.T.Shatskiy shunday
javob beradi: Bolalarda til topishish instinkti kuchli rivojlangan, ular bir-birlari bilan
tezda tanishib oladilar — o'yinlar, hikoyalar, 0'zaro gap sotish, lofchilik kabilar ana
shunday instinkning belgilaridir.[4]

NATIJA. Bolalar tabiatan mohir tadqgigotchi. Ulardagi tez gqo zg aluv-chanlik,
oxiri ko'rinmaydigan savollar, hamma narsaga tegib ko'rish, ushlab ko'rish, tatib
ko rishgaintilish sababi ana shunda. Bolalar o zini ko rsatib turgisi keladi, o'z hagida,
0 z taassurotlari hagidagapirgisi, o rtoglashgisi keladi. O z menligini tez-tez namoyish
etib turishi ana shundan. Uning fantaziyalari va tasavvurlari boy bo'ladi — bu bolalar
ijodkorligi ingtinktidir. Bolalar hech narsadan bir narsa yaratishni, gandaydir
g ayrioddiy narsalarni to'qgib chigarishni yaxshi ko'rishadi. Bolalarda xarakterning
shakllanishida taqlidchanlik instinkti katta rol o'ynaydi. Boshlang'ich ta’lim
jarayonida bo‘sh o‘zlashtirishni vujudga keltiruvchi omillar, o‘zlashtirmovchi
o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini o‘rganish ta’lim jarayonida o‘quvchi
o‘zlashtirmasligining oldini olishga yo‘naltirilgan chora — tadbirlar tizimini ishlab
chiqish imkonini beradi. bo‘sh o‘zlashtirishning oldini olish bo‘yicha tadbirlar tizimi
har bir o‘quvchi real o‘quv imkoniyatlarining barcha asosiy tarkibiy qismlarini
kompleks rivojlantirishga, ya’ni shaxsning intellektual, irodaviy, hissiy sohalarini bir
vaqtda rivojlantirishga, uning ta’lim va tarbiyasini ta’minlash, o‘qishga va jamoaga
ijobiy munosabatini rivojlantirish, uning ishga qobiliyatini shakllantirishga
yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. O‘quvchi real o‘quv imkoniyatlaridan birining
shakllanishi muhimligini yetarlicha baholamaslik, bu tizimning yaxlitligiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Natijada bo‘sh o‘zlashtirishning muvafaqqiyatli oldini olishga olib
kelmaydi. Boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarni zo‘riqish va turli psixologik
ta’sirlardan asrash,qizigarli o‘yinlar orqali bilimlarini mustahkamlash muhim ahamiyat
kasb etadi. O‘qituvchi o‘quvchilarni ziyraklik va chaqqonlikka hamda fikrini to‘g‘ri va
aniq ifoda etishga undovchi o‘yinlardan foydalanishi samarali natija beradi. Masalan,
“G‘oyib bo‘lganini top” o‘yinida turli geometrik shakllar yozuv taxtasi yoki magnitli
doskaga tartibsiz joylashtiriladi.O‘quvchilar shakllarni ko‘rib bo‘lgach, o‘qituvchi
“Tun”, deydi. Bolalar ko‘zini yumadi. O‘qituvchi shakllardan bir nechtasini olib,
yashiradi va “Kun”, deydi. O‘quvchilar ko‘zini ochib, qaysi shakllar g‘oyib bo‘lganini
aytishi kerak.l Bo‘sh o‘zlashtiruvchi o‘quvchilarni aniglash va ular bilan ishlash
o‘qituvchidan alohida sabot va mas’uliyatni talab etadi. Shu bois bu toifa bolalar bilan
shug‘ullanish uchun, avvalo, yakkama-yakka suhbat o‘tkazib, ularning qizigishlarini
aniqlash lozim. Maxsus jurnal tutilib, bolalarning o‘zlashtirishini muntazam

@ http://www.newjournal.org/ 58 Buinyck scypnana Ne — 14
Yacmv—T7_ Despanv—2023


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

monitoring qilib borilishi, o‘quvchilarga qiynalayotgan fanidan alohida mashg‘ulotlar
daftari tuttirish kabi usullar ham samarali hisoblanadi. Shuningdek o‘quvchilardagi
ijobiy o‘zgarishlar rag‘batlantirilishi muhim.

XULOSA. Bo‘sh o‘zlashtiruvchilarning faolligini oshirish uchun ularning
mustagil fikrlash qobiliyatini hamda nutqini rivojlantirish kerak. Bunda turli
ertaklardan foydalanish mumkin. O‘qituvchi dars o‘tishda boshga ko‘plab usullardan
ham foydalanishi lozim. Eng muhimi, ular samara berishi. Shuningdek, o‘zlashtirishi
past o‘quvchilar uchun O‘qish darslarni tashkil etish ham muhim ahamiyat kasb etadi.
Bu orqali nafagat o‘quvchining o‘qish savodxonligi ortadi,shu bilan birgalikda
dunyogarashi ham kengayadi. Aynigsa,boshlangich sinf o‘qish darsligida juda ham
ko‘plab hikoyalar beriladi.

O‘qish darsida hikoyaning rejasini tuzish uchun quyidagicha xotiranoma juda
foydalidir.

- Hikoyani o‘qi.

- Uni gismlarga gjrat.

- Har bir gismdagi asosiy masalalarni top.

- Har bir qismga sarlavhalar qo‘y.

- Qismlaming sarlavhalaridan rgatuz.

O‘quv topshiriglarining har xil turlaridan foydalanish o‘quvchilarni ishga, ijodiy
yondashishga va nazariy bilimlami amalda qo‘llashga yordam beradi. Bunga erishish
uchun o‘quvchilaming bilimlarini ulaming dastlabki tushuncha, tasavvur va
ko‘nikmalarini  shakllantirgan materiallardan boshqacha materiailar asosida
mustahkamlash va takomillashtirish kerak. Shuningdek, bu materiailar ko‘p variantli
topshiriglardan tashkil topib, ulaming har biri o‘ziga xos bilishga doir va mantiqiy
topshiriq bo‘lishi magsadga muvofiqdir. O‘rganish mashqlarining ana shunday yoiga
qo‘yilishi o‘quvchilar ongida yangi bogianishlar hosil boiishiga va shunga ko‘ra
materialning yaxshiroq o‘zlashtirilisiga yordam beradi. Boshlang‘ich sinflarda past
o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar davlat ilg‘or ta’lim texnologiyalaridan foydalanish muhim
masala hisoblanadi. Chunki o‘sha o‘quvchi an’anaviy darslarda,yoki har doim jamoa
bo‘lib o‘tkaziladigan darslarda ta’limni o‘ziga gabul qgila olmagan.[5]

Shunday ekan, past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan dastlab barcha metodikalari
individual qo‘llab,keyin ularni jamoaviy metodikalar va doimgidek ta’lim-tarbiyada
jarayoniga jalb qilish kerak. Xulosa qilib aytsak, boshlang‘ich sinflarda past
o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlash jarayonini tashkil etishda zamonaviy ta’lim-
tarbiyada texnologiyalaridan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.Shunday ekan,
yangi metodikalar fan foydalanish bilan bir gatorda ta’lim texnologiyalarini ham bu
jarayon bilan uzviy ravishda bog‘lab borishimiz kerak deb o‘ylayman. Biz shu orqali
pedagogik faoliyatga va o‘quvchilar bilan ishlash samaradorligini oshirishga to‘g‘ri
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yondashgan bo‘lamiz va passiv o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma, malaka va
kompitensiyalarini 0‘z o‘rnida shakllantirishga erishamiz.
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