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O‘ZBEKISTONDA INTELLEKTUAL MULKNING NOAN’ANAVIY
OBYEKTLARINI HAMDA GENETIK RESURSLAR, AN’ANAVIY
BILIMLARNI MUHOFAZA QILISH MASALALARI

Qarshiyeva Uljonoy Shokir qizi

Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti,
Xalgaro biznes huquqi fakulteti magistranti
E-mail: ukarshieval 625@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqgolada noan’anaviy tovar belgilarining O‘zbekiston
Respublikasi qonunchiligida muhofazalanganlik asoslari o‘rganilgan, shuningdek,
genetik resurslari hamda an’anaviy bilimlar tarkibi tahlil qilinib ularni muhofazalash
masalalari ko‘rib chiqilgan va bu bo‘yicha bir qator takliflar berilgan.

Kalit so‘zlar: Intellektual mulk, noan’anaviy tovar belgilari, genetik resurslar,
an’anaviy bilimlar

Intellektual mulk obyektlarini muhofaza qilish ularga bo‘lgan huquglarning
davlat himoyasiga olinishidir. Intellektual mulkda '"noan’anaviy obyektlar"
tushunchasi asosan nazariy adabiyotlarda uchraydi hamda ularga bu ta'rifning
berilishini kelib chiqish muddati jihatidan yangiligi va kam uchrashi bilan izohlash
mumkin. Genetik resurslar, an’anaviy bilimlar esa ba‘zi o‘rinlarda o‘z xususiyatlari
bilan intellektual mulk ob'ekti bo‘lishni o°‘zida ifodalaydi deya intellektual mulk safiga
kiritilsa ba‘zan intellektual mulk obyektlari sirasiga kiritilmasdan muhofazalanishi
kerak degan nazariya ostida bo‘ladi.

Yugorida aytilganidek noan’anaviy obyektlar sirasiga ishlatilishi jihatidan
kamyob bo‘lgan intellektual mulk obyektlari kiritiladi. Masalan, ulardan biri bo‘lgan
hidli va ovozli tovar belgilarining muhofazalanishini ko‘rib chigsak. O‘zbekiston
Respublikasining "Tovar belgilari, xizmat ko‘rsatish belgilari va tovar kelib chigqan
joy nomlari to‘g‘risida"gi Qonuni 3-moddasida tasvirlar, so‘zlar, muayyan shakl
tarzidagi belgilar va boshqga belgilar yoki ularning istalgan bir rangdagi yoki turli
rangdagi jamlama ifodasi tovar belgilari sifatida ro‘yxatdan o‘tkazilishi mumkinligi
keltiriladi.! Biroq, qonunchilikda hidga, ta'mga, tovushga tovar belgisi sifatida
muhofaza berish shartlari belgilanmagan. Biroq xorijiy davlatlardan AQSh, Koreya,
Germaniya qonunchiligida ovozli belgilar muhofazalanishi keltirilgan. Ovozli
belgilar- bu tovarlar yoki xizmatlarning manbasini aniqlash va ajratish uchun
ishlatiladigan o‘ziga xos audio elementlardir.

1 //lex.uz/docs/-24925
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Ovozli belgilarga butun dunyoda keng tarqalgan quyidagi tovar belgilarini
keltirishimiz mumkin: 1)Alfred Nyuman tomonidan yaratilgan mashhur fanfara ya‘ni
ochib berish marosiminikiga o‘xshash ovoz ko‘pincha 20th Century Fox filmlari va
televizion spektakllarining kirish qismi sifatida eshitiladi. 2) Nokia Tune: Nokia-ning
o‘ziga xos ringtoni, dastlab Fransisko Tarrega tomonidan yaratilgan, ovoz belgisi
sifatida tan olingan va Nokia mobil telefonlari bilan bog‘langan. 3) MGM Lion's Roar:
Arslonning bo‘kishi ko‘p yillar davomida Metro-Goldwyn-Mayer (MGM) filmlarining
ochilish ketma-ketligining an’anaviy qismi bo‘lib, kinostudiya uchun taniqli ovoz
belgisi bo‘lib xizmat qiladi.

Xitoy Xalq Respublikasida hidlar tovar belgisi sifatida muhofazalangan bo‘lib,
manbalarda mazkur belgilar o‘zida tarkibi, umumiy qoidalarga asosan, ishlab
chiqaruvchining nou-xausi hisoblangan original hidlarni namoyon qilishi aytiladi.?

Alohida ba‘zi davlatlar qonunchiligida noan’anaviy tovar belgilari
muhofazalangan bo‘lsa-da, ularni himoya qilishni nazarda tutgan alohida xalgaro
hujjat yo‘q edi. 2006-yilda esa Tovar belgilari qonuni to‘g‘risidagi Singapur
shartnomasi gabul qilindi. Uni ishlab chiqishda aloga texnologiyalari sohasidagi
so‘nggi tendensiyalar hisobga olingan bo‘lib, uning eng muhim xususiyati shundaki, u
gologramma, uch o‘lchovli belgilar, ranglar, pozitsiya belgilari, harakatlanish belgilari
va tovush belgilari kabi noan’anaviy belgilarni aniq tan olgan birinchi xalgaro savdo
belgilariga oid huquqiy hujjatdir.®

Biologik xilma-xillik va genetik resurslardan foydalanish, shuningdek,
intellektual mulkni gen asosidagi mahsulotlar va texnologiyalarga nisbatan qo‘llash
bo‘yicha munozaralar uzoq davom etgan. "Biologik xilma-xillik, genetik resurslar va
intellektual mulk bo‘yicha davom etayotgan munozaralarning yangi jihati yangi
biologik texnologiyalar va genetika, genomika, sintetik biologiya va bioinformatika
kabi bilim tizimlaridan tobora ko‘proq foydalanish hisoblanadi".# Genetik va boshqa
biologik resurslar 1970-yillarning o‘rtalarida intellektual mulk tizimlari zamonaviy
hayot fanlaridagi innovatsiyalarni himoya qgila boshlaganidan beri intellektual mulkni
himoya qilishning o‘ziga xos predmetini tashkil etadi. Ular tarkibiga, masalan,
mikroorganizmlar, o‘simlik navlari, hayvonlar zotlari, genetik ketma-ketliklar,
nukleotidlar va aminokislotalar ketma-ketligi haqidagi ma'lumotlar, belgilar,
molekulyar hodisalar, plazmidlar va vektorlar kiradi.

O‘zbekiston  Respublikasi  Fuqarolik  Kodeksi hamda  Ofzbekiston
Respublikasining "Seleksiya yutuqlari to‘g‘risida"gi Qonunlari ushbu sohadagi yuqori

2 YlHTenneKTyan My/K XyKyKku: ToBap 6enrmnapuHuHT XyKykuii myxodasacu. Ykys kynnanma // bobokyn Towes, ®upys
Habues —TowkKeHT: “UHHOBALMOH PMBOXKAAHML HawpUéT-maTbaa yimn”, 2019

3 Xalgaro intellektual mulk huqugi [Matn]: o'quv qo'llanma /Yakubova Iroda Bahramovna. T.: TDYU nashriyoti, 2023.

4 Biodiversity, Genetic Resources and Intellectual Property. Charles Lawson, Kamalesh Adhikari. New York 2018.
https://books.google.co.uz/books?id=qHhQDwWAAQBAJ&printsec=frontcover&dqg=Genetic+resources+intellectual&hl=
ru&newbks=1&newbks_redir=0&source=gb_mobile_search&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&qg=Genetic%20resources
%20intellectual&f=false
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turuvchi hujjatlar hisoblanadi. Xususan, Fuqarolik Kodeksining 1091-moddasida
O‘simliklarning yangi navlari va hayvonlarning yangi zotlariga bo‘lgan huquqlarni
muhofaza gilish ularga patent berish orqali amalga oshirilishi keltiriladi.®

2022-yil o‘z ichiga seleksion tizmalar, manbalar va qimmatli xo‘jalik belgili
donorlar; maxsus genetik material (biotexnologiya usullari bilan yaratilgan mutantlar,
duragaylar, ko‘plab markerlangan tizmalar va o‘simlik shakllari); genetik ma'lumotlar
asosly tashuvchisi bo‘lgan nuklein kislotalar (DNK va RNK)ni tartibga solishga
qaratilgan qonun loyihasi ishlab chiqilgan, biroq uning qabul qilinganligi to‘g‘risida
ma‘lumotlar uchramaydi.

Amaliyotda genetik resurslar va tegishli hayot haqidagi innovatsiyalar va
ma’lumotlar intellektual mulk ibilan bog‘liq qonun va amaliyotining bir qator
tarmoqlarini, jumladan, patentlar, tijorat sirlari, mualliflik huquqi, texnologik himoya
choralari hamda qonunning boshga sohalarini gamrab oladi. Shuning uchun genetik
resurslar bilan bog‘liq intellektual mulk muammolari moslashtirilgan, o‘zaro faoliyat
va amaliy tarzda hal qilinishi kerak.

Biogenetik resurslarga tegishli asosiy xalqaro shartnomalar TRIPS kelishuvi,
UPOV konvensiyasi, Biologik xilma-xillik to‘g‘risidagi konvensiya (CBD) va Oziq-
ovqgat va qishloq xo‘jaligi uchun o‘simliklar genetik resurslari to‘g‘risidagi xalqaro
shartnomalardir.

An’anaviy bilimlar deganda mahalliy va mahalliy jamoalar tomonidan ko‘p
avlodlar davomida ishlab chiqilgan va qo‘llab-quvvatlangan jamoaviy bilimlar,
innovatsiyalar va amaliyotlar tushuniladi. U og‘zaki yoki amaliy ko‘rgazma orqali
o‘tgan ko‘nikmalar, tajribalar, donolik va madaniy merosning keng doirasini o‘z ichiga
oladi. Bu bilim ko‘pincha uni rivojlantirgan va saqlab qolgan jamoalarning madaniy,
ma'naviy va ekologik kontekstlarida chuqur ildiz otgan.

An’anaviy bilimlarni quyidagicha turlari bo‘lishi mumkin:

1. Madaniy amaliyotlar va e’tiqodlar: U mahalliy jamoalarning o‘ziga xosligi va
merosi bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan an’anaviy amaliyotlar, marosimlar, e’tiqodlar va
ijtimoiy urf-odatlarni o‘z ichiga oladi.

2. Yerni boshqarish va resurslardan foydalanish: Mahalliy jamoalar barqaror
boshgaruv tamoyillari asosida yerdan foydalanish, resurslarni tagsimlash, ovchilik,
baliq ovlash va terimchilik amaliyotlari haqida murakkab bilimlarni ishlab chiqdilar.

3. Tibbiyot va shifo amaliyotlari: An’anaviy bilimlar ko‘pincha o‘simlik dori-
darmonlari, shifolash amaliyotlari va salomatlik va salomatlikka yaxlit yondashuvlar
bilan bog‘liq ko‘plab bilimlarni o‘z ichiga oladi.

5 //lex.uz/docs/180552
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4. Qishloq xo‘jaligi texnikasi va biologik xilma-xillikni saqlash: mahalliy qishloq
x0‘jaligi amaliyotlari, jumladan, urug‘ tanlash, almashlab ekish va erni boshgqarish,
biologik xilma-xillikni saglash va barqaror qishloq xo‘jaligi tizimlariga hissa qo‘shadi.

5. San'at, musiga va hunarmandchilik: An’anaviy bilimlar madaniy o‘ziga
xoslikni ifodalovchi va tarixiy hikoyalarni uzatuvchi badily va hunarmandchilik
texnikasi, musiqa, hikoya qilish an'analari va hunarmandchilikni oz ichiga oladi.

6. Atrof-mubhitni boshqgarish: Atrof-muhitni muhofaza qilish, ekologik boshgaruv
va tabiiy resurslarni muhofaza qilish bilan bog‘liq amaliyot va tushunchalar an’anaviy
bilim tizimlariga kiritilgan.

An’anaviy bilimlarning ahamiyati uning avlodlar davomida ishlab chiqgilgan
noyob tushunchalar, barqaror yechimlar va moslashuvchan strategiyalarni taklif qilish
qobiliyatidadir.

Butunjahon intellektual mulk tashkiloti o‘z saytida an’anaviy bilimlar hamda
an’anaviy madaniy ifodalarga bo‘lgan huquglar boshgalar tomonidan suiiste'mol
qilinishga moyil ekanligini keltiradi. Masalan, an’anaviy dori vositasi farmatsevtika
kompaniyasi tomonidan o‘zlashtirilishi va natijada olingan ixtiro ushbu kompaniya
tomonidan patentlangan bo‘lishi mumkin, shuningdek, mahalliy xalq qo‘shig‘i
qo‘shigni yaratgan tub aholini tan olmasdan va qo‘shiqdan foydalanishdan kelib
chigadigan foydalarni jamiyat bilan baham ko‘rmasdan moslashtirilishi va mualliflik
huquqi bilan himoyalanishi mumkin.®

Aslini olganda an’anaviy bilimlar asosini jamoaviy mulk tashkil giladi va uning
aniq egasi yo‘qdir. Bu esa an’anaviy bilimlarni milliy qonunchiligimizdagi jamoaviy
mulkni geografik ko‘rsatkich sifatida muhofazalanish holatiga ko‘proq yaqinlashtiradi.
Lekin geografik ko‘rsatkich fagat ma‘lum hududdagi shaxslarga muhofaza ostida
foydalanish huquqini beradi. Bu esa an’anaviy bilimlarni geografik ko‘rsatkich sifatida
muhofaza qilib bo‘lmasligini anglatadi. An’anaviy bilimlar qonunchilikda tartibga
solinmagan. Xorijiy davlatlarga nazar tashlasak, an’anaviy bilimlar Kanadada
fugarolik kodeksi doirasida tartibga solingan bo‘lsa, Rossiyada bu borada alohida
qonun ishlab chiqilgan, shuningdek, Hindiston, Yangi Zelandiya va Avstraliya kabi
mamlakatlar qgonunchiligida an’anaviy bilimlar muhofazasiga alohida e'tibor berilgan.

O‘zbekistonda ham an’anaviy bilim sifatida muhofaza qilinishi mumkin bo‘lgan
avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan ko‘plab qadimiy bilimlar, hunarlar mavjud.
Masalan, Chust pichog‘i, Xorazm qovuni, Samarqand oshi, Marg‘ilon atlasi kabilar.

Qonunchilikda ularning huquqiy maqomini an’anaviy bilim sifatida belgilash
xalq merosi bo‘lgan ushbu obyektlarning yagona shaxs tomonidan o‘zlashtirilib,

5 https://www.wipo.int/tk/en/resources/tkdocumentation.html
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boshqga shaxslarning huquqlari buzilishini oldini oladi hamda ularning butunjahon
miqyosida tijoriy qiymatini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, avvalo, noan’anaviy ko‘rinishdagi tovar belgilari uchun
ro‘yxatdan o‘tkazish shartlari, ularning ganday xususiyatlarga ega bo‘lishi kerakligini
hujjatlarda belgilash tadbirkorlarimizga o‘z brendlarini yanada kengroq yoyish, bu
orqali jahon bozoriga kirish imkoniyatini oshiradi.

Ikkinchidan, genetik resurslarni faqatgina seleksiya yutuqlari sifatida patentlash,
genetik  ketma-ketliklar, nukleotidlar va aminokislotalar ketma-ketligi haqidagi
ma'lumotlar, belgilar, molekulyar hodisalar, plazmidlar kabilarni muhofazalash
imkoniyatini bermaydi.  Ya‘ni seleksiya yutuqglaridan tashgari obyektlar ham
qonunchilikka, intellektual mulk obyektlari sirasiga kiritilishi lozim.

Uchinchidan, fikrimizcha, an’anaviy bilimlarning huquqiy maqomini belgilagan
holda muhofaza qilish yuqorida sanab o‘tilgan asoslar tufayli mamlakatimiz uchun
manfaatli bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikas Fugarolik Kodeksi https://lex.uz/docs/180552;

2. O‘zbekiston Respublikasining "Tovar belgilari, xizmat ko‘rsatish belgilari va tovar
kelib chiggan joy nomlari to‘g‘risida"gi Qonuni https://lex.uz/docs/-24925;

3. MHTe/mIeKTyan MYJIK XyKyKH: TOBap GENrMIapUHUHT XyKyKHil MyXodaszacu. YKys
kynnanma // bobokyn TomeB, ®upy3s Habue —Tomkent: “VHHOBanMOH
PUBOXJIAHUIN Hampuér-marbaa yiu”, 2019

4. Xalgaro intellektual mulk huqugi [Matn]: o‘quv go‘llanma /Y akubova Iroda
Bahramovna. T.. TDYU nashriyoti, 2023. https://library-tsul.uz/xalgaro-
intellektual -mulk-huquqi-yakubova-i-2023/

5. Biodiversity, Genetic Resources and Intellectual Property. Charles Lawson,
Kamalesh Adhikari. New York 2018.
https://books.google.co.uz/books?id=qHhQDwAAQBAJ&printsec=frontcover&d
q=Genetictresourcestintellectual&hl=ru&newbks=1&newbks redir=0&source=
gb mobile search&sa=X&redir esc=y#v=onepage&q=Genetic%20resources%o2
Ointellectual&f=false

6. https://www.wipo.int/tk/en/resources/tkdocumentation.html
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YURIDIK TERMINOLOGIYA: INTELLEKTUAL MULK HUQUQLARINI
MUHOFAZA QILISH VA HIMOYA QILISH FARQLARI

Qarshiyeva Uljonoy Shokir qizi

Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti,
Xalgaro biznes huquqi fakulteti magistranti
E-mail: ukarshieval 625@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada intellektual mulk huquglarini muhofaza va
himoya qilishning o‘zaro farqlari atroflicha tahlil qilinib, nazariy asoslar o’rganiladi
hamda ushbu huquglarni muhofaza va himoya qilish asoslari haqida so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: intellektual mulk, intellektual mulk huquglarini muhofaza qilish,
intellektual mulk huquqlarini himoya qilish, yaratilganlik fakti, muhofaza yorlig‘i,
himoya choralari, subyektiv huquglar, mualliflik huquqi.

Yuridik terminalogiya ba'zi hollarda umumiy fanda qo‘llaniluvchi atamalar
xususiyatlardan farqlanishi mumkin. Ushbu vaziyatda atamalarning qo‘llanilish
o‘rniga garab to‘g‘ri foydalanish yuristning yoki bu borada ish olib borayotgan
tilshunosning kasbiy malakasiga bog‘liq bo‘ladi. Intellektual mulk sohasida yuridik
atamalardan to‘g‘ri foydalanishning eng muhim jihati huquqlarning bajarilishi va
himoya qilinishidadir.

Huquglarning himoya qilinishi va muhofaza qilinishi nafagat intellektual mulk
sohasida balki boshqga ko’plab huquq sohalarida ham uchraydi. Shuningdek ba‘zida bir
ba‘zida esa ikki xil tushunchani ifodalaydi va buni quyidagi tahlil asosida ko‘rishimiz
mumkin.

Intellektual mulk obyektlariga bo‘lgan huquqlarini huquqiy muhofaza qilish
O‘zbekiston Respublikasi Fuqarolik kodeksining 1032-moddasida keltirilgan bo‘lib
unda shunday deyiladi: "Intellektual mulk obyektlarini huquqiy muhofaza qilish
ularning yaratilganligi tufayli yoxud ushbu Kodeksda yoki boshqa qonunlarda nazarda
tutilgan hollarda va tartibda vakolat berilgan davlat organi tomonidan huquqiy
muhofaza berilishi natijasida yuzaga keladi.

Oshkor etilmagan axborotga huquqiy muhofaza berish shartlari qonun bilan
belgilanadi"!. Ushbu moddadan anglashiladiki, intellektual obyektlariga muhofaza
berish ikki xil asosda vujudga keladi:

1. Yaratilganligi asosida

2. Qonunda ko‘rsatilgan shaklda vakolatli organ tomonidan muhofaza berilishi
natijasida.

! https://lex.uz/docs/-111189#-150418
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Muhofaza qilish 0‘z o‘zidan intellektual mulk obyektlariga nisbatan yuzaga
kelavermaydi, balki shu obyektlarni yaratgan shaxslarning huquqglari muhofaza
qilinadi. O.Oqyulov intellektual mulk huquqlarini muhofaza qilishga quyidagi ta‘rifni
beradi: "Intellektual mulk obyektlarini huquqiy muhofaza qilish deganda bu
obyektlarga nisbatan subyektiv huquglar sohibi huquglarining huquqiy jihatdan
qo‘riglashini vujudga keltirish asoslari tushuniladi"?.

Fuqarolik Kodeksi 1032-moddasi sharhida esa "Intellektual mulk obyektlarini
huquqiy muhofaza qilish deganda huquq egalari sub’ektiv huquglarini huquqiy
himoya qilish tushuniladi" 3deb keltirilgan.

Yugoridagilardan kelib chiqib aytadigan bo‘lsak, intellektual mulk obyektlariga
bo‘lgan huquglarni muhofaza qilish ushbu huquq egalarining huquqlari muhofazasini
avvaldan yaratishdir. Masalan, fan, adabiyot, san’at asarlari, EHM uchun dasturlar va
ma’lumotlar  bazalari, integral mikrosxemalar topologiyalari  eshittirish
tashkilotlarinining ijrolari, fonogrammalari, eshittirish va ko‘rsatuvlari yaratilish fakti
bilan muhofaza qilinsa, ixtirolar, foydali modellar, sanoat namunalari, seleksiya
yutuglari, tovar belgilari, tovarni kelib chiqish joyi nomining muhofaza ostiga olinishi
vakolatli organ tomonidan muhofaza yorlig‘i, patent yoki guvohnoma, berish orqali
amalga oshiriladi.

Intellektual mulk obyektlariga bo‘lgan huquqlarni himoya qilish usullari
Fuqarolik Kodeksining 1040-moddasida keltirilgan. Unga ko‘ra intellektual mulk
obyektlariga bo‘lgan huquqlar fugarolik huquglarini himoyalashning umumiy asoslari
orqali, shuningdek, Kodeksda keltirilgan maxsus usullar, jumladan, mutlaq huquqlar
qaysi moddiy obyektlar yordamida buzilgan bo‘lsa, o‘sha moddiy obyektlarni hamda
bunday buzish natijasida yaratilgan moddiy obyektlarni olib qo‘yish orqali, yo‘l
qo‘yilgan buzish hagidagi ma’lumotni majburiy suratda e’lon qilib, unga buzilgan
huquq kimga tegishliligi to‘g‘risidagi ma’lumotlarni kiritish orqali hamda qonunda
nazarda tutilgan boshga usullarda himoya qilinishi mumkin.*

Qonunda nazarda tutilgan usullar deyilganda intellektual mulk bilan bog‘liq
munosabatlarni tartibga soluvchi alohida qonunlar nazarda tutilgan, chunki ularda
Kodeksda keltirilgandan boshqa maxsus himoya choralari mavjud bo‘lishi mumkin.
Misol uchun O‘zbekiston Respublikasining "Mualliflik va turdosh huqugqlar
to‘g‘risida"gi Qonuni 65-moddasida mualliflik huquqi va turdosh huquglarni himoya
qilish chorasi sifatida "zararlar yetkazilishi faktidan qat’i nazar, huqugbuzarlikning
xususiyati va huqugbuzarning aybi darajasidan kelib chiqib ish muomalasi odatlarini
hisobga olgan holda zarar qoplanishi o‘rniga bazaviy hisoblash miqdorining yigirma

2 INTELLEKTUAL MULK HUQUAQ!. I.M.Mo‘minov nomidagi Falsafa za xuqugq instituti. Toshkent, 2005 yil.

3 O‘zbekiston Respublikasining fugarolik kodeksiga sharh: llmiy sharhlar. T 3./0‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi.
— Toshkent: Baktria press, 2013.

4 https://lex.uz/docs/-111189#-150418

@g http://www.newjournal.org/ <4 9 ¥ Buinyck scypnana Ne-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024


http://www.newjournal.org/

. NN\
@~ 0BPA3OBAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE W/JEH B MHPE »» A
=== 2181-3187

—

baravaridan ming baravarigacha miqdorda to‘lanishi lozim bo‘lgan tovonni to‘lash"®
ni talab qilish keltirilgan. Bunday choralar Qonunda keltiriligan obyektlar uchun
individualdir.

Agar huquq buzilishi shartnomalarda kelib chiqadigan bo‘lsa, majburiyatlarni
bajarmaslikka oid normalar ham qo‘llanilishi hamda shartnomada ko‘rsatilgan himoya
choralari amal qilishi mumkin.

Ushbu modda tahlilidan intellektual mulk obyektlariga bo‘lgan huquqglarni
himoya qilish intellektual mulk obyektlariga bo‘lgan huquqlar buzilishidan keyin
amalga oshiriladi degan fikrga kelish mumkin.

Demak, intellektual mulk obyektlariga bo‘lgan huquglarni himoya qilish va
muhofaza qilishni solishtiradigan bo‘lsak quyidagi ikki yirik farqni ko‘rishimiz
mumkin:

1. Muhofaza qilish huquq buzilishidan oldin mavjud, huquqglar buzilgach esa, shu
muhofazalanayotgan huquqlarni himoya qilish zarurati tug‘iladi.

2. Intellektual mulk obyektlarining muhofazasi orqali ularga bo‘lgan huqugqlar
yuzaga keladi, himoya qilish bilan esa intellektual mulk huquqi egalarining huquqglari
tiklanadi.

Intellektual mulk huquqlarini muhofaza qilish bu huquqga egalik tartibini
o‘rnatish, himoya qilish esa huquq buzilishini oldini olish maqsadida oldindan choralar
belgilash va huquq buzilishi fakti yuzaga kelganda ushbu choralarni qo‘llashdir.

Xulosa qilib aytganda, intellektual mulk sohasidagi ushbu huquqiy atamalardan
to‘g‘ri  foydalanish huquglarning qonuniy yuzaga chiqishi, buzilishlardan
himoyalanganligi, noaniqlikdan xoli bo‘lishi, kelishuvlarda saqlanishi va xalgaro
miqyosda e’tirof etilishini ta’minlash uchun juda muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Fugarolik kodeks;

2. O‘zbekiston Respublikasining "Mualliflik va turdosh huquglar to‘g‘risida"gi
Qonuni;

3. O.Ogyulov.INTELLEKTUAL MULK HUQUQIL ILM.Mo‘minov nomidagi
Falsafa za xuquq instituti. Toshkent, 2005 yil;

4. O‘zbekiston Respublikasining fuqarolik kodeksiga sharh: Ilmiy sharhlar. T
3./0O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi. — Toshkent: Baktria press, 2013.

5. www.lex.uz

5 https://lex.uz/ru/docs/-1022944#-1023439
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TOHIR RAJABIYNING HAYOTI VA 1JODIY FAOLIYATI

Yunus Rajabiy nomidagi O ‘zMMSI
“Magom cholg’ulari” kafedrasi
1- bosgich magistranti - Namozov Javohir

Annatatsiya. Ushbu magola Ragabiylar sulolasining yorgin vakili Tohir
Rajabiyning hayoti va ijodiy faoliyati hagidadir. Unda Tohir Rajabiyning rubob
cholg’u ijrochiligiga qo’shgan yangicha ijrochilik uslubi haqida batafsil so’z yuritiladi.
Milliy 1ijrochilik uslubini estrada hamda orkestr ijrolari bilan uyg’unlashtirgan
ijodkorning ijroviy va uslubiy jihatlari yoritiladi.

Kalit so’zlar. Musiga, magom, kuy, usul, nola, an’ana, rubob, ansambl, orkestr,
estrada, bayot, ushshog.

Annotation. This article is about the life and creative work of Tahir Rgabi, a
bright representative of the Rajabi dynasty. It talks about Tahir Rajabi's new style of
playing the rubob instrument. The performance and stylistic aspects of the artist, who
combines the national performance style with pop and orchestral performances, will be
covered.

Key words. Music, status, melody, usul, nola, tradition, rubob, ensemble,
orchestra, pop music, bayot, ushshog.

AHHOTAUMsA. DJTa CTaThd O KU3HU U TBopuecTBe Taxupa Pamkabu, sipkoro
MNpeACTAaBUTCIIA AWUHACTHH Pa)1>1<a6n. B Hem pacCKa3bIBACTCA O HOBOM CTHUJIC HI'PLI
Taxupa Pamkabu Ha wuHCTpymMeHTe py000. BymyT ocBemieHbl HCIOTHUTEIBCKO-
CTHUIIMCTUYCCKHUC ACIICKTBI TBOPYCCTBA apPTHUCTA, COYUYCTAKOIICIO HAIIMOHAJIbHYIO
HUCTIOJHUTCIILCKYIO MaHCPY C 3CTPaAHbIM U OPKECTPOBBIM HCITIOJTHCHUCM.

KiroueBble ciaoBa. Mysvika, makam, menoous, YCyl, HOAQ, mpaouyus, pyooo,
ancamobv, opkecmp, scmpada, 6aém, Yuuax,

Har bir millatning 0'z madaniyati, manaviyati, an‘ana-udumlari va albatta milliy
ruhi bo'ladi. Bu esa asrlar davomida shakllanib avloddan avlodga an'ana asosida o'tib,
saglanib kelinadi. Bizning shunday beqiyos milliy boyliklarimiz va an’ana -
udumlarimiz musiqa san’atimizda hamda folklor namunalarimizda o’z asksini topib
kelgan. O zbek musiga san'ati o tgan asrda katta istedod egalarini kashf etdi. Xgji
Abdulaziz Abdurasulov, Yunus Rajabiy, To'xtasin Jdlilov, Halima Nosrova,
Tamaraxonim, Joraxon Sultonov, Mamurjon Uzoqov, Muxtor Ashrafiy,
Muhammadjon Mirzayev, Turg’un Alimatov, G’ulomjon Hojiqulov, Ari Boboxonov,
Suloaymon Taxalov, Temur Mahmudov, O’lmas Rasulov, Abduhoshim Ismoilov kabi
nomlar orgali bu ro'yxatni yana davom ettirish mumkin. Sanaganlarimizning bari
o zbek musiqa san'atida bastakorlik, ashula va cholg’u ijrichiligida o'z uslubi, yangi
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musiqiy yo nalishi bilan nom qoldirgan, buyuk siymolardir. Shunday iste’dodlardan
yanabiri Rgabiylar sulolasining yorgin vakili Tohir Rajabiy hisoblanadi.

Tohir Rajabiy 1946 yili Toshkent shahrida, o’zbek xalqining ardoqli hofizi,
bastakor, Akademik Yunus Rajabiy oilasida tavallud topadi. Buyuk sa’atkor oilasida,
madaniy va ijodiy muhitda katta bo’lgan Tohir Rajabiy yoshligidan musiqaga mehr
qo’yadi. Bu mehrning birinchi sababi qon orqgali o’tgan bo’sa, ikkinchi sababi Yunus
Rajabiyning uyida tez-tez yetuk san’at darg’alari bilan bo’ladigan ijodiy kechalar
orqalidir. Zero Yunus RAjabiyning uyida bo’lib o’tadigan bunday ijodiy kechalar juda
ko’p bo’lar hamda bu kechalarda o’z davrining buyuk ustozlari, ijorchi hofiz va
sozandalari, bastakor va adabiyotshunoslar yig’ilishar edi. Bu esa yosh iste’dod egasiga
yanada koproq qiziqish uyg’otishi tabiiy holdir.

Yosh Tohir Rajabiyning musiqaga bo’lgan xavasi uni 1958 yili Glier nomidagi
musiqga maktabiga chorlaydi. Maktabda o’qiyotgan davridanoq u qashqar rubobi
jjrochiligini turli usul va yullari, chalish kunikmalarini o’zlashtiradi. 1964 yili musiqa
maktabini tamomlab, Toshkent Davlat Konservatoriyasiga o’qishga kiradi.
Konservatoriyada o’zining ko’p yillik o’qituvchilik faoliyati davomida talaygina
shogirdlar tayyorlagan iste’dodli muallim, ustoz professor F.N.Vasilev sinfida tahsil
oladi. O’qish davrida Toxir Rajabiy 0’z ijrochilik maxoratini oshirish magsadida ko’p
ijodiy izlanishlar olib boradi. Talabalik yillaridayoq 1967-yili Alisher Navoiy
nomidagi opera va balet katta teatriga orkestr artisti lavozimiga ishga taklif gilinadi.
1969-yili Konservatoriyani muvaffagiyatli tamomlab, teatrda mustakil tarzda o’z
jjodiy faoliyatini boshlaydi. Bu taklifni Tohir Rajabiy o’ziga bildirilgan ishonch deb
gabul kiladi?.

1973 vyildan boshlab Tohir Ragabiyning ijodiy faoliyati Doni Zokirov
rahbarligidagi O’zbekiston teleradiosi qoshidagi o’zbek xalq cholg’u asboblari orkestri
bilan bog’lanadi. Orkestrda ishlab yurgan kezlarida o’zbek xalq kuylari va gardosh
xalglar kuylarini ham radio ovoz yozish studiosida, magnit tasmasiga yozishni
boshlaydi. Orkestr jurligida Sharq va gardosh respublika kompozitorlarining talaygina
asarlarini yozishga muvaffaq bo’ladi. 1976 yildan to bugungi kungacha Tohir
Rajabiyni qashgar rubobida yozgan kuylari 150 dan ortiq, estrada orkestri jo’rligida
jahon va Sharq kuylari 40 dan ortiq, klassik mumtoz qo’shiqlari 20 dan ortiq bo’lib,
O’zbekiston radiosining oltin fondiga yozishga muvaffaq bo’ldi2. D.Zokirov
“Paxtakorman”, T.Azimov “Baxt gulshani”, S.Hayitboyev “Lirik kuy”,
E.Shukrullayev gayta ishlagan “Bahor”, S.Jalil “Syuita”, D.Zokirov gayta ishlagan
“Hayot sururi”’, R.Glier “Shohsanam ariyasi”, M.Bafoyev “Poema”, Z.Miralimova
“Poema”, Q.Komilov “Qalbim kuylar”, T.Jalilov “O’rgilay”, H.Jo’rayev “Tabassum”,
F.List “Vengercha rapsodiya”, S.Hayitboyev “Ballada”, A.Arutunyan “Arutunyan”,

! Rajabiynoma. Magolalar to’plami. Tuzuvchi Hasan Rajabiy. 2016-yil.
2 A.Tashmatova “Doni Zokirov nomidagi davlat xalq cholg’ulari orkestri”
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S.Aliskerov “Konsert” tor va  orkestr uchun, M.Bafoyev “Poema”, A.Geray
“Baxchakurd”,Gnutov gayta ishlagan “Javoronok™, Y.Rajabiy. D.Zokirov qayta
ishlagan “Kuygay”, H.Jo’rayev “Chamanzorda”, A.Toshmatov “Mavji sir”,
H.Honmamedov “Konsert” tor va orkestr uchun, H.Honmamedov “Konsert”,
Sh.Shoximardonova “Navro’z sabosi”, Q.Komilov “Ul kecha”, H.Rahimov “Arabcha
konsertino”, T.Jalilov “O’rgilay”, Y.Rajabiy “Kuygay”, D.Zokirov “Ko’chalar”,
D.Zokirov “Ko’rmadim”, S.Aliskerov “Hayol og’ushida”, M.Murtazoyev. Q.Komilov
qayta ishlagan “Tamanno”, Y.Rajabiy “Gul sochar”, Q.Komilov “Mohim” (Konsert
poema),Y .Rajabiy Q.Komilov gayta ishlagan “Ra’nolanmasun”, Y.Rajabiy “Ne navo”
kabilar shular jumlasidan.

Ma’lumki, ijrochilik san’ati tarakkiyotida yangi bosqichlar va yunalishlarning
shakllanishi, har bir ijrochi oldiga muayyan vazifani kuyadi. Tohir Rajabiy o’zining
gashgar rubobidagi yangicha talginlari orgali yosh avlodlarga benazir hamda
takrorlanmasijro uslublarini namoyon qildi. U nafagat magom kuylaridan namunalarni
balki, ayni paytda boshka xalglar kuylarini ham o’ziga xos joziba va milliy ruxda
gashgar rubobida talgin etib xalgimizgatagdim etib keldi. Doni Zokirov nomidagi
O’zbekiston teleradiosi qoshidagi O’zbek xalq cholg’ulari orkestrida ishlayotgan
davrlari uning ijodiy va sahnaviy chigishlaridagi faoliyatining yuksalish davri desak
mubolag’asizdir. Bu vaqtlarda u O’zbekiston televideniyasi va radiosi to’lqinlari orqali
turfaijod namunalarini tinglovchilarga tagdim etadi.

Uning jjodiy faoliyatidagi yana bir muxim jixat O’zbekiston radiosi estrada
orkestri jamoasi bilan hamkorligidir. Bu jamoada ham keng ijodiy izlanishlar olib
bordi. Pegranning “Shubert soyasi”, A.Latifzodaning “Rubob va orkestr uchun kuy”,
D.Omonullaevaning “Bolicha”, “Yomgir yog’di” A.nazarovning ‘“Nafosat”,
“Soginch”, A.lkromovning “Muxabbat tongi”, “Yuraklarda yashar muxabbat”,
S.Uonderning “Mening sevgilim”, 1.Akbarovning “yor kel”, Ye.Jivaevning qayta
ishlagan rumincha “To’rg’ay” kuyi va shu kabi bir qator asarlarni rubobda yakkaxon
jyrochi sifatida ijro etadi. Shuni alohida ta’kidlab o’tish kerakki, Estrada orkestri bilan
birgalikda milliy cholg’ular ijrochiligini boshlashda Tohir Rajabiyning hissasi kattadir.
Aynan gashqar rubobi bilan orkestr va estrada asarlarini milliy ruhda o’ziga xos
rasvishda ijroqildi hamda muvofagqiyotga erishdi.

Ustoz sozanda Tohir Rajabiy Estrada simfonik orkestri bilan 10 yil davomida
jjodiy faoliyat olib bordi. Faoliyati davomida D. Omonullayevaning “Bolicha”,
“Yomg’ir yog’di”’, A.Nazarovning “Nafosat”, “Sog’inch”, A.lkromovning “Muhabbat
tongi”, ‘“Yuraklarda yashar muhabbat”, S.Uonderning “Mening sevgilim”,
I.Akbarovning “Yor kel”, R.Paulning “Million, million, million atirgullar” va yuqorida
ta’kidlaganimizdek 40 dan ortiq asarlarni o’ziga xos tarzda talqin etgan. Tohir
Rajabiyning Estrada simfonik orkestri bilan gilgan ijodiy izlanishlari ijrochilik nugtai
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nazaridan qaraydigan bo’lsak, gashgar rubobida yangi ijro uslubini, cholg’uda
yangicha jozibador tovush chigarish imkoniyatlarini, yangi girralarini ochib berdi.

Tohir Rajabiyni serqirra san’at soxibi deb nomlashimiz bejiz emas. U Rajabiylar
sulolasi an’anasini munosib davom ettirgan xolda, uning sozandachilik faoliyati
xofizlik san’ati bilan boyib bordi. Xalqimizga dilrabo qo’shiqglar tuxfa etish niyatida
magnit tasmalariga yozilgan “Girya”, “Bayot I - II” , “Ushshoq”, “Qashqgarchai
Ushshoq”, “Chapandozi qalandar”. “Sarparda”, “Nasrulloi”, “Kucha bogi I - II”” kabi
bir kator o’ziga xos oxanglarda ijro etilgan qo’shiq va ashulalar yuqoridagi
fikrimizning yaqqol dalilidir3.

1990 yilda Tohir Rajabiyning ko’p yillik 1jodiy faoliyati, 0’zbek san’ati rivojiga
qo’shgan beqiyos xizmatlari inobatga olinib, davlatimiz tomonidan sharafli -
“O’zbekistonda xizmat ko’rsatgan artist” unvoni bilan taqdirlandi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
R.Qosimov. “An’anaviy rubob ijrochiligi”. Toshkent — 1999
“Y36eKHCTOH MUJIITHIT SHIMKIONEUICH” NaBIaT MMM Hampuétn, 2000 in.
Paxxabuitnoma . Ty3yBum Xacan Paxxabwuii. Tomkent, 2016 .

Tohir Rajabiy. Wikipediya

~wbhPRE

3 R.Qosimov. “An’anaviy rubob ijrochiligi”. Toshkent — 1999
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OSIYO XALQARO UNIVERSITETI MAGISTRATURA YO’NALISHI

Majidov Firdavs Samiyevich

Anotatsiya

Tabiatan ijtimoiy mavjudot bo‘lgan kishilarning birlashishi va yashashi zarurati
Ikki asosiy institut — davlat va madaniyatning tug‘ilishiga olib keldi. Davlat deganda
birinchi bo'lib aglga keladigan tushuncha bo'lgan soliq, davlatlarning boshgaruv
uslubidan gat'i nazar, davlat daromadlarida 80-90% ulushga egabo'lgan birinchi asosiy
daromad manbai bo'lganligi uchun hayotiy ahamiyatga ega, shuningdek, suveren
hokimiyatning asosiy ko'rsatkichidir. Shu sababli, davlatlarning soligga oid
arizalardagi muvaffagiyat dargjalari nafagat davlat xizmatlarining uzluksizligini
ta'minlash, balki soliq yig'uvchi davlatning mavjudligi va gonuniyligini saglab qolish
uchun ham muhimdir. Davlatlar esa o‘zlarining suveren vakolatlaridan o‘zlarining
madaniy tuzilmalariga muvofiq, jamiyat (millat)ning ham ichki, ham jamiyatlararo
munosabatlari hamda o‘zlari yashayotgan muhit ta’sirida foydalanadilar. Demak,
davlat amaliyotida muhim o‘rin egallagan soliq amaliyotlari vaqt o‘tishi bilan ijtimoiy
hayotda sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar va jamiyatlar o‘rtasidagi farqlardan ta’sirlanib,
o‘zi ham bir qismi bo‘lgan milliy madaniyat ostida soliq madaniyatlarini shakllantiradi.
Solig madaniyati soliq to'lovchilarning soligga bo'lgan munosabati va xulg-atvoriga
katta ta'sir ko'rsatadigan institutdir. Bir guruh odamlarni boshga guruhlardan gjratib
turuvchi umumiy agliy dasturlash va har doim milliy yoki institutsional darajada paydo
bo‘ladigan ijtimoiy hodisa va hodisa bo‘lgan madaniyat ularni tashkil etuvchi
jamiyatlarning, demak, aohida shaxslarning umumiy mahsuli hisoblanadi.
shaxslarning xulg-atvori va xulg-atvoriga katta ta'sir ko'rsatadi. Shu sababli, soliq
to'lovchilarning soliq amaliyotiga munosabatini tushunish va bashorat gilish soliqga
rioya qilish xargatlarini kamaytirish va soliq amaliyotida muvaffagiyatga erishishda
katta ahamiyatga ega.

Kalit so'zlar: Solig madaniyati, solig tushunchasi, fiskal sotsiologiya, soliq
psixologiyasi

Kirish

[jtimoiy mavjudot bo‘lgan inson jamiyat bilan o‘zaro munosabatda bo‘ladi.
Alohida shaxslarning birlashishi natijasida shakllanadigan jamiyat umumiy ko'pchilik
tomonidan gabul gilingan, shaxslar irodasi bilan amalga oshiriladigan harakatlar va
keng jamoatchilik tomonidan gadrlanadigan hozirgi/yangi harakatlardan iborat. Ko'rib
chigilayotgan harakatlar odatlar deb ataladigan bir gator ijtimoiy goidalar tomonidan
yaratilgan bo'lib, odamlar o'z xohishlariga garshi rioya qilishlari kerak. Ijtimoiy
goidalar (urf-odatlar) individual iroda mahsuli bo‘lsa-da, individual irodadan yuqori
o‘rin egallaydi va ijtimoiy tazyiq orqali jamiyat tomonidan ijtimoiy ruh sifatida qabul
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gilinadi. Shaxsning jamiyatga moslashishi va qgabul qilinishi nugtai nazaridan
sotsializatsiya - bu shaxsni jamiyat uchun magbul bo'lgan xatti-harakatlar va
gadriyatlarni o'zlashtirish, nomagbul xatti-harakatlarni bostirish va adolatli bo'lishdan
ko'ra, shaxsni jamiyatga integratsiya gilish jarayoni. biologik mavjudot bo'lib, o'zi
yashayotgan jamiyatning moddiy vamanaviy gadriyatlarini o'rgatadi va shakllantiradi.
Bu jarayon shaxsning ijtimoiy mavjudotga aylanishi, jamiyat tuzilishi va madaniyatini
o‘rganishi, shaxsning o‘zini o‘zi shakllantirishi, jamiyatning uzluksizligi uchun katta
ahamiyatga ega. Demak, sotsializatsiya jamiyatda yashovchi shaxsni, jamiyat bilan
tanishishni, jamiyatdagi institutlarni anglash va ularga nisbatan munosabatini
belgilashni 0'z ichiga oladi va u umuman shaxsning barcha munosabati va xatti-
harakatlariga ta'sir qiladi. aynigsa, igtisodiy va moliyaviy munosabatlar va xatti-
harakatlarning yo'nalishi.

Igtisodiyot goidalari insonning xulg-atvoriga asoslanadi. Adam Smitdan hozirgi
kungacha kapitalizm bilan birga paydo bo'lgan va rivojlangan "ratsional xulg-atvor"
shakli individual xulg-atvor shakli sifatida gabul qgilinadi. Birog, odamlar jamiyatda
yashaydilar va individual fikrlash shakllariga jamiyat tomonidan go'llaniladigan til,
fikrlar, gadriyatlar va mantiq tizimi ta'sir giladi. Jamiyat shaxs boshidan kechirgan
voqgealarni ongli darajada idrok etishiga ta’sir etuvchi va uning psixologiyasini
shartlashtiruvchi filtr yaratadi. Shaxsning idrokini ijtimoiy filtr tal'sirida ushlab turish
ganchalik dargjada bo'lsa, ijtimoiy filtrni yaratish va boshgarish orgali ham shaxslarni
boshgarish mumkin. Shaxs jamiyat tasirida bo'lgani kabi kuchli bo'lmasa ham,
jamiyatga tasir qilishi mumkin. Shaxsning boshga shaxslar yoki jamiyat bilan
munosabatlarida samarali bo‘lgan xulg-atvor namunalari va amaliyotlarini fagat
iqtisod bilan izohlab bo‘lmaydi, balki psixologiya va sotsiologiyaning hamkorligini
tagozo etadi.

Igtisodiy psixologiya asosan uch turdagi igtisodiy vogelik bilan shug'ullanadi;

* Birinchidan, iste'molchining xatti-harakati istemolchi va uy xo'jaliklarining
xatti-harakatlariga garatilgan.

* Ikkinchidan, tadbirkorlik va ishbilarmonlik xatti-harakatlariga garatilgan
samarali xatti-harakatlar;

* Uchinchisi, davlat igtisodiyoti, ijtimoiy yordam, soliglar va soliq to'lovchilarga
garatilgan shaxs-jamiyat va davlat munosabatlari.

Solig psixologiyas yoki umuman olganda moliyaviy psixologiya igtisodiy
psixologiya bilan shug'ullanadigan uchinchi asosiy sohalardan biridir.

Individual xulg-atvor shaxslarning o0’z muhitida rivojlanayotgan ob’ektiv
vaziyatlarni idrok etishi va bu obyektiv vaziyatlarning o’zaro ta’siri natijasida yuzaga
keladigan sub’ektiv rivojlangan munosabatlari hamda ijtimoiy rollari mahsulidir.
Xuddi shunday, shaxslarning igtisodiy va moliyaviy xulg-atvori ham ichki (ularning
shaxsiyatining mahsuli) vatashqi (ob'ektiv vogelik mahsuli) omillarning o'zaro ta'siri
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ostida ular ko'rsatadigan ijtimoiy rollardan iborat bo'lib, ular igtisodiy va moliyaviy
ob'ektiv vogelikni idrok etish uchun. uchrashish va ular uchun muhim deb hisoblangan
maqsadlarga erishish. Shu bois, davlat va soliq to‘lovchi o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlarning eng qizg‘in namunasi bo‘lgan soligni davlat daromadining asosiy
manbai bo‘lgan soligni tushunish va soliq to‘lovchilarning munosabatlariga ganday
omillar ta’sir etishini o‘rganish muhim masala hisoblanadi. psixologik va individual
Jihatlar, shuningdek, munosabatlarning ob'ektiv realliklari.
Fiskal sotsiologiya, soliqga tortishning ijtimoiy-psixologik
jihatlari va solig tushunchasi

ljtimoiy fan (sotsiologiya) jamiyatdagi shaxsni, individlar tomonidan tashkil
topgan guruhlar va institutlarni hamda bularning barchasi o‘rtasidagi munosabatlarni
o‘rganuvchi fan sohasidir. Fiskal sotsiologiya esa jamiyatda iqtisodiy boyliklarni qayta
tagsimlashni, uning moliyaviy faoliyatining jamiyat va shaxslarga tasirini, shu
jumladan, boshgaruvchi sinf va boshqgariladigan omma o'rtasidagi munosabatlarni
o'rganish bilan shug'ullanadi. Moliyaviy sotsiologiyaning tarixiy asoslari o‘zining goh
liberal, goh keynschi xususiyatlari, jamiyat taraqgiyoti va sivilizatsiyass magsadlari,
davlat va hukmdor amal qilishi lozim bo‘lgan takliflari bilan e’tiborni tortadigan Ibn
Xadungaborib tagalsa-da. 20-asr boshlarida Goldschied va Shumpeterning moliyaviy
muammolari sotsiologik masalalarga asoslangan edi.U ko‘p tahlil gilinmaguncha
e’tibordan chetda qolgan sohadir.

Moliyaviy sotsiologiyaning asoschisi hisoblangan Goldshid o‘z mamlakatidagi
moliyaviy ingirozning sabablarini tushuntirish va yechim topish uchun sotsiologiyani
davlat moliyasi faniga kiritish zarurligini ta’kidlagan va u sotsiologiya, tarix va
moliyaviy statistikani shunday ko‘rgan. davlat moliyasining uchta asosiy ustuni. Fiskal
sotsiologiyani “ma’lum bir tarixiy sharoitda davlat tabiati, shuningdek, davlat va
jjtimoiy taraqqiyotni moliyalashtirish o‘rtasidagi funksional o‘zaro bog‘liqlik” deb
ta’riflagan Goldshied daromadlar va xarajatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik
mexanizmini “birlamchi masala” deb biladi. “Davlat moliyasi fani”” deb hisoblaydi va
bu birikmani “davlat moliyasi fanining asosiy masalasi” deb hisoblaydi.Uni milliy va
ijtimoiy evolyutsiyaning hal giluvchi omili sifatida gabul giladi.

Goldschied bilan bir gatorda moliya sotsiologiyasining asoschisi sanalgan
Shumpeter moliya tarixining xalqlar tarixiga ulkan ta’sir ko‘rsatishini, davlatlarga
zarur bo‘lgan moliyaviy chora-tadbirlarni, u iqgtisodiy qon ketish deb ataganini,
ijtimoiy o‘zgarishlarning burilish nuqtasi bo‘lishini ta’kidlaydi. iqtisodiy inqirozlar va
tanazzullarning asosiy sababi ijtimoly o'zgarishlardir. Shumpeterning fikricha,
demokratik davlatlarning vujudga kelishi bilan davlat va xususiy soha keskinlashgan,
lekin ilgari knyazlar qoplagan ijtimoiy xarajatlar o‘zaro — umumiy zaruratga aylangan.
Davlatning ijtimoiy institut sifatida vujudga kelishi uning faoliyati va funksiyalarining
xilma-xilligiga sabab bo'ldi va «soliq davlati» vujudga keldi. Birog, shtatlarning fiskal
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chegaralari xususiy igtisodiyotlarning soligga tortish imkoniyatlari bilan belgilanadi.
Shu sababli, urushlar natijasida davlatlarning daromadlarga bo'lgan ehtiyojining
ortishi, mamuriy xargatlar va jamiyatning jamoat tovarlariga bo'lgan talabining
oshishi xususiy igtisodiyotga salbiy ta'sir ko'rsatmoqda. Iqtisodiyotga bu tasirlarni
fagat moliyaviy nuqgtai nazardan tushunish mumkin emasligi sababli, moliyaviy
sotsiologiya tug'iladi. Shumpeter bu holatni “tarixiy moliyaviy voqealar zamonaviy
davlatni yaratgan va shakllantirgan, davlat esa 0°zi a’zo bo‘lgan jamiyatga ham ta’sir
giladi vashakllantiradi” degan gat’iylik bilan ifodalaydi. Ushbu o'zaro ta'sir moliyaviy
sotsiologiyaning gizigish doirasini tashkil qiladi.

Moliyaviy sotsidlizatsiya - bu shaxslarning jamiyatdagi moliyaviy hodisalar va
o'zgarishlarga nisbatan ko'rsatishi kerak bolgan munosabati va Xatti-harakatlarini
ichkilashtirish, ular yashayotgan jamiyatda hukmron bo'lgan moliyaviy madaniyatning
elementlari va talablariga mos keladigan xatti-harakatlar va xatti-harakatlar
modellarini o'rganish vagabul gilish vaularni o'tkazish. kelgjak avlodlarga. Moliyaviy
sotsializatsiyaning magsadlari: Bu jismoniy shaxslarning moliyaviy tuzilmadagi
o'rnini o'rgatish va ularning moliyaviy tuzilmadagi ishtirokini taminlash va yaxshi
fugaro bo'lishga intilish bilan solig manaviyatiga ega bo'lishdir. O'z magsadiga
muvofiq moliyaviy ijtimoiylashuvga fagat huquaiy tartibga solish yo'li bilan erishib
bo'lmaydi. Chunki individlar o‘z bilimi, jamiyatdagi o‘rni, diniy e’tiqodi, urf-odatlari,
muhiti va o‘zlari joylashgan guruhlar madaniyati, bir so‘z bilan aytganda, madaniyati
ta’sirida bo‘ladi. Sog'lom moliyaviy ijtimoiylashuv faqat shaxsga tegishli bo'lgan
madaniyatning shaxsga berilmoqchi bo'lgan soliq madaniyatiga moslashishi natijas
bo'ladi. Shu sababli, fiskal sotsiologiya tadgigotlarining asosiy magsadi soliqga rioya
gilish xargatlarini minimallashtirishdir, ammo tadgiqot ikki tomonlama foyda
keltirishi kutilmoqda. Bu imtiyozlardan birinchisi, ular me’yoriy iqtisodiy va moliya
nazariyalari asos bo‘lgan taxminlarning ijtimoiy tuzilishga qanchalik mos kelishini
sinovdan o‘tkazadi va kerak bo‘lganda taxminlarni tuzatishga imkon beradi. Ikkinchi
imtiyoz soliq to‘lovchilarning tendentsiyalari va xulg-atvorini hamda soliglardan kelib
chigadigan ijtimoiy-psixologik ta’sirlarni aniglash tufayli qonun chigaruvchi vamoliya
xodimlariga ijtimoiy tuzilmaga mos qonunlar va amaliyotlarni ishlab chiqishda yo‘l
xaritasini tagdim etishdan iborat.

Madaniyat va uning shaxsgata'siri

Tariflardan malum bo'lishicha, madaniyat keng kontekstda go'llaniladigan
tushuncha bo'lib, otmishdan hozirgi kungacha yaratilgan moddiy va manaviy
gadriyatlarni va insonga tabiatda hukmronlik qilish imkonini beradigan barcha
vositalarni gamrab oladi. Madaniyatning ushbu jihatiga €tibor garatib, u
gadriyatlarning moddiy-manaviy fargi moddiy madaniyat va axlogiy madaniyat
o'rtasidagi farqga olib kelishini va moddiy madaniyat ko'rinadigan sohalarga tegishli
barcha mahsulotlarni, shu jumladan texnologiya, ishlab chigarish vositalari va

@g http: //www.newjournal.org/ <418 V- Buvinyck acypnana No-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024


http://www.newjournal.org/

- NN\
@~ 0BPA3OBAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE W/JEH B MHPE e A
=== 2181-3187

—

jamiyatda odamlar tomonidan ishlab chigarilgan boshga ishlatiladigan asboblar va
uskunalar. Boshga tomondan, axlogiy madaniyat diniy e€'tigodlarni, axlogiy
gadriyatlarni, huqugiy tizimni vainsoniy munosabatlarni tartibga soluvchi yozma yoki
yozilmagan goidalarni anglatadi, bu jamiyatdagi xatti-harakatlar ortidagi har ganday
hukmron yoki garama-garshi fikr vain'ikoslargatasir giladi.

Madaniyatga oid tariflarda ular turli dargada takidlangan bo'lsa-da, bazi
umumiy xususiyatlar diqgatni tortadi. Madaniyatning inson xulg-atvorigatasiri tufayli
bilish muhim bo'lgan xususiyatlar quyidagilardir:

» Madaniyat o‘rganilgan xulq-atvor yig‘indisidir.

* Madaniyat tarixiy va uzluksizdir.

* Madaniyat jamiyat tomonidan qabul qgilinadi va jamiyatning turmush tarzidir.

» Madaniyat jamiyat a'zolari tomonidan birgalikda.

* Madaniyat ideal yoki ideallashtirilgan qoidalar tizimidir.

* Madaniyat insonning biologik va psixologik ehtiyojlarini qondiradigan
tuzilishga ega.

* Madaniyat integrativ tendentsiyaga ega.

Madaniyat statik bo'lganidek uzluksiz va o'zgarishi mumkin. O'zgarish deganda
texnologik va igtisodiy omillarni, jismoniy ekologik omillarni, boshga madaniyatlar
bilan alogani, madaniyatning o'zida o'zgarishlar va rivojlanishlarni tushunish kerak. U
madaniyat, urf-odatlar, urf-odatlar va urf-odatlar kabi chuqur ildiz otgan mazmuni
bilan ijtimo1y tuzilmaning uzluksizligini ta’minlasa, bir tomondan ijtimoiy gadriyatlar
va bu yo‘nalishda ilgari surilgan xulg-atvor namunalaridan iborat dinamik tuzilmadir.
boshga. Garchi odamlarning biologik tabiati madaniy jarayonning faoliyat yuritishi va
mavjudligi uchun zarur bo'lsa-da, madaniy o'zgarishlar va o'zgarishlarni tushuntirish
uchun maburiy emas. Odamlar doimo muayyan xatti-harakatlarni takrorlasa va
guruhning boshga azolari tomonidan baham ko'rilsa va gabul qgilinsa, vagt o'tishi bilan
muayyan Xatti-harakatlar paydo bo'ladi. Oilaviy hayotdan tortib, huquq va davlat
hayotigacha, do‘stlik munosabatlaridan tortib sayohatga gadar barcha sohalarda
kuzatilishi mumkin bo‘lgan bunday xulg-atvor namunalari ijtimoiy gadriyatlarga mos
ravishda shakllanadi va shaxslarga madaniy ta’sir ko‘rsatadi.

Jamiyatga go'shilgan har bir shaxs ushbu xulg-atvor namunalarini, shuningdek,
madaniyat gadriyatlarini o'rganadi va o'zlashtiradi va shu namunalarga muvofiq
harakat giladi. Shu tariga madaniyat guruh hayotini tashkil giladi va guruh hayoti va
jtimoly munosabatlarda o‘rnatilgan xulg-atvor namunalarini ta’minlash orqali
jamiyatni boshga jamiyatlardan gjratib turadi. Madaniyatning asosiy funktsiyalari deb
ataladigan ushbu jarayonning ta'sirini quyidagicha sanab o'tish mumkin:

¢ Individual xulg-atvorni yo'naltirish orgali ijtimoiy tartibni taminlaydi.

» U jamiyatga o'ziga xoslik beradi va uni boshqa jamiyatlardan farq qiladi. Bu
ijtimoiy hamjihatlik vabirlik, yani "biz ongimiz" tuyg'usini beradi.
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* [jtimoiy shaxsni shakllantirish va “ijtimoiylashuv” imkonini beradi.
Solig solishning ijtimoiy-psixologik jihatlari va soligni tushunish

Soliq davlat xizmatlarini moliyalashtirish manbai  bo'lganligi uchun davlat
tovarlari narxiga o'xshatiladi. Birog, narx va soliq o'rtasidagi o'xshashlik unchalik
sog'lom emas, chunki narxning to'g'ridan-to'g'ri ekvivalenti bor, tovarlar vaxizmatlarni
sotib olmoqchi bo'lgan shaxslar o'zlari to'lagan to'lov bilan oladigan imtiyozlarni teng
deb bilishadi va davlat xizmatlaridan foyda ko'ruvchi shaxslar xususiy tovarlardan
fargli o'larog, to'lamasaham xizmatdan foydalanishgato'sginlik gilaolmaydi. Jismoniy
shaxslarning solig tushunchalari va narx tushunchalari turlicha. Shu sababli, jismoniy
shaxslarning soliq gonunchiligiga rioya gilishini yoki soligdan bo'yin tovlash xulg-
atvorini tushunish uchun igtisodiy nazariya chegaralaridan chiqgib, soliq psixologiyas
va solig sotsiologiyasi sohalariga kirish zarur. Solig mentaliteti soliq to'lovchilarning
soliglarga bo'lgan munosabatini belgilaydi.

Solig mentaliteti; U bir tomondan soliq to'lash qobiliyati, ikkinchi tomondan soliq
yukini idrok etish tasiri ostidagi soliq adolati, solig magsadi va soliq manaviyati kabi
omillardan iborat. Bundan tashgari, moliyaviy hodisalarni fagat igtisodiy, siyosy va
huquqiy jihatlardan o'rganish va soliq to'lovchilar psixologiyasiga €tibor bermaslik
moliyaviy hodisalarning to'liq tahlil gilinmasligi va tushuntirilmasligi xavfini keltirib
chigaradi. Shu sababli, fiskal fan asoslarini kengaytirish, soliq to‘lovchilarning soliq
va boshga moliyaviy amaliyotlarga nisbatan qarashlari va munosabatlariga, bir so‘z
bilan aytganda, moliyaviy psixologiyaga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillarni
hisobga olish soliq to‘lovchilar oldida turgan moliyaviy muammolarni hal etishga
xizmat giladi. sog'lom va osonroq yo'l.

Xulosa

Insonlarning birlashishi vabirgalikda yashashi ikki buyuk institute-madaniyat va
davlatning paydo bo'lishiga olib keldi. Bu ikki institut paydo bo‘lgan kundan boshlab,
ularni tashkil etuvchi shaxs va jamiyatlarning o°zaro ta’siri, hayot va zamon sharoitlari,
shaxs va jamiyatlardagi o‘zgarishlar tufayli doimo o‘zgarib, rivojlanib borayotgani
inkor etib bo‘lmaydigan haqiqatdir. , bir-biriga tasir giladi. Uning yer yuzidagi
jamiyatlar uchun turli davrlarda sodir bo‘lganligi va sanasini aniq sanab bo‘lmasligi
qabul gilingan bo‘lIsa-da, soliq tushunchasi davlat deb ataladigan mexanizmning paydo
bo‘lishi bilan tug‘ilgan deb gabul gilinadi. Ma’lumki, butun tarixiy jarayon davomida
davlat va jamiyatlar tomonidan amalga oshirilgan o‘zgarishlar va rivojlanishlar
soliglarning ham o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Dastlab ruhoniylarga va ularning
xavfsizligini ta'minlaganlarga beriladigan sovg'alardan iborat bo'lgan soliglar, odamlar
tomonidan ishlab chigarilgan birinchi hosilni ibodatxonalarda xudolarga tagdim etish
umidida ruhoniylarga va ularning xavfsizlik ehtiyojlarini  gondirganlarga
minnatdorchilik bildirishlari kerak. ekinlarini duo qgilib, mamuriy hokimiyatni o'z
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go'liga olgan askarlar va ruhoniylar sovg'a kutishdan ko'ra o'zlari uchun hag sifatida
xalqdan yig'ib oladigan majburiy yigimlarga aylanar edilar.

Davlatlarning rivojlanishi  bilan jamiyatlarda vujudga keladigan soliq
amaliyotlari; Igtisodiy, siyosiy vamadaniy o'zgarishlar bilan tarixiy jarayonda sezilarli
o'zgarishlarni boshdan kechirgan soliglarning o'zi ham bazan jamiyatlardagi
o'zgarishlarga sabab bo'ldi. Masalan, pul igtisodiga o'tish soliglarning natura shaklidan
nagd pul shakliga o'zgarishiga olib keldi. Yana bir misol, bugungi zamonaviy
konstitutsiyalarning asosini soligga tortish vakolati va bu hokimiyatga bo'lgan
munosabat yotadi. Xuddi shunday g‘arb jamiyatlaridagi ma’rifat va undan keyingi
sanoat ingilobi, igtisodiyot va ijtimoiy tuzilmalardagi urbanizatsiya, savdodagi
o‘zgarishlar davlatlar tomonidan amalga oshirilayotgan davlat xizmatlarining
o‘zgarishiga, soliglar tuzilmalarining o‘zgarishiga sabab bo‘ldi. Jamiyatlardagi
madaniy o'zgarishlar, davlatdan kutilayotgan xizmatlar shakllari va hamining
0'zgarishi jarayonda soliglarning o'zgarishiga olib keldi. 20-asr boshlariga gadar fagat
moliyaviy magsadlarda undirilgan soliglar igtisodiy, siyosiy va madaniy taraqgiyot
bilan tubdan o‘zgarishlarga uchradi.

20-asr boshlarida Birinchi jahon urushi bilan soligga tortishning asosiy manbai
yer, qishloq xo‘jaligi va boylik mezonlaridan daromad mezonlariga o‘tdi va Keyns
iqtisodiy ingilobi, keyin esa Ikkinchi jahon urushi. Jahon urushidan keyingi davrda
ijtimoiy taminot davlati fenomeni mavjud soliq resurslarini yuqori soliggatortish bilan
birga yangi soliqga tortish usullari tendentsiyasiga olib keldi va xargjatlar soliglarida
ingilob sifatida tariflanishi mumkin bo'lgan soliq hayotimizga kirib keldi. Bundan
tashqari, soliq ma’muriyatlari tomonidan to‘lanadigan soligni markazsizlashtirish va
bel gilash usulidan voz kechgan bugungi zamonaviy, deklaratsiyaga asoslangan soligga
tortish 20-asr olib kelgan yangiliklardan biridir.
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WORD MATN MUHARRIRI VA UNING IMKONIYATLARI

Eshmatova Gulchehra Eralivayevna
Andijon viloyati 1zboskan tumani 34-umumiy o ‘rta ta’lim maktabining
Informatika va axborot texnologiyalari fani o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada Word matn muharriri vauning imkoniyatlari bilan
tanishamiz.

Kalit so‘zlar: daiin, I1paBka, Bua, Beraska, ®@opmar, Cepsuc, Tab:muia, OxHO,
Cnpaska

WORD matn protsessori Microsoft firmasining maxsuli bo’lib, u WINDOWS
Operatsion sistemasi muxitidaishlaydi. U matnli va grafikli ma’lumotlar ustida yuzlab
amallar bajarish imkoniyatiga ega bo’lgan protsessor hisoblanadi.

Microsoft Word dasturini ishga tushirish uchun quyidagi buyruglar ketma- ketligi
bajariladi.

[Tyck mporpammer Microsoft Word

Microsoft Word dasturi ishga tushirilgandan so’ng ekranda WORD oynasi hosil
bo’ladi.

Bu oynada foydalanuvchiga ish jarayoniga zarur bo’ladigan menyular satri,
asboblar paneli va boshqa buyruglar keltirilgan bo’ladi.

Menyular satri:

(OF:170)

IIpaBka

Bung

BcraBka

dopmar

Cepsuc

Ta0muma

OxkHo

CnpaBka

Menyularidan iborat bo’lib,ularning har biri uzining maxsus buyruglariga
egaMazkur menyular hujjatlar tayyorlashda muxim ahamiyatga ega.lsh jarayonida
boshga biror asboblar paneliga extiyoj tugiladigan bo’lsa,, menyular satrining Bun
menyusidan foydalanib quyishimiz mumkin. Buning uchun sichgoncha ko’rsatkichi
shu menyuga olib boriladi va ITanens uncrpymentos bo’limi ishga tushiriladi. Hosl
bo’lgan oynadan zarur asboblar paneli tanlanadi.
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Bundan tashgari quyidagi « Standart” va ‘“formatlash” asboblar panelidan
foydalanishimiz mumkin. Bunda o’zimizga kerakli bo’lgan buyrugni sichgoncha
yordamida tanlaymiz.

“Standart” asboblar paneli erdamida yangi hujjatni hosil qilishimiz, hujjatni
ochishimiz, xotiraga olishimiz, nashrga berishimiz, jadvallar Chizishimiz vax.k
ishlarni bajarishimiz mumkin.

1.-Coznarts - Yangi, ilgari mavjud bo’lmagan dokumentni (faylni) yaratish.

2.-OtkpeiTh - Mavjud ilgari yaratilgan dokumentni (faylni) ochish.

Ushbu tugmani bosganimizdan keyin ekranda quyidagi oyna xosil gilinadi. Va
shu oyna orgali biz kerakli faylni topib, tanlaymiz. OtkpsiTs tugmasini bosamiz va
natijada shu fayl ekranda ochiladi.

Bizga kerak bo’lgan fayl Joylashgan papkanl toplsh uchun biz chap tomondagi
soxa yoki yuqoridagi ruyxatdanfoydalanamiz. Faylni qidirish jarayonida yugorida
joylashgan Hazax - oldingi oyna ko’rinishiga gaytish,seepx - yuqoridaga papkaga
chigish,uckar B unrepuere - Internetda izlash,ygamuts - tanlangan fayl yoki papkani
uchirish,co3nar nanky - yangi papka yaratish,Bun - papkavafayllar ko’rinish holatini
uzgartirish (kichkina yoki katta belgilar, ruyxat yoki jadval ko’rinishi),Cepsuc - har xil
yordamchi imkoniyatlar. Shu bilan birgafayl qgidirish jarayonidabiz oynadafagat bizga
kerak turli fayllar ko’rinishini ta'minlashimiz mumkin. Buning uchun pastki gismda
joylashgan ruyxatdan foydalanamiz.

3.- coxpanuTh - Ekranda ochilgan dokumentni (faylni) xotiraga saglab qo’yish.

Agar fayl ilgari saglangan va nomlangan bo’lsa u holda shu tugmani
bosganimizda faylni 0’zgargan holati uning eski holatining o’rniga yoziladi.Agar esa
fayl yangi bo’lsa u holda shu tugmani bosganimizdan keyin ekranda quyidagi oyna
hosil bo’ladi.

Shu oyna orgali biz yangi fayl joylanishi kerak bo’lgan papkani topib, yangi fayl
nomini Mms ¢daiina sohaga yozamiz. Keyin Coxpanuth tugmasini bosamiz va natijada
shu fayl xotiraga saglanadi.

4.-ITeuats - Ekranda ochilgan faylni bosmaga chigarish.
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5.-IlpensaputensHoe mpoctoTp - Bosmaga tayyorlangan hxujjatni saxifaga
joylashishini oldindan ko’rish.

Ushbu tugmani bosganimizdan keyin ekranda quyidagi oyna hosil bo’ladi. Va shu
oyna orqali biz matnni, jadvallarni va rasmlarni varaqda joylashganligini ko’rishimiz
mumkin. Ushbu oynaning yuqori gismida bir nechta tugmalarni ko’rishimiz mumkin.
Shu tugmalarning vazifalari bilan tanishaylik:

-Faylni bosmaga chigarish.

- Ko’rish (kursor lupa) yoki uzgartirish (oddiy) holatiga o’tish

- Ekranda bitta varaqga ko’rinish holatiga o’tish

- Ekranda bir nechta varaqa ko’rinishi holatiga o’tish

- Dokumentni ko’rish masshtabini o’zgartirish

- Ekran chap va yuqori gisimlardagi chizgichlarning ko’rish yoki ko’rinmasligi

- Matnni bitta varaqga sig’dirish

- Butun ekran holatiga o’tish

- Oddiy ekran ko’rinishiga (taxrirlash holatiga) gaytish.

6.-Orfografiya - Matnning (rus va ingliz tilida yozilgan bo’lsa) imlo xatolarni
tekshirish

Ushbu tugmani bosganimizdan keyin ekranda quyidagi oyna xosil gilinadi va
shu oyna orgali biz matnni imlo xatolarga tekshirishimiz mumkin. Tugma bosilgandan
keyin ekranda quyidagi oyna xosil gilinadi.

Ushbu oynaning yuqori gismida xato suz joylashgan matn qismi ko’rsatiladi.
Pastki qismda esa shu suzni o’rniga qo’yish mumkin bo’lgan suzlar namunalar
(variantlar) ro’yxati. Sichqoncha yordamida kerakli variantni tanlab o’ng
TOMOHarutugmasini bosamiz va natijada xato so’z o’rniga biz tanlagan variant
yoziladi. Agar ko’rsatilgan xato so’z to’g’ri yozilgan bo’lsa u xolda ung tomondagi
tugmasini bosamiz va natijada shu so’z uzgarmay qoladi. O’ng tomondagi tugmasi
yordamida esa ko’rsatilgan xato so’zni butun matnda o’zgartirmay qoldiramiz. Agar
esa butun matndagi xato so’zlar xammasini to’g’ri variant bilan almashtirmoqchi
bo’lsangiz u xolda tugmani bosamiz. O’ng tomondagi tugma yordamida esa xato
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so’zga yangi variant qo’shishimiz mumkin. Agar esa siz kompyuter 0’zi variant
tanlashini xoxlasangiz u xolda tugmasini bosing.

Oynaning pastki gismda tekshirish tilini o’zgartirish berk ro’yxati joylashgan. U
yordamida matnni gaysi til lug’ati bo’yicha tekshirishni o’rnatasiz.

7.-Bripesats - Belgilangan soxani dokumentdan olib tashlash va xotirada saglab
qo’yish.

8.- Kommmposarts - Belgilangan soxa nusxasini xotiraga saglab olish.

9.- BcraButh - Kursor turgan joyga xotirada saglanayotgan malumotlarni quyish.

10.- KommupoBats ¢opmar - Kursor turgan joy ko’rinishini nusxasini xotiraga
olish.

11.-Otmena - Oxirgi xarakatni bekor gilish.

12.- TTosTop - Bekor gilingan xarakatni gaytarish.

13.- JloGaButh rumepccbuiku -Internet sayti yoki elektron adresga yo’llash
belgisini qo’shish

14.- TToka3at BeO manen - Internet bilan ishlash tugmalar guruxini ko’rsatish

15.- Tloka3atr manen Ttabmuua - Jadvallar bilan ishlash yordamchi tugmalar
guruxini ko’rsatish

16.- JTo6aBuTh Tabmuily - Dokumentga jadval qo’shish

17.- To6aButh Tabmuiry Excel - Excel elektron jadvalini qo’shish

18.- Kononku - Matnni ustunlar ko’rinishida yozish

19.- Rasm va grafik elementlar bilan ishlash yordamchi tugmalar guruxini
ko’rsatish

20.- Dokumentdagi tartiblanishni ko’rsatish

21.- Bosmaga chigarilmaydigan (kurinmas) belgilarni ko’rsatish

22.- Dokument masshtabini (kurish foizini) o’zgartirish

“Formatlash” asboblar paneli orqali esa, shriftlar ko’rinishini o’zgartirishimiz
mumkin, matnning holatini tugirlash, satrlarni ragamlash yoki belgilar quyish kabi
ishlarni bajarishimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Aripov M. va boshqalar Informatika va informatsion texnologiyalar. Oliy o‘quv yurti
talabalari uchun darslik T.: 2005-y
2. T.X. Xolmatov, N.l.Taylokov, U.A.Nazarov. Informatika. —T.: 2003
Havolalar
3. ,,Update history for Microsoft Office 2019*. Microsoft Docs. Qaraldi: 13-aprel 2021-
yil.
4. ,,Update history for Office for Mac*. Microsoft Docs.
5. ,,Microsoft Word: Write, Edit & Share Docs on the Go APKs*“. APKMirror.
6. ,,Microsoft Word* (en-us). App Store.
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XX1 ASRNING MADANIY RENESSANSI: ZAMONAVIY
KUTUBXONALAR TARAQQIYOTNING MUHIM OMILI

Rahmatullayeva O g'iloy Maxmudovna

Namangan viloyati tarixi va madaniyati daviat muzeyi
mutaxassisi, NamDUmagistranti

Telefon: +99891 366-46 - 81

Annoramusi: Ushbu magolada uchinchi Renessans davrida zamonaviy va
innavatsion kutubxonalar fan va texnika, taraqgiyot rivojlanishida, manaviy va
madaniy muhitda juda ham katta ahamiyat kasb etishi to'g risida ma’lumot beriladi.

Annotation: This article discusses the role of modern and innovative Libraries
during.

Kaaur cy3nap: Renessans, novatorlik, metaforadir, kutubxona, «Bookcafey,
QR, “Matbaai Is’hoqiya”, fenomenal, nashriyot .

Keywords. Renaissance, Innivative, Metaphor, QR, “Press Ishakiya”, Publishing
House, fenomenal, Bookcafe.

O‘zbekiston shaharlari azaldan i1lm-fan markazi sifatida mashhur bo‘lib, bunda
kutubxonalar katta ro'l o‘ynagan. Aynigsa IX-XII asrlarda Amir Temur va Temuriylar
davrida mamlakatda ulkan kutubxonalar tashkil etildi, ilm-fan yuksaldi. Keyingi
asrlar, xususan, xonliklar davrida ham mintagadagi yirik shaharlar, Samargand,
Buxoro, Xiva, Qo‘qon shaharlarida hukmdorlar saroylarida yirik kutubxonalar faoliyat
yuritgan.

XX asr boshida jadidchilik harakati rahnamolari mintaqa shaharlarida ma’rifatni
keng targ‘ib qilish maqgsadida dastlabki ommaviy kutubxonalarga asos soldilar.
Ularning shaxsiy mablag‘lari va xayriyalar hisobidan tashkil gilingan ushbu
kutubxonalarda jamlangan adabiyotlar mazmuni va yo‘nalishi jihatidan saroy
kutubxonalaridan ancha farq qilib, zamon ruhini aks ettirib turar, xalq ommas,
aynigsa, yoshlarning dunyogarashini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega
edi.[1:39]

XXI asrning madaniy Renessans aslida ganlay tushuncha?

Zamonaviy kutubxonalar taragqiyotning muhim omili sifatida ganday ahamiyatga
ega

Renessans (fransuzcha Renaissance, italyancha Rinascimento, lotincha renasci
“tiklanish”)- bu tavsif gadimdan fagat madaniyat va san atning gullab — yashnashi
bilan bog’liq bo'lgan. Renessans atamasi ilm va fanning rivojlaninshi uchun xizmat
giladi. Tiklanish termini ilk marotaba X V1 asr rassomi, yozuvchi — san atshunos Jorjo
Vazarinning rassomlar tarjimai holiga bag'ishlangan asaridatilga olingan va XIX asr
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fransuz olimi  Jyul Mishle tufayli madaniyat va san atning fenomenal yuksalishi
ma nosida ilmiy urfgakirgan.

Ma’lumki O’zbekiston tarixida fan va madaniyat yuksalishining ikkita muhim
bosqichi bo’lgan — bular IX — XII asrlardagi Shargiy Renessansva X1V — XVI asr
boshlaridagi temuriylar davri Renessans. Temuriylar davrida Sharg va G arb
madaniyatining global dargada o zaro hamkorligiga yangicha turtki bergan Buyuk
ipar yo'li tiklangan. Renessans atamasi ijtimoiy hayotning barcha sohal ariga nisbatan
go llanishi mumkinligi bilan asoslidir.

XX asr tarixchi olimlari va shargshunoslari tomonidan butun Sharq — Xitoy,
Y aponiya, Hindiston, Markaziy Osiyo va Kavkaz hududlari madaniyatiga nisbatan
keng go llanilaboshlangan, Zamonaviy ilmiy termonologiyada Renessans tushunchasi
— ijtimoiy hayotning umumiy yuksalishi, igtisodiy, siyosly va manaviy qurilish
sohakalaridagi novatorlik izlanishlari natijasida madaniyat va san atning, ilm fanning
yuksalishi va gullab — yashnashini delgilaydigan yorqgin metaforadir[2:2s]

Tarixdan ma’lumki, buyuk ajdodlarimiz katta ma'naviy me'rosga ega bo lganlar.
Ularning boy me'roslari hozirgi kundaturli xil davlatlarning kutubxonavamuzeylarida
saqlanib kelmoqda . Xususan Alisher Navoiyning “Nasoyim ul - muhabbat” asarining
forsy tilgao girish magsadida XV1 — XVII asrlarda Hindistonda ko' chirilgan nusxasi
mavjud. Takidlash lozimki, Navoiyning nafagat bu asari, balki boshga asarlari ham
fors tiliga o girilganligi Hindistonning Madras, Haydarobod, Aligarx, Kalkutta va
boshqga shaharlaridagi kitob xazinalarida saglanayotgani aniglangan. [3:2s]

Bugungi kunda davlatimiz rahbari tomonidan jamiyat hayotida ezgu qadriyat va
an’analarni chuqur qaror toptirishga, xususan, xalqimiz, aynigsa, yosh avlodning
ma’naviy-intellektual salohiyati, onggi tafakkuri vadunyogarashini yuksaltirishda, ona
Vatani va xalqiga muhabbat va sadoqat tuyg‘usi bilan yashaydigan barkamol shaxsni
tarbiyalashda beqiyos ahamiyatga ega bo‘lgan kitobxonlik madaniyatini oshirishga
alohida e’tibor qaratib kelinmoqda.

O zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan 2019 vyil 7 iyundagi gabul
qilingan “O°zbekiston  Respublikasi  aholisiga axborot — kutubxona xizmat
ko rsatishni yanada takomillashtirish to'g'risida”gi garori jamiyatimizda kitobxonlik
madaniyatini yuksaltirish, buning uchun joylardagi kutubxonalar faoliyatini zamon
talablari asosida yahshilashda dasturamal bo’Imoqgda.

Namangan viloyati vodiyda balki respublikamizda ijtimoiy, iqtisodiy va
siyosy tomondan aloxida 0’z o'rniga egadir. Viloyatimiz tarixida 0z o'rniga ega
bo’lgan buyuk shaxslar, allomalar, adabiyotchi olimlar yetishib chigganlar. Albatta
bularning etuk shaxs bo'lib shakllanishlarida oiladagi to gri yaratilgan ma naviy
muxit, berilgan to'g’ ri tarbiya, asosiysi, farzandlarni kitob o gishga bo’lgan mehrni
shakllantirishdir. Viloyatimizda kitobxonlik madaniyati kecha yoki bugun shakllanib
golgani yo'q. Buni biz viloyatimizla yashab ijod qilib o’tgan adabiyotshunos,
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tilshunos, tarihchi olim Isxogxon to'ra lbrat domla misolida ko'rishimiz mumkin.
Ibrat tomonidan dastlab uy kutubxonasi tashkil etilgan. Tashkil etilgan bu
kuutubxonada ustoz domlatomonidan bir ganchaturli tillarda yozilgan adabiyotlar jam
bo'lgan. Bu esa 0 shadavr uchun albatta katta ivkoniyat va yutuq bo'lgan. [4:130]

Xususan, 1908 yilda Namanganda Is’hoghon o‘g‘li Ibrat tomonidan «Matbaai
Is’hogiya» nomli  ilk nashriyot qoshida «Kutubxonai Is’hogiya» nomli
kutubxonatashkil etildi. O‘sha davrlarda kutubxonalarni tashkil etishda asosiy
maqgsad eng avvalo yoshlar, maktab o‘qituvchilari, madrasa talabalari, ziyolilarni
yangi adabiyotlar, dardiklar, matbuot bilan muntazam tanishtirib borish edi. Chunki
bu adabiyotlar va gazetalarni boshga biror joydan topish amri mahol edi.

Namangan viloyati juda xam katta o’ziga xos boy tarixiy merosga
egadir.Viloyatda faoliyat olib borayotgan Nodirabegim nomidagi Namangan viloyat
axborot-kutubxona markazi kitobxonlarga o’z xizmatlarini ko’rsatib kelmoqgda. 2019
yil ham ma’naviyat va ma’rifat dargoxi Nodirabegim kutubxonasi rekonstruktsiya
gilingan binoda ish boshladi. Xususan, binoni modernizatsiyalash jarayonida
kitobxonlar uchun 9 ta o’quv zali bunyod etildi. Ularda bir vaqtnin go’zida 500
nafarga yaqin kitobxon mutolaa qilishi mumkin. «Bookcafe», QR kodli elektron
kitoblar, audio adabiyotlar, yangi asarlar ko’rgazmasi, media va internet zallari,
xorijily yozuvchilar asarlarini 0’qib-o’rganishga mo’ljallangan «Do’stlik» o’quv
zali tashrif buyuruvchilar uchun har tomonlama qulaylik yaratgani bilan ahamiyatli.
Binoning ikkinchi gavatida «Nodirabegim» zali tashkil etilgan bo’lib, unda hassos
shoiraning hayoti va ijodi, u yashab o’tgan davrdan hikoya qiluvchi eksponatlar o’rin
olgan. Y angilangan binoda aholi barcha gatlamlari, jumladan, imkoniyati cheklangan
foydalanuvchilarning bemalol mutolaa qilishlari ham alohida e’tiborga olingan.
Internet va media zalida ko’zi ojiz foydalanuvchilarga 76 nomdagi audio kitoblar
maxsus kompyuterlar xotirasiga o’rnatilgan.

Axborot-kutubxona fondi turli  yo’nalishdagi ko’plab adabiyotlar bilan
to’ldirilib, ayni kunda kitoblar jamg’armasi 624 ming nusxaga, elektron resurslari
esa 5000 nomga etdi. Foydalanuvchilar soni esa 28,5 ming nafardan ortdi. Kutubxona
boy tarixiy merosga ega bo’lib, XVII-XV 1| asrgataallugli kitoblar, 1940 yildan buyon
chiqgarilgan gazeta va jurnallarni saglab, mushtariylarga havola etib kelmoqgda.

Endilikda, foydalanuvchilar kutubxona fondlaridagi o’zlariga kerakli bo’lgan
resurslarni  masofadan turib buyurtma berishi, ochiq axborot resurslardan
ma’lumotlarni yuklab olish, mavjud xorijiy-ilmiy ta’limiy ma’lumotlar bazalaridan,
shuningdek, kutubxona tarmoglaridan (@Namanganakm, @NodirabegimM ediabot,
Namangan.natlib.uz kanallari), go’shimcha xizmat turlaridan foydalanishlari mumkin.

AKMda hozirda 9 ta o’quvzali foydalanuvchilarga xizmat ko’rsatadi.

«Nodirabegim» zalida o’zbek shoirasining muzeyi tashkil gilingan. Ekskursiyaga
tashrif buyuruvchilar gadimiy qo’lyozmalar, kitoblar hamda muzeyga qo’yilgan tarixiy

—
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eksponatlarni tomosha qilishlari mumkin. Zalda o’lkashunoslik sektori mavjud bo’lib
viloyatdagi shoir va yozuvchilarning asarlari jamlangan. O’lkamizdagi shoir va
yozuvchilarni kitob tagdimotlari, suhbat va uchrashuvlari o’tkazib boriladi.

“Tafakkur” bosh o’qish zalida kitoblar, respublikamizdan chiqadigan gazeta
va jurnallarning 41 mingga yaqin fondi mavjud bo’lib, foydalanuvchilar muntazam
ravishda foydalanishlari mumkin.

Yoshlar o’qish zalid abadiiy, siyosiy, ilmiy-ommabop kitoblar saglanadi.
O’qish zalidan o’quvchilar va abiturientlar barcha fan darsliklaridan foydalanishlari
mumkin.

Internet va media markazi. Zal birvagtning o’zida 30 foydalanuvchiga xizmat
ko’rsatadi. Foydalanuvchilar uchun elektron kitoblar, audio-video resurslar va xorijiy
iImiy-ta’limiy bazalardan foydalanish havola etiladi. Shuningdek, kutubxonalararo
sectori bilan birgalikda masofadan xizmat ko’rsatgan holda kitoblarni elektron
ravishda uzatadi.

“O’zbekiston milliy adabiyotlar” o’qish zalida  siyosiy adabiyotlar,
entsiklopediyalar, O’zbekiston tarixiga oid ma’lumotlar qizigarli va noyob manbalar
foydalanuvchilar ixtiyorida.

“Ilm” o’qish zalida asosan ilmiy izlanish bilan shug’ullanuvchi tadqiqotchi,
o’qituvchi, magistrant va doktorantlar uchun joriy etilgan bo’lib, o’qish zali
dissertatsiyalar, ilmiy mavzudagi turli kitob va bazalar bilan xizmat ko’rsatiladi.

“Jahon xorij1y adabiyotlar” o’qish zalida 427 ming 389 ta xorijiy tillardagi
badity adabiyotlar, o’quv qo’llanmalar o’rin olgan. Shuningdek, zal qoshida
“Baynalminal — do’stlik klubi” qardosh xalqglar adabiyotlarini targ’ib qilish va
tagdimotlar o’tkazish klubi ham faoliyat olib boradi.

Nodir va noyob adabiyotlar  fondida XVII-XVIII asrga taalugli nodir
kitoblar, 1940 yildan buyon chigarilgan gazetava jurnallar saglanib kelinmoqgda.
Ularning bibliografik va to’liq matnli bazas shakllantirib borilmogda. Kutubxona
foydalanuvchilari, tashrif buyuruvchilarni fondda saglanib kelinayotgan manbalar
bilan tanishtirish, targ’ib qilish maqsadida mavzuli ko’rgazmalar tashkil etib
kelinmoqgda.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Tamaddun silsilas” Ilmiy jurnal. * Iste’dod ziyo press” nashriyoti.
Namangan - 2020 — S. 3 (287 sahifa)

2. “Moziydan Sado”, “Echo of Hisory”, “Oxo0 Uctopuu. [Imiy —amaliy, ma naviy
—marifiy jurnal. Toshkent — 2020- Ne4 son [48 s ]

3. “Moziydan Sado”, “Echo of Hisory”, “Oxo Uctopuu. IImiy - amaliy, ma naviy
—marifiy jurnal. Toshkent — 2019- Ne3 son [48 s ]

4. “ Ensiklopedik lugat” Tashkent -2010- [448s]
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MUQANNA ASLIDA KIM EDI?...
WHO WAS MUQANNA REALLY?..
KEM HA CAMOM JIEJIE BbIJIA MYKAHHA?...

Mirzarahimova Gulnoza Muminovna
Namangan viloyati Uchqo 'rg’on tumani
39- umumta’lim maktabi o qituvchisi
Telefon: +998900505003
Gulnozamirzarahimova7l@gmail.com

Anotatsiya: Magolada o’rta asrlar davrida arablarni Orta Osiyoga yurishlariga
garshi kurashgan, qo’zg’alon yo’lboshchilaridan bo’lgan Muganna aslida kim bo’lgani
hagida manbalar asosida ma’lumotlar bayon etilgan. Magolani o’gish davomida
tariximizning yanada ko’proq manbalar asosida, to’g’ri xulosalarga kelish muhimligi
hagida ma’lumotlar berildi.

Annotation: The article provides information based on sources about who
Mugannawas, one of the leaders of the rebellion, who fought against the Arabs march
to Central Asia during the Middle Ages. While reading the article, information was
given about the importance of coming to correct conclusions based on more sources of
our history.

AHHOTaIII/IH: B cratbe Ha OCHOBE HCTOUYHHUKOB IIPpUBOAATCA CBCACHUA O TOM, KEM
ObUT MyKkaHHa, OJIMH U3 JIUJEPOB BOCCTaHUs, OOPOBIIErocs MPOTHUB 1MOX0/1a apaboB B
Cpennroto A3uto B cpenHue Beka. [Ipu ureHnn cratbu Oblia mana wHOpMAIUS O
BaXXHOCTHU HpHﬁTH K IIpaBHJIbHBIM BbIBOJaM Ha OCHOBC OOJIBIIIETO KOJIWYECTBa
WCTOYHHUKOB HaIllel HNCTOPHHU.

Kalit so’zlar: "Muganna’, ya’ni "Niqgobdor", Hoshim ibn Hakim, Narshaxiy,
Hamid Olimjon, Sadriddin Ayniy, Napoleon Bonapart "Le Masgue prophete”, Abu
Rayhon Beruniy.

Key words:. "Mukanna', which means "Masked", Hashim ibn Hakim, Narshahi,
Hamid Alimjon, Sadriddin Aini, Napoleon Bonaparte "Le Masque prophete”, Abu
Rayhan Beruni.

KuioueBblie ciaoBa: «MykaHHa», 4To o3HadaeT «B mackey, Xamum nbn Xakum,
Hapmaxu, Xamun Anummkon, Caapuaaun Avinu, Hamoneon bonamapt «Macka
npopoka», A0y Paiixan bepynu.

Muganna (taxminan 719-yilda tug’ilib, Marv yaginidagi Koza gishlog‘i —783-
yil Shahrisabzda vafot etgan) — Movarounnahrda Arab xalifaligi hukmronligiga
garsni ko‘tarilgan ozodlik harakatining boshlig‘i (VIll-asrning 70—80-yillari). Bir
ko‘zi ko‘r, boshi kal va basharas xunuk bo‘lganligidan boshi va yuziga ko‘k parda
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tutib yurgan. Shuning uchun ham "Muganna’, ya’ni "Nigobdor" lagabi bilan mashhur
bo‘lgan.

O'shadavrni ziyolilari yozishi bo'yichatug'ilib o'sgan vatani Sug'da bo'lib, ammo
hozirgi davr tadgiqotlar natijalariga asoslangan holda aslida Sug'd davlatiga
chegaradosh bo'lgan Balxdan shaxridan ekanligiga bir ovozdan kelishilgan (hozirda
shimoliy Afg'oniston). Adl ismi Hoshim ibn Hakim bo‘lib, Narshaxiyning yozishicha,
u ko‘p o‘gigan, g‘oyat ziyrak bo‘lib, kimyogarlik, sehr va tilsm ilmlarini o‘rgangan.
Arab, forstillarini yaxshi bilgan. Y& qubiyning tasvirlashicha, Mugannaning Hoshim
ul-a’var, ya’ni bir ko‘zli Hoshim deb ham ataganlar. Muganna yoshlik chog‘ida
kudungarlik (matolarga ohor beruvchi) kasbi bilan shug‘ullangan.

Xuroson noiblaridan Abu Muslim davrida sarhanglik (kichik lashkarboshi) va
Abduljab-bor Azdiy davrida (757—759) esavazirlik dargjasiga ko‘tarilgan. 759- yilda
Xuroson amiri Abduljab-borning xalifaga garshi isyonida gatnashgani uchun zindonga
tashlangan. Bir necha yildan so‘ng zindondan gochgan. 769-yilda Muganna Marvga
gaytib kelgan, shu yildan boshlab umrining oxirigacha Movarounnahrda Arab
xalifaligiga garshi ko‘tarilgan xalq harakatiga boshchilik gilgan. U mazdakiylik
ta’limotini targ‘ib gilgan. Qo‘zg‘olon mag‘lubiyatga uchragach, o‘zini olov yonib
turgan tandir ichiga tashlab, halok bo‘Igan.

Muganna timsoliga bag'ishlangan O’rta Osiyolik va Yevropa tarixchilari va
olimlari tomonidan ko’plab asarlar yozilgan. Shular jumlasidan, Hamid Olimjon
Muganna jasoratiga bag‘ishlangan "Muganna' (1943) dramasini, Sadriddin Ayniy
"Muganna isyoni" (1944) tarixiy-adabiy ocherkini yozgan. 1787 yili Napoleon
Bonapart Muganna timsoliga bag'ishlangan "Le Masque prophéte" 2 betli kichkina
hikoya yozgan.

Lrkin Muganna hagida yozulgan asarlarning ishonarli manba sifatida Beruniy va
Narshaxiy asarlaridan foydalansak aslida, tarixni hagigatga yaginroq qilib yoritgan
bo’lir edi. Muganna hagida Abu Rayhon Beruniy ma’lumotlari, asoslarini bir gancha
manbalar asosida ko’rib chiqildi.

Buyuk olim Abu Rayhon Beruniy (973—1048) o‘z davri tagozosiga ko‘ra
asarlarini arab tilida bitgan. Beruniyning birinchi yirik asari ,,Qadimgi xalglardan
golgan yodgorliklar kitobidir. Asarning arabchanomi ,,Al-osor al-bogiyaan-qurun al-
xoliya“ bo‘lib, Y evropada,,Xronologiya“, o‘zbek shargshunosligida,,Osor al-boqgiya’
nomi bilan mashhurdir. Beruniy ,,Osor al-boqiya‘“ni muhojirlik davrida yoza boshlagan
va milodiy 1000-yili yozib tamomlagan. Bu asar katta shuhrat qozonib, Beruniy 27
yoshidayoq yirik olim sifatida e’tirof etildi. ,,Osor al-boqiya*“ning ,,Payg‘ambarlik
da’vo qilgan kishilar va ularning aldangan ummatlari — ularga olamlar egasining
la’nati bo‘lsin — tarixlari ustida so‘z* bobida islomdan oldingi zamonlar va islom
davrida payg‘ambarlik yoki xudolik da’vo qilgan kishilar haqida ma’lumot berilgan.
Asarning Mugannaga bag‘ishlangan qismi qisqacha. Chunki Beruniy Muqganna va
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uning tarafdorlari haqidagi batafsil ma’lumotlarni bundan oldin yozilgan ,,0q
kiyimlilar va karmatiylar haqida xabarlar kitobida bayon etganini ta’kidlaydi.
Afsuski, bu asar bizgacha etib kelmagan. Abu Rayhon Beruniyning ,,Qadimgi
xalglardan qolgan yodgorliklar* asari arabshunos olim Abdufattoh Rasulov tomonidan
o‘zbek tiliga tarjima qilinib, 1968-yilda Toshkentda ,,Fan* nashriyotida chop etilgan.
Quyida keltirilgan parcha mazkur nashrdan olindi.

Abu Rayhon Beruniy ,Qadimgi xalqlardan qolgan yodgorliklar“dan
"Payg‘ambarlik da’vo qilgan kishilar va ularning aldangan ummatlari — ularga
olamlar egasining la’nati bo‘lsin" — tarixlari ustida so‘z... "Undan keyin Muqanna
nomi bilan mashhur bo‘lgan Hoshim ibn Hakim Marvda Kovakimardon nomli
qishlogda yuzaga keldi. U bir ko‘zli bo‘lganidan yuziga ko‘k shoyidan niqob tutgan
edi. Muganna o‘zining xudo ekanini da’vo qildi va jasadga kirganini, chunki jasadga
kirmasdan oldin birov ungagaray olmaganini aytdi. U Amudaryo orgali Kesh va Nasaf
tomonlariga o‘tdi. Xoqonga xat yozib, undan yordam so‘radi, oq kiyimlilar va turklar
uning atrofiga yig‘ildilar, Muganna ularga (boshgalarning) mollari vaxotinlarini halol
qildi, qarshilik ko‘rsatganlarni o‘ldirdi va Mazdakning barcha (yo‘l-yo‘rig‘ini) ularga
gonun qilib berdi, al-Mahdiy qo‘shinini sindirdi va o‘n to‘rt yil hukmronlik qildi.
Nihoyat u hijriy bir yuz oltmish to‘qqizinchi yili gamal qilindi va o‘ldirildi.Muganna
o‘rab olingach, jasadi yo‘q bo‘lib ketishi va tobelari uning (yuqoridagi) gapiga
ishonishlari uchun o‘zini olovga tashlagan edi. Uning kuyamanu yo‘q bo‘lib ketaman
(degan) mo‘ljali muyassar bo‘lmadi, balki (uning jasadi) tanurdan topildi. Uning
kallasi olinib, o‘sha kunlarda Halabda bo‘lgan amir al-mo‘’minin al-Mahdiyga
yuborildi."

Mugannaning Movarounnahrdagi tobelari ko‘rinishda islom dinida bo‘lsalar ham,
ammo Yyashirin ravishda uning diniga amal qiladilar. Uning hagidagi xabarlarni
forschadan arabchaga tarjima qildim va ularni ,,0q kiyimlilar va karmatiylar haqida
xabarlar* (nomli) kitobimda to‘la bayon etdim.

Muganna isyoni - Movarounnahrda Arab xalifaligiga qarshi ko‘tarilgan xalq
ozodlik harakati (VIII asrning 769-783 vyillari), Muganna rahbarlik qilgan.
Qo‘zg‘olonchilar oq kiyim kiyganlari uchun "oq kiyimliklar qo‘zg‘oloni" nomi bilan
ham mashhur. Isyononda dehqonlar, gishlog hunarmandlari va mahalliy
zodagonlarning 1 qgismi qatnashgan. Muganna Mazdak ta’limotining davomchisi
sifatida ijtimoiy tenglikni keng targ‘ib qilganligi ta’sirida qo‘zg‘olonchilar igtisodiy
tengsizlik va o‘lkada arablar hukmronligiga qarshi kurash boshlaganlar. Muganna
o‘ziga qarorgoh qilib Som tog‘idagi qal’ani (Shahrisabz shahri yaqinida) tanladi.
Samarqand, Buxoro, Kesh, Narshax shaharlari qo‘zg‘olon markaziga aylangan. Xalifa
Mansur 775-yilda Jabroil ibn Yahyoni Ozarbayjondan katta harbiy kuch bilan
Movarounnahrga yuborgan. Ammo Jabroil qo‘zg‘olonchilardan yengilgan. 10000
askar bilan Jabroilga yordamga yuborilgan Ugaba ibn Salim 1-marta Kesh va
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Samarqandda G*aricha boshliq, 2-marta 14000 askar bilan Termiz yaginida Sarhama
va Kayyoki G‘uziy boshliq qo‘zg‘olonchilar tomonidan tor-mor keltirildi. Natijada
Naxshab va Chag‘oniyon viloyatlari qo‘zg‘olonchilar qo‘liga o‘tdi. Isyon 776-yildan
Buxoro vohasida kuchayib ketdi. Narshax qal’asi qo‘zg‘olonchilarning qo‘rg‘oniga
aylantirilgan. Bunda "oq kiyimliklar'"ning katta qismi to‘plangan. Shu yili Narshax
qal’asi yaqinida "oq kiyimliklar" bilan arablardan Buxoro amiri Husayn ibn Maoz va
Samarqgand noibi Jabroilning birlashgan qo‘shinlari o‘rtasida 4 oy mobaynida jang
bo‘ldi. Jangda "oq kiyimliklar"ning qo‘li baland keldi, ammo son jihatidan ko‘p
bo‘lgan arab qo‘shinlari Narshax qal’asi devori ostidan uzunasiga 50 gaz |ahim kavlab,
uni qulatgach, qal’aga bostirib kirganlar. Qal’a ichida davom etgan shiddatli janglarda
qo‘zg‘olonchilar yengilgan. Isyon rahbarlaridan Hakim ibn Ahmad va Hashviylar
o‘ldirilgan. Narshaxdagi qo‘zg‘olon bostirilgach, arablar asosiy kuchni Muganna
qo‘zg‘olonining markazi bo‘lgan Samarqand va Keshga tashladilar. Xalifa Mahdiy
77 7-yilda Muganna qo‘zg‘oloniga zarba berish uchun Nishopurga keldi. Xuroson noibi
Maoz va Hirot amiri Sayd Harashiy boshliq katta qo‘shin Samarqandga yuborildi.
Isyonkorlar bilan bo‘lgan jangda arab qo‘shinlari mag‘lubiyatga uchradi. Natijada
Maoz Xuroson noibligidan iste’foga chikdi. 2 vyillik to‘gnashuvlardan so‘ng
Samarqand taslim bo‘ldi. So‘ngra arablarning birlashgan qo‘shinlari Mugannaga
garshi tashlandi. Narshax va Samargandda " oq kiyimlilar" yengilgach, mahalliy boylar
sotginlik qilib, arablarga yordam bera boshladilar. Ular arablar bilan birga
Mugannaning Som tog‘idagi istehkomini qamal qilishda qatnashdilar. Uzoq davom
etgan qamaldan so‘ng tinkasi qurigan muqannachilar taslim bo‘ldilar. Mugannaning
ukasi Qabzam 3000, Som qo‘rg‘oni mudofaasiga qo‘mondonlik qilayotgan Sarhama
3300 kishilik qo‘shini bilan Sayd Harashiyga taslim bo‘ldilar. Ammo, arablarga taslim
bo‘lishni istamagan Muganna o‘zini yonib turgan tandirga tashlab halok bo‘ldi.

Har bir xalq o°‘zining milliy qahramonlari, erksevar farzandlari, jasur sarkardalari
bilan faxrlanadi. Vatanimiz tarixida ham bunday sheryurak, jasoratli bahodirlar, xalq
qahramonlari ko‘p o‘tgan. Ammo, afsuski, ular orasida turli davru davronlar,
evrilishlar tufayli, mavjud siyosiy qarashlar nuqtai nazaridan «yaratilgany»
gahramonlar, soxta «erkparvar fidoyilar» ham yuzaga kelgan. Vaqt o‘tib, mafkuraviy
hukmronlik barham topsa-da, ayrim «gahramonlar» xalq ongu tafakkurida hali ham
«mardlik va jasorat» timsoli bo‘lib yashab kelmoqda. Ulardan birt Muganna nomi bilan
xalg ichida tanilgan, kelib chigishi eroniylarga borib tagaladigan Hoshim ibn
Hakimdir.

Ma’lumki, sobiq sovet mafkurasi xalglar tarixini soxtalashtirish, milliy
o‘zligidan, teran tomirlaridan yiroqlashtirishga qaratilgan edi. Mafkura talabi bilan
millatning asl farzandlari chetga surilib, aksariyat hollarda xoinlar, o‘z millatiga,
diniga, xalqiga qgarshi bosh ko‘targan soxta «qahramonlar» yaratilgandi.
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Sovet hukmronligi yillarida diniy gadriyatlar oyogosti gilindi. Din xalg uchun
afyun ekani ochig-oshkora targ‘ib qilindi. Tarixda yashab o‘tgan, o‘zining bema’ni
da’volari, shafqatsizligi, maishatparastligi bilan dong taratgan Hoshim ibn Hakim «erk
va ozodlik Kkurashchisinga aylandi. U haqida she’rlar dostonlar yaratildi. Tarix
dardliklarida Mugannaning gahramonliklari yosh avlod uchun ibrat namunasiga
aylandi. Uning nomidan aytilgan she’riy misralar minglab adabiyot ixlosmandlariga
yod bo‘lib ketdi:

Xagga ayting, men aslo o‘lganim yo‘q,

Yov qo‘liga taslim ham bo‘lganim yo‘q;

Men elimning yuragida yashayman,

Erk deganning tilagida yashayman!

Afsuski, bugungi kunda ham ko‘pchilik uni yurtimiz, vatanimiz ozodligi uchun
kurashgan, arab bosginchilariga gagshatqgich zarba bergan yurtparvar sifatida biladi.
Aksincha, hanuzgacha uning xalqimizga na jug‘rofiy, na milliy, na diniy jihatdan
alogasi borligi hagida deyarli gapirilmaydi.

Hoshim ibn Hakim kim edi?

«Buxoro tarixi» asarining muallifi Abu Bakr an-Narshaxiy Muganna va uning
faoliyati hagida eng ishonchli tafsilotlarni yozib goldirgan tarixchilardan biridir.

Uning boshi kal, bir ko‘zi ko‘r, yuzi juda xunuk bo‘lgani uchun yuzida oltin niqob
taqib yurgan va shu taxlit «muganna’» (niqobli) degan dagab olgan. O‘zi esa «menda
Allohning husni tajaliy etadi, agar yuzimni ochsam, uning nuri ko‘zlaringizni ko‘r
qiladi» deb odamlarni ishontirgan.

Shu bois uni Marvdan Bag‘dodga olib kelib, bir muddat zindonga tashlashadi.
Zindondan chigqach. Yana Marvga gaytib, odamlarni yo‘ldan urishga, o‘zining
payg‘ambarligiga ishontirishda davom etdi. Uning ta’limotiga ko‘ra, Alloh dastlab
Odam atoni yaratib o°‘zi uning tanasida zuhur etgan. Keyin uning ruhi Nuh, Ibrohim,
Muso va boshqga payg‘ambarlar jismga ko‘chib o‘tgan. «Ayni paytda Xudo menman,
Xudo mening tanamdadir» deb da’vo qila boshlagan.

Shundan so‘ng u oz atrofiga muridlarini to‘plab, atrofdagi qal’a va shaharlarga
elchilarini yuboradi. Uni tan olmaganlarga qarshi urush e’lon qiladi. Xuroson va
Movarounnahrda uning tarafdorlari ko‘paya bordi. Ular 777- yilda «Oq kiyimlilar»
nomi ostida arab xalifaligiga qarshi isyon ko‘taradilar. Muganna Kesh va Naxshab
(Qarshi va Shahrisabz) viloyatlarini o‘zining tayanch maskanlariga aylantiradi. Shu
yerda, baland tog‘dagi bir qal’ani o‘ziga harbiy istehkom qilib belgilaydi.

Abbosiylar xalifass Muhammad Al-Mahdiy (775-785) unga qarshi katta qo‘shin
jo‘natadi. Biroq, Muqgannaga ko‘r-ko‘rona bo‘ysungan tarafdorlari tish-tirnog‘i bilan
musulmonlarga garshi kurashadilar.

Narshaxiy, Tabariy, Beruniy singari buyuk olimlar Muganna xalgning boshiga
katta balolar solgani, buzuqlik va fahshni targ‘ib qilgani, musulmonlarni talab,
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o‘zlarini o‘ldirgani haqida ma’lumotlar yozib qoldirishgan. Muqanna qayerda chiroyli
ayol yoki qiz borligini eshitsa, o‘z qal’asiga keltirar, ular bilan istagancha
ko‘ngilxushlik qgilardi. Uning o°zi tobelari uchun zino, besoqolbozlik, talonchilik,
bosginchilik singari gabih ishlarga ruxsat bergandi.

Muganna haqidagi to‘qima afsonalar turli viloyatlarga yoyilgan, ayrim sodda
odamlar bu cho‘pchaklarga lagqa tushib, uni ko‘rmasdan imon keltirishardi.

Kunlarning birida Mugannaning yuzlab «muridlari» uning diydorini ko‘rish
umidida u yashaydigan tog‘ etagiga kelib, uni ko‘rmoqchi ekanliklarini aytadilar.
Muganna o°z siri ochilib golishidan qo‘rqib, mulozimlariga «qullarimga chiqib ayt,
ular mening nurimga toqat qilolmay, kul bo‘lishadi» deb buyuradi. Ammo, odamlar
«parvardigorlari»ni ko‘rish uchun hatto o‘limga ham rozi ekanlarini aytishadi. Shunda
Muganna bir hiyla ishlatib, «bandarlarga ko‘rinish beradigan kunni tayin qiladi. O‘zi
esa, o‘sha belgilangan kunda gal’asidagi ayollarga tog‘ning kungay tarafida turib,
qo‘llaridagi kumush ko‘zgu parchalarini quyoshga tutib turishni buyuradi. Quyosh
Sharqdan tushishi bilan uning turi tog‘da turgan ayollar qo‘lidagi ko‘zgu parchalarida
aks aks etib, hamma yoq charog‘on bo‘lib ketadi. Buni «ilohiy karomat» o‘rnida gabul
gilgan odamlar Mugannaga sajda giladilar.

Bu kabi soxta «mo’jizalar» Mugqgannaning shon-shuhratini tobora orttirardi.
Tabiiyki, Muganna tarafdorlarining kundan-kunga ortishi Abbosiylarni tashvishga
solishi aniq edi. Ammo, Mugannaning tarafdorlari uning himoyasi uchun jonlaridan
kechishga shay turishardi. 783 yilda Abbosiylarning Hirotdagi noibi Sa’id Xarashiy
katta lashkar bilan Muqganna qal’asini gamal qiladi. Tog® tepasidagi qal’aga biror bir
askar tirmashib chiga olmas edi.

Biroq, uzoq vaqtlik gamalga dosh berolmagan Mugqgannaning ko‘plab xos
soqchilari qal’adan chiqib, arablar musulmonlarga taslim bo‘ladilar. Muqanna esa,
qal’a ichida faqat ayollar bilan qolgandi. Muganna o‘sha onda avval ayollarini, keyin
o‘zini o‘ldirishni niyat qiladi. U avvaliga xizmatkorlariga qal’a ichidagi tandirga olov
yoqib gizitishni buyuradi. Uch kun tandir obdon qgiziydi.

U ayollariga sharob tutib, ularga yashirincha zahar soladi. Fagat birgina ayol
sharobni ichmasdan yoqasining ichiga to‘kib yuboradi. Ayollar bari sharobni ichishi
bilan yerga yiqiladi. Haligi ayol ham o‘zini o‘lganga soladi. Muganna tirik qolgan
xizmatkorini ham o‘ldirib, o‘zini qizib turgan tandirga tashlaydi.

Shunday so‘ng haligi ayol qal’a eshigini ochib, musulmonlarni ichkariga kiritadi
va bo‘lgan voqealarni aytib beradi. Shu tariga, xalgni o‘n to‘rt yildan ziyod vaqt
mobaynida aldab kelgan Mugannaning firib va nayrangdan iborat hayoti intiho topadi.

Muganna asrlar davomida dahriylik, murtadlik, makr va nayrang timsoli bo‘lib
keldi. Fagatgina sovet hukmronligi yillarida, islom dini keskin ta’qib va ta’qiq ostida
olingan vyillarda firibgar, talonchi Mugannadan gahramon yasab, uni xalq ongiga
singdirishga urinishdi.
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Aslida aniq manbalardan ko‘rinib turibdiki, uning o‘zi ham dastlab arablarga
xizmat gilgan. Uning asl magsadi xalgni arablar zulmidan ozod gilish emas, aksincha
o‘zining soxta dinini yoyish, odamlarni makr-hiyla bilan o‘ziga bo‘ysundirish,
hukmronligini mustahkamlash edi. Ammo, tarix hamma narsani o‘z o‘rniga qo‘yadi.
Mugannaning ishonchli manbalarda aks etgan kirdikorlari uning kim ekanini e’tirof
etish uchun kifoyadir.

Bugungi tariximizni yosh avlodga, ad haqigatlarni o’rgatish, tarixiy Xotirani
to’g’ri shakllantirishda maktab darsliklarida ham Mugqgannaning aslida vatanparvar
emas, balki murtadlik, makr va nayrang bilan nom qoldirganligini o’qitila boshlagani
tarixiy hagigatlarni tiklanayotganligini natijalaridir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati:

1. Rustam JABBOROV, O‘zA

2. Crone, Patricia. "MOQANNA". Encyclopadia Iranica. Archived from the
original on 2011-11-17. Retrieved 2021-04-18. Reputed to have come from Balkh
(Balk), not Sogdiana, Hasem participated in the ‘Abbasid revolution (see ABBASID
CALIPHATE) and continued to serve as a soldier and secretary in the army at Marv
under Abu Dawud Kaled b. Ebrahim al-Dohli (governor of Khorasan 137-140/755-57),
and his successor ‘Abd-al-Jabbar b. ‘Abd-al-Rahman al-Azdi (140-41/757-58).

3. O‘zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil

4. https.//www.bmlisieux.com/archives/bonapart.htm
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INGLIZ TILINI O’RGANISH MKONIYATLARI
OPPORTUNITIES TO LEARN ENGLISH
BO3MOXXHOCTU U3YUUTh AHTJIMCKHIM SI3bIK

Jurayeva Ozoda Abdujabborovna
Namangan viloyati Uchqo 'rg’on tumani
39-sonli umumiy o’rta ta’lim maktabi
Ingliz tili o qituvchisi

Telefon: +998942767404

Anontatsiya: Maqolada ingliz tilini o’rganish dunyodagi eng keng imkoniyalarga
ega bo’lishligini, ingliz tilidagi o’rganish oson va insonlarni qaysi soha vakili
bo’lishidan qat’1y nazar eng innovasion bilimlarga ega bo’lishi haqidagi fikrlar faktlar
asosida yozilgan.

Annotation: In the article, the opinion that learning English has the widest
opportunities in the world, that learning in English is easy, and that people have the
most innovative knowledge, regardless of what field they represent, is written based
on facts.

AnHOTaums: B cTathe Ha OCHOBE (haKTOB HAITMCAHO MHEHUE O TOM, YTO U3yYEHUE
AHTJIMHACKOTO SI3bIKa CaMblid MIUPOKHE BO3MOXKHOCTH B MHpE, 4TO OOydeHWEe Ha
AQHTJIMACKOM  SI3BIKE JIETKO M YTO JIOAW O0OJafaloT CaMbIMH HHHOBAI[MOHHBIMU
3HaHUSIMH, HE3aBUCUMO OT TOT'0, KaKyro chepy OHH MPE/ICTaBIISIOT.

Kalit so’zlar: “Ibrat farzandlari”, Buxoriy, Zamaxshariy, Farobiy, “imkoniyatlar
tili”, “muloqot tili”, “Science Citation Index”, TOP 10 & HOW TO, Time, Newsweek,
International Herald Tribune, The Pursuit of Happiness, Remember the Titans, yoki
The Freedom Writers.

Keywords. “Children of Ibrat”, Bukhari, Zamakhshari, Farabi, “the language of
possibilities”, “language of communication”, “Science Citation Index”, TOP 10 &
HOW TO, Time, Newsweek, International Herald Tribune, The Pursuit of
Happiness,Remember the Titans, or The Freedom Writers.

KmoueBae caoBa: “J/leru MOparta”, byxapu, 3amaxmapu, ®dapabu, “s3bik
BazMOkHOCTEeN”, “A3bik obmienus”, “Unnexc Hayynoro nutupoBanus’, TOII-10 u
KAK, Tume, Newsweek, International Herald Tribune, “B morone 3a cuacteM”,
“ITomaute TuTanoB” win “Ilucarenu cBoOOIBI .

Bugungi kunda dunyodagi eng yetakchi til bo’lgan ingliz tilini o’rganish uchun
yuz foiz sharoitlar yetarli. Imkoniyatlar esa tobora ortib bormogda. O’zbekiston
maktablarida mustaqillikning dastlabki yillarida til o’rganish uzoq yillarni, mashagatli
mehnatdek gabul gilingan bo’lsa, bugungi kunda xorijiy tillarni o’rganish bu tillarda
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bemalol suhbatlashish, ilmiy izlanishlar qilish salohiyatli yosh avlodga uzoq muddatlar
o’tishi talabidan voz kechdi. Maktabdaoliy ta’limdatahsil olib ingliz tili bo’yichauzoq
yillar izlanishlar natijasida bilim,mal aka, ko’nikmaga ega bo’lgan ustozidan, 11-sinfni
tugatmasdan avval, ingliz tilini kerak bo’lsa ustozidanda ko’proq bilimlarga ega bo’lib,
xorijiy davlatlardan grantlar yutib, bir emas,ko’plab institut va oliy ta’lim talabaligini
muddatdan avval qo’lga kiritayotgan o’quvchilar soni atrofimizda kun sayin ortib
bormogda. Buning asosiy sababi nima? Albatta imkoniyatlarning cheksizligidadir.
Bugungi til o’rganishni xoxlovchilar uchun uzogga mashagqgatlar chekib boorish shart
emas, uydan chigmagan holatda ham olti oy muddat ichida, onlayn kurslar, turli tezkor
til o’rgatuvchi kompaniya kitoblari, bu kitoblarni fagat sotib olibgina golmay,
mutaxasislar tomonidan sizni nazorat qilib, o’zlashtirish uchun ko’mak beruvchi
ustozlar, 0’quv markazlardagi ragobatdoshlik natijasida shakllanayotgan turli metodik
usullar, mutlago bepul Yoshlar ishlari agentligi tomonidan tashkil etilgan “lbrat
farzandlari” loyihasining darslari ham bugungi kundagi ko’plab tillarni o’rgatish
bo’yicha amaliy faoliyatlarni yuritib kelayotgani, sovetlar mustamlakasi davrida ilm
va fan namoyondalarini  “yo’qotish” ishlari, bir muddat O’rta Osiyo mintagasida
olimlar nufuzini pasayishiga, giymatlarini yo’qolishigaolib kelgan edi. Bugungi kunga
kelib, Buxoriy, Zamaxshariy, Farobiy kabi buyuk ajdodlarimizga munosib davomchi
bo’layotgan avlodlarni yetishib chigayotgani bu davlat tomonidan ilm oluvchilarni
go’llab-quvvatlanyotgani, belgilangan dargalarga erishgan ustozlarlar, ilmiy
izlanuvchilarni munosib moddiy va ma’naviy rag’batlantirilayotgani buning eng
asosy omilidir.

Bugungi kunda O’zbekiston Respublikasida ham Prezident Shavkat
Mirziyoyev tashabbus bilan olib borilayotgan adolatli turmush tarzi, inson gadrini
barcha narsalardan ustunlik giymatini oshirishga garatilgan sa’y harakatlari orasida til
o’rganuvchilar va o’rgangan ustozlar uchun katta imkoniyat eshiklarini ochilishini
aohida ta’kidlash kerak.Ustozlarga berilayotgan yuqori foizli ustamalar, xorijiy
davlatlarda tagjriba almashish imkoniyatlari, sayohatlar, bepul qo’llanmalar bularning
barchas dunyodagi eng keng targalgan til ingliz tilini o’rganishga yaratilgan qulay
sharoitlar varag’batlardir.

Ingliz tilini yaxshi gapirishni o’rganish hayotingizni o’rgartirish yuborishi
mumkin chunki Ingliz tili “imkoniyatlar tili” deb ataladi.
Men ingliz tilini “muloqot tili” deb atagan bo’lardim. Nega? Chunki menga
dunyodagi barcha insonlar bir biri bilan gaplashish uchun Ingliz tilidan foydalanishga
kelishib olganday tuyiladi

Dunyoda taxminan 2,000,000,000 odam ingliz tilida gapiradi. Yana
1,000,000,000 bu tilni o’rganishmoqda.
Ingliz tili dunyoda taxminan 400.000.000 odamni onatili hisoblanadi
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Dunyodagi barcha hatlarni va tabriklarni (otkritkalarni) 75% ti Ingliz tilida
yoziladi

Dunyoning 196 davlatidan tahminan 60 tasida Ingliz tili asosiy til deb gabul
gilingan

Deyarli barchahalgaro konferensiyalar vamusobagalar (jahon olimpiadasi) Ingliz
tilida olib boriladi.

Dunyo diplomatlari va siyosatchilari mulogot qgilish uchun Ingliz tilidan
foydalanishadi. Ingliz tili BMT, NATO, va Evropa Erkin Savdo Asotsiyatsyas kabi
organizatsyalarda asosly til hisoblanadi

Agar siz Ingliz tilida mulogot gila olsangiz unda:

Dunyoni barcha davlatlaridagi odamlar bilan aloga gilasiz — Internetdagi chat,
gruppa, va forumlarda o’z fikr va mulohazalringiz haqida gaplashasiz. Qiziqarli
insonlarga Email jo’natasiz. Ularni hayoti va madaniyati to’g’risida o’rganasiz.

Oson sayohat gilasiz — Qayerga borishingizdan gatiy nazar odamlar bilan mulogot
gilasiz— Adashib qolsangiz yo’Ini so’raysiz, suhbatlashasiz, yoki... yordam so’raysiz.
Kim biladi, balki Ingliz tili bir kuni hayotingiz saglab qolar!

Global fugaroga aylanasiz — Dunyoni istalgan yerida yashay olasiz va istagan
insoningiz bilan gaplasha olasiz. Ingliz tilidan nafagat biznes balki do’stlik yoki
romantik aloqa sifatida foydalanib ajoyib insonlar bilan tanishasiz. Eng qizig’i, bir
vaqtni o’zida 7 hil davlat vakillari bilan muloqot qilishingiz mumkin.

Agar Ingliz tilini bilsangiz, quyidagi misollar siz foydalanishingiz mumkin
bo’lgan bilimni berishi mumkin:

Internetdagi asosly Web sahifalar — Bu 1,000,000,000,000 dan ortiq
informatsiyaga to’la sahifalar degani! Eng ajoyib fakt shundaki, bor yo’gi bitta tilni
o’rganish sizga internetdagi deyarli barcha ahborotga yo’l ochadi.

Kitoblar — butun dunyodan, istalgan mavzuda. Britaniyalik yoki Amerikalik
avtorlar tomonidan yozilgan, va boshqa tillardan tarjima qilingan kitoblarni o’qing.
Nimaga qiziqishingizdan gatiy nazar u haqida ingliz tilida o’qishingiz mumkin!

Nashriyot — Fagat Ingliz tilidagi jurnal va gazetalarni dunyoni istalgan yeridan
sotib olsa bo’ladi. Time, Newsweek, yoki International Herald Tribune larni qidirib
yurishingiz shart emas!

Fan — Ingliz tili fan dunyosining kaliti hisoblanadi. “Science Citation Index” ning
95% magolalari Ingliz tilida yozilgan. Ulardan 50% AQSH yoki Britanya kabi Ingliz
tilida gaplashadigan davlatlarda yozilgan.

Y angiliklar — CNN, BBC yoki NBC kanallarida halgaro yangiliklarni tomosha
giling. Ular yangiliklarni anchatezroq, vaprofesionallik bilan efirga uzatishadi. Vasiz
ularni dunyoni istalgan yeridan ko’rishingiz mumkin.

TOP 10 & HOW TO — Men biror bir yangi narsani o’rganishdan oldin ko’pincha
“Top 10” yoki “How to” so’zlaridan foydalanaman. Aytaylik siz android telefonlariga

—
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dastur yaratishni o’rganmoqchisiz lekin bu haqida hech qanday bilimga ega emassiz.
Unda siz Google dan “Top 10 websites on Android application development for
beginners” yoki “Top 10 video courses on Android application development for
beginners” yoki “How to learn Android application development for beginners”
topasiz. Keyin orasidan o’zizga maqul kelganini olib o’rganishni boshlaysiz.

Ingliz tilini bilish sizga quydagi imkoniyatlarni beradi:

Texnik bilimga ega bo’ling — Ingliz tili texnologiya tilidir, aynigsa yuqori
texnologiya masalan kompyuter fani, genetika, va meditsina. Agar texnologiya hagida
0’qimoqchi bo’Isangiz, buni Ingliz tilida qilishingiz kerak bo’lishi mumkin. Gazetalar,
jurnallar, va ilmiy ishlarni o’qib yangi ilmiy kashfiyotlardan bohabar bo’ling.

Dunyodagi eng kuchli biznesmenlardan biri bo’ling — Halgaro biznes Ingliz tilida
olib boriladi. Vabugungi kunda deyarli barcha bizneslar halgaro hisoblanadi. Shuning
uchun, agar halgaro biznes o’yinida gatnashishni istasangiz unda ingliz tilini
bilishingiz kerak — boshga biznesmenlar bilan aloq qgilish, koferensiyalarga borish,
halgaro biznes gazeta va jurnallarini o’qish, va h.k. uchum

Halgaro tadbirlarda gatnashing — boshga davlatdagi olimlar bilan alogaga chiqing,
halgaro koferensiyalarga boring, chet eldagi akademik markazlarn ko’rgani boring.
Ajab emas, yangi tanishlaringizni orasida hayotingizni yuqori pog’onaga olib
chigishda yordam beradigan insonga duch kelsangiz.

Kompyuteringizdan yanada samarali foydalaning - Ko’p kompyuter dasturlari
Ingliz tilida. Shu sababli siz ularni yaxshiroq tushuna boshlaysiz va yaxshiroq ishchiga
aylanasiz.

Hozirgi ishingizni kuchaytiring yoki yaxshiroq ishga o’ting — Agar Ingliz tili
bilimingizni oshirsangiz, yangi, yaxshiroq ishga o’tishingiz yoki yuqori lavozimga
o’tishingiz mumkin. Dunyodagi millionlab kompaniyalar Ingliz tilini biladigan
ishchilarni talab qilishadi, ularni qadirlashadi, va ko’pincha ko’proq maosh to’lashadi.
Agar kompaniya 2ta yangi ishchidan birin ishga olishda giynalayotgan bo’lsa, ular
ko’pincha Ingliz tilini yaxshi biladigan ishchini tanlashadi Ingliz tilini umuman
bilmaydigan ishchini o’rniga.

Ingliz tili dunyo madaniyatini his qilish imkoniyatini beradi va buni boshga hech
gaysi til berolmaydi. Ingliz tilini yaxshi bilsangiz, gjoyib ishlar gilishingiz mumkin:

Amerikancha va Britancha filmlarni original versiyasida ko’ring — Eng zo’r
kinolarni ko’pchiligi Ingliz tilida. Bo’lib o’tgan voqealarga asoslangan The Pursuit of
Happiness, Remember the Titans, yoki The Freedom Writers kabi filmlarni bir bor
original versiyasini ko’rganingizdan so’ng, dublyaj qilingan versiyalarini umuman
ko’rgingiz kelmay qoladi! Buni ustiga, yiliga minglab Inglizcha kinolar ishlab
chiqariladi.

Buyuk kitoblarni o’qing — Har bir mashxur kitob ingliz tilida yozilgan yoki
tarjima gilingan. Bir nechta goyib kitoblar bor — shaxsan men yaqinda o’qigan va

—
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foydas tegkan kitoblardan bazilari 1)the Timeof Your Life by Tony Robbins, 2)Think
& Grow Rich by Napoleon Hill, 3)How to Win Friends & Influence People by Dale
Carnegie, 4)The Law of Attraction by Michael Losier.

Ingliz tili nafagat dunyodagi eng foydali til. U shuningdek o’rganish va
foydalanish uchun eng oson tillardan biri hisoblanadi:

Sodda alfabet — hech qanday maxsus simbollar (é or &) yoq. Kompyuteringizda
sweet, part, film degan so’zlarni yozib ko’ring. Endi siil (Nemis), cze¢$¢ (Polsha),
¢unbsM (Rus) yozib ko’ring. Qaysi biri osonroq?

Oson ko’plik qo’shimchasi — so’zga “s” ni qo’shib qo’ysangiz bo’ldi. One car,
five cars; one telephone, two telephones... Bor yo’gi 3 — 4 ta mustasno bo’r holos.

So’zlarni o’rganish oson — Fransuzchada, la fille va le chien. Nemischada, das
Maidchen va der Hund. Inglizchada, oddiygina a girl va a dog. Shuni bilsangiz yetarli.

Qisqa so’zlar — Asosiy so’zlarning ko’pchiligi qisqa: run, work, big, go, man.
Uzun so’zlar ko’pincha qisqartiriladi: sitcom = situational comedy, fridge =
refrigerator, OS = operating system. Inglizcha gapirish vagtingizni tgjaydi. :-)

100 ta so’z bilan gaplashsa bo’ladi — Eng ko’p ishlatiladigan 100 ta so’z barcha
gaplarni 50% ni tashkil va bu so’zlar bilan gapirmoqchi bo’lgan gapingizni asosiy
gismini aytishingiz yani mulogot gilishingiz mumkin.

So’zlar o’zgarmaydi — Lekin ko’p tillarda bitta so’zni bir necha hil formasi bor:

Ingliz: The man is blind.

Nemis: Der Mann ist blind.

Ingliz: Thisisablind man.

Nemis: Dasist ein blinder Mann.

Ingliz tilini o'rganish uchun top 10 ta sabab :

Xulosa qilib aytiladigan bo’lsa;

1. Ingliz tili universal til hisoblanib, dunyo bo'yicha 5 odamdan 1 tas ingliz tilida
gapiradi.

2. Ingliz tili alifbosi ham O'zbek tiliga o'xshab lotin alifbosiga asoslangan, shu
sababdan ham siz-u bizga o'rganish oson.

3. Ingliz tili dunyo bo'yicha eng yetakchi davlat Amerikaumning rasmiy tilidir.

4.Ingliz tili IIm-fan sohasidagi talaba va o'gituvchilar uchun ilmiy izlanish va
o'rganish uchun gjoyib imkoniyat beradi.

5. Ingliz tili o'gish vaish bo'yicha ko'plab imkoniyatlar eshigini ochadi.

6. Ingliz tili ommaviy axborot vositalari tili hisoblanadi, va bu til orgali siz
dunyodagi barcha yangiliklar, kitoblar, TV shoularni kuzatib borishingiz mumkin.

7. Ingli tili Aviatsiyavaturizm tili hisoblanadi.

8. Ingliz tili biznes sohasida ham juda katta muvaffagiyatga erishishga yordam
beradi.
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9. Ingliz tili orgali siz dunyo bo'yicha ko'plab davlatlarga sayohat qilib, ularning
madaniyatini o'rganishingiz mumkin.

10. Eng asosiysi, SIZ yanada bilimli shaxsga aylanasiz va o'zingiz uchun yangi
imkoniyatlar kalitiga egabo'lasiz !!!

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1.Britishconcil.uz. https://www.britishcouncil.uz>english>online>apps

2.Filologiya ufglari jurnali

3.https//hpjdpu.uz>fil>article>downloand.
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BURYAKOVNING - TOSHKENT TARIXI HAQIDAGI
ARXEOLOGIK IZLANISHLARI VA TADQIQOTLARI
BURYAKOQV - ARCHAEOLOGICAL RESEARCH AND
RESEARCH ON THE HISTORY OF TASHKENT
BYPAKOB — APXEOJIOTUYECKHNE UCCJIIEAOBAHUA 1
NCCIIEAOBAHMA 110 UCTOPUUN TAILIKEHTA.

| rbolayeva | roda Sodigjonovna

Namangan Davlat Universiteti Tarix fakulteti
70220401 Arxeologiya mutaxasisligi magistaranti
Telefon: +998949088601
guyosh0817@gmail.com

Anotatsiya: Ushbu magolada Toshkent tarixini o’rganishdagi arxeologik va
toponimik manbalar asosida ma’lumotlar bayon etilgan. Ma’lumotlar xitoy, turkiy va
yevropalik tadgiqotchilar asarlari bilan birga Buryakovning arxeologik va geologic
o’rganishlaridagi malumotlar ham keltirib o’tildi. Foydalanuvchilar uchun magolada
anig manbalar asosida xulosalar keltirildi.

Annotation: This article presents information based on archeological and
toponymic sources in the study of the history of Tashkent. Along with the works of
Chinese, Turkish and European researchers, information from Buryakov's
archaeological and geological studies was cited. For users, the article provides
conclusions based on specific sources.

AHHOTaIII/Iﬂ: B ,Z[aHHOP'I CTaTbC IPCACTABJICHBI CBCIACHUS, OCHOBAHHBIC Ha
APXCOJIOrMYCCKNX W TOMNOHUMHYCCKHUX HCTOYHHUKAX IIpHU HN3YYCHUHU HUCTOPHUU
Tamkenta. Hapsny ¢ paboramMu KHTAMCKUX, TYPEIKUX H  €BPOMEHCKHUX
I/ICCHG)IOBaTeHeﬁ IIPUBOAWIINCE  JAHHBIC aApXCOJIOTHMYCCKHUX HW  TI'COJIOTHYCCKUX
nuccienoBannii bypsikoBa. [ mosib30BaTelield B CTaThb€ MPEACTABICHBI BBIBOABLI HA
OCHOBC KOHKPCTHBIX NCTOYHHUKOB.

Kalit so’zlar: “Feruza toshi”, “Tosh”, “Tosh mamlakati”, E.Shevann,
E.Pulleyblenk, A.Aato, K.E.Bosvort, K.Pujol, M.Komparetti, N.YaBichurin,
‘“>kuM4aykHbIH kamens”, Y U.F.Buryakov, Maxmud ibn Vali, “Baxr al-asror fi manokib
al-axyar”, K. Shoniyozov.

Key words: "Turquoise stone', "Stone", "Stone country”, E. Shevann, E.
Pulleyblenk, A. Aalto, K. E. Bosworth, K. Pujol, M. Comparetti, N. Ya. Bichurin,
"limchujnyy kamen", Y u.F. Buryakov, Makhmud ibn Vali, "Bahr al-asrar fi manokib
al-akhyar", K. Shaniozov.

Kuaruesble cioBa: «bupro3oBeiii kaMeHb», «kKaMeHb», «KameHHas cTtpaHay, O.
[IeBanH, 2. [yneitdnenk, A. Aanro, K. 3. bocsopt, K. Ilyitons, M. Komnapertu, H.
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. buuypuH, «DKUMUYYXHBIA KameHby. , FO.®.bypsakoB, Maxmyn ubn Banu, «baxp
anb-acpap ¢u MaHOKUO anb-axbsapy, K.[1lanno3os.

Choch — Toshkent vohasining yozma manbalar orgali yetib kelgan eng gadimiy
nomlaridan biri sfatida ma’lum.Ushbu nom zamirida ganday so’zlar yashiringan-u
voha tarixi bilan qay darajada bog’liq. Hozirda shu nomga o’xshash atamalar
lug’atimizda mavjudmi?

Keyingi yillarda olimlaimiz orasida Choch nomi aslida “tosh” yoki “Feruza toshi”
ma’nosidagi turkey so’z yotishi haqidagi qarashlari ancha keng yoyilgan. Aslida
vohaning gadimiy nomi aynan “tosh” nomi bilan bo’ligligi ancha vaqtlardan beri
xorijlik tadgiqotchilar asarlaidan joy olgan bo’lsada, ayrim tadqiqotchilar bu fikrga
qo’shilmaganlar. Ta’kidlash joizki, “choch” so’zi etimologik jihatdan har tomonlama
tahlil qilinmagan. Shu bois mazkur masala bo’yicha ilmiy bahslar hali davom etmoqda.

Toshkent vohasining qadimiy nomlaridan biri 0’laroq, milodiy V asrdan boshlab,
xitoy yilnomalarida Shi yoki Shi-go atamasi uchrashi va uning lug’aviy jihatdan
uchrashi va “Tosh”, “Tosh mamlakati” ma’nosini bildirishi voha tarixi bilan
shug’ullangan tadqiqotchilar e’tiborini tortmasdan qolmadi. Sababi xitoy
yilnomalaridagi “Tosh mamlakati” atamasi qariyb ming yildan beri yozma manbalarda
Toshkent, Toshkand shakllarida uchrab, to hozirgacha ham shaklan, ham mazmunan
o’zgarmay kelayotgan voha nomi orasida qandaydir bog’liglik borligi ko’rinib turardi.
Jumladan har ikkala nomdagi o’xshshlikka birinchilardan bo’lib e’tibor garatgan
fransuz shargshunosi E.Shevann ularning gadimiy turkcha “tosh” so’zi bilan bog’lagan
edil. Xitoy manbalarida Toshkent vohasiga nisbatan qo’llanilgan Shi atamasini
turkiycha “tosh”so’zi bilan bog’lash mantiqli ekanligi hagidagi fikr keyinchalik ham
E.Pulleyblenk, A.Aalto, K.E.Bosvort, K.Pujol, M.Komparetti kabi bir gator evropalik
shargshunos (asosan xitoyshunos) olimlar tomonidan qo’llab-quvvatlangandi va
rivojlantirildi?.

Mazkur nugtai nazarlar ancha-muncha daraja o’z tasdig’iga ega bo’lsa ham,
fikrimizcha voha nomining dastlab aynan Choch deb atalishi, keyinchalik esa uning
o’rnini “Tosh mamlakati” (V asr ), “Toshkent” (XI asr) nomlari olishining zamirida
xorijlik olimlarning fikrlaridan bir oz fargliroq bir tarixiy vogqelik yotadi. Ta’kidlash
joizki, ilk tadgigotlarimizda 1X-X asrlarga taalluqli turkiy (uyg’urcha) xujjatlar va
Mahmud Qoshg’ariyning “Devoni lug’otit turk”™ asarida (XI asr) “feruza, qilmmatbaho
tosh” ma’nosida uchraydigan cas/cec (chash/chech) so’zlariga asoslanib, ular bilan
Toshkent vohasining qadimiy nomi bo’lmish Choch orasida yaqinlik borligi yozilgan.

Makcyzos, Gabaspos I'.K aTumtaorua TonoHnma Yau CronTue Ysbekuctarna TawkeHTy 2200 net. Tpyapl
MeXAaypaHoAHOM Hay4yHOoM KoHdepeHumun. T., 2009. C. 199-205.

2Chavannes, 1903: 140-141.
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Toshkent vohasining gadimiyatini arxeologik tadgiqotlar orgali tadgiq gilgan
akademik Y u.F.Buryakov Choch nomini shakllanishida vohaning janubiy-shargidagi
tog’larda mashhur se-se toshi qazib olinishi haqidagi ma’lumot ham tasqilashini aytib
o’tdi. Olimning fikricha, ushbu ma’lumot N.Ya.Bichurin tarjimalarida “>xumuy>xHbIl
xamenp” (“marvarid tosh”)® shaklida berilgan bo’lsa-da, aslida, gap “feruza” toshi
hagida boradi“.Shu tariga Buryakov, arxeologik va geologik tadgigotlar natijasida va
xitoy yilnomasidagi ma’lumotlarga, shuningdek, Abu Rayhon asarlarida qayd etilgan
voha konlarining Feruza toshidan yasalgan bezaklar Sharq bozorlarida yuksak
qadrlanishi haqidagi dalillarga asoslanib, voha nomi ostida ba’zi tadqiqotchilar ilgari
surgandek “Tosh gal’a” emas balki, “gqimmatbaho tosh” ma’nosini yotishi haqidagi
fikrlarni ko’tarib chiqdi. Shu o’rinda Yu.F.Buryakov fikrlarining ahamiyatli tarafi
shundaki, vohada Feruza toshi qazib olinishi natijasida tog’-kon xo’jaligining taraqqiy
etishi aynan Qovunchi madaniyati (mil.avv. [11-I1-mil.IV-V asrlar)ning rivojlanish
davriga to’g’ri keladi. Bu esa ulka va davlat nomi sifatida kadimgi turkcha Choch - se-
se suzi shakllanishigaolib kelgan, deb taxmin kilishga asos beradi . Darvoge, Maxmud
ibn Vali “Baxr al-asror fi manokib al-axyar” (XVII asr) nomli asarining Shosh
moddasida voxaning Turkistonga garashli ekani gayd etilib, uning Choch deb ham
atalishi, hozirda esa Toshkent nomi bilan mashxurligi ta’kidlanadi. Va bu yerdagi
toglarda feruza, temir va qalay konlari (“ma’dani Feruza va ohan va arziz’) mavjudligi,
biroq hozirda ulardan foydalanilmasligi eslatib o’tiladi®.

Demak, mazkur ma’lumotlardan ayon bo’ladiki, Choch gadimda va o’rta
asrlarda o’ziga qushni xududlardan farqi o’laroq, qimmatbaho tosh - feruzasi bilan
mashhur bo’lgan va shu asosda voha nomi shakllangan. Bu esa milodiy mingyillikning
ilk yarmida xitoyliklar voha nomini Chjeshi va Shi shakllarida qayd etar ekan, uning
mahalliy nomi “qimmatbaho tosh” yoki “tosh” ma’nosini bildirishidan xabardor
bo’lishgan, deb -hisoblashga imkon beradi. Garchi to’lagonli asoslab berilmagan
bo’lsa-da, akademik K. Shoniyozov Toshkent vohasining eng gadimiy nomi sifatida
xitoy yilnomasi “Syan Xan shu” (mil. av. 206 - mil. 25 yy.)da Y uyeni, Yuyni yoki
Yuni shakllarida gayd etilgan toponimlarni ifodalovchi iyerogliflardan ba’zilarida
voha nomi yashiringaniga e’tibor qaratgan edi. Olimning ta’kidlashicha, xitoyshunos
tadqiqotchilar tomonidan qadimgi xitoy tilida “yuy" - nefrit, yashmakabi gimmatbaho
toshlar, “ni" esa “shahar, qo’rg’on” ma’nosini bildirishi aniqlangan bo’lib, Yuy va Ni
shahar, qo’rg’on so’zi bilan qo’shilib ketgan taqdirda (Yuyii), “Tosh shahar” (tub
ma’noda “tosh konli shahar yoki viloyat™) atamasi kelib chikadi®. Fagat voha bilan
bog’lig Yuyni atamasi xitoy yilnomalarida aynan shu ma’noda uchramasligi K.

3 Boboyorov 2005: 123-124.

4 bypsakos, 2007.63.

SMaxmud ibn Vali, 1977: 56, il. 1 2,194b-195a
6 Shoniyozov K., 1990: 43-44.
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Shoniyozovning mazkur fikri munozarali ekanligidan darak beradi. Shu o’rinda A.
Xo’jayev tomonidan bildirilgan “Yuni so’zining qadimgi o’qilishi asosida maxalliy
Qang’ nomi yotadi. Boisi, ushbu atamaning ilk qismi qadimgi xitoychada Yu, aslida,
Keang (Keang), ikkinchi gismi- ni esa niyek (niek) shaklida o’qilgan bo’lib, uni
Keangniyek tarzida tiklash mumkin. Shu tariga Y uni-Keangniyekni Qang’ nomining
xitoycha berilishidir, deb hisoblash lozim” mazmunidagi fikrlar diqqatga sazovordir’.

Aftidan, xitoy yilnomachilari o’z asarlarida Choch vohasi tarixini aks ettirish
mobaynida, bir tomondan, vohaning maxalliy nomini xitoy tiliga Yuni, Yuyni, Shi
shakllarida o’girishgan (kalka qilishgan) bo’lsa, ba’zan esa (Chjechji), ~(Chjechje),
(Chjeshi), (Chjesze) shakllarida fonetik jihatdan asliga yakin atamalar orgali berishga
harakat qilishgan. Ehtimol, xitoyliklar voha nomini o’z tillariga tarjima qilmasdan,
asliyatni saqlashga urinishar ekan, ba’zan yuqorida keltirilgan iyerogliflarning birinchi
qismidagi “chje” so’zini - "toshli, tosh bilan alokali” degan ma’nolarni ifodalovchi
iyeroglifni bejiz tanlamagandir 8.

Darvoge, bir gator tadgigotchilar fikricha, miloddan avvalgi 111 asrda markaziy
hududi Toshkent vohasi va atroflarini 0’z ichiga olgan davlat nomi bo’lmish Qang’
(xitoy yilnomlarida Kangyuy) so’zining asosida ham “tosh” so’zi yotadi. Ya’ni mazkur
atamaxind-yevropa tillariga mansub qadimgi to’xor tilidagi kank so’zidan shakllangan
bo’lib, “tosh” degan ma’noni bildiradi.
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Annotation:It is known that the acceleration of socio-economic development in
Uzbekistan,structural asthe priorities of economic liberalization degpening of changes,
leading sectors of the national economy its competitiveness due to modernization and
diversification increasing, ensuring the balance and stability of the national economy,
its increasing the share of industry, small business and private entrepreneurship in the
structure, modernization of production, technically and technologically policy of
renewal, promotion of localization of production continuation and, aboveall, consumer
goods and components substitution of imports, expansion of intersectoral industrial
cooperation and field to industry, information and communication technologies to the
management system implementation is set.

Key words: Automobile, socio-economic,robust, structural,economy,sector,

industry,completely knocked down,semi knocked-down.

I ntroduction: The Republic of Uzbekistan has witnessed significant stridesin its
automobile industry over the past decade, reflecting a robust growth trajectory and
promising business development tendencies. As the automotive sector continues to
evolve, several key factors contribute to the industry's success in Uzbekistan [1].

1.Government Initiatives and Policy Support:

Uzbekistan's government has been proactive in fostering a conducive

environment for the automobile industry. Policies aimed at attracting foreign
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investment, reducing bureaucratic hurdles, and providing incentives for local
production have played a crucial role in the sector's expansion.

2. Strategic Partnershipsand Foreign I nvestment:

Collaboration with international automotive giants has been adriving forcein the
industry's development. Establishing joint ventures and attracting foreign investment
have not only infused capital but also brought advanced technology and expertise,
enhancing the overall competitiveness of the Uzbek automotive market.

3. Increasing Local Production and Assembly:

The shift towards local production and assembly has been a strategic move to
reduce dependency on imports and boost the domestic industry. With the establishment
of assembly plants by global manufacturers, Uzbekistan has witnessed a surge in the
production of automobiles, creating job opportunities and contributing to economic
growth.

4. Growing Consumer Demand:

Rising disposable incomes and an expanding middle class have led to an increase
in consumer demand for automobiles. This surge in demand serves as a significant
driver for both local and international manufacturers, encouraging them to invest in
production facilities and tailor their offerings to the preferences of the Uzbek market.

5. Technological Advancements and I nnovation:

The automotiveindustry in Uzbekistan has embraced technol ogical advancements
and innovation, aligning with global trends. Investments in research and development,
coupled with the adoption of environmentally friendly technologies, position the
country as a player in the sustainable and technologically advanced automotive
landscape.

As a result of reforms in this field, food products, textile, metallurgy and
production of motor vehicles and others It was formed as one of the main strategic
sectors, having asignificant sharein relation to other industries. It will be implemented
in our country in thefollowing years as aresult of increased reforms, the share of these
sectors in 2010 60.5 percent of the total volume of industrial products, and by 2020,
62.9 percent we can admit that it has reached percent.
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Indeed, in the development of the industry of our republic, the automotive
industry It is one of the promising areas of special priority is considered In particular,
the automotive business is the population in the domestic market to meet the demand
for cars, to leave the country with foreign currencyreducing the flow and increasing
foreign currency income to the state through exporthas a significant share in ensuring
a positive balance of payments.Also, the development of the industry is to ensure the
employment of the population and real income serves to eliminate important social
problems such as increasing. In addition, it is socio-economic as a capital-demanding
and knowledge-demanding field plays an important role in development. Dedicated to
automotive industry interest and its significant impact on the human way of life are
many confirmed in research.A number of directions of formation and development of
automotive industry and there are methods that are widely used in world practice.
Before we go directly to the analysis of the automotive industry of Uzbekistan, the car
a brief description of the directions and methods used in the formation of the industry
we found it permissible to pass. CKD (completely knocked down), i.e. complete
method of assembling a disassembled machine kit, in which the product is parts will
be delivered in the form and will be collected at the address. This term originated from
the automotive industry, and various components around the world delivered and
assembled in the country of import.Except for the CKD method (semi knocked-down),
I.e. semi-dismantling the method of assembling a set of machines is being used. This
method has been used in many countries of the world for along time used in the CIS
countries. Collecting cars by SKD method delivered to the factory conditionally
without wheels, steering wheel and doors. Directly in the following years of the
development of the automobile industry in Uzbekistan if we talk about development
trends, in 2010-2020 production of motor vehicles, trailers and semi-trailersin industry
we can witness that its share fluctuated around 10-14 percentDuring this period, the
manufacturing industry nominally made 38119.0 bin.increased from 367,078.9 hillion
soums to 367,078.9 billion soums, motor vehicles, trailers and the production volume
of semi-trailers is 33718.9 out of 3562.3 billion soumsincreased to billion soms,

compared to 2010, the production industry is real the value of growth is 2.1 times,
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motor vehicles, trailers and semi-trailers We can see that the production of trailers has
increased by 2.6 times[2].

The period of main interest in the period under analysis as, that in 2016 there was
a sharp decrease in the production volume of the sector, that is, we can witness that it
was 4.6 percent. from 2017 since 2020, there has been an increase in the activity of the
industry the share of the sector in theindustry was 11.1 percent [3].

Focusing on the analysis of the development of the automobile business in
Uzbekistan, the nominal value of production in the sector and the previous year noting
that indicators of relatively real growth levels were used we have to pass. Automotive
industry to carry out this analysis Pay attention to the trends of industry development
indicators in the next 4 years was focused and a comparative analysis was carried out.
Industrial products in the Republic of Uzbekistan in 2010-2020 and growth in motor
vehicle production in real terms dynamics Production of motor vehicles in Uzbekistan
today It is a highly developed industry, and trucks, buses and passenger cars are
currently being developed in our country. It has been on the market for the last 4 years
analyzing the data of table 1, focusing on the development if we do, the production of
passenger cars during this period is up to 2020 By 2017, the production of trucks
increased by 99.7% Production of busesincreased by 10.2% during this period We can
seethat it has decreased by 39.3%.Figure 3. In the automobile business of the Republic
of Uzbekistan in 2017-2020 production volume and growth rates So, according to the
results of our calculations, production of cars on the automobile market in our republic
it was found that the weight is high [4].

Conclusion:

In conclusion, the Republic of Uzbekistan's automobile industry is on apromising
trajectory with favorable business development tendencies. Government support,
strategic partnerships, local production initiatives, growing consumer demand, and
technological advancements collectively contribute to the industry's success [5]. As
Uzbekistan continuesto position itself as a competitive player in the global automotive
market, stakeholders should stay attuned to evolving trends and capitalize on the

opportunities presented by this dynamic sector [6]. The future holdsimmense potential

—
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for further growth and prosperity in the Republic's automotive landscape.Produced in
our country the share of passenger carsin motor vehiclesin 2017 was 96.7, buses by
2020, if the share was 0.7 percent, and the share of trucks was 2.6 percent the share of
passenger carsis 98.3, the share of busesis 0.2, trucks its share was 1.5 percent [7].

In short, in the next period, the car market will produce products a decreasing
trend of the growth rate of output volume was observed and in 2020 By the end of the
year, the physical volume index was 99.8 percent compared to the previous year. In
addition, the increase in the price of cars in a stratified form causing a change in the
share of stamps in theissue. Becauseit is reduction of the price difference between the
models is relatively high among the population vehicles with capabilities, namely

Cobalt and Lacetti(Gentra) is causing the demand for modelsto increase [§].
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Annotation: It is known that the acceleration of socio-economic development in
Uzbekistan,structural asthe priorities of economic liberalization degpening of changes,
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I ntr oduction: The Republic of Uzbekistan has witnessed significant stridesin its
automobile industry over the past decade, reflecting a robust growth trajectory and
promising business development tendencies. As the automotive sector continues to
evolve, several key factors contribute to the industry's success in Uzbekistan [1].

1.Government Initiatives and Policy Support:

Uzbekistan's government has been proactive in fostering a conducive
environment for the automobile industry. Policies aimed at attracting foreign
investment, reducing bureaucratic hurdles, and providing incentives for local
production have played a crucial role in the sector's expansion.

2. Strategic Partnerships and Foreign I nvestment:

Collaboration with international automotive giants has been adriving forcein the
industry's development. Establishing joint ventures and attracting foreign investment
have not only infused capital but also brought advanced technology and expertise,
enhancing the overall competitiveness of the Uzbek automotive market.

3. Increasing Local Production and Assembly:

The shift towards local production and assembly has been a strategic move to
reduce dependency on imports and boost the domestic industry. With the establishment
of assembly plants by global manufacturers, Uzbekistan has witnessed a surge in the
production of automobiles, creating job opportunities and contributing to economic
growth.

4. Growing Consumer Demand:
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Rising disposable incomes and an expanding middle class have led to an increase
in consumer demand for automobiles. This surge in demand serves as a significant
driver for both local and international manufacturers, encouraging them to invest in
production facilities and tailor their offerings to the preferences of the Uzbek market.

5. Technological Advancements and I nnovation:

The automotiveindustry in Uzbekistan has embraced technol ogical advancements
and innovation, aligning with global trends. Investments in research and development,
coupled with the adoption of environmentally friendly technologies, position the
country as a player in the sustainable and technologically advanced automotive
landscape.

As a result of reforms in this field, food products, textile, metallurgy and
production of motor vehicles and others It was formed as one of the main strategic
sectors, having asignificant sharein relation to other industries. It will be implemented
in our country in the following years as aresult of increased reforms, the share of these
sectors in 2010 60.5 percent of the total volume of industrial products, and by 2020,
62.9 percent we can admit that it has reached percent.

Indeed, in the development of the industry of our republic, the automotive
industry It is one of the promising areas of special priority is considered In particular,
the automotive business is the population in the domestic market to meet the demand
for cars, to leave the country with foreign currencyreducing the flow and increasing
foreign currency income to the state through exporthas a significant share in ensuring
a positive balance of payments.Also, the development of the industry is to ensure the
employment of the population and real income serves to eliminate important social
problems such as increasing. In addition, it is socio-economic as a capital-demanding
and knowledge-demanding field plays an important role in development. Dedicated to
automotive industry interest and its significant impact on the human way of life are
many confirmed in research.A number of directions of formation and development of
automotive industry and there are methods that are widely used in world practice.
Before we go directly to the analysis of the automotive industry of Uzbekistan, the car
a brief description of the directions and methods used in the formation of the industry
we found it permissible to pass. CKD (completely knocked down), i.e. complete
method of assembling a disassembled machine kit, in which the product is parts will
be delivered in the form and will be collected at the address. Thisterm originated from
the automotive industry, and various components around the world delivered and
assembled in the country of import.Except for the CKD method (semi knocked-down),
I.e. semi-dismantling the method of assembling a set of machines is being used. This
method has been used in many countries of the world for along time used in the CIS
countries. Collecting cars by SKD method delivered to the factory conditionally
without wheels, steering wheel and doors. Directly in the following years of the
development of the automobile industry in Uzbekistan if we talk about development
trends, in 2010-2020 production of motor vehicles, trailersand semi-trailersin industry
we can witness that its share fluctuated around 10-14 percentDuring this period, the
manufacturing industry nominally made 38119.0 bin.increased from 367,078.9 billion
soums to 367,078.9 hillion soums, motor vehicles, trailers and the production volume
of semi-trailers is 33718.9 out of 3562.3 billion soumsincreased to billion soms,
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compared to 2010, the production industry is real the value of growth is 2.1 times,
motor vehicles, trailers and semi-trailers We can see that the production of trailers has
increased by 2.6 times[2].

The period of main interest in the period under analysis as, that in 2016 there was
a sharp decrease in the production volume of the sector, that is, we can witness that it
was 4.6 percent. from 2017 since 2020, there has been an increase in the activity of the
industry the share of the sector in theindustry was 11.1 percent [3].

Focusing on the analysis of the development of the automobile business in
Uzbekistan, the nominal value of production in the sector and the previous year noting
that indicators of relatively real growth levels were used we have to pass. Automotive
industry to carry out this analysis Pay attention to the trends of industry devel opment
indicators in the next 4 years was focused and a comparative analysis was carried out.
Industrial products in the Republic of Uzbekistan in 2010-2020 and growth in motor
vehicle production in real terms dynamics Production of motor vehicles in Uzbekistan
today It is a highly developed industry, and trucks, buses and passenger cars are
currently being developed in our country. It has been on the market for the last 4 years
analyzing the data of table 1, focusing on the development if we do, the production of
passenger cars during this period is up to 2020 By 2017, the production of trucks
increased by 99.7% Production of busesincreased by 10.2% during this period We can
seethat it has decreased by 39.3%.Figure 3. In the automobile business of the Republic
of Uzbekistan in 2017-2020 production volume and growth rates So, according to the
results of our calculations, production of cars on the automobile market in our republic
it was found that the weight is high [4].

Conclusion:

In conclusion, the Republic of Uzbekistan's automobile industry is on apromising
trgjectory with favorable business development tendencies. Government support,
strategic partnerships, local production initiatives, growing consumer demand, and
technological advancements collectively contribute to the industry's success [5]. As
Uzbekistan continues to position itself as acompetitive player in the global automotive
market, stakeholders should stay attuned to evolving trends and capitalize on the
opportunities presented by this dynamic sector [6]. The future holds immense potential
for further growth and prosperity in the Republic's automotive landscape.Produced in
our country the share of passenger carsin motor vehiclesin 2017 was 96.7, buses by
2020, if the share was 0.7 percent, and the share of trucks was 2.6 percent the share of
passenger carsis 98.3, the share of busesis 0.2, trucks its share was 1.5 percent [7].

In short, in the next period, the car market will produce products a decreasing
trend of the growth rate of output volume was observed and in 2020 By the end of the
year, the physical volume index was 99.8 percent compared to the previous year. In
addition, the increase in the price of carsin a stratified form causing a change in the
share of stamps in theissue. Because it is reduction of the price difference between the
models is relatively high among the population vehicles with capabilities, namely
Cobalt and Lacetti(Gentra) is causing the demand for modelsto increase [8].
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Annotation: The Chevrolet Cobalt is afamily sedan designed by GM's Brazilian
division's designers using GM's standard global vehicle development processes. The
Cobalt model was developed by GM's global team to become a global benchmark in
its field and become a sales leader in emerging markets. Chevrolet Cobalt combines
comfort, elegance and high dynamic characteristics, as well as a timeless traditional
classic design. To ensure excellent safety, the Chevrolet Cobalt, made of high-strength
steel, is equipped with ABS (anti-lock braking system) and airbags for the driver and
front passenger.The Chevrolet Cobalt is a family sedan designed by GM's Brazilian
division's designers using GM's standard global vehicle development processes. The
Cobalt model was developed by GM's global team to become a global benchmark in
its field and become a sales leader in emerging markets. Chevrolet Cobalt combines
comfort, elegance and high dynamic characteristics, as well as a timeless traditional
classic design. To ensure excellent safety, the Chevrolet Cobalt, made of high-strength
stedl, is equipped with ABS (anti-lock braking system) and airbags for the driver and
front passenger.

Key words: Anti-lock braking system, stock pads, system, vehicle, critical,
critical, operation, electric transport,airplane, astronautics,electromagnet, control
System.

I ntroduction: Brake (Greek: Tpomoc - a holeinto which anail isinserted, which
prevents the wheel from turning) is a device designed to reduce or completely stop the
speed of movement of a machine or mechanism, and in the case of lifting machines, to
keep the load in a suspended position [1].

According to the method of operation, mechanical (friction, friction), hydraulic
(liquid) and electric (electromagnetic, induction, etc.); according to its structure, it is
divided into columnar, strip (ribbon), disk-shaped, conical and other types [2].
Machines and mechanisms (elevating machines, mechanisms of lathes, railway
wagons) use T.s. with external bearing, cars with internal bearing, manual T.s. Such T.
have drums, hinges, traction springs (lever systems) in addition to pads. Intheband T.,
instead of pads, aband (tape) is used to surround the drum. Such T. are used in lifting,
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pushing and turning mechanisms of lifting machines. In disc T.s., braking occurs due
to the clamping of the rotating discs together with the mechanism shaft against another
fixed disc. Such T. are used in various mechanisms of transport vehicles, metal cutting
machines [3].

Heavy transport vehicles, e.g., trucks, use T.s. In this case, braking occurs due to
friction of the side surface of the disk with friction pads. Speed (speed limiting) T.s
are used in lifting machines, converters, testing devices, etc. There are centrifugal,
dynamic (hydraulic), lumped (induction) and other types of such T. Mechanical,
hydraulic, pneumatic, electro-hydraulic, electro-mechanical and other methods are
used to control T. For example, a hydraulic control system is used in cars and lifting
cranes, a pneumatic system is used in trucks, buses, trams, railway trains, and in the
chassis of airplanes[4].

Special direct or alternating current electromagnets are used in the electrical
operation of T. These are used in electric transport (electric trains, trams, trolleybuses,
etc.).

In aviation and astronautics, the method of aerodynamic braking (with the help of
brake parachutes, mechanized elements on the wing of the aircraft), the method of
braking the mode of operation of the car engine (for example, with the help of the
decelerating brake in the car) is also used [5].

Brake-(Greek: Tpomoc - a hole into which a nail is inserted, which prevents the
wheel from turning) is a device designed to reduce or completely stop the speed of
movement of a machine or mechanism, and in the case of lifting machines, to keep the
load in a suspended position. According to the method of operation, mechanical
(friction, friction), hydraulic (liquid) and electric (electromagnetic, induction, etc.);
according to its structure, it is divided into columnar, strip (ribbon), disk-shaped,
conical and other types. Machines and mechanisms (elevating machines, mechanisms
of lathes, railway wagons) use T.s. with external bearing, cars with internal bearing,
manual T.s. Such T. have drums, hinges, traction springs (lever systems) in addition to
pads. Intheband T., instead of pads, a band (tape) is used to surround the drum. Such
T. areused in lifting, pushing and turning mechanisms of lifting machines. Indisc T.s,,
braking occurs due to the clamping of the rotating discs together with the mechanism
shaft against another fixed disc. Such T. are used in various mechanisms of transport
vehicles, metal cutting machines[6].

Heavy transport vehicles, e.g., trucks, use T.s. In this case, braking occurs due to
friction of the side surface of the disk with friction pads. Speed (speed limiting) T.s
are used in lifting machines, converters, testing devices, etc. There are centrifugal,
dynamic (hydraulic), lumped (induction) and other types of such T. Mechanical,
hydraulic, pneumatic, electro-hydraulic, electro-mechanical and other methods are
used to control T. For example, a hydraulic control system is used in cars and lifting
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cranes, a pneumatic system is used in trucks, buses, trams, railway trains, and in the
chassis of airplanes.

Special direct or aternating current electromagnets are used in the electrical
operation of T. These are used in electric transport (electric trains, trams, trolleybuses,
etc.).

In aviation and astronautics, the method of aerodynamic braking (with the help of
brake parachutes, mechanized elements on the wing of the aircraft), the method of
braking the mode of operation of the car engine (for example, with the help of the
decelerating brake in the car) isalso used [7].

MAIN PART:

The braking system is acritical aspect of any vehicle, ensuring safety and control
on the road. If you own a Kobalt car and want to enhance its braking performance,
several measures can be taken to achieve optimal results.

1. Upgrade Brake Pads:

Consider switching to high-performance brake pads. These pads often provide
better stopping power and durability compared to stock pads. Look for options that are
suitable for your specific Kobalt model to ensure compatibility and effective
performance.

2. Ensure Proper BrakeFluid Levels:

Regularly check and maintain the brake fluid levels. Low or contaminated brake
fluid can compromise braking efficiency. Use the recommended brake fluid type for
your Kobalt car and adhere to the manufacturer's guidelines for fluid replacement
intervals.

3. Inspect Rotorsfor Wear:

Rotors play acrucial role in the braking process. Regularly inspect them for signs
of wear, scoring, or warping. If you notice any issues, consider resurfacing or replacing
the rotors to ensure a smooth and effective braking experience.

4. High-Quality Brake Lines:

Upgrading to high-quality brake lines can improve brake system responsiveness.
Stainless steel braided brake lines, for example, enhance durability and reduce the risk
of brake line expansion under heavy braking, resulting in better pedal feel.

5. Performance Brake Calipers:

Consider upgrading to performance brake calipers. These calipers can provide
better clamping force and heat dissipation, contributing to improved overall braking
performance. Again, ensure compatibility with your Kobalt model before making any
changes.

Conclusion:

Enhancing the brake system of your Kobalt car isaworthwhileinvestment in both

safety and performance. Upgrading brake pads, maintaining proper brake fluid levels,
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inspecting rotors, investing in high-quality brake lines, and considering performance
brake calipers are all steps that can collectively contribute to a more responsive and
reliable braking system.

Remember, it's crucial to follow manufacturer recommendations and consult with
automotive professionals for specific advice tailored to your Kobalt model. By taking
these measures, you'll not only improve the safety of your driving experience but also
enjoy a more satisfying and controlled ride.
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Annotation: According to the information published by the government of
Uzbekistan, a total of 10,001 traffic accidents occurred in Uzbekistan in 2021. More
than 2,425 people were killed in road traffic accidents, and the number of injured
exceeded 9,230. Most of the traffic accidents that have occurred have resulted in death
or serious injury. This article talks about the causes of traffic accidents in Uzbekistan
and ways to eliminate them.

Key words.Car, driver, road, pedestrian, environment, transport, road traffic
accident, traffic safety, speed of traffic.

Introduction: Violation of the normal movement of vehicles on highways, city
streets and squares may result in the death of people, physical injuries, as well as
damage to vehicles and their loads, damage to artificial structures on theroad or other
Accidents causing material damage are called traffic accidents. According to this
definition, there are two factors in a traffic accident, which are: the death of people,
bodily injury or significant property damage, and the presence of a vehicle in motion
[1].

The following basic concepts are adopted in the Law on Traffic: The surface of
the land area or artificial structure built or adapted for the traffic of road vehicles and
used for the same purpose; Road traffic is a set of means that occurs during the
movement of people and goods with or without vehicles within the roads; A road user
isaperson who directly participatesin the process of road traffic asadriver, passenger
or pedestrian; Road safety refers to the traffic situation, which reflects the level of
protection of road users from road traffic accidents and their consequences; A road
traffic accident is committed with the participation of at |east one vehicle moving on
the road, causing the death of people or damage to their health, damage to vehicles,
road facilities, cargo, or other material damage. is said to the event;Ensuring road saf ety
refers to activities amed at preventing the causes of road traffic accidents and
aleviating the severity of the consequences of such accidents; A vehicle is a device
designed to transport people, goods or perform special work [2].
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Highways are a complex dynamic system consisting of a variety of human-
controlled mechanical and non-mechanical vehicles, moving (or not moving)
pedestrians. This system is called traffic. The problems and special aspects of traffic
are determined primarily through the "Car-driver-road-pedestrian-environment"
system. They, in turn, operate in the environment [ 3].

Violation of the normal movement of vehicles on highways, city streets and
squares may result in the death of people, injuries, as well as damage to vehicles and
thelir loads, damage to artificial structures on the road or other Accidents causing
material damage are called traffic accidents. According to this definition, there are two
factors in a traffic accident, which are: death of people, bodily injury or significant
material damage, as well as the presence of a vehicle in motion. It is observed that the
participants of the movement do not follow the traffic rules [4].

In recent years, many measures have been taken to prevent road traffic accidents
in our country. But despite this, it cannot be said that there are many positive changes
in this regard. Unfortunately, some drivers continue to violate traffic rules.

In such conditions, some specialists and experts suggest to increase the
punishment even more. However, it is difficult to achieve the main goal with this. We
want to say that it is impossible to prevent traffic accidents without forming a high
legal culture among all road users.

From the above analysis, we can see that alot of car accidents end with the death
of aperson [5] .

CAN FINESPREVENT DISASTER?

One of the most important aspects of foreign law is that the main provisions focus
on the responsibility of those who violate traffic rules. It depends not only on heavy
fines, but also confiscation of vehicles, suspension of driver's license, the amount of
payment for mandatory annual car insurance and the severity of violations. For
example, in Germany, if adriver isfined for violating the traffic rules for one year, the
amount increases to 500 euros, for the second time - to 1000 euros, and for the third
time - to 2000 euros. Insurance amount of 3,000-5,000 euros for salary represents huge
expenses that cannot be afforded by every German. Because of this, some violators are
forced to not use the car for ayear to avoid paying triple the insurance.

IT CAUSESTIRED AND MENTAL STRAIN

Also, issues of responsibility for causing traffic accidents due to fatigue are being
considered, and the British government is discussing a law that will increase the
punishment. The meaning of thisis that the driver who drives while tired is punished
for driving under the influence of alcohol. Public organizations fighting for road saf ety
are pushing thelegislative process. According to them, about 10 peoplediein accidents
every week in the country, the culprits of which fall asleep at the wheel.
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In European law, the composition of offenses such as traffic (aggressive driving)
has also appeared. Aggressive driving behavior is characteristic not only of Europe,
but of the whole world [6].

THE MOST SERIOUSINFRINGEMENTS

According to statistics, the most serious violations in the world are speeding,
drunk driving, and running through ared light. Almost all countries of the world have
the largest fines for these offenses. Exceeding the speed limit causes up to 40% of
accidents, resulting in people losing their lives. The influence of the speed of
movement on the number of car accidents and especially on the severity of the
conseguences of the accident has been confirmed by the results of scientific studies
conducted several timesin different countries.

Conclusion: Road traffic accidents are one of the most pressing issues today.
Because a lot of people are injured in traffic accidents, and thousands of families and
children of thousands of mothers are dying. Prevention of such incidents is primarily
in our hands. Each of us becomes atraffic participant as soon as we leave our house, if
each of us moves correctly on the roads and respects each other without violating the
traffic rules, no traffic accidents will occur.
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OJINI1 TABJIUMJIA UHHOUBALIMOH YCYJLJIAPHU
TAHJAIIHU AXAMMSITH

bouxy3uee X.X. — Camapxano oasniam mubo6uém ynugepcumemu, SUCMoN02Us,
YumoJsio2usl 8a SIMoOpuoocust kKageopacu 0oyeHmu.
Duikoounosa C.T. — Camapxano oasram mubouém ynueepcumemiu,
2UCMOI02US, YUMOIIO2USL 8 IMOPUOTI02UsL Kagedpacu

AHHOTADNUA

Ymly Makoyiiana oivi TabIUM THU3UMUHHM TYOJaH HCIOX KWIHUI, WIFOP
TaxpuOajgapra TasHraH XOJjJda TabIuM JKapaCHUHU TAIIKWJI STHUII Ba WHHOBAIIMOH
ycymapaan (GoigalaHud MaIFynoTiaap caMapaJopJIMTHUHU  OIIUPHUIIAA TabIuM
YCYJJIADUHU TaHJAIIHUHT aXaMusITH EpUTWIraH. byHAaH Talikapu WHHOBAIMOH
TabJIUM YCYJJIAPUHUHT MabJIyMOTJAPHU Y3JIAIITUPHUIL HATHUXKAJApUra TabCUPH, BaKT
capdu, TABJIMMHU TAIIKWUTAIITUPUII MAKIUIAPH, MAIIFYJIOTHH TaXJIWI KWIHII, SIKYH
scaii Ba 0axoJjanl Meb30HIapu 0a€H KUJIMHTaH.

Kaaur cy3nap: Onuii TabjiM, TabIUM YCYJUIApH, YCYJUIAPHU TaHJIAI, TAbJIUM
IaKJIJIapH.

Tabnum Oepuill yCyJJapuHU TaHJAll Ba KyJulalija KYNruHa KywWujaaru
JTUIAKTUK OMUJUIAPHU YBTHOOpPTa OJIMII MYXHUM axXaMUsITra Jra.

Makacannu Oenrumiant:

1) Tabaum OepuIn Makcaau

2) nmenaroruk Baszudanap

3) ¥KyB (aonuaT HaTUKaJapHU.

VKkyB axGOpOTMHMHT Ma3MyHH, XaXMH, MaKcai Ba YKYB (DaHHHUHT
MYpaKKaOIUru Kabu XyCyCHUSTIApUHU MHOOATTa OJIUIII JIO3UM.

Tabaum Oepuill yCyUIApUHUHAT YKYB aXOOpPOTHHHU dTrajljlalllIapura TabCUPH.

I".Maiiep MabiiymoTiaapura MyBo( UK, TabauM Oepuiil 72 coatnaH (3 cyTkaaaH)
VyTranma, MabIyMOTHU OIIUTHIN OPKadud KaOysn KWIMHTAHIAH CYHT THHTJIOBYH
xotupacuaa 10 %; kypum opkamu — 20 %; kypwui Ba smmmtui opkaiu — 50 %; kypwui,
SUIUTHUII OpKaIM KaOyn KWiuil Ba MyHo3apazaa- /0 %; GomkanapHu ykutrasaa sca 90
% ax6opor y3namrupmwiaau (1, 2, 8, 9, 11, 12).

MabinyMoTinapHu V3namTUpHUIL TabJIUM OJTyBUMJIAPHUHT VKyB
UMKOHUSITIApUTa, S’bHU, TaW€prapiiuk Japaxacu, YKyB MallaKaJapUHUHT
[IaKJUTAHTAHIUTH, YHUHT (DAOJTUTH, KU3UKUIIH, €1TH, UIILTAIT KOOUJISITH Ba Y3Ura Xoc
OoIIKa IMKOHHSTIApH Omitan 0oriukK (3, 4, 5, 13, 14).
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Bakr capdmu:

1) ¥KyB nactypuaa iun naBomuaa YKyB (haHuTa, YHUHT alOXH1a MaB3yJlapura
@XpaTWIraH BaKT YEKJIaHTaH OYIUIIN MyMKHUH. By 3ca Kyn BakT ofaguran ycysuiapHu
Makcajara MyBoQUK >Koisiapa KyJam UMKOHUHHU Oepajiu.

2) BakT y €ku OOIIKa yCyJdHM TaWépiialll Ba amMajira ONIUpPHIIIA MEXHAT
capUHMHT KE€TUIl HYKTau HazapuaaH MyxuM oMui xucoomanaau. [y 6ouc, OyHnait
yCYJUTApHU KYJUIAITHU PEeXANTAMITAPHUIIA, TAIIKWUIAIITAPHUIN XKapaéHU Ba amalra
OLUMPUII YUYH 3apyp BakT Ba UMKOHUST €Tapiiy OVIMIIMHUA XUcoOra oJuil 3apyp.

bab3u ycynnapHu amanra OMIMPHIN YIyH allOXUAa [IApOUTIAp Tanad STHIAIM.
TabiuM OEpUITHUHT TEXHUK BOCUTAIAPU: KOMITIOTEP, MaxCyC KOMIIOTEP 1acTypiapH,
MarHuTJIM €3yB TaxXTacH, Maxcyc >KMXO03JaHraH XOHa Ba OouikainapaaH (poiganaHuil
Makcajara MyBOQUK.

Tabnum OepyBuM Ba TabiIUM OJYBYM YpTracujard y3apo MyHocadaTiap
XaMKOPJIMK €KW OYMCHUHYBUYAHIUK pPyXuaa OYIUIIN JTO3UM.

TabauM OJyBUMJIAPHUHT COHM Kym O¥yimaca, TabiuM OepHUIIHUHT (Daond
ycyinapuaas (oiiananu0, MaIIFyJI0T xKapa€HUHU KalaJlTalITUPUIIT MYMKUH.

TabauM OepyBUMHHMHT IIAXCUU cudaTiapy, TaHJIAHTaH YCYJUIAPHU KYIIIAITHU
OwnmuiM, yajajamy, HaTHXKajlapHU OJWIOHAa OaxoJyiall  Ba  TajabajgapHU
par0aTIIaHTUPHINTH OWHIIaH noopat O0yimoru jo3um (6, 7, 10, 15, 16).

Kymumya omuiiap:

TabauMm OepyBuUM paxOapiurd OCTUAA MAB3YHU Y3JIAIUTUPHUILIHA MYCTAKWI
TaIKWUIAIITUPUI JIO3UM.

JlnakTUK BocuTanap:

Dao/NIMKHU Par0aTJaHTUPYBUYM YyCy/uiapaaH (oigajaHUII MAaKCAAra
MYBO(pUK:

Ha3zopar Ba y3 - y3uHM Ha30paT KWW SIXIIW HATHKAJIAPTra SPULINALL UMKOHUHU

oepaju.
TabauM yCyIIapUHUHT MabIyMOTIAPUHU 3C1a0 KOIHILI HATHXKaJapura TabCup
OTHUIIHN
Ne Yceyanap Mamnaymotaapuu 3¢ciad Koaum (%
XHCOOH/1A)
1 Masbpy3a XuKost Tuarnaraaumusaa 5 %
TymyHTHpHII, FOpUKHOMA OEpHIL

2 Kuto06 6miaH umuiam Vikuranumusaa 10 %

3 Hamorum xypcartuiu K¥ypranumuzna 20 %

4 Buneo ycymnap K¥pub Ba stmurranmmusga 30 %

5 baxc, cyx0at, akiuii Xyxym bupranukna myxokama kunranumusaa 40 %
VYKuranuMusga €3ranuMu3aa
cyxbarnamranumuzaa 50 %
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6 VkyB yitnanapu MycTakuia YKUraHuMuU3/1a, TaXJIA
MyamMMOII1 TONIIKUPUK, JIONUXAJIAP YCYIU | KWITAHUMU3/a, €3raHuMU3/1a, MyXOKaMa
KWITaHUMH3/a, XUMOSI KWJITAHUMU3/1a,
HaMouunm Kwiranumusaa 75 %

7 Bonikanapuu ykurranaa Bbomkanapuu ykurranaa 90%

TabaMMHY TAIIKWUTAIITUPUIITHUHT MOXUSTH Ba Ma3MYHHU.

Tabnmum maksmwiapu (hopma - JoTHHYA CY3/1aH OJMHTaH OYIu0, TalllKU KYPUHHIII
aeMakaup) Oy - YKyB Kapa€HUHUHT MAaBXYJUJINTH, YHUHT MOXHSITH, MaHTUKHU Ba
Ma3MyHHUHH KYpcaTyBUH IIAKIJITUP.

VKyB apaéHUHN TAIIKHIULIAITHPHIT ITAKITH:

Masbpysa, ceMHHap, MyCTaKuJI Ul Ba OoIIKaiap.

Tabaum OepyBuM Ba TabJIUM OJYBUMIAPHUHI XaMKOPJIUKIATW (PAONUSITHHU
TAIIKUJUTAIITUPHUILL:

YMymuii (ppoHTan), rypyxJju, ikka TapTUOIH.

OmmMaBwmii (ppoHTan) - 6apya TabIUM OJYBUWIAP OJIAUra OUp XWJI TONIIHUPUK
Oa)kapHIll MaKCa Il KyHuIaam.

Kamoana uinnani (KOIEKTUB) - XaM YMYMUH Ba T'ypyxJiapra TErUIUIA OYIIUIIN
MYMKHH:

- OJIIUH/Ia TYpPraH ULl PEeKACUHU XaMKOPJIMKAA MyXOKaMa KHUJIUILL

- MaXXOypusTIapHU OYIUIll, XUCOOOT IIAKINHYU TaHJAlll,

-XyJocaJapHU MyXOKaMa KWiuil (TapTud OuiaH ajoxuja TabIuM OJyBUMIap
(buKpnapu TUHIJIAHAAW Ba MyXOKaMa KWINHAN);

- MabKYJl XyJocaJapHu TaHaan (yMyMUd KeJIUIyB OuUiiaH).

I'ypyxnapna unuiani- KHYMK TypyxJapla XaMKOpJIMKAA Oup TONIIMPUKHU
OaXkapHIll MyMKHH.

Sxka TapTubna (MHAMBUAYaAN) - YKYB TONIIUPUFUHKA Xap Oup Tanabda sikka y3u
Oakapaau.

XaMKOPJIHUKAA Y3ap0 YKUII TEXHOJIOTUACH

XaMKOpJIMKAArd YKUII YCYJIMHUHT TAMOWUI Ba KOUJAJIapH.

1) l'ypyxra 6utta TONIIMPUK Oepuiaim.

2) butta par6aT, rypyXHUHI 0apya UIITHUPOKUYMIAPU XaMKOPJIUKIArd UITHUHT
0axocu (yMyMHUd HATHKara SpHILUII y9yH Oapya rypyx ab3oyiapu caphaaiurad Kydu
OaxojaHaay) Ba aKaJeMHUK HATKaJIapu WHFUHIMCHIAH TAIIKWJ TONTraH OWUTTa 0axo
OJIaJu, S’IbHU T'ypyX MyBaQhakusaTH Xap OUMp UIITUPOKUYMHUHT XHCCACUTa OOFIIHK.

3) I'ypyxauar xap Oup ab30CHHHHT MyBaddakusTH, OYTyH TYpPYXHHUHT
MyBapGakUATH yUyH IAXCUA MAaCBYIUSTIMINTY OYIUILIN JTO3UM.

4) XaMkopaukaara (GpaonuaT,rypyx uauaa My3okapa, XaMKOpJIHK, ¥3apo épiaM
Oepurn Kabu Xapakatiiap acoCH/ia TAIIKKI TOTAH.
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5) MyBaddaksarra spummmn Xap OWp KHIIMHUHT Y3 WIAXCHHA IOTYFHra,
UMKOHUSTIIapUra Ba KOOUISATUTA OOFIIHK.

Acocuii KougaJjaap:

-TONIIUPUKHU OUpTaUKAa OAaui Oa)kapuil sMac, OalKu OWpraaukaa VKUl
JI03UM;

-MycoOaKaaliuiil 3Mac, OaJIKi XaMKOpJIaIIUII Kepak;

-OMprajivK/a UIuIalra, YKUIIra Ba WKo I KWIKIITa YPTaHUIll 3apyp;

-Xxap JaouM Oup - Oupura €paam Kuiumra, MyBad(akusT KyBOHUM EKU
MyBa(phaKUATCU3TUKHA OUPTaNnuKaa XUC STUIITA Tal€p OYIUIIN JI03UM.

Viinanr - >ky(TINKIA UILTAHT - GUKP aIMALIKHE TeXHUKACH

Ymby TexHuka Oupranukgard Qaonuar OynuO, TamabamapHM MaTH YCTUAA
bukpnan, ¥3 FosAIapUHU MIAKUIAHTUPUII Ba YJIapHU XaMKopiap €paaMuia MyaunsH
makJija udoanamra HyHaAITUPAIH.

I'ypyxsapaa MliHM TAIIKWJI KWIAII

1. ?KI/ITquH CaBOJI Ba TOMIIUPUK Oepamau (oiaauH Yitad 4uKuO, CYHT KHCKa
*aBoOJap €3uil TapTUduaQ).

2. Tanabanap xydriuknapra 6yauau0, oup - Oupu Omnan GUKp anmariaguiap
Ba MKKaja »KaBOOHU My»KaccaM 3TraH YMYMHH >KaBOOHM MIILIA0 YMKUINra Xapakar
KHJIauap.

3. YxuryBun Gup Heura >xy(TIMKIApra YTTH3 CEKyHJ JABOMUJA ayIUTOPHUS
UIIMHUHT KUCKA AKYHUHH H(oanad OCpUIIMHN TaKIU( ITaIH.

Kyiingaru yKyB TONMHUPUKIAPUHA 0a:Kapull YYyH 3 rypyxra OyJIuHaIu.

1. Mycrakui xoxJjaraH IIaKiga “XaMKOpPJUKAAru YKuaur’, “y3apo ykuur’,
’Oupranukaa YKumr” TylryH4Yalapura, CA3HUHT GUKPUHTH3 OYiinya, MyHOCHO TaBcU®
Ba Oenrumnap €3unaay.

2. Typyxnma Owpranmkna E3wiraHiapHd MyXoKama KWIWII Ba ymioy
TyIIyHYQJIapHU OWpra TakKociaad TaxJuil KWIWIIra Xapakar KWiIuil JIo3uM (Tpaduk
TalIKWUJI ATYBUMIIapiaH (HONHAAIaHUIIIUHT U3 MYMKHH).

3. Cu3 yuyH yurta YKMII TEXHUKACHAAH Kaiicl Gupy MabKy? Y3 5kaBOOHHIH3HH
acocyiab OepuHr.

Ymby wmaB3y Oyiimua Typyx OWIMMHHHA akKC DJTagurad KyprazMmaiu
TaIKUKOTIAPHU Tal€piiaHr.

bomka rypyX ab30JIapUHUHT OWJIMMUHK TEKIIMPHUII YYyH CaBOJUIAPHU
TaNEPIIAHT.

Xynoca KwinO aWTrasja, OJMM TabIUM THU3UMHUAA MAIIFYJIOTIap
caMapaJiopJUrdHu  OomHpuiga. MabiyMoTiapHu 3cinad  KONWIAA, TabJIUM
YCYJUTApUHU TYFPU TaHJAII, TABJIMMHU TAIIKWUIAIITUPHIL Ba TaXJIWI KAJIUIT MyXUM
axamMsITra ara.
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TIBBIYOTDA INNOVATSION TEXNOLOGIYALARNING AHAMIYATI

Boyqo ‘ziyev X.X. — Samargand davlat tibbiyot universiteti,
gistologiya, sitologiya va embriologiya kafedrasi dotsenti.
Okboyev M .B. - Samargand davlat tibbiyot universiteti, gistologiya,
sitologiya va embriologiya kafedrasi assistenti
Samarqand shahri, O ‘zbekiston RespublikaSi

ANNOTATSIYA

Ushbu maqolada tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida fundamental fanlarni
o‘qitishda  innovatsion  texnologiyalardan = foydalanib = mashg‘ulotlarning
samaradorligini oshirish usullarining ahamiyati bayon gilingan. Shu bilan birga
“Kadrlar tayyorlash milliy dasturi”, yuksak umumiy madaniyatga va kasb-hunar
madaniyatiga ijodiy va ijtimoiy faollikka, siyosiy va ijtimoiy hayotda to‘g‘ri yo‘l topa
olish mahoratiga ega bo‘lgan, istigbolli vazifalarni ilgari surishga qodir kadrlarning
yangi avlodini shakllantirish jarayonida ta’lim tizimining oldiga qo‘yilgan vazifalari
ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: fundamental fanlar, innovatsion texnologiyalar.

Mavzuning dolzarbligi:

Bozor munosabatlariga o‘tish sharoitida talabalarning sog‘lom fikr, yangicha
tafakkur qobiliyatini o‘stirishda innovatsion texnologiyalardan foydalanish juda
muhim ahamiyatga ega. Oliy ta’lim muassasalarida innovatsion texnologiyalardan
foydalanish, talabalarning muammolarni topish, ularni hal qgilish, yangi loyihalarni
ishlab chiqish, ularni joriy etish bilan bog‘liq rejalarni mustagqil ravishda bajarishga
imkon yaratadi. Tibbiyot oliy ta’lim muassasalarida tibbiy biologik fanlarni kredit -
modul tizimida o‘qitish jarayonida, innovatsion texnologiyalarni qo‘llashning
me’yoriy va huquqiy asoslari, qonunchilik normalari, o‘quv jarayonini tashkil etish
kabi pedagogik mahorat va uning kasbiy kompetentligi muhim ahamiyat kasb etadi.
Mamlakatimizda kadrlar tayyorlash milliy dasturini bosgichma - bosgich va
muvaffaqqiyatli amalga oshirish ko‘p jihatdan o‘qituvchi faoliyati, uning kasbiy
nufuzini oshirish bilan bog‘liqdir (1, 3, 8, 11). Shunday ekan, sog‘lom va har
tomonlama barkamol avlodni etishtirish, uzluksiz ta’lim tizimida mehnat gilayotgan
pedagogning saviyasiga, tayyorgarlik dargjasiga va fidoiyligiga, uning yosh avlodni
o‘qitish va tarbiyalash ishiga bo‘lgan munosabatiga bog‘ligdir. Ta’lim tizimida mehnat
qilayotgan pedagoglarning ko‘pchiligi ta’lim va tarbiya jarayonida pedagogik
mahoratning zaruriyati va ahamiyatini tobora chuqur anglab bormoqdalar. Shu sababli
ular o‘z mahoratlarini uzluksiz oshira borishga, hozirgi kunning yuksak talablariga mos
zamonaviy bilim va tajribalarni o‘zlashtirishga, ijodiy mehnat qilishga intilmoqdalar.
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«Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» asosida amalga oshirilayotgan ta’lim sohasidagi
islohotlarning birinchi va ikkinchi bosgichlari vazifalari muvaffagiyatli hal qilinib,
uchinchi bosqichdagi o‘zgarishlar davom etmoqda. Bu bosqichda o‘quv - tarbiya
ishlarini butunlay yangi asosda tashkil qilish, yuqori sifat ko‘rsatkichiga erishish talab
qilinadi. «Kadrlar tayyorlash milliy dasturi» yuksak umumiy madaniyatga va kasb -
hunar madaniyatiga, ijodiy va ijtimoiy faollikka, siyosy hamda ijtimoiy hayotda
to‘g‘ri yo‘l topa bilish mahoratiga ega bo‘lgan, istigbolli vazifalarini ilgari surish va
hal etishga qodir kadrlarning yangi avlodini shakllantirish, shuningdek, har tomonlama
kamol topgan, jamiyatda turmushga moslashgan, ta’lim va kasb-hunar dasturlarini
ongli ravishda puxta o‘zlashtirgan, jamiyat, davlat va oila oldida o‘z javobgarligini his
etadigan fuqarolarni tarbiyalashni nazarda tutgan pedagogik g‘oyani ilgari suradi (1, 2,
3,4, 12). Ushbu pedagogik g‘oya ta’lim tizimining oldiga quyidagi vazifalarni qo‘yadi:

1. ta’lim va kadrlar tayyorlash tizimini jamiyatda amalga oshirilayotgan
yangilanish va rivojlangan huqugiy - demokratik davlat qurilishi jarayonlariga
moslash;

2. kadrlar tayyorlash tizimi va mazmunini mamlakatning ijtimoiy - iqgtisodiy
taraqqiyoti istigbollaridan, jamiyat ehtiyojlaridan, fan, madaniyat, texnika va “Kadrlar
tayyorlash milliy dasturi” talablarini amalga oshirish jarayonida yuqori malakali
rahbarlarni tayyorlash muhim vazifa sifatida kun tartibiga qo‘yish;

3. shujihatdan garaganda yangi o‘quv rejalari, dasturlar, darsliklarini joriy etishni,
zamonaviy didaktik ta’minotni ishlab chiqish, fanlar bo‘yicha ma’ruza matnlari,
masalalar va mashqlar to‘plami, laboratoriya ishlar va boshga o‘quv - uslubiy
materiallarni ishlab chigish va mashg‘ulotlarning samaradorligini oshirishga garatilgan
(5,6,7,9,13).

Mamlakatimizda innovatsion texnologiyalar barcha yo‘nalishlarda qo‘llanilishi,
davlatimizning iqtisodiy, ijtimoiy va ilmiy yo‘nalishlarning tubdan o‘zgarishga olib
kelmogda. Shu jumladan, ta’lim sohasida ham innovatsion texnologiyalarning
qo‘llanilishi yangi interaktiv usullarni vujudga keltirdi.

Bugungi kunda Oliy ta’lim sohasida tibbiy biologik fanlarni o‘qitish, ta’lim -
tarbiya berish, bilimlar dargjasini zamonaviy innovatsion texnologiyalarga suyangan
holda tashkil qilish va baholash, tibbiy biologik fanlar bo‘yicha yangi o‘quv
dasturlarini yaratish, muhim muammolardan biridir. Shu o‘rinda aytish kerakki, ta’lim
- tarbiya tizimini ishlab chiqishda, uzluksizlik, yaxlitlik va bog‘liglikni ta’minlovchi
«bosqichli ta’lim» konsepsiyasi tavsiya etilgan. Konsepsiya negizi maktabgacha ta’lim
sohasida o‘zlashtirilgan elementar ta’lim - tarbiyadan boshlab, oliy ta’lim
darajasigacha bo‘lgan jarayonni gqamrab oladi. Bu jarayon tarbiyalanuvchilarga
tayyorgarlik, tafakkur, fikrga egalik gilish, ong va madaniyat kabi sifatlarni etkazishni
talab qiladi (10, 14, 15, 16).
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Y uqoridagilarni xulosa qilib shuni aytish mumkinki, “Kadrlar tayyorlash milliy

dasturi” ni va ta’lim sohasini isloh qilish vazifalarini bosqichma - bosgich amalga

oshirish, ta’lim sifatini oshirishda innovatsion texnalogiyalardan foydalanish muhim
ahamiyatga ega. Zamonaviy innovatsion texnologiyalarning ta’lim muassasalariga
joriy etilishi, har tomonlama samarali hisoblanadi. Oliy ta’lim tizimida bu
texnologiyani joriy gilish uchun barcha shart-sharoitlar mavjud.

wh e

11.
12.

13.

14.

15.

16.
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AHBAHABUM BA THHOBAIIMOH TA'BJIUM
TEXHOJIOT'UAJTAPUHUHI' KOHCEIITYAJI ACOCJIAPA

bouxysues X.X. — Camapxano oasnam mubouém ynugeepcumemiu,
2UCOJI02USL, YUMOL02USL 84 IMOPpUOIO2Us Kaghedpacu 0oyeHmu.
Hcmuonosa H.A. - Camapxano daeram mubouém yHusepcumemu,
2UCMOJIO2US, YUMOI02USL 84 IMOPUONIO2USL KAPeOopacu acCUCmeHmu.
Camapxano waxpu, Y36exucmon pecnybnuxaci.

AHHOTAIUA

Ymly Makonajga aHbaHaBUM TabIMM Ba MHHOBAIMOH TabJIUM OEPUIITHUHT
KOHCENTyaJl acocjapy Ba yJapHUHI Oup-OupuaaH (apku, OTYK Ba KaMUMJIUKIapu
0aén kwinHrad. Iy Ownan Oupra aHbaHaBHil Ba MHHOBALIMOH TabJIUM OepHILIa
TaBJIUM OJYBYM Ba TabJIUM OEPYBUMHUHI YpHU, BasudalapH, YpraHuil ycyijaapu
TabJIUM BOCUTaNapujaH (QoijganaHuil Ba TabJIMMHU TAIIKWUIAIITHPULI KaOu
KUXATIAPHU XaM KypcaTHO YTHIITaH.

Kanur cy3gap: anHbaHaBUW TabiIMM, HWHHOBALMOH TabJIMM, KOHCENTYyall
acociap.

AHbaHaBUN TabJIUM OEpHIIL.

1) Tabnum onmyBumra Eupammin OyiiMya HA30paTyd, HACUXATTYH, srayad
OYnuHraH ycys OViinya KaiTa TUKJIAII, TabJIUM OJIyBUYMJIAPHUHT Taliad0yCKOPJIUTH Ba
MYCTaKWJUIUTUHU OOCTHUPYBYM, KAThUH TAIIKWJI ATWITaH OYHMCYHMII acocuiaru
(adropurap) Tavium (2, 3, 6, 8, 11, 13).

2) TabauM ONYBUMHUHT UMKOHMSTIAPH, YJIAPHUHT Y3JAINITUPUIN  Ba
OWIMMIIApHU KalTa TUKJIANIApUTa HYHATTUPUITAH TabIUM.

3) Vprauumi, scaa6 Ko Basudacy, qapc GEpuIl 3ca — acocHil Gpaomust;

4) TabnuMm MmapagurMacH; TablIUM OEpyBYM — KUTOO — TabJIUM OJyBYMJIAH
uoopar (1, 4, 5,9, 10, 12, 14).

VMHHOBaIMOH TEXHOJIIOTHUK EHAIIYBra ACOCIaHTaH TabJIUM OCpHIIL.

1) Illaxcra WyHaNTUpPWITaH TabJIMM Ba TabJIUMIra THU3UMIIM, XapakKaTiH
énommmira acociaanaan. TabluM OyBUM IIAXCHU — TabJIUM >KApaEHUHUHT MapKa3ui
sracu.  MyHoca0aTJIapHUHI  WMHCOHIIAPBAPJIUTA  Ba  SPKUHJIWTH,  YKHUIITa
MaxOypJaiijaH Bo3 KeUuIl.

2) TabakanamTUpHII Ba HHIUBUAYJUIAITHPHUIIL, YMYMUN TabJIUM OJYBUYHMHHHT
aKJIM{ pUBOKJIAHUII Jlapa)kacH Ba yiOy (aHHU yJap TOMOHHUIAH Y3JIallITUPWIUIITAHA
XUcoOra OJIuIl.
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3) Vprauuur — akivii pUBOXKIAHMUII, MyCTAKHII STaJLIAIl XKapaSHH Ba acOCHICH
TaBIUM OJNIYBUWJIAPHHUHT drajularaH OWJIMMIIADUHM KYJUIald OJUIN  KOOWJISTH,
XyCYCHUSITH OYiirua MyaMMOJIA Ba U3JIaHYBUYAHJIUTH.

4) TabUMHMHT SIHTH MAapaJUTMacH, SbHU: TAhJIUM OIYBYM — KUTOO — TabIuM
OepyBuu naino oyiaanu (1, 4, 7, 9, 15, 16).

TabiuM OJIyBUMHUHT TYTraH YpHU Ba Ba3ugacu.

AHBaHaBUI TabIUM OCpHIIIL.

1)  Tabaum OepyBuM TabcupUaaru OVHCHUHYBUN OOBEKT.
2) bunuMm — 6upaan 6up Makcan.
3)  Xaro — xa3oyaHau.

NuHOBaIMOH TEXHOJIOTUK €HJIAIIYBra acOCIaHTaH TabhJIUM OCpHILL.

1) Mycrakun Ownum GaoduITHHU OMMO OOpYBUM TabIMM KapaéHUHUHT TCHT
XYKYKJIH CYObEKTH.

2)  bunuM — maxcuii MyaMMOIapHH XaJl dTHII BOCHTACH.

3)  Xaro KuiMIIra XakkKu 0op — xaroyiapia ypraHaiu.

TabiuM OepyBUMHHHT TyTTaH YpHU Ba Bazudacu.

AHBbaHaBUI TabJIUM OCpHIIL.

Kuto0 Ounan Oupra, sroHa Tamad0ycKop maxc — OUIuIl CyObeKTHHU Ha30paT
KWIyBYH, acocuii Ommm manbau (2, 5, 6, 10, 11, 15).

BbomikapyB opranjiapuHuUHT paxoapiauk OypyKiIapyuHu O0a)kapyBUHCH.

WM HHOBalIMOH TEXHOJIOTUK €HJAITYBIa aCOCIAHTaH TabJIUM OEpHILL

TabauM ONyBUMJIAPHUHT MYCTaKWJ OwiMil (HaoNUsITIapy TAIIKUIOTUYHUCH,
VIIApHUHT Machyll MacjiaxaTyucu Ba €paamMuucd. TabiauMm onyBUMJIApHUHT Hadakat
HA30paTHHH, OAJIIKU SXTUMOJIUN YeTra YMKUIIN, YHU TYFUPJIAIl MaKcaauaa yaapHUHT
TabJIUM OEpPraHIvK TAIIXUCUHU TabMUHIANIH.

Tabaum Oepuill Ba YpraHuill yCyJapu.

AHBbaHaBUI TabIUM OCpHIIL.

Talép OwnumiiapHu of3aku O0a€H KWiuil opkainu Owinupuim. OpauiinaH
YMYMHIUIMKKA, WHIYKTUB MAHTHUKKA, MEXaHMK 3cCJia0 KOJIMINra, KahWTa THUKJIAII
(Y3rapunicu3 Kaiirapum) Oa€Hura acociaHTaH, HaMmyHa OyiiMuya TabJIUM OEpHIll,
HATHKA/Ia TABJIMM OJIYBUMJIAPHU CYCTKAIUTMKKA, HYTK (DaomusTHHU OYImamTupuiira
010 KeIaau.

M HHOBaLIMOH TEXHOJIOTMK €HJIALTYBIa ACOCIAHTaH TabJIUM OepuIll.

MyammonapHu u3nami, OWIMMIIADHMA aMaiuéTaa KyJamra WYyHaITUPWITaH,
MyaMMOJIM Ba3uSTIIApHU spaTuil, ¢(aon OWIMIIHUHT WXOJIUM TaJAKUKOTUMIIHUK
daonurarura acocianrad Gaol TAbIUM OEpUIl YCYIIapH.

Tabaum Gepuill BOCUTATAPH.

AHbaHaBUN TabJIUM OEpHIIL.
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TabnuMm OepyBuM cy3iapu, KyprasmMaid Ba TEXHUK BocuTamap. Mypakkab
(TexHUK) THAA €3WITaH YKyB agabuérnap, ury 6ouc Kadys KW KHAHH Ba aCOCaH
yi Bazudacu y4yH KyJUTaHUIA IH.

WHHOBAIMOH TEXHOIIOTUK EHAITYBra aCOCIAHTaH TabJIUM OCpHIIL.

AHbaBuii BocuTajap OwigaH Oup Karopja — axOOpOTJIM TEXHOJOTHIIAPHU
Ky/mam. YKyB MaTepHaiiap TabIuM OTyBUMIAD TOMOHHIAH OMIMMIAPHH MYCTAaKHII
U3JIAIT yYyH UIUTaTHIIA]H.

Tabaum OepUIIHUHT TAITKAUIAIITHPUI MAKIUTAPH.

AHbaHaBUM TabJIUM OEpHIIL.

1. OMMaBuii TabIuM OEpHIN: TaBJIUM OJyBUMjap Oup — Oupnapu Owirad
aXpanraH MyHoca0aT[a Ba MyCTaKWUIMKHAHT €TUIIMACIIUTH Ky3aTHIaIH.

2. Tabnum OepyBur akat neaaroruk HaolusITHH pexaTamTUPaIm.

3. V3namTupuiraHInriHN Ha30paT KUJIaIu.

4. Muxnopuii 6axo Ba 6axomail - MaKOYpHIIUK BOCUTACH XMCOOIaHaIu XaMaa
TabIUM O€pyBUM TabJIMM OJYBUM YCTHJIAH XYKMPOHJIMK Kypoid OYnub Xuzmat
Kunaan. TabauMm  odyBud  (AONUSTUHUHT SKYHUH TaxIuiad Ba OaxoJaHHIIN
Ky3aTWJIau.

M HHOBAITMOH TEXHOJOTUK EHJIAIIYBra aCOCIAaHTaH TabJIUM OCpHIIL.

1. Makcagaun Oenrwimami, SKyHUH YKYB  HATHKAIAPUHUHT  ME30HIIU
YEeKJIAHYBYHMCH, TaIlIXUCUH OelruiaHraH MakcajulapHu KadolaTiau DSPUIIHIITa
UYHAJIUTUPUIL; OJIMHTaH HAaTHKajdap CU(paTHHY YIIYalTHUHT ME30HH Ba KypcaTMasapu
MaBXKY/I.

2. Hadakar Gamopar Kuniaau, Oainky Menaroruk (paonusaTHU JOWUXaTaian Ba
pexanamrtupanu. [y 6mian 6upra YKyB GaolUATUHUHT Ma3MyHU Ba TY3WIUIIHMHH
UIUIad YMKAAH, TabJIUM ONYBUMJIAPHUHT MYCTAaKWI YKYB — OwiHil (aoausTIapyuHU
OamopaT  KWJIaAHW, peXalallTHpaAd  Ba  TAIKWUIAINITHPUILIA  YJIAPHHHT
TamabOycIapuHy OMMpaad Ba Ky/uiab - KyBarnaimu. Tabium OepyBuUd, TabJIUM
olyBuM OWJaH TabJIUM S>KapaCHUHUHT YKyB JUAJOTHHU Ty3adu. YJIapHUHT
MYCTaKWJJIMKKA MHTUJIUIIMHA PUBOXIIAHTUPHUII YUYH, Y31 MYCTaKWJI TAbJIUM OJUIITa
Tal€prapiauk Kypaau, y3 - Y3UHU OWIMIIMHU aMalira OIHUPaau Ba ¥3 - Y3UHU TaKIUM
3Ta ONUII KOOWJISATIAPH YUyH IIAPOUT SpaTajiu.

3. Hadaxar nazopar kuwiaau, OaJKu TabJIuM OEpWITaHJIMK, PUBOXKJIAHUII Ba
TapOusIaHraHTMKHUHT MOHUTOPHHTH XUCOOIaHa IH.

4. Tabnum OepyBUM yMyMUIl HATH>KaHU Oaxojaiiiy Ba TabJIUM OJyBYHM OWUJIaH
XAMKOPJIMK/Iard MEXHATJIapUHUHT KY3JaHATETraH HaTWXKajlapra HUMa Y4yH
SPUIIMIMAAN €KUM KUCMaH SPUITMITAHIUTMHA TaX AT KUJIau.

Xynoca KuiauO aWTranjga, aHbaHABUN TabIMMJAH WHHOBAIMOH TabIUM
OCpUITHUHT OWp KaHYa YCTYHJIHMK J>KHXATJIapu MaBXyn OYaud, onuid TablIuM
Myaccacaiapuga  yHaaH  (Qoigananu®, — MamFyIoOTIapHUHT  cudatn  Ba
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CaMapaJOpJUTMHU OLIPUII Ky34a TyTWIraH. IHHOBAallMOH TabJIMM TEXHOJIOTUsUIapHU
Kyutam Tanabanapaa sHruda Tadaxkkyp, WIMHUN HW3IaHYyBUYAHJIMK, SPKUH Ba COFJIOM
¢bukpnam KOOMIMATUHU YCTUPHII, MEAAror KajpJjapHUHT 3ca KacOWil Taiéprapiux
Japakac, Mefaroruk MaxopaTh Ba KOMIICTEHTJIUTMHUHI PUBOXKJIAHUIIM aCOCUIA,
TaBJIUM - TapOus KapaéHUHU caMapajy TAllKWJ 3TUII Ba YHU OOmIKapuil Oyinda
OwIMM, Majaka Ba KYHUKMaJapUHU MYCTaxKaMJylallla MyXUM YpUH Srajiaiau.

DoiiganaHWITaH agaduéTaap

”Kanpnap taiépnam muunid gactypu”. Tomkent. 1997 iun 29 aBrycr.

AsnuékynoB H. Ilegaroruk texnonorusuiap. TomkeHT. 2008 .

boiiky3ues X. X., bo6oxxanosa I1I.111., Jlexxkonosa H.T., [Ixypakynos b.1., Ucmonnosa H.A.

“Tubbuér onuit TapnuM MyaccaCajapuzna THOOMH OMONOTMK (paHIApHU YKUTHIIIA HIFOP

MeIaroruK TexHoorusapaan ¢oganaaum’. Camapkang 2019. 51 6et

4.  boGosxxanosa II.III. [TaTonorusa ¢hanunu YKuTHIA HHTEP(AON yCYyJUTApHH KYI11ad MaIIFyIo0T

camapanopauruau ommpunl. TomkeHt. 2016 ¥no.

Nmmyxammenos P., AGaykoaupos P. nnoBanmon texunonorusuiap . Tomkent. 2007 iu.

HNmmyxammenos P., [lapmgaeB A., A6aykoaupoB A. TabinMa MHHOBAIIMOH TEXHOJIOTHSIIAP.

Tomkent. 2008 #un..

7. MaxcynoB C.H. Ba Oomkamap . Tub0uér tabauMuga 3aMOHABUN  IEIarOTHK

TEXHOJIOTMSUIAPHUHT KyJulaHWHIy . TomkeHt. 2016 iui.

Paxumos b. Ilegaroruk Texnonorusiiap cxemanapaa. TomkeHnt. 2009 iint.

CapmmaxmenoB H., Ab6nypaxumo C. Ilemaroruk TexXHOJOTHsUIAp, MEAArOrHMK Maxopart.

Tomkent. 2010 #un.

10. Tonumos O., Ycmon6oesa M. [legaroruk rexuonorusnap. TomkeHT. 2005 iin.

11. Davronova A. B., Avazova G. A., Rakhmonova Kh. N., Mukhitdinova S. M. Development of
professional self-education competence of future speciaists with medical education. Journal of
Universal Science Research, 1(12), 139-144.

12.  Opunos @.C., brunosa C.A., boiiky3zues X.X. Opranuzamnusi 00pa3oBaTeIbHOTr0 MpoIecca Ha
MJIQAIUX Kypcax MEIUIMHCKOTO HHCTUTYTA. <«JIMYHOCTHBIA MOAXO0J B OOyYEeHUH H
ryMaHHu3anus y4eOHO -BOCIIUTATEIBHOTO MPOLIECCa» MEXBY3CKHii Pecriybnukanckuii cOOpHHUK
HayuHbIX ctatedt Ctp. 29-31. Camapkanyg 2013.

13. Opumos @.C., biimnosa C.A., Xamunosa @.M. [IpenogoBanre MOp(OITOrHIECKUX TUCIUILITHH
B MEJIBy3€ COUYETaHHE TPAJAMIIMOHHBIX M HOBBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTUN. Matepuanbl
Hay4YHO-TIPAaKTHUECKOH KOH(pepeHnnu “CructemMa NOBIIICHHUS KBaTH(PHUKAIINN ITeAarornuecKux
Ka/IpOB B By3ax Y30€KHUCTaHa: OTBIT, IPHOPUTETHI U IEPCTICKTUBHI pa3Butus’ 18 ampens 2018.
C.41-42.

14. OpunoB @.C., [lexxanos T.[., boiiky3ueB X.X., XampaeB A.X. Oyngamenran ¢aniapHu
VKUTHIIIAa TOpPU3aHTAad Ba BEPTHKAN WHTETpaUUsSHUHT axamuatd. COOpHHK y4yeOHO-
Hay4YHONpPAaKTU4YeCcKoil KoHpepeHimu “OOlIeHHe ¢ NalueHTOM, MpobjemMbl 00yuyeHHY
MIPAKTUIECKUX HABBIKOB U UX PEIICHUU MTPH IMMOATOTOBKE KBAM()UIIMPOBAHHBIX CITCIIUATTMCTOB”
2018 Tamxkent C. 397-398.

15. Opunos @.C., Jlexkanosa H.T. Peanu3zanust npuHIMIIOB TUIAKTHUKU MIPU MOIYJIHHOM CUCTEME
oOyuenus. “CoBpeMEHHOE COCTOSHHE, MpOoOJeMbl U MEPCHEKTUBbl MEJUYHHCKOIO
o0Opa3oBaHus” MEXIyHapoJHas ydyeOHO-Hay4yHO-TIpakTHueckas KoHgpepeHuus. byxapa 12
anpens 2018. C. 150.

16. Xammmona H.A. Xampaesa FO.M. Paxmonosa X.H. Paxmonor ®.3. [legarorunueckoe oOmmeHme
B HesiTenbHOCTH Bpada. Journal of Universal Science Research, 1(11), 305-315.

wh e

o o

© ©

@ http: //mmww.newjournal.org/ <A 75 ¥ Buvinyck srcypnana Ne-37
Yacmov—3_Aneaps —2024



http://www.newjournal.org/

ﬂ«f’ . OBPA30BAHHE HAYKA U HHHOBAI[HOHHBIE HJ/I[EH B MHPE NN

== 2181-3187

—

ALEKSANDR MAKEDONSKIY SALTANATI VA
HARBIY YURISHLARINING ILMIY TAHLILI

Ruzmatova Shahzoda Anvar qiz
ljtimoiy-igtisodiy fanlar fakulteti Tarix
(mamlakatlar va yo'nalisnlar bo'yicha) fakulteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu ilmiy magolada Aleksandr Makedonskiyning buyuk
saltanati,harbiy yurishlari va Makedoniyalik Aleksand tuzgan daviatning ingiroz
hagida so’z boradli.

Kalit so’zlar: Baqtra, Afinador, diadox, Arridey, Filipp I, Yevmen, Olimpiada,
Perdikka, Gabiyn yonidagi hal giluvchi jang, Roksana va Aleksandr 1V, Kasandr,
Ptolomey, Antigonlar, Salavka.

KIRISH

Aleksandr Makedonskiy Makedoniya podshos Filipp Il va uning rafigas
Olimpiadaning o‘g‘li. Aristoteldan ta’lim olgan, harbiy ishni ot-asidan o‘rgangan. 336-
yil Filipp II fitnachilar tomonidan o‘ldirilgach, Makedoniya taxtiga o‘tirgan.

334-yil Aleksandr Eronga yurish boshlaydi; bu bosginchilik urushi otasi Filipp Il
davridayoq boshlangan bo‘lib, uning o‘limi tufayli to‘xtab qolgandi. Aleksandr
qo‘shinida sarkardalardan Antipatr, Parmenion, Ptolemey Lag va boshqga, shuningdek
30 mingga yagin piyodajangchi, 5 ming otliq, yengil qurollangan yordamchi otryadlar
va 160 kema bo‘lgan.

Aleksandr Granik (334-yil), Iss (333-yil) va Gavgamela (331-yil) janglarida Doro
III qo‘shinlarini yenggan. Aleksandr Eronning markaziy shaharlari — Bobil, Suza,
Persepol, Ekbatana hamda Misrni egallagan.Aleksandr 329-yil Bagtriyani egallagach,
satrap Bess, Oke (Ukuz, Amudaryo) dan kechib o‘tib, Navtaka (Qashqadaryo vohasi)
ga chekingan. Ammo Bess tezda qo‘lga olinib, qatl etilgan. So‘ng, Aleksandr
Samargand (Marokanda)ni egallab, Sirdaryo tomon yo‘l oladida, u yerda shahar barpo
etib, uni Aleksandriya Esxata (Chekka Iskandariya) deb ataydi. Umuman
Aleksandrning O‘rta Osiyoga nisbatan bosqinchilik siyosati qattiq garshilikka
uchragan. Usrushonadagi yettita shahar-qal’a Aleksandrga qattiq garshilik ko‘rsatgan.
Bularning ichida eng kattasi — Kiropol bo‘lib, Kir II uni boshqa shahar-qal’alarga
nisbatan baland devor bilan o‘rattirgandi. Uning ichida mahalliy aholining ko‘pchilik
qismi, eng jangovar jangchilar to‘plangandi. Aleksandr shahar atrofiga xandag
gazittirgan, manjaniglar (devorteshar mashinalar) bilan devorning bir necha yeridan
teshik ochib, u yerdan shaharga bostirib kirmoqchi bo‘lgan. Bu urinishi natijasiz
chigqach, u harbiy hiyla ishlatib, shahar ichidan o‘tgan quruq daryo o‘zani orgali
o‘zining xos jangchilari bilan shaharga kirgan. Kiropol mudofaachilari bilan Aleksandr
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jangchilari o‘rtasida shiddatli jang bo‘lgan. Unda Aleksandr boshi va bo‘yniga tosh
tegib yarador bo‘lgan, bir gancha lashkarboshilari (Krater va boshgalar) kamon o‘qidan
shikastlangan. Makedon qo‘shini katta qiyinchilik bilan shaharni egallagan. Shahar
mudofaachilar1 (jami 15 ming) dan 8000 ga yaqini halok bo‘lgan, qolgani ichki
qo‘rg‘onga yashiringan, so‘ng tashnalikdan gqiynalib taslim bo‘lgan. Makedon qo‘shini
golgan shaharlarni ham shu tariga giyinchilik bilan egallagan.

Aleksandr mahalliy xalgning jasoratidan shu gadar xavotirga tushganki,
Ptolemeyning aytishicha, u 0z jangchilariga asir olingan kishilarni bo‘lib berib, to bu
mamlakatdan chigib ketmagunlaricha ularni zanjirband holda saglashni topshirgan.
Aleksandr Sug‘diyonada Spitamen qo‘zg‘olon ko‘tarib, Marokandani qamal qilgani
(qarang Spitamen, Spitamen qo‘zg‘oloni) va Tanais ortidan saklar podshosining ukasi
Kartazis boshchiligidagi katta qo‘shin unga yordamga yetib kelgani hagida xabar-dor
bo‘lgach, qo‘zg‘olonchilarga garshi 2000 kishilik qo‘shin jo‘natib, o‘zi saklar tomon
qo‘shin tortgan (qarang Tanais daryosi bo‘yidagi jang). Mazkur qo‘shin tor-mor
keltirilgach, Aleksandr shaxsan o°zi katta kuch bilan Spitamenni dasht chegarasigacha
ta’qib qilib borib, ortga qaytishda 120 mingdan ortiq tinch aholini qirib tashlaydi,
ko‘plab qishloq va qal’alarni vayron qiladi, ekinzor, bog‘-rog‘larni payhon etadi.
Aleksandr mil. Av. 329-328-yillar qishini Zariaspa (Balx, Baqtra)da o‘tkazadi.
Bahorda uning huzuriga xorasmiylar podshosi Farasman 1500 jangchis bilan kelib
o‘zaro ittifoq tuzishni taklif etadi. Aleksandr 328-327-yil boshida Sug‘diyonadagi
tog‘lar ustida joylashgan qal’alardagi qo‘zg‘olonchilarni bo‘ysundirishga juda ko‘p
kuch sarflaydi, ularni mag‘lub qilgach, Oksiartning qizi Roxshanak (Roksana) ga
uylanadi (qarang So‘g‘d qoyasi, Xoriyen qal’asi va boshqalar).Mil. av. 327-yil yozida
Aleksandr so‘g‘dlik Oropiyni So‘g‘diyona hokimi etib tayinlab, o‘zi Hindistonga
yurish qiladida, Gidasp daryosi (Hind d. Irmog‘i) sohilida katta qiyinchilik bilan
podsho Por qo‘shini ustidan zafar qozonadi. Shu tariga Aleksandr Panjobni egallab,
Gang daryosi vodiysiga yurishni davom ettirmoqchi bo‘ladi. Biroq safar va kasallik
azobidan holdan toygan qo‘shinning ochiqdan-ochiq garshiligigaduch keladi. Shu bois
Aleksandr Gifasis daryosi (Hind d. Sharqiy irmog‘i) bo‘yidan ortga qaytishga majbur
bo‘ladi. Aleksandr o‘z davlatining poytaxti qilib Bobil shahrini tanlagan va shu yerda
yangi yurishlarga tayyorgarlik ko‘rish asnosida bezgak kasaliga yo‘liqib vafot etgan.
Aleksandr yurishlari natijasida vujudga kelgan ulkan saltanat hududi Hind da-ryosidan
Dunayga qadar cho‘zilgan bo‘lib, u qad. Dunyoning eng yirik davlati edi. Le-kin
mustahkam ichki aloqalari bo‘lmagan bu saltanat Aleksandr vafot etgach, tezda
parchalanib ketgan va uning hududida bir gancha elinistik davlatlar vujudga kelgan.
Aleksandr harbiy san’at tarixida yirik sarkarda sifatida mashhurdir. Qadim
zamonlardan (mil. Av. 200-yil) Aleksandr haqgida ko‘plab rivoyat, afsona, doston va
miniatyuralar yaratilgan. Ular o‘rta asr adabiyotiga ham kirib kelgan.

—
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ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Aleksandr Makedonskiy mil.avv. 323-yil 13-iyunda vafot etadi. Iskandar o’zining
vorisini rasmiy jihatdan tayinlashga ulgurmadi, bu uning lashkarboshilari o’rtasida
Iskandar merosi uchun uzoq kurashga olib keldi. Bu kurash bir necha o’n yillarga
cho’zilib, juda ko’p qon to’kishlarga olib keldi.

Iskandarning o’limi vaqtida makedon taxtiga qonuniy da’vogarlar yo’q edi:

Iskandarning xotini so’g’d malikasi Roksana hali homilador edi. Pergamda
Iskandarga asir tushgan fors satrapi Artabazning gizi Barsinadan 4 yoshli nogonuniy
o’g’li Gerakl qolgan edi. Taxtga Filipp II ning noqonuniy o’g’li agli zaif

Arridey ham da’vo qilishi mumkin edi. Makedoniyada Iskandarning yaqinlari
Roksana agar o0’g’il tugsa uni podsho deb e’lon qilish, uning go’dakligi davrida
hokimiyatni tajribali sarkarda Perdikka boshchigidagi davlat kengashiga topshirish
kerak deb hisobladilar. Harbiy boshliglar va saroy ayonlarining boshga bir guruh
Arridey nomzodini yo’qlab chiqdilar. Obro’li lashkarboshi Nearx makedon taxtiga
birdan-bir da’vogar Gerakl bo’lishi mumkin deb hisobladi. Iskandarning safdoshi,
lashkarboshi Ptolemey boshchiligidagi yana bir guruh podshoni saylash kerak emas,
chunki Iskandarni o’g’illarining onalari Sharq ayollari, uning asiralaridir, oqibatda
bunday da’vogarlarni taxtga chigarish hamma vaqt noqonuniy bo’ladi deb hisobladilar.
Taxt vorisi to’g’risidagi munozaralar natijasida Perdikka regentligi bilan Filipp Il ning
noqonuniy 0’g’li Arrideyni podsho deb e’lon qilish bilan tugadi. Xuddi shu vaqtda
Iskandarning bevasi Roksana o0’g’il tug’di va unga Iskandar deb nom qo’yildi.
Makedon taxtiga birdaniga Arridey Filipp III nomi bilan Roksananing o’g’li Aleksandr
IV nomi bilan podsho deb e’lon qilindi. Osiyodagi qo’shinlar go’mondonligini 0’ziga
olgan Perdikka yana regent etib tayinlandi, shunday qilib u Iskandar davlatining
amaldagi hokimiga aylandi. Iskandarning vafotidan keyin amalda yagona davlatning
oliy hokimi bo’lgan Perdikka Bobilda makedon podshosining eng yaqinlari o’rtasida
satrapliklarni  tagsimlagan edi. Yunoniston va Makedoniya Antipatrga, Frakiya
Lisimaxga, Misr- Pitolomeyga, Kappadokiya va Paflagoniya-Y evmenga, Gellesfont
Frigiyasi- Leonardga, Buyuk Frigiya- Antigonga, Suriya-Laomedontga, Midiya-
Pifonga berildi. Barcha yangi saylangan hokimlar 0’z qo’shinlari bilan 0’z mulklariga

jo’nab ketdilar. Iskandarning aynan ana shu sobiq safdoshlari (diadoxlar) Iskandar

merosi  uchun gonli kurashni boshladilar.

Iskandar o’limidan keyingi ikki yil davomida Yunoniston makedon zulmidan
ozod bo’lishga urindi. Antipatr yunon qo’shinlarini tor-mor qilib bu yerga makedon
garnizonlarini joylashtirdi. Er. avv. 321-yilda Misrda o’rnashib olgan va Perdikkani
regentligini tan olmagan Ptolemeyga qarshi yurishda Perdikka halok bo’1ldi. Endilikda
davlat regenti qilib Yunoniston va Makedoniyaning hokimi keksa Antipatr saylandi.
Uning buyrug’i bilan podsho oilasi Makedoniyaga ko’chirildi.  Antipatr topshirig’i
bilan er. avv. 321-yilda satrapliklar gisman qayta tagsimlandi. Natijada kelajakdagi
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eng yirik Osiyo davlatining asoschisi Salauk Bobilni 0’z qo’liga oldi. Shundan ikki
yil keyin er. avv. 319-yilda Antipatr vafot qildi. U regentlikka voris qilib, keksa va
tajribali harbiy boshlig Poliperxontni tayinlashga ulugrgan edi.

Ammo bu Iskandarning sobiq yaqinlari yosh g’ayratli lashkarboshilarni
gondirmadi. Jumladan Antipatrning bu qaroridan o’g’li Kassandr norozi bo’lib,
Poliperxontdan bu lavozimni tortib olish uchun Sharqdagi satraplar Lisimax, Antigon
va Ptolemey bilan ittifog tuzdi. Er. avv. 316-yilda Poliperxont regentlikdan
chetlashtirildi, Kassandr butun Yunonistonni egallab oldi. Lekin Antigon va
Iskandarning sobiq kotibi Yevmen Kassandrni kuchayib ketishidan norozi bo’ldilar.

MUHOKAMA

|skandar davlatini yaxlitligini saglab golishgauringan separat kayfiyatlargagarshi
natijasiz kurashgan birdan-bir kishi Yevmen edi. U makedon podsholigining
“Qonuniy” podsholari nomidan harakat qilgan, qator sabablarga ko’ra hech ganday
hudud va qo’shinga ega bo’Imagan birdan-bir diadox edi. Lekin uning qo’lida Iskandar
sobiq davlatining turli shaharlarida bosib olingan katta miqgdordagi moliyaviy
mablag’lar bor edi. Yevmen ana shu mablag’lar hisobiga katta yollanma qo’shin
to’plab Bobil va Eronni bosib olishga urindi. Bu xavfga garshi Antigon Bobil va
Midiya satraplari Pifon va Salavk bilan ittifoq tuzdi va'Y evmenga garshi yurish qildi.
Er. avv. 316-yilda Gabiyn yonida (Midiya va Eron chegarasi) Y evmen bilan Antigon
o’rtasida hal qiluvchi jang bo’ldi. Yevmenning yollanma qo’shinlarning xoinligi
jangni Antigon foydasiga hal qildi. Yevmen qo’lga olinib qatl qilindi.

Er. avv. 317-yilda Iskandarning onas Olimpiada hokimiyatni Roksananing
o’g’liga qoldirish uchun Filipp Arridey va uning xotini Evridikani o’ldirishga buyruq
berdi. Shundan so’ng uning o’zi Kassandr tomonidan qatl qilinadi, Roksana va
Iskandar 1V Kassandrni asirligida bir necha yil ushlab turilib o’1diriladi (er. avv. 311-
yil yoki 310-yil). Yuzaga kelgan bu vaziyat diadoxlarni 0’z hududlarida 0’z podsholik
hokimiyatlarini o’rnatishga intilishlari uchun hech qanday rasmiy to’siq qolmaganini
bildirar edi.

NATIJA

Diadoxlar o’rtasidagi urushlar uzoq davom etib, Y unoniston, Misr, Kichik Osiyo
va Mesopotamiya asosiy jang maydonlariga aylandi. Er. avv. 306-yilda Antigonning
0’g’li Demetriy Poliorket (“shaharlarni qamal qgiluvchi”) makedon garnizonlarini
Yunonistondan haydab yubordi, Afina va Megarada erkinlik va demokratiya e’lon
gilindi. Er. avv. 306-yilda Antigon, keyinroq Ptolemey, Lismax, Salauk va Kassandr
o’zlarini podsho deb ¢’lon qildilar.

XULOSA
Aleksandr Makedonskiyyaratgan imperiya taxti uchun Aleksandr Makedonskiy
diadox ( lashkarboshi) lari o‘rtasida o‘rtasida hukmronlikka intilish kayfiyati kuchaydi.
Aleksandr Makedonskiyvafotidan keyin diadoxlar —lashkarboshilar o‘rtasidagi
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kurashdan so‘ng Aleksandr Makedonskiydavlati 3 qismga bo‘linib ketadi. Misrda
Ptolomeylar, Gresiya va Makedoniyada Antigonidlar, O‘rta er dengizining sharqiy
gismidan to shim.g‘arbiy Hindistongacha bo‘lgan xududlarda Salavkiy qo‘lida
bo‘lgan.
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WHIJIN3 BA Y3BEK TUWJIAPUJIA CJEHIJIAP

Cynaiimonosa Caooam Illomypomosna
V3bexucmon Pecnyonuxacu UUB Hasoutl akademux nuyetiu
Hnenuz munu panu yxumyeuucu

AHHoTamus: WHrm3 ¥y30ex Twulapuaa ¢oljanaHull JOUpacu 4YeKJIaHTaH
JIEKCUK OWpIMKIap >KyJa XaM KyI ydpailgu. YJIapHUHT aKcapusT KYHMUUIUTH
SHTWIMTH Ba OPTUHAUIMTK OwjaH Tuiga QapkjIaHaura€ JHCOHUN Xojauca
xucoOnaHaau. Mapxyn TWUIapAard CIEHTJIAPDHUHT OUp TUIAAH HKKUHYM THITa
KYUYMIIM Macajacu Xam J10y3ap0.

Kanur cy3aap: goiinanauin qoupacu yerapajgaHra JEKCUK OMpaukiap, Hopaosu
JIEKCUK OMpIMKIIAp, CJAEHT, CY3 Y3IallTHPHUIL.

CrneHr SHTWINTY Ba OpUTMHAIUIATK OwiaH (apk KUIATaHIWTU Tydaiinu agaduii
TWUIEKCUKACHHHUHT YCIIYOUH CHHOHUMIIApY XUCOOJAHUIITMHYU KAl KWITaH!u XOJaa, y
KyHUJaru rypyxJjapra OyirHau:

l)ymMymuil clieHr, ’bHM MHIJIM3 aJaOuil THIW TapKUOMra KUpMalauraH, aMmMmo
CYy37alryB HyTKH/Ia KEHT TapKajraH Ba XaMMa y4yH TYyIIyHapiia Oyiaran oopasiu cy3
Ba TYpFyH Oupukmanap 0ynuo, xuccuit OYEKIOpauru Ouian axxpaiud Typaaurad THII
OupnuKIapuHUTAKIWT Kuiaagu. CIIEHT SHTUIWTH Ba OPUTHHALIUTH Owinad (dapk
KWITaHIura  Tydaam agabuil Tl  JIGKCUKACUHUHT  YCIyOMM CHHOHUMIIApU
xucobanaau. Macanan: bed-sitter (bed-sitting room), bob (shilling), booze (a drink,
to drink liquor), to dry straight (to straigten up), hide (human skin),knock-out drops,
dope (narcotic dhops), a sparkler, a glamour girl (a social success), to work the steam
off(to rid oneself of excessive energy)

2) Maxcyc CJIeHT, S’bHH y €KU Oy Maxcyc €K1 KacO-XyHap rmpodeccus JeKcuKacura
KUPYBUYHU CY3 Ba CY3 OMpUKManapu: JECHIU3uuiIap, CIopTyuiIap, akTépiap, opuctiap
(XyKyKuryHocnap), Tanadanap Ba Oomika Toudanap CleHruxamaa Typiu WKTUMOUN
rypyxJjap CJIEHTH, MacajlaH, KOKHHU, SbHU JIOHHIOHHUHT OAJAWN KUIIWIAPU JUATICKTH,
onuii Tabaka >KaproHW, WHIJIM3 apUCTOKPATIAPUHUHT (ap3aHjapu YIyH OUYWITaH
€nuK YKyB IOpTiapua KyJjaaHaaurad cy3 Ba noopanap, Yrpuiap >kaproHu Ba X0Kaso.
(Apnonba 1959: 267)

Puuapn A Chmepc nyratuga cieHriap reorpaduscu OUpo3 KEHr Oepuira.
Kymnanan, nyraTaaH KacalxOHa JKaproHu, JaWguwiap, xapOuil Xu3zMmarduiap,
aBTOMOOMJIb MoWravyuniIapu, KypHAIHUCTIIAP, KHUMOpO03I1ap, KoBOOIIap,
KOMITBIOTEpUMIIAp >KaproHU, My3UKadWiap, YyCMupiap, CTyJAeHTIap kapronu (0ymnap
acocaH KOJUIeXK Tajabaliapu THIHJIA KYJJIaHa1), KAMOKXOHA aproHH, >KUHOSATYHIIAP
xaprouu, ky4a xaproau (AKIIHuHT Hupuk maxapiapyu Kydaniapu >KaproHu), MOJIus
XU3MaTYMIIApH KaproHu (ITyJl COTUII Ba COTUO ONUIIA KYJUIAHAUTaH KaproH) Kaou
TypJIapy Kauj KAJIUHAINA

TunmryHocnapHUHT cieHrra Oyiaran MyHoca0aTh OWp XWJI dMACIUTMHUA KYpHO
VTOuK. ARpUM OJTMMIIAPHUHT CJICHT ala0UUTHII MebEpPIapura TYFpu KeaMaiu, 1eran
¢bukpnapura myHocabatunu Ownaupran M.B.ApHonsn OyHmail Kapamuiapra Kapiid
YUKUO, CIEHT TWIJAa MAaBXy[d CYy3 sCalMIIl MOJEIapuacocuia IaK/UIAaHUIIUHA
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KypcaTraH XoJj/a CJIEHT Ba OOIIKa JIEKCHK OWpIUKIAp Oopacuaa derapa WyKIUTHHU
Kaiin Kwiagu. CieHr cy3mapu ymymanaOui TWIIard cy3 Ba MOOpaapHUHT Kydma
MabHOAA KYJUIAHUINIM Tap3uja SHTH MabHONapAa maimo Oynumb, amabuii TuiTa
YpHamaau. byHu kyitmmarm cysnmap mmconuaa xam kKypum mMymkwH: above-board
“xanoi, Tyrpu”, ha | rdo “raparr, Tapamok”,mahe-up “rpum, kocmeruka”, to live up
’ap3UMOK, ap3upiu 0yiMok”, tube “merpo”, vac “rapTia’, Wire “temerpamMma’, Zoo
’XaMBOHOT OOFK’ KaOwu.

Cnenr TtabuataH SHTWIAHUO TypuiiHU Tanmad Kwiaau. CHaeHrHUHT KY1u1ab
cy3napuHHcOaTaH KHCKa yMp Kypaau, SbHHM yiaap THWIAaH YpWUH oOJioiMacaiap,
MCTEHMOJIJIaH YMKHO KeTaau Ba OJaT/aa sSHTH cy3nap Owian anmanraau. J.Jlaptpumx
WHIJIW3 TWIWJAAKYJUIaHraH “onudra , mypum” MabHOCHIA KYJUIAHWITaH OUp KaTop
cy3mapau kenrupaan: blood (1550-1660), macaroni (1760),buck (1720-1840), dandy
(1820-1870), swell (1811), toff (1851) Ba ucrepmoina 6ynran teddy-boykadu.

AWTraHUMU3ZICK, OJTUMIIAp CIICHITA Typimda MyHocabataa 6yiub KenMokmanap.
Bynap opacuna cieHr TWIHHHT JTyFaT TapKUOWHM Oy3a7u ICIOBYMIAP XaM, CICHTHUHT
OKCIIPECCUBIUTHUHYU Ha3apjaa TYTTaH XOjAa y TWIHHHT JyFaT TapKUOWHU OoHTamn
neroBumiIap xam 6op. OukpnapHUHT OyHIal Xap XWIUIMTH CIEHT Cy3 Ba mOopaiap
opacuma obpas3nu nbopanap Karopuaa Kol cy3jiap Ba YFpuiaap >KaproHu ydpaiid
acocmii cabab me6 kypcatwiamu. IllyHmWHr ydyH CclIeHTHH ~—Oaxosmamiga
muddepeHuacu3 RN Y3UHA OKJIaMaiId. byHjaH Tamkapu, JeKCUKOJIOTHS Y
€ku Oy Tun MebEpinapuHu Oenruinamanan, -0y yCIyOMSTHUHI Basu(pacuaup.
JlexcukonorussHUHT Ba3uacy TWIHHHT JIyFaT TApPKUOWHMU YpraHWIl Ba TaBCU(IIAII
O0ynub, ynapHu Oaxonaml TUIIYHOCIUKHUHT OOlIKa OViIuMUTa TErHILIAIUP.
CneHrHUHT XO03UPTH WHIJIM3 TUJIU CY3JIallyB HYTKHA KEHT UCTEhMOJAa OYITaHIuri
VHUHT TWIJAard MaBKeW Karta oJKamwmruHu kypcataam. Crmenr AKII Ba
ABCTPaTMSIHUHT WHTJIA3 TWIHJIA TapakKKui OTraH, YJIApHUHT TWIHAA KYJJIaHTaH
KyIiad cys3nap WHIIIM3 TWIKMZAaH YpuH oiraH. Macanan, Attaboy, cute, full of pep,
swellcunrapu.

Anadouériap:
1. Tamenepun U.P., Yepkacckas E.B. Jlekcukonorust anrnuiickoro sizbika.M3g “Un-
a3”, M.,1956.
2. Hyo6nsrun FO.I1, Temneukuit Y. A. Kpatkuii aHr10-pycckuii M pycCKO-aHTITUICKUN
CJIOBaph yroJIOBHOIO *aprona”, M., ”Teppa”, 1993.
3. Honuépor P, Kocumor A.“TepmuHonorus Ba CYy3 SCATUIIMHUHT aWpuM
Macananapu” (“Y36ex T Ba anabuétu”,1995,4-con)
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WHIJIN3 BA Y3BEK THIAPHUJIA V3JAIIIMA KATJIAM
JIEKCHUK BUPJIUKJIAPHA

Hocuposa Xypuwiuoa Komun Kusu
V36exucmon Pecnybnuxacu UUB Hasoui akademuk nuyetiu
Hnenuz munu panu yxumyeuucu

AnHoTanus: MHrnu3 Ba y30ek Tuiuiapuaa QoigaiaHuill JOUpPACH YEKJIaHTaH
JIEKCUK OWpJIMKIap >Kyla XaM Ky yupailgu. YIJIapHUHT aKcapusT KYMUUIUTH
SHTWJIMTH Ba OPTUHAUIMTKM OujlaH Twiaa ¢GapKIaHaJuran JUCOHUN Xojauca
xucoOnaHaau. MapxKy TWIapaard ys3jalmmMa KaTjiaMm JIGKCUK OUpJIUKIapu Oup
TWJIIaH UKKUHYY THITA KYYUIIM Macajlacu Xam J1013ap0.

Kamut cy3aap: Qoiinananuin goupacu 4erapajaHraH JEKCUK OWpJIHKIap,
HO(a0JT JTEKCUK OUPIHKIAp, CY3 Y3IalITUPHUII.

V3mamva cysmap THI JyFaT TapkuOM OOMHIIMHHHT BOCHTANAPHIAH OHUpH
XUcoOJlaHau. ACCUMWIAIUS Japaxacura kypa, Vy3namma cyzmap: 1) Tynuk
ACCUMWISIMS KWIWHTAH, SBHU Y3JalITUPraH TWIHUHT MOpP(ojoruk, (OHETHK Ba
opdorpaduk HOpManmapura TYFpH KellaguraH Ba CY3J0BUMIAP TOMOHUJAH WHTIIM3Ya
ne0 kaOyn xkuuHaauran cysnap (travel, street), 2) xucMaH acCHMIIALNS KHJIUHTaH
cy3napra, spHU Tanaddysaa, rpaMMaTik GopMaja Ba €3yBjaa 4eT TUJIAArd X0iIaTuaa
cakjiaHran cysiapra: analiyss, pl. analyses, bacillus, pl. bakilli, formula, plformulas
& formulae, bacterium, pl .bakteria boulevard, kanal, restaurant, korps (by cy3nap
tanadpdy3na kynuHya Y3rapub Typaau. Macaman, restaurant cY3wWHUHT OXHPTHU
oyrunu (ro:n), (ra:n), (ra:), (ran), (ron)kadu maxmrapaa ranapdys KuMHaIKM) Ba 3)
KHCMaH acCUMUWJISIIMS KWIMHTaH cy3iapra OynuHaau: by Typra Oomka mamiakatiap
OwraH OOFIMK TyHIyHYIApHU uQoaaNaiiiuraH Ba HWHIVIM3 TUIUJAA MYKOOWIH
Oynmmaras cy3iap Kupaju.

Macaian, pyc Tuauaas:steppe, rouble, verst.

Ucnan tununan:duenna, hidalgo, matador, real (manea).

Xankapo OaitHanMuIan cy3nap MaHOa HyKTaW HazapuaaH sroHa O0YnuO, KaTop
TWJIAp YYyH YMYMUM OYnuiu OuiiaH XapakTepiaHaad. Y JIapHUHT KYITUYUIUTH JTOTUH
Ba rpek twiuiapura Mancy6 (democracy, philosophi, atom,satellite,synonym, rhythm).
bup kucmu sca 3aMoHaBu# TWiUIapAaH oiduHran. Macanau, Sputnik (pycua), sonata,
soprano, violoncello(umanvsanua) kadu.

baliHanMuian cysnap YKyB-YKUTHII HIUIAPUIA MYXUM axaMusiTra sra. JIeKuH
OyH/Iaii CY3TapHUHT aCOCHI MabHOCHTa BTHOOP KapaTuil kepak. Macaman, control
CY31 MHTJIN3 TWIN/IA TIOJTUCEMAHTUK OYIINO, YHHHT aCOCU MabHOCH KOHMPOJ KUIMOK,
MeKWUpMoK dMac, bowxapuul, paxoapiux, xokumauxoup. Uarnu3 tununaru family
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ouna €KW ypyF MabHOCUIAIUP. YHHUHT Y30€K TWIMIATH gamunus Cy3U MabHOCUTA
ymMyMaH anokacu Wyk. lyHuHrnek, pycua undycmpus Cy31 yHUHT CHHOHUMH OYIraH
NPOMbLUIEHHOCMb CY3Ura HUCOATaH KaM KYJUIaHaJIW, YyHKH Yy WHTIU34a industry
CY3WHHMHI JKBHMBAJEHTHM 5MAac. DbyHIaH Tamkapu, CYHITH Cy3 HWHIVIM34Yaja sHA
MEeXHaTKalll, TUPUIIKOK MabHOJapura xam jsra OYynu0, TapkuMaaa KUMMHUMIUK
Tyraupanu. WHrnm3da magazine cy3u XaM JCcypHan ea xapoui 3axupa omoopu
MabHOCHIAa OYynuO, y30eKk4a macasuu CY3u MabHOCUTA YMyMaH TYFpPU KeIMailim.
Original ot Ba pycua opuruHaj cy3u Oapya MabHOJAPHIA TYFPH Kelaaud. AMMO
original CY3UHUHT OMOHUMIIApU XaM OYynu0, ymap Oouinaneuy, aci MabHOCUIATU
cudar xamaup.

KenbT TUMMAAH MHIIIM3 TWIMTA Y3JaliraH cysjiap acocaH TOMOHUMIIAp OYiuo,
yJIap COH JKUXAT/JaH Xy/aa KaMaup:

Aber-napénuHr Kydwnum okoiiv; maxap Homutapuaa: Aberdeen, Fberavon,
Abernethe.

Avon -kenbrya. Amhuin -mapé. Aurnusiaa my Homaard 14 ta gapé 6op.

Car, caer —xacp. Yuuaau Carlisde, Cardiff, Caernarvon.

Caill y¥pmon. Killbrook.

Jlotun TungaH y3jamrad castium QopT, UCTEXKOM CY3M BOCHUTACHIA XOCHII
Oynran caster, chester TtepmuHIapu HINTUPOKUAA Xocwin Oynran Lancaster,
Dorchester, Manchester, Winchester kabu TonmoHUMIApHU KYPCATUII MyMKHH.

Maskyp rypyxaaru JeKCUK OMpJUKIIap Cy3JlallyB HYTKM BOCUTacuaa y3JalraH
Ba MHIJIM3 TWINTa TYJIUK ACCUMWISIUS KWIMHUO, YHUHT aCOCUU JIyFaT OOWMIUTHUIaH
Vpur onrad. lllyHWHTAEK, WHTIM3 TWIM TpaMMaTUK TY3WIWIIM Ba (POHETHK
KOHYHUSITJIapUra TYJIUK OVHACYHTraH.

Onumiap JIOTUH TWIMJAH WHIJIM3 TWIKra TYpJM JaBpiapja Ba Typid Hyiiap
OwJiaH y3Jamirad JUHUN TyIIyHYaaap Xakyaa xam Kain kutaamiap: altar (oror. altare,
altus -rokopwu, onuit) candle (;iot. candela), cred (stot. credo), nun (stor. nonna) temple
(;rot. templum) kabwu. By muHWI TepMUHIAPHUHT aCOCU KMCMH OUJIBOCHTA YT OMJIaH,
SBHM JIOTHH TWJIM OpKaJId TpeK TWiWIaH KupuO kenraH. Macanan, apostle
(rp.apostolosxabap, nmaitrom eTkasyBun), bishop (rp.episkopos), church (rp. kyriakon),
pope (rp.papas).

[ yHUHT €K, KUIILTOK XY KAJIUTUTa OUJI TEPMUHIIAp XaM KYTu1al y3IalTHpuiran:
spade Oenua, sicleypok, coulter omou tumm, Mill Terupmon kadw.

Kypunum wmarepuamiapu tepmuniapu: tile depenmma, mortar oxak, marble
mapmap, chalk 6yp.

Xaxon MaanusaTHra Xoc ¢y3 cudarnaa pPaper JoTuHYa Paperus, rpekda papiros
CY3WHU KUPUTHUII MYMKHUH.

CkanauHaBus TWUapugaH oimonuiap they ymap, same xyamu, aiiHan y3u;
oornoBumnap: till xosupua #yk, though rapum; Ba fro opkara paBunuTapu
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Va3namtupunrad. CkaHAWHAB TWUIapuaaH Y3namrad cudar , ¢ewni Ba OT cy3
TYPKyMHTa XOC JIEKCUK OMPIUKIIAP COHU XaM JKyaa KYTI.

CkaHauMHaBUs TUIAPH TONOHHMUSAAA YYKyp M3 Kojaupran. Macaman, byr
KuIuIoK, maxapua: Derby, Grimsby, Kirkby, Holmby-kuécnanr. by-law. Dal Boxui,
Avondale, Danesdale; gate iy, Ntwgate, Sandgate; holm opos,Holmby, Langholm,
Holmforth xa6wu.

@panily3 THWIM CUKUO YMKApWITAHJIWTUTA Kapamaid, ¢paHily3da cuécuid
TepMuniap cakiaanuO koamu. lllynmait xkunuO, Qpanmy3da y3nammanap acocui
TyFaBuid OOMIHMKIAH dMac, MabJIyM JIEKCHK KariamaaH ypuH onnu. bymap acocan
dbeoman myHocabaTiapuu udoganoun cysmapaup: feudal, baron, vassal, liege,
chivalry.

Atipum cy3nap ymia gaBpaaru dheonanuzm Mmadkypacu OuiiaH OOFJIMK TEPMUHIIAP
Oyica-na, KeHuHYaIMK yMyMui MabHO udoanoBun cyznap 0Vnubd koiaau .MacanaH:
command, oleyserve, noble, glory, danger.

King, queen, earl, lord Ba lady man Oomika kapuiin® Oapua yHBOHJAp OWJIaH
OOFIIMK TEpMHUHJIAp: peer, prince, count, duke, myHuHraeK, sir Ba madam myposkaar
CYy3J1apu HopMaH-(paHIly3 THINTa MaHCYO.

[ITynuHrnex:

1) nmaBmatHu Oomkapumn OwiaH Ooriuk: State, realm, people, nation,
gover nment, power, authority, court, crown;

2) myn MyoMajacu OviaH OOFJIHMK cy3iap: money, property

3) xapOuii Tepmumap: army, battle, frms, victory, navy, trops, quard

4) XyKyKIIYHOCIHMKKa OWJ TEepMHHIAp: accuse, court, crime, felony, plaintiff,
defentant, attorney Ba Gomika kymiad cysnap HopMmaH(paHIly3 THIWHHHI HWHIJIN3
TUIHIATH U3NIAPUIND.

Anadouériap:
1. Tanenepun U.P., Yepkacckas E.b. Jlekcukonorus anrauiickoro sizbika. M3z
“Un-13”, M.,1956.
2. Jy6nsrun FO.II, Termenkuit Y.A. Kparkuii aHTJIO-pYyCCKUA U PYCCKO-
aHTJIMICKHI CIIOBaph YroJIOBHOIO xkaproHa”, M., ”Teppa”, 1993.
3. JouuépoB P, KocumoB A.“TepMuHONOrUs Ba CYy3 SCATUIIUHUHT alpuM
Macananapu” (“Y36ex T Ba agabustu’,1995,4-con)
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ECONOMIC AND SOCIAL DEVELOPMENT

Muhitdinova Nargiza Anvarovna
Toshkent davlat igtisodiyot universiteti
goshidagi akademik litseyi

ABSTRACT

The article examines the development of economic competencies of the students.
In the conditions of reforming the economy of Ukraine, the modern paradigm of
education involves the training of a highly skilled future economists. The purpose of
the articleis to show the importance of formation of the students’competencies. On the
basis of generalization of literary sources we can determine the structure of
professional competence of future specialists of the economic sphere. It has been
proved that the purpose of the development of personal competences is to stimulate
students' interest in economic disciplines, form the ability to freely use professional
economic terminology, promote the abilities of gifted students, involve students in
active participation in various conferences, professional contests, etc. Also the article
showsthe necessity of creation of the pedagogical conditionsin which the competences
should be formed.

Keywor ds: economic competencies, pedagogical conditions, future specialists of
the economic sphere, professional competence, education.

INTRODUCTION

These conditions include:

1) theinterest of studentsin professional activities;

2) understanding the value of professional terminology in professional activity;

3) self-education, the ability to critically evaluate and analyze the results of their
work;

4) crestive approach of students to the acquisition of professional terminology.

As stated in the Concept for the Development of Economic Education in Ukraine,
economic education at the present stage of Ukraine's development is determined by the
objectives of thetransition to a democratic and legal state, a market economy, the need
to approach the global trends of economic and social development. The development
of education takes place in the context of the overall process of transformation of
various aspects of social life, in close connection with the restructuring in other areas,
while serving as a source for providing the necessary human resource.

In the conditions of reforming the economy of Ukraine, the modern paradigm of
economic education involves the training of a highly skilled future junior specialist,
and this process encompasses not only the development of his professional
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competence, but also the formation of internal readiness for occupation and his own
implementation. Continuity of vocational education as a dynamic system enhances the
role of each educational degree, provides general and professional training for further
types and levels of vocational education.

Main body

Obtaining an educational qualification level for a junior specialist develops the
students understanding and significance of economic theories and practices that
influence the quality of the formation of professional skills and play an important role
in obtaining a complete higher education in economics.

The Law of Ukraine "On Education" provides for a competent approach in
education. At the same time, we believe that in order to improve the quality of the
professional training of students of economic specialties, attention should be paid to:
self-determination - the ability to develop their positions in life; to form their own
world outlook, the ability to set and fulfill their task; self-realization - asserting oneself
as a person; development of creative abilities (scientific, artistic, organizational and
communicative); self-organization - skills of elementary psychic self-regulation;
organization of amode of life; achievement of the set goal.

Thework with studentsin extra-curricular time, in particular, work in professional
profile circles, plays an important role in forming the above-mentioned qualities
Theoretical analysis of the problem of the formation of economic competence directs
us to the main concepts of the study: the meaning of "competence” and "professional
competence”. Thus, the notion of "competence' is considered as a matter in which a
person is well-informed, has knowledge and experience.

The notion of "competence” is possession of the necessary competences, which
contain a person's personal attitude to the subject of activity; the acquired integral
characteristic of the individual, which makes it possible to carry out some activity on
the basis of the use of knowledge of educational and life experiencein accordance with
the acquired value system.

Thus, competence is developed in the process of certain (professional or life)
activities. Particular attention deserves the competence gained by students while
working in student clubs, sections, projects. Such activity iscarried out in thefollowing
directions: research involves independent search of literature for a particular speech,
report; research of economic phenomena, financial activity of enterprises; working out
with scientific articles in economic and periodical professional literature.

By theway, the search direction offers adiscussion of specific situationsthat arise
in enterprises, situations that would force students to work on their solution, referring
to scientific sources and regulations; the experimental direction suggests to investigate
statistical phenomena by the experimental method (to analyze, replace various
statistical data). At the same time, the characteristics of professional competence are:
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understanding the essence of thetasks performed; knowledge of experienceinthisfield
and its use; ability to choose means, for specific circumstances; responsibility for the
results achieved.

Also, the ability to recognize own mistakes and to correct the appointment of a
junior specialist in economicsis determined by thefact that it isa specialist with ahigh
level of professional education, prepared for planned economic, organizational and
managerial, financial activities in the field of economics in production, in services, in
management, in accordance with professional orientation.

Conseguently, the economic competence of specialists in the process of
professional training is understood as an integrated professional personality
characteristic of a specialist that determines the possession of the necessary
competences for the successful pursuit of economic activity or the performance of
professional duties provided for primary positions in the field of economics in the
production or services in accordance with professional orientation.

The motivational-value component provides the preconditions for the
implementation of other structural components, determines the positive attitude to the
profession, the level of awareness of the value of knowledge for the development of
the personality and serves as the basic characteristic of readiness for professional
activity. The latter in turn involves the formation and development of professional
gualities of a specialist, among which diligence and systematic work, solidarity,
responsibility, discipline, purposefulness, efficiency, business dedication and
perseverance, erudition, self-confidence and decision-making, entrepreneurship.

In the structure of economic competence, the cognitive component can be
regarded as knowledge of the facts, concepts, principles and theories of economics;
accumulation of system professional knowledge, which is the theoretical and
methodological basis of effective economic activity of a specialist.

Another element of the structure of economic competence must be an activity
component that is characterized by the skill of using the future junior specialistsin the
economic field of acquired professional knowledge, involves the experience of
displaying competence in standard and non-standard situations, that is, the ability to
act on the model and experience of creative activity. Each component can affect the
development of other components.

Conclusion

The second personality-individual condition requires students to understand the
importance of professional terminology in their professional activities. The world-
famous fact: we perceive and remember only what we need to perform according to
official duties. Teachers of professional economic disciplines confirm the fact that
students study in accordance with this principle. But because they can not
independently filter and analyze the knowledge that they will need in the future, then
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the result is a passive attitude to learning or “learning without interest.” To ensure the
formation of this condition, the teacher must construct the educational processin such
a way that the study of economic terms is accompanied by solid examples and
professional situations that require their use.
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MA'NAVIYATNING JAMIYAT HAYOTIDAGI O‘RNI

Ochilov Suhrob Baxrom o°‘g°‘li
Chirchiqg Davlat Pedagogika Universiteti Gumanitar fanlar fakulteti
Milliy g ‘oya, ma 'naviyat asoslari va huquq ta’limi yo ‘nalishi

22/1-guruh talabasi

Annotatsiya. Ushbu magola manaviyatning jamiyat matosini shakllantirishdagi
ko'p qirrali roliga bag'ishlangan. Adabiyotni muntazam ravishda o'rganish orgali biz
manaviyatning shaxslar va jamoalarga ta'sir gilishning turli usullarini o'rganamiz.
Multidisipliner yondashuvni go'llagan holda, biz manaviyatning ijtimoiy dinamikaga
tasirini o'rganish va ijtimoiy farovonlikni rivojlantirishda manaviy o'lchovlarning
ahamiyatini takidlaydigan jiddiy natijalarni tagdim etish usullarini baholaymiz.
Muhokama bo'limi manaviyat roli atrofidagi murakkabliklarni ochib beradi, bu esa
uyg'un va inklyuziv jamiyatni rivojlantirish bo'yicha chuqur xulosalar va takliflarga
olib keladi.

Kalit so'zlar: Manaviyat, jamiyat, farovonlik, madaniy qadriyatlar, jamiyat,
etiqod, axloq, ijtimoiy birdamlik.

Manaviyat jamiyat to'gimasini shakllantirishda, shaxslarning istigbollari,
gadriyatlari va xatti-harakatlariga ta'sir gilishda muhim rol o'ynaydi. So'nggi yillarda
manaviyatning inson hayoti va jamiyat dinamikasining turli jabhalariga tasirini
tushunishga gizigish ortib bormogda. Ushbu magola manaviyat va jamiyat o'rtasidagi
ko'p girrali munosabatlarni o'rganishga, manaviy €tiqodlar shaxslarning farovonligi
vajamoalarning hamjihatligiga ganday hissa qo'shishini o'rganishga garatilgan.

Ko'plab tadgiqotlar manaviyat va ruhiy salomatlik o'rtasidagi bog'liglikni
o'rganib, ruhiy amaliyotlarning stress, tashvish va depressiyani kamaytirishga ijobiy
ta'sirini takidladi. Bundan tashqari, manaviy etigodlar ko'pincha odamlarga hayotning
magsadi va manosini beradi va umumiy hayotdan gonigishga hissa qo'shadi. ljtimoiy
tasir jihatidan manaviyat prosotsial xulg-atvor, hamdardlik va rahm-shafgat bilan
bog'lig bo'lib, jamiyat va o'zaro bog'liglik hissini rivojlantiradi.

Manaviyatning jamiyatdagi rolini o'rganish uchun psixologiya, sotsiologiya,
antropologiya va dinshunoslik tadgigotlaridan kelib chiggan holda keng gamrovli
adabiyotlar sharhi o'tkazildi. Manaviyatning turli o'lchovlarini va uning turli xil
ijtimoiy guruhlarga ta'sirini aniglash uchun turli xil tadgiqot metodologiyalari, shu
jumladan so'rovlar, intervyular va bo'ylama tadgiqotlar ko'rib chigildi.

Manaviyatning jamiyat hayotidagi o'rni madaniyatlar, dinlar vaindividual nugtai
nazardan farq qilishi mumkin bo'lgan murakkab va ko'p qirrali tushunchadir.
Manaviyat ko'pincha o'zidan kattaroq narsa bilan bog'lanish tuyg'usini o'z ichiga oladi
vabir gator etiqod va amaliyotlarni gamrab olishi mumkin.

Axlogiy vaaxloqgiy asos:

- Manaviyat ko'pincha shaxslar va jamoalar uchun axlogiy va axlogiy asos
yaratadi. Ko'pgina diniy va manaviy urf-odatlar masuliyat va masuliyat hissini
kuchaytirib, ganday qilib ezgu va mazmunli hayot kechirish bo'yicha ko'rsatmalar
beradi.
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Jamiyat Binosi:

- Manaviy amaliyotlar ko'pincha ibodat, ibodat yoki marosimlar kabi
kommunal faoliyatni o'z ichiga oladi. Ushbu umumiy taribalar tegishlilik va
hamjamiyat tuyg'usiga hissa qo'shishi, ijtimoiy birdamlik va qo'llab-quvvatlash
tarmoglarini rivojlantirishi mumkin.,

Engish Mexanizmi:

- Manaviyat qiyinchilik paytida engish mexanizmi bo'lib xizmat qilishi
mumkin. Ko'p odamlar qiyin hayotiy vogealar paytida tasalli, kuch va chidamlilik
uchun ruhiy etiqodlariga murojaat qilishadi. Bu agliy va hissiy farovonlikni oshirishi
mumkin.

ljtimoiy Adolat va rahm-shafgat:

- Bazi manaviy an'analar rahm-shafqat, adolat va boshgalarga xizmat qilish
kabi gadriyatlarni takidlaydi. Manaviyat shaxslar va jamoalarni ijtimoiy adolat
tashabbuslari, xayriya ishlari va azob-uqubatlarni engillashtirish harakatlari bilan
shug'ullanishga undashi mumkin.

Madaniy O'ziga X oslik:

- Manaviyat ko'pincha madaniy o'ziga xoslikni shakllantirishda hal giluvchi rol
o'ynaydi. Diniy va manaviy amaliyotlar ko'plab jamiyatlarning urf-odatlari va urf-
odatlari bilan gralmas bo'lib, san'at, musiga, adabiyot va madaniyatning boshga
jihatlarigatasir giladi.

Magsad vamano hissi:

- Ko'pgina shaxslar uchun manaviyat hayotning magsadi va manosini
anglatadi. Bu odamlarga ekzistensial savollarni boshgarishga, yo'nalish tuyg'usini
topishga va atrofdagi dunyo bilan chuqurroq aloga o'rnatishga yordam beradi.

Stressni kamaytirish va farovonlik:

-Ko'pinchamanaviyat bilan bog'lig bo'lgan meditatsiya, ibodat va ehtiyotkorlik
kabi amaliyotlar stressni kamaytirish vaumumiy farovonlikni yaxshilash bilan bog'lig.
Ushbu amaliyotlar jismoniy, agliy va hissiy salomatlikka hissa qo'shishi mumkin.

Mojarolarni hal qgilish:

- Baz hollarda manaviyat yarashish va nizolarni hal qgilish manbai bo'lib
xizmat gilishi mumkin. Umumiy manaviy gadriyatlar mulogot va tushunish, tinchlik
va hamkorlikni rivojlantirish uchun umumiy zamin yaratishi mumkin.

Shuni takidlash kerakki, manaviyatning jamiyatgatasiri har xil bo'lishi mumkin
va hamma shaxslar yoki jamoalar bir xil €tigod yoki tajribaga ega bo'lishi mumkin
emas. Bundan tashgari, manaviyatning jamiyatdagi o'rni madaniy, tarixiy vaijtimoiy
omillar ta'sirida dinamik va rivojlanayotgan tushunchadir.

Topilmalar manaviyatning jamiyatda bargarorlashtiruvchi kuch sifatida harakat
qgilish, shaxslarni axlogiy kompas bilan taminlash va jamoaviy magsad tuyg'usini
tarbiyalash imkoniyatlarini takidlaydi. Birog, turli xil madaniy va diniy kelib chigishi
manaviyatning turli xil ifodalariga hissa go'shishini tan olib, jamiyatdagi manaviy
etigod va amaliyotlarning xilma-xilligini tan olish juda muhimdir. Bundan tashgari,
manaviyat va ijtimoiy-igtisodiy omillar o'rtasidagi o'zaro bogliglik manaviy
gadriyatlarni ijtimoiy taragqiyot uchun ganday qo'llash mumkinligini tushunish uchun
go'shimcha tekshirishni talab qiladi.

Xulosalar:
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Xulosa qilib aytganda, manaviyat shaxslarning farovonligi va jamiyatlarning
birdamligiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Turli xil manaviy istigbollarni tan olish va
hurmat qilish bag'rikenglik va tushunishni rivojlantirishga yordam beradi, natijada
ijtimoiy uyg'unlikni rivojlantiradi. Birog, manaviyat va boshga ijtimoiy omillar
o'rtasidagi o'zaro ta'sirlarni o'rganish uchun qo'shimcha tadqigotlar o'tkazish zarur.

eManaviyat va turli xil ijtimoiy olchovlar o'rtasdagi munosabatlar hagidagi
tushunchamizni chuqurlashtirish uchun fanlararo tadgiqotlarni rag'batlantirish.

eKo'proq bag'rikeng va o'zaro bog'liq jamiyatni rivojlantirish uchun turli xil
manaviy e'tigod va amaliyotlarni hurmat giladigan inklyuziv mulogotni targ'ib qiling.

eManaviy gadriyatlarni o'quv dasturlariga singdiradigan, hamdardlik, rahm-
shafgat va ijtimoiy masuliyat muhimligini takidlaydigan talim dasturlarini amalga
oshirish.

eManaviy amaliyotlarning ruhiy salomatlik afzalliklarini targ'ib qiluvchi
tashabbuslarni qo'llab-quvvatlash, ularni jamiyatning keng gatlamlari uchun ochiq
qgilish.
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OCOBEHHOCTH UCITOJIb3OBAHHUE U BBIGOP ITAKEPOB
ITPU KAIIUTAJIBHBIM PEMOHTE CKBAKNH

Xaiioapoe Canxcap Unxomosuu

Cmapwuii npenodasamens kageopwl « Pazpabomxa u
IKCNILyamayusi HeQhmanvix U 2a306b1X MECMOPOHCOeHUU
Tawkenmckuil 20cy0apcmeenHvlll mexHU4eCcKuti yHusepcumen,
Pecnybonuku Y36exucman, 2opoo Tawkenm

AHHOTaHl/Iﬂ. HaKep A1 CKBAXWHBI — HCE3aMCHHUMAA  YIUIOTHUTCIIbHAA
KOHCTPYKITUS, KOTopass paboraer Omaromapsi aedopmanuu. Tem cambiM co3AaéT
Haﬂé}KHy}O HN30JI0UI0 BHYTPHU CKBAKUH 1104 BOS,HCP'ICTBHGM MEXaHUYESCKOU CHJIBI,
cO3/1aBaeMoil BeCOM OypHJIbHBIX TPyO. DTO MPOCTOM MO KOHCTPYKIUHU JIEMEHT, YTO
CBUACTCIILCTBYCT O €I'o0 H&ILé)KHOCTI/I.

Annotation. A well packer is an indispensable sealing structure that works dueto
deformation. In this way, it creates reliable insulation inside the shaft under the
influence of the mechanical force generated by the weight of the drill pipes. It is a
simple element, which indicates its reliability.

Karwuessble ciioBa: [lakep, MeXxaHMYECKUI TTAKEP, THAPABINYECKUIN TTAKED, SIKOD,
YallleyHbll Makep, HAJAYBHOW NakKep, HACOCHO-KOMIIpEccOopHas TpyOa, oOcamHas
KOJIOHHA.

KanuranbHblii peMOHT CKBaKHUH MOAPAa3yMEBAET MPOBEACHUE KOMILIEKCa padoT
10 BOCCTAHOBJICHUIO PA0OTOCIIOCOOHOCTH IKCILTyaTallMOHHBIX KOJIOHH.

Ha nmepBom 3Tane npoBeneHus: Takux padOT AeNatoT 00CIeIOBAaHUE CKBAKUHBI.
DTO TO3BOJISIET BBISIBUTH TIIyOMHY 32005, HAMYME MMECYAHON TPOOKHU M OOIIHIl BUT
AKCIUTYaTallMOHHOW KOJIOHHBI. [Ipy 3TOM 4acTO MCMOJIB3YIOT MAKEP JJIS ONPEACICHUE
TEXHUYECKOE COCTOSIHUE AKCIUTYaTAlMOHHBIX KOJOHH. Y CTAHOBKA IaKepa MO3BOJISET
BBIMIOJIHUTH OINPECCOBKY KOJIOHHBI JIJI1 BBISIBJICHUS JOTOJIHUTEIBHBIX ITOJIOMOK.
KanuTtaabHbIM pPEMOHTOM CKB)XMH OOBIYHO 3aHUMAIOTCS CHEIUATU3UPYIOIIUECcs Ha
ATOM OpTaHU3AIUH, UMEIOITHE BCe HE0OX0MMOe 000PYI0BAHNE U OTIBIT.

[Takepsl npeacTaBIIsIFOT COO0M YCTPOMCTBA, UCIIOJIB3YEMBIE B TIpoIiecce OypeHus,
AKCIUTyaTallui U peMOHTA HEPTAHBIX U Fa30BbIX CKBAXUH. IX OCHOBHOE IPUMEHEHHE
— pasolmieHue CciaoEB IOPOJbI B OTKPHITOM CTBOJIE M 3alllUTa BHYTPEHHETO
MPOCTPAHCTBA KOJIOHHBI OT BO3JCWUCTBUS BHEIIHEHW cCpenbl. [lakepbl MO3BOJNISIOT
KOHTPOJUPOBATh JAaBJICHUE BHYTPH CKBAXWHBI W obOecmeunBaroT S(PQeKTuBHOE
yIpaBjeHHUE TPOIeCCOM JT0ObIYM HEPTH M Ta3a, a TaK K€ MPOBOIUTH MHOXKECTBO
CKBOXMHHBIX OMNEpalMil MOJ BbICOKMM JaBiicHuEeM. CyllecTBYEeT HECKOJIbKO THIIOB
MaKepoB, KOTOpPbIE MOTYT OBITh HCIIOJIb30BaHBI B 3aBUCHUMOCTH OT KOHKPETHBIX
CKBOXUHHBIX YCIIOBHM.

OnHuM 13 Haubosee pacnpoOCTPaHEHHBIX TUIOB SBISETCS:

MexaHUuecKuld TaKep, KOTOPBIA CITyCKaeTCs Ha 3aJaHHyl0 TJIyOuHY W
MEXaHUYECKU TYTEM OCEBBIX MEPEMEIICHUN YCTAaHaBJIMBAETCS BHYTPHU 00CaIHOMN
kojoHHbl. [locme pasrpy3ku Beca HKT (BT) pe3uHOBble »3yeMeHTa Makepa
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pa3yBaloOTCA M CO3/AI0T T€PMETU3ALMIO (TUIOTHOE YIIJIOTHEHHUE) HAJl U MO/ TAaKepHON
30HOM.

YamreyHslii nakep B OTIMYMM OT MEXaHUYECKUX HE HMMEET 3asKOPHUBAOIINX
YCTpOMCTB (mamek). B makepax npHMeHEHbl CHelHabHbIE CAMOYIUIOTHSIOIIHECS
MaH)XEThbl, YTO OOecreynBaroT MArkoe Bo3jaelcTBue Ha cteHku OK, obGecneunBaer
NErkui cpriB U MHOrokpatHocTh nposenenust CITIO. Jlnsa makepoBku He TpeOyroTcs
Beca TpyO, OCEBBIX MEpEMEIIeHN, BO3MO)KHA YCTAHOBKA MaKkepa B JIIOOOM MHTEpBaJIe
HKCIUTYaTaIl[MOHHOM KOJIOHHBI U Ha JII000H ri1yOuHe.

HanyBHoli  makep HE  uMeeT  3asKOPUBAIOIIMX  YCTPOWUCTB  (IUIAILEK),
YCTaHABIMBAIOTCS TUIPABIMYECKUM, MyTéM co3manus AamieHus B TpyOkax HKT /
['HKT/ CHKT. IlpumeHsitoTcs B BEPTUKAJIbHBIX, HAKIOHHBIX, TOPU30HTAJIBHBIX
CKBaKMHAX, B CKBaKHWHAX OYTHUIOYHOTO THUIA W JIIIUICOUIHONW (OPMBI B MecTe
nocaaku nakepa. [Takep cnoco6eH MpoxXoIUTh Yepe3 YYaCTKU CKBaKUHBI C MEHBIIUM
JUAaMETPOM M IIPU aKTHBALMU PA3AYBATHCS 0 2-X pa3 OTHOCHUTEIBHO HCXOIHOIO
JAMaMeTpa, YTO HEBO3MOXKHO B JIFOOBIX JPYTUX THUIIAX ITaKEPOB.

|

Pa3bypuBaembiii makep, paboTaer 1Mo MPUHIIUIY THUIAPABINYECKOW (PuKcaruu.
VYcranaBnuBaercsi BHYTpU OOCaJHOW KOJOHHBI, @ TakKXXe B OTKPBITOM CTBOJIC
CKBOXWHBI C TOMOIIBI0 YCTAHOBOYHOTO HMHCTpyMeHTa. [lakepbl paziuyaroTcs Ha
M3BJICKaeMbI€ U HE M3BJIEKaeMbIe, IIPU HEOOXOIUMOCTH pa30ypUBAIOTCS C MOMOIIBIO
bpe3epymux pa3pymaminx HWHCTPYMEHTOB. [wapaBIudecKuid mMakep Co3maér
IJIOTHOE YIUIOTHEHHUE MEXKIY CTEHKAMH CKBOXMHBI M O0CAIHON KOJOHHOM, YTO
MO3BOJIIET KOHTPOJIUPOBATh JaBieHUE U SPPEKTUBHO YHOPABIATH MPOIIECCOM
CKBOKMHHBIX OTIE€paIUU.

BaxxHo BpIOMpaTh MpaBUIIBHBIN THI TaKepa JJIs KaXJIO0ro MPOEKTa, YYUTHIBas
KOHKPETHBIE YCIIOBUSI CKBAXHHBI U TpeOoBaHMs K q00brde. HempaBuibHBIN BBIOOD
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nakepa MOXET NPHUBECTU K TpoljeMaM C YIpaBlICHHUEM JaBJICHUEM, a TaKXke K
MOBPEXKICHUIO 00CAHONM KOJIOHHBI U JPYTroMYy 000PYA0BaHUIO BHYTPU CKBAKUHBI.

Hwuxe npencraBieHbl HEKOTOPBIE TUIT TAKEPA U BAPUAHTHI UX TPUMEHEHUS.

[TPO-AMO-AT(D), ITPO-AM-AT'(D)

[Takepsl MexaHUYECKHE C THApaBInYecKuM sikopeM (Ha 100 MITa)

o['PII

o TKPC

[Ipenna3znadeHbl AJisi TEPMETHYHOTO Pa300IIECHUSI MHTEPBAJIOB CTBOJIA 00CaTHOM
KOJIOHHBI U €€ 3alllUThl OT JUHAMUYECKOTO BO3JeHUCTBUS pabodelt cpelibl B mpoliecce
MIPOBEJCHUS PA3IMYHBIX TEXHOJOIMYECKUX ONEpaIuu.

I[TPO-ABX

[Takep ¢ ynmopom Ha 3a00¥i ¢ BEpXHUM MeXaHUYECKUM sikopeMm (Ha 35 MIla)

¢ J[oOb1ua

oIII1/T

o TKPC

oJIHOK

o[III'H

[IpennazHaueHn sl JIJUMTEIBHOTO TEPMETUYHOTO Pa300IIEHUsI WHTEPBAJIOB
CTBOJIa 00CaJIHOW KOJIOHHBI U €€ 3aIUThl OT JUHAMHYECKOTO BO3JEHCTBUS pabouei
Cpedbl B MPOILIECCE TPOBEICHUS PA3TMYHBIX TEXHOJIOTUYECKUX OIEpaIUH.

I[TPO-AJK-O-M

[Takep MeXaHMYECKHHA JBYXCTOPOHHETO JIEWCTBUS OCEBOM YCTAaHOBKH C
yMeHbIIIeHHOM Harpy3ko# 10 40-80 kH npu makepoBke (Ha 35 MIla).

o[ IIT/T

[IpenHazHayeH [ TEPMETUYHOrO JUIMTEIBHOIO pPa3o0ILIEeHUsT WHTEPBAJIOB
CTBOJIa OO0CAJHOW KOJOHHBI HAarHETaTENbHOW CKBAKHHBI H €€ 3allUThl OT
JMHAMHUYECKOI'0 BO3JICUCTBUSA 3aKauylBaeMOM BOJIbI

I[TPO-SIMO4-4T4, I1-5AMO4-511'4

[Takepbl MEXaHUUECKHE C TUIPABINYECKUM SIKOPEM U YBEITUYEHHBIM MPOXOIHBIM
KaHajoM J10 75,9 MM oceBoit ycraHoBkY Ha 100 1 63 Mia.

o[ PII

¢ J[oOb1ua

oI 1IT/]

oTKPC

o JIHOK

[IpennazHadyeHbl 4151 TEPMETUYHOTO pa300IleHNs] MHTEPBAJIIOB CTBOJIA 00CATHOM
KOJIOHHBI U €€ 3aIllUThl OT JUHAMHUYECKOTO BO3JCHCTBUS paboueil cpeasl B IIpoIecce
MPOBEJICHUS PA3JIMUHBIX TEXHOJOTMYECKUX ONepalui

ITPO-ABXT
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[Takep ¢ ymopoMm Ha 3a00il ¢ peryaupyeMoill Harpy3koW CHSATHS U BEPXHHUM
MeXaHu4YecKuM sikopem (Ha 35 MIIa)

o[ 'PII

¢ J[oOb1ua

oIII1/T

o TKPC

oJIHOK

o[III'H

[IpennasnadeHn s JUIATEIBHOTO TEPMETHYHOTO PA300IIEHUsS WHTEPBAJIOB
CTBOJIa 00CaJIHOM KOJIOHHBI U €€ 3aIIUThl OT JMHAMHYECKOTO BO3JEHCTBUS pabouei
Cpedbl B MPOLIECCE TPOBEICHUS PA3TUYHBIX TEXHOJIOTHUYECKUX OMEPAIUN.

IT-AJ12K-0, IT-A 1K

[Takepbl MEXaHUYECKHUE IBYXCTOPOHHErO AeicTBusA (Ha 25 MIla)

o111/

[IpenHazHaueH [Uisi TEPMETUYHOIO JUIMTEIBHOIO pPa300LICHUs] WHTEPBAJIOB
CTBOJa OOCagHOW KOJIOHHBI HArHETAaTENbHOM CKBOXKHUHBI W €€ 3allUThl OT
JUHAMHUYECKOTO BO3/IEUCTBUS 3aKauMBa€MOM BOJIbI

[TPO-AMO4-Kb

[Takep mexannueckuit Ha 100 MIIa

o['PII

¢ J{0ObIua

oIIIT/T

o TKPC

¢JIHOK

[IpennazHayeH Ui TEPMETHYHOrO pa3o0UIeHUsT UHTEPBAJIOB CTBOJIA 00CaIHOMN
KOJIOHHBI M 3alUThI €€ OT IMHAMUYECKOr0 BO3ACHCTBUs pabouel cpeabl B MMpolecce
IIPOBEJECHNUS PA3IMYHBIX TEXHOJOIMYECKUX ONepalui

[TPO-LI-K-AMO, ITPO-II-K-AM

[Takeppl MEXaHUYECKHUE C YPABHUTEIBHBIM KJIAITAHOM.

o[ PII
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[IpenHaszHayeHbl I JUIMTEIBHOIO TE€PMETHYHOIO pa300IIEHHUs] WHTEPBAJIOB
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[IpennasnayeH 11 TepPMETHYHOTO Pa300IEeHUsT HHTEPBAIOB CTBOJIa 00CaTHOM
KOJIOHHBI M €€ 3aIIUThl OT JUHAMUYECKOTO BO3JEHCTBHS pabodeil cpeanl B Iporecce
MIPOBENCHUS PA3INYHBIX TEXHOJOTUUECKHUX OTIEPAITUN.

[MPO-II-K-AMO2-AT'1(M)

[Takep MexaHWYECKUI HIKHUAN JIJIS1 CEJIEKTUBHBIX 00pab0OTOK OCEBOM YCTaHOBKH
C TUJIPaBIMYECKUM SIKOPEM M YpaBHUTEIbHBIM KianaHoM (Ha 70 MITa).
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[IpennazHayeH JUisi JUIMTENBHOIO TE€PMETHMYHOrO pPa3o0IIeHHs] HMHTEPBAJIOB
CTBOJIa 00CaJIHOM KOJIOHHBI U €€ 3aIUThl OT JMHAMHYECKOrO BO3JEHCTBUS pabouei
Cpenbl B POLIECCE NMMPOBEICHUS PA3IUYHBIX TEXHOJIOTMYECKUX OIEpaLUi
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[Takepsr mexanuueckue (Ha 100 MITa).
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[Ipenna3zHayeHsbl 1J1s1 FEPMETUYHOIO pa300LIEHUSI HHTEPBAJIOB CTBOJIA 00CaIHOM
KOJIOHHBI M €€ 3aIUThl OT AMHAMUYECKOTO BO3JEHCTBUS paboyueil cpeapl B mpolecce
MIPOBEAECHNUS PA3JIMYHBIX TEXHOJIOIMYECKUX ONEepalui

[TPO-AT-0O, ITPO-AT

[TakepbI-TpyOOaEpKaTeIn  MEXaHWUYECKHUE JIBYXCTOPOHHETO JICHCTBUS  C
BO3MOXHOCTHIO HaTsDKeHUs1 KoJoHHbl HKT (Ha 35 MITa).

o['PII

¢ J[oOb1ua

o111

o TKPC

oJIHOK

o[IIT'H

[Ipenna3zHadeHbl AJis1 TEPMETUIHOTO Pa300IIEHUSI MHTEPBAJIOB CTBOJIA 00CaTHOM
KOJIOHHBI U €€ 3alIUThl OT JUHAMHYECKOT0 BO3JIEUCTBUS pabouei cpebl B mpoliecce
MIPOBEICHUS PA3INIHBIX TEXHOJIOTHICCKUX OTIEepaIrii.
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[IPO-SIMOT (M)

[Takepsl Mmexanuueckue oceBoit ycranoBku (Ha 70, 50 MITa).
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[IpennaznayeHs! JIsi TEPMETHYHOTO PAa300IICHNS MHTEPBAIOB CTBOJIA 00CaHOM

KOJIOHHBI U €€ 3alllUThl OT JUHAMHUYECKOTO BO3JeHCTBHS pabodeli cpenbl B mpoliecce
MIPOBEICHUS PA3JIMUHBIX TEXHOJOTMYECKUX OTIEepaIuil.

Jlureparypa:
1. «CnpaBounuk mactepa KPC no cnoxueiM padoram» HO.B. Baranos, A.B.

Kycrtoimes. Tromens TroM[HI'Y-2016r.

2. Karanor HayuyHo-mipou3BojicTBeHHas pupma «Ilakepy.
3. http://npf-paker.ru/katal 0g/169/2442/
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BOLALARNI RASIONAL OVQATLANTIRISH

—

To’rayeva Ra’no Ravshnbek qizi,
Sadullayeva Zulayho Alisherovna
Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada bolalarni ovgatlantirish, uning turlari, o’ziga hos
jihatlari hagida nazariy bilimlar muhokama gilinadi. Bundan tashgari magolada
bollarni rasional ovqatlantirishning o’ziga xos jihatlari tahlil qilindi.

Kalit so‘zlar: bolalar, ovgatlantirish, rasional, tabiiy, sut, chagal og.

Tabily - ko'krak suti bilan ovgatlantirish. Bu bola tuhilgandan 1-1,5 yil ichida
adekvat ovgatlantirishning tabiiy shakli hisoblanadi. Ko'krak suti bilan emizish bola
hayotining birinchi 6-oyligida to'g'ri ovgatlantirishning yagona usuli hisoblanadi.
Tugrugxonada chagalogni birinchi marta ko'krakga qo'yish birinchi mulogot muolojasi
bilan olib boriladi. Vaqtiga yetib tuhilgan chagalogda tug'ilgandan so'ng 102-150 min
orasida ovgat qgidirishning tug'ma dasturigaasosan ko'krakni emish uchun imkoniyatlar
bor: ona ko’kragiga emaklab borish, ogzini katta ochgan holda gol va ogizning
koordinasion xarakati bilan ko'krak uchini qidirish, ko'krakni so'rish va uyqus
kelgunicha emish. Ko'krak bilan emizishni bola tug’ilgandan keyin birinchi soat
davrida boshlash kerak, chunki bu vagtda bolaning ikkala refleks (gidiruv va sorish),
ko'krak bezi sohasi sezgirligi onaning taktil stimulyasiyas bu vagtda yuqori boladi.
Tug'rugdan keyin teri muloqoti yaqinroq bo'lishi kerak, asoratlanmagan tug'rugdan
so'ng, ona qorniga bolani yotqizib qoyish tavsiya etiladi.

Ona va bola sog'ligi uchun ko’krak suti bilan emizishning afzalliklari Emizikli
bola uchun:

e Digpeptik kasalliklarning targalishi va davomiyligi pasayadi

¢ Respirator infeksiyalardan himoyani taminlaydi

e Otit va otit gaytalanishining targalishini kamaytiradi

e Chagaloglar nekrotik enterokoliti, bakteremiya, meningit, botulizm va siydik
yo’llari infeksiyasidan himoyalaydi

o Autoimmun kasalliklarga moyillikni kamaytiradi

e To’satdan o'lim sindromiga moyillikni kamaytiradi

e Sigir sutiga allergiyarivojlanishi moyilligini pasaytiradi

¢ Katta yoshdagi bolalarda semirishga moyillikni kamaytiradi

e Sut tarkibida yarim to’yinmagan yog’ kislotalarni borligi tufayli psixomotor
rivojlanish va ko’rish o'tkirligi oshadi
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e IQ shkalasi boyicha aqliy rivojlanish ko’rsatgichi ortadi, bu sut tarkibidagi
omillar yoki yuqori stimulligi bilan bog'liq

¢ Jag' nugsonlari kamayadi Ona uchun:

e Bola tuhilgandan keyin kokrak bilan emizishni erta boshlash, onaning
tug'ruqdan keyin kuch tiklashiga, bachadon involyusiyasi tezlashuviga va gon ketishni
oldini olishga, shu bilan birgaonalar o'limini pasayishiga, onada gemoglobin zahirasini
saglashga, qon ketishini pasayishi hisobiga, uning organizmida temir miqgdorini
ko'payishigaolib keladi

e Klimaks oldi yoshi davrida ko'krak bezi saramasiga moyillikni kamaytiradi

e Tuxumdonlar saramasiga moyillikni pasaytiradi

¢ Suyaklar mineralizasiyasini yaxshilaydi vashu orgali klimaksoldi yoshi davrida
son suyagi sinishiga moyillikni pasaytiradi.

Od'iz suti - sariq yo’ki kulrang-sariq rangdagi yelimsimon, quyuq suyuglik,
homiladorlikning oxirida va tug'rugdan keyin birinchi 3 kunida gjraladi. Isitilganda
yengil eriydi. Og'iz sutida ogsil, vit A, karotin, askorbin kislotas, vit V12, Ye, tuzlar,
doimiy sutga nisbatan ko'p bo’ladi. Albumin va globulin fraksiyalari kazeindan
ko'prog. Kazein laktasiyaning 4-kunidan boshlab paydo bo’ladi, uning miqdori asta-
sekin ko’payadi. Bolani ko'krakga qo’yishdan oldin og’iz sutida IgA, yog va sut
shakari yetuk sutga nisbatan kam bo’ladi. Og'iz suti ogsili bola ogsil zardobiga
o’'xshashligi sababli o'zgarmagan holda so'riladi. Og'iz suti gemotrof va amniotrof
oziqlanish davrlari o’rtasitdagi oraliq shakli va laktotrof oziglanish boshlanishi
hisoblanadi. Birinchi kunlarda og’iz sutining energetik qiymati 1500 kkal/l, 2-kunda -
1100kkal/l, 3 - kunda 800 kkal/lga teng keladi. Etuk (doimiy) sut - bir necha kundan
keyin ishlab chiqiladi, uning miqdori oshadi, ko’krak bezlari to’lishadi, shishadi va
og'ir bo’ladi. Bu xolat "sutni otishi" deb ataladi. Erta sut - emizishning boshida ishlab
chigiladi. Kechki sut - emizishning oxirida ishlab chigiladi. Rangi oqg, erta sutga
nisbatan unda yoglar ko'p. Bu yog” tabiiy ovqatlantirishda asosiy energiya manbai
bo'lib hisoblanadi. Erta sut kechki sutga garaganda, havorang tusda, u ko'p haymda
graladi va boshga komponentlar bilan taminlaydi. Birinchi 6 oyligida issig iglim
bo’lishiga garamay, qo 'shimcha suyuqlik ichirish mumkin emas. Agar bola chanqashni
suv bilan goniqtirsa, ko'krak sutini kam migdorda emadi. Sun'iy ovgatlantirish - bolani
ona suti o'rnini bosuvchi aralashmalar bilan shisha idishdan ovgatlantirish, bunda
bolani kuniga bir marta ko'krak suti bilan emizish yo’ki ko'krak suti xajmi 50-100 ml
ga teng bolishi ham mumkin. Sun'iy ovqgatlantirish bola uchun fiziologik
hisoblanmaydi, bolaning kelgusi hayotidagi biologik xususiyatlarni o'zgarishi va
kasallanish spektrini o'zgartiradi. Aralash va sun'iy ovgatlantirish fagatgina hayot
ko'rsatmasiga asosan o'tkaziladi, agar onasida adekvat laktasiya bolmasa, bolada
surunkali och golishga yugori moyillik bo'lsa. 4-10% tuggan ayollarda adekvat
laktasiya bo'Imaydi. Ona tomonidan tabiiy ovqatlantirishga qarshi ko'rsatmalar: e Si
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kasalligining basillo gjralishi bilan kechadigan ochiq shakli; e VIChinfeksiyasi; e O’ta
xavfli infeksiya (chechak, sibir yarasi), gogshol; e Y urak, buyrak, jigar kasalliklarining
dekompensasiya davri; e O'tkir ruhiy kasalliklar; e Xavfli o’smalar; Agar onasi
guyidagi yuqumli kasalliklar - gizamiq, suv chechak bilan kasallangan bo'lsa, u holda
bolaga immunoglobulin yuborilgandan so'ng ko’krak bilan emizilsa bo’ladi. Terlama,
surunkali gepatit, ich burug, salmonellezda - ona sutini sog’ib, sterilizasiyadan keyin
bolaga berish mumkin. O’RVI, angina, bronxit va pnevmoniyadan keyin onaning tana
garorati tushsa va umumiy ahvoli yaxshilansa bolani emizishga ruxsat beriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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2. "Bolezni detey rannego vozrasta', - rukovodstvo dlya vrachey pod redaksiey
A.A.Baranova, - Moskva-lvanova, 1998, -s.241-257.

3. Denisov M.Y u. Prakticheskaya gastroenterologiya dlya pediatra. M., 2001.

4. Kaganov S.Yu. Bronxialnaya astma u detey i yee klassifikasiya. V kn.:
Bronxialnaya astma u detey. Pod red. S.Yu. Kaganova. M: Medisina 1999; 12-27. 5.
Klinicheskaya medisina. Spravochnik prakticheskogo vracha. M., 1997, T.1, str.497-
501.
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TAYANCH-HARAKAT SISTEMASI KASALLIKLARIDA
REABILITATSIYA ISHLARINI OLIB BORISH USULLARI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o ‘gituvchilari
Yangiboyeva Dilfuza Yangiboyevna
Muratova Shahnoza Shuxratovna

Annotatsiya: Ushbu magolada tayanch-harakat sistemasi kasalliklarida
reabilitatsiyaishlarini lib borish ususllari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: Kinematika, kontraktura, jarohat, skolioz, kifoz, lordoz.

Kinematika lotinchada «harakatlanish» ma’nosini bildirib, reabilitatsiyada inson
harakat a’zolarini, ularning fiziologiyasini o‘rganuvchi fanning bir bo‘limi
hisoblanadi. Insonning harakatiga javob beruvchi tizim tayanch-harakat tizimidir.
Tayanch harakat tizimi organizmning asosly vazn gismini egallaydi va u ikki gismdan
iborat: 1-aktiv gismi (faol); 2-passiv gismi (nofaol). Bu ikki gismning tuzilishi fargli:
faol gism muskullardan iborat, passiv gism esa suyaklar hamda ularga biriktirilgan
boylam va paylardan iborat. Muskullar, suyaklar va boylamlar bir-biriga bog‘liq.
Insonning yer yuzida aniq harakatlanishini ta’minlashda markaziy va periferik asab
tizimining ahamiyati katta. Odam gavdasining biror gismi harakatga kelganda, avvalo,
shu harakat gaysi bo‘g‘imlarda sodir bo‘layotgani, bo‘g‘imlar holatini, muskullar qay
tarzda ish bajarayotganini ko‘z oldimizga keltirishimiz kerak. Odam gavdasini
muvozanatda saqlanishi uchun og‘irlik markazidan vertikal chiziq gavda tayanch
sathining ichidan o‘tishi kerak. Shundagina gavdani vertikal holatda saqlab turish
mumkin. Gavdani yoki gavda ayrim qismlarini noto‘g‘ri tutilishi noproporsional va
assimmetrik tarzdaturishi asosan muskullar patologiyasi mavjudligidan dalolat beradi.
Shu tariga muskullarning yaxshi rivojlanmaganligi (tug‘ma nuqgson) yoki biror
yetkazilgan jarohat natijasida muskul tuzilishi o‘zgarishini nazarda tutishimiz kerak.
Qattiq kuyish, kuchli chuqur jarohat yoki o‘tkir ta’sirli kimyoviy modda muskul
tuzilishi butunligini buzadi. Bir qancha vaqt mobaynida muskul to‘qimasi o‘zini
regeneratsiyalaydi (tiklab oladi), lekin bitishi jarayonida zarar ko‘rgan muskul qismida
biriktiruvchi chandiq to‘qima hosil bo‘ladi. Bu to‘qima elastik va cho‘ziluvchan
bo‘lmaydi. Natijada muskul bitib ketgan, lekin tuzilishi, harakati, faoliyati o‘zgargan
bo‘ladi. Ushbu holat — kontraktura deb nomlanadi. Harakatga salbiy ta’sir
ko‘rsatadigan omillar, ya’ni inson organizmiga va aynan harakat a’zolari (mushak,
suyak, paylar va bo‘g‘inlar) ga ta’sir etuvchi ko‘pgina omillar mavjud: — muskul
to‘qimasining yallig‘lanishi (miozit); — suyak to‘qimasining yallig‘lanishi (osteit,
osteomiyelit); — bo‘g‘inlar yallig‘lanishi (artrit). Artritlar ko‘pgina infeksiyali va
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alergik kasalliklar belgisi bo‘lib, insonga ancha zarar yetkazadi. Xususan, revmatizm
kasalligida, bo‘g‘inlarda mavjud bo‘lgan biriktiruvchi to‘qimaning yallig‘lanishi
kuzatiladi. Bu kasallikni esa B-gemolitik streptokokk keltirib chigaradi. Demak,
bakterial yoki virus infeksiyasini harakat chegaralanishiga olib keluvchi omil, deb
hisoblaymiz. Jarohat — harakat chegaralanishiga olib keluvchi yana bir jiddiy omil
hisoblanadi. Jarohat turlari juda ko‘p bo‘lib, ulardan kesilgan jarohat (kesuvchi jism
ta’sirida), uzilgan jarohat, teshilgan yoki chopilgan jarohat, shilingan jarohat turlari
mavjud. Muskullar - harakatlanishi asab tolalari orgali yetib keluvchi impulslarga
bog‘liq bo‘ladi. Ya’ni, asab impuls ta’sirida, u yoki bu muskul harakatlanib qisqaradi
va 0°z vazifasini bajaradi. Agar bemor markaziy yoki periferik asab kasalligiga duchor
bo‘lgan bo‘lsa, bu harakat buzilishida o‘z ta’sirini ko‘rsatadi. Masalan, umurtqa
pog‘onasi orasidan asab tolalar bo‘yin qismida zararlangan bo‘lsa, insonning nafaqat
qo‘llari, balki oyoqlari hamda kichik chanoq sohasi organlari ham zararlanishi
mumkin. Yuz nervining yallig‘lanishi yuz tuzilishini o‘zgarishiga (assimmetriyasiga)
sabab bo‘ladi va natijada yallig‘langan tomon muskullari faoliyati buziladi, ya’ni
yutish va chaynash jarayoni giyinlashadi. Bolalar kasalliklarida harakat buzilishi va
chegaralanishi Yuqorida aytib o‘tilgan kasalliklar va jarohatlar bolalarda ham ko‘p
uchraydi. Lekin asosiy o‘rinni bolalar harakatsizlanishiga olib keluvchi omil — raxit
kasalligi egallaydi. Bu kasallik bir yoshgacha bo‘lgan bolalarda ko‘p uchraydi. Raxit
kasalligida — D vitamini tangisligi natijasida bola organizmida kalsiy (Ca) moddasi
kamayib ketishi, kalsiy almashinuvining buzilishi kuzatiladi. Bu esa salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Organizmda kalsiy moddasi yaxshi o‘zlashtirilmaganligi uchun bolada soch
to‘kilishi, kuchli terlash, injiglik, mushaklar tortilishi, gipotrofiya (ozib ketishi),
rivojlanishning orgada qolishi va osteomalyatsya (suyak yumshab ketishi),
osteodeformatsiya (suyaklarning giyshayib ketishi) kuzatiladi. Kifoz hagida
tushuncha. Kifoz — umurtqa pog‘onasining frontal, ya’ni old yoki orqa tomonga
qiyshayishi hisoblanadi. Uning kelib chiqish sabablari skolioznikiga o‘xshash bo‘lib,
yumshoq o‘rinda yotish, 2 oylikdan 2 yoshgacha bo‘lgan davrda bolalarni bir xil
vaziyatda yotqizish, 3 yoshgacha bo‘lgan davrda raxit kasalligini boshdan kechirishi
(raxit kasalligi ham bolalar suyaklarining yumshab ketishi va umurtqa pog‘onasining
qiyshayishiga olib keladi) va hokazolarni sabab qilib ko‘rsatish mumkin. Umurtga
pog‘onasi qiyshayishini davolashda (ikkala holda ham) davolash badantarbiyasi va
massaj yetakchi o‘rinni egallaydi. Osteoxondroz kasalligida massajni qo‘llash.
Osteoxondroz kasalligi o‘rta yoshli va katta yoshli aholi o‘rtasida ko‘p uchraydigan
kasallik. Kasallik etiologiyasi asosida quyidagi ko‘pgina omillar yotadi: noto‘g‘ri
ovgatlanish, kam harakatlilik, moddalar almashinuvining buzilishi, endokrin bezlar
faoliyatining buzilishi, (aynigsa, galgonsimon bez va buyrak usti bezi). Asosan,
moddalar amashinuvining buzilishi organizmda shunday o‘zgarishlar keltirib
chigaradiki, bunda tog‘ay to‘qimasi yumshoqlashib, parchalanib ketadi. Natijada
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to‘qimaning elastikligi yo‘qolib, harakat chegaralanadi, umurtqga pog‘onasi tog‘ay
to‘qimalarida yallig‘lanish o‘choqlari va og‘riglar paydo bo‘ladi. Organizmda tog‘ay
to‘qimasi, asosan, bo‘g‘imlar xaltasida, umurtqalararo disklarda yupgalashib ketadi va
disk ezilib goladi. Natijada disklar orasidan chigib ketuvchi asab tolalari sigilib goladi,
faoliyati buziladi, yallig‘lanishlar paydo bo‘ladi. Bu kasallikni davolashda, avvalo,
tog‘ay to‘qimasini tiklash uchun — xondropoetik va yallig‘lanishga qarshi dori-
vositalari, ratsional ovqatlanish va fizioterapiya muolajalari qo‘llanilishi mumkin.
Fizioterapevtik muolg alardan — elektroforez, UV CH-terapiya va massgj, keyinchalik
(o‘tkir og‘rigli sindromlar va yalliglanish alomatlari yo‘qolganda) davolovchi
jismoniy tarbiya qo‘llaniladi. So‘ngra umurtqa pog‘onasining xastalangan bo‘limida
umumiy massaj qo‘llaniladi. Shuningdek, suv ichida tortib qo‘yish muolajasi ham
umurtqalar orasi ochilishiga va qisilgan asablar ozod bo‘lib,gon bilan yaxshi
ta’minlanishiga va faoliyati tiklanishiga olib keladi Bolalarda raxit kasalligi va unda
massajni qo‘llash. Bu kasallik 2 oydan 2— 3 yoshgacha bo‘lgan bolalarda, kasallikdan
keyingi asoratlari esa 1 yoshdan 7 yoshgacha bo‘lgan bolalarda va undan kattalarda
ham aniqlanadi. D vitamini mavjud bo‘lgan oziqovqat mahsulotlari — tuxum sarig‘i,
jigar, sariyog*, baliq va balig moyi, mol go‘shti, qizil sabzi, ko‘katlar, loviya va boshga
qator sabzavotlar tavsiya etiladi. Bu mahsulotlarda mavjud bo‘lgan turli xil vitaminlar
va minerallar emizikli bola organizmiga ona suti bilan kiradi. Kasallikni oldini olish
magsadida yosh bolalarga 2 oylikdan boshlab D3 vitaminini spirtli yoki yog‘li eritmasi
1-3 tomchidan buyuriladi. Raxitga chalingan bolada quyidagi belgi vaalomatlar payda
bo‘ladi: kop terlashi (aynigsa uyqu paytida), injiqlik, yig‘loqilik, tez-tez kasal bo‘lishi,
boshning ensa sohasida soch to‘kilishi. Agar boshlang‘ich bosqichlarda kasallik
davolanmasa, D vitamin yetishmovchiligi avjiga chiqib, suyaklar tarkibi o‘zgaradi,
ular yumshab ketadi. Bunday bolalarda tishlar yorib chiqishi kechikadi, tirnoqlar dag‘al
va xira bo‘lib qoladi, sinuvchan bo‘ladi. Kasallikning og‘ir holatlarida kalla suyaklari
va ko‘krak suyaklari qiyshayishi (deformatsiyasi) kuzatiladi. Yura boshlagan bolalarda
esa oyoq suyaklari giyshayishi (O shaklida yoki X shaklida) kuzatiladi. D vitamin
yetishmovchiligi deyarli barcha moddalar almashinuviga ta’sir etadi va natijada
organizmda kalsiy (Ca) moddasi yaxshi o‘zlashtirilmaydi, hatto suyaklar tarkibidan
ham yuvilib ketadi. Bu esa suyaklar yumshab ketishiga olib keladi. Bola yaxshi
o‘smaydi, kech o‘tiradi, kech yuradi, intellektual (agliy) rivojlanish ham kechikadi.
Kasallikni davolashda, eng avval, onalarga bu kasallik haqida to‘lig ma’lumot
berishdan boshlash kerak. Emizikli ona to‘g‘ri ovqatlansa, bolani to‘g‘ri ovqatlantirsa,
to‘g‘ri parvarishlasa, bunday noxushliklar yuzaga kelmaydi. Ozig-ovgat ratsionini
to‘g‘ri tashlik qilish, kunlik ratsionda ogsillar, yog‘lar, uglevod larni to‘g‘ri
balanslangan (muvozanatlangan) holatga keltirish, raxit kasalligini davolash va
profilaktikasida muhim o‘rin egallaydi. Medikamentoz davolash D3 vitaminining
eritmalaridan terapevtik dozalarda buyurishdan, tarkibida Ca (kalsly) moddas va D
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vitamin mavjud bo‘lgan mahsulotlar ratsionga kiritilishidan boshlanadi. Shuningdek,
oftobda ertalabki soatlarda bolani sayr qildirish kerak bo‘ladi. Odam terisida quyosh
nuri ta’sirida ham D provitamini ishlab chiqariladi. Bundan tashqari davo sifatida
massgj, davolovchi jismoniy tarbiya, tuzli eritmalar, quyosh va havo vannalari ham
yaxshi natija beradi. Bolalarda raxit kasalligida, massg) umumiy va aohida tana
qismlari uchun qo‘llaniladi.
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SOG’LOM TURMUSH TARZINI TARG’IB QILISH

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Allberganova Sevinchoy Ruslanovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada sog’lom turmush tarsi tushunchasi, uning o’ziga
hos xususiyatlari, sog’lm turmush tarzining targ’ib qilish va sog’lom turmush
tarzning oltin qoidalari atroflicha muhokama gilingan.

Kalit so‘zlar: sog’lom, turmush tarzi, qoida, kun tartibi.

Sog’lom turmush tarzi— bu sog’ligni saqlash va mustahkamlashga, ish
qobiliyatining yuqori darajasini ta’minlashga, faol uzoq umr ko’rishga garatilgan,
ilmiy asoslangan tibbiy va gigienik me’yorlarga asoslangan gigienik xulg-atvor, ya’ni
odamlarning sog’lig’ini saqlash va mustahkamlashga qaratilgan turmush tarzi.

Sog’lom turmush tarzining asosiy aspektlari:

« salomatlikni mustahkamlovchi turmush tarzi, jismoniy va ruhiy zo’riqish
o’rtasidagi mutanosiblik;

« jismoniy tarbiyava chinigish;

« muvozanatli ovgatlanish;

« odamlar o’rtasidagi uyg’un munosabatlar;

« to’g’ri jinsiy aloqa;

« ish vaturmush tarzida shaxsiy gigienavamas’uliyatli gigienik xatti -harakatlar;

« yomon odatlarga salbiy munosabat.

Sog’lom turmush tarziga rioya qilish istisnosiz hamma odamlarga taalluglidir:
ham sog’lom, ham sog’lig’ida ayrim nugsonlari bo’lganlarga.

Insonning o0’zi sog’lom turmush tarziga rioya qilish orqali sog’lig’ini
mustahkamlashi mumkin, lekin tana o’sishi va garishi bilan zarur harakatlar oshib
boradi. Afsuski, sog’lik, u yoki bu magsadga erishishning muhim hayotiy ehtiyoji
sifatida, garilik yagin hagiqgatga aylanganda, odam tomonidan anglab yetiladi.

Har ganday harakatning qiymati magsadning ahamiyati, unga erishish ehtimoli va
tatarbiyasi bilan belgilanadi. Insonning xulg-atvori yoki turmush tarzi qgonigtirilishi
lozim bo’lgan biologik va ijtimoiy ehtiyojlarga bog’liq (masalan, ochlik va
chanqgoglikni gondirish, ish topshirig’ini bagarish, dam olish, oila qurish, bolalarni
tarbiyalash va hok). Ma’lumki, zamonaviy odamning kasalliklari, birinchi navbatda,
uning turmush tarzi va kundalik xatti-harakatlariga bog’liq. Hozirgi vagtda sog’lom
turmush tarzi kasalliklarning oldini olishning asos hisoblanadi.

@% http: //www.newjournal.org/ <4106V » Buvinyck srcypnana Ne-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024


http://www.newjournal.org/

- NN\
@~ 0BPA3OBAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE W/JEH B MHPE e A
=== 2181-3187

—

Sog’lom turmush tarzining shakllanishi odam tomonidan tashgaridan olingan
ma’lumotlar orgali, turmush tarzini teskari aloga, 0’z his-tuyg’ularini, ob’ektiv
morfofunktsional ko’rsatkichlar dinamikasini, ega bo’lgan valeologik bilimlar bilan
0’zaro munosabatini tahlil qilish yordamida to’grilash orgali amalga oshiriladi.
Sog’lom turmush tarzini shakllantirish juda uzoq davom etadigan jarayon bo’lib, butun
umr davom etishi mumkin. Sog’lom turmush tarzigarioyadqilish natijasidatanada sodir
bo’ladigan o’zgarishlardan kelib chigadigan teskari aloga darhol ish bermaydi,
ratsional turmush tarziga o’tishning ijobiy ta’siri ba’zan yillar davomidakechiktiriladi.

Sog’lom turmush tarzi odatiy hol bo’lib qolgan ko’plab yoqimli hayot
sharoitlaridan voz kechishni (ortigcha ovgatlanish, qulaylik, spirtli ichimliklar va hok)
va aksincha, ularga o’rganmagan odam uchun doimiy va muntazam zo’rigishlarni va
gattiq cheklovlar mavjud bo’lgan turmush tarzini ko’zda tutadi. Sog’lom turmush
tarziga o’tishning birinchi davrida odamning intilishlarini go’llab-quvvatlash, uning
sog’lig’i, funktsional ko’rsatkichlaridagi ijobiy o’zgarishlarni ko’rsatish uchun zarur
maslahatlar berish 0’ta muhimdir.

Shaxsning sog’lom turmush tarziga o’tishida quyidagilar kelib chigsa
samar ador ligini bildiradi:

«ijobly va samarali tarzda xavf omillarining ta’sirini, kasallanishini
kamaytirganda yoki yo’q gilganda va natijada davolanish xargjatlarini kamaytirganda;

« inson hayotining sog’lom va bardoshli bo’lishiga hissa go’shganda;

« yaxshi oilaviy munosabatlar, bolalar salomatligi va baxtini ta’minlaganda;

« shaxsning o’zini 0’zi anglash ehtiyojini qondirish uchun asos bo’lib, yuqori
ijtimoiy faollik vaijtimoiy muvaffaqiyatni ta’minlaganda;

« sShaxsning yuqgori ish gobiliyatini, ishda charchogning kamayishini, yuqgori
mehnat unumdorligini va shu asosda katta moddiy boylikka olib kelganda;

« yomon odatlardan voz kechish, faol dam olish vositalari va usullaridan unumili
foydalanish bilan vaqgt byudjetini ogilona tashkil etish va tagsimlash imkonini
berganda;

« quvnoqlik, yaxshi kayfiyat va optimizmni ta’minlaganda.

Inson salomatligi ko’p omillarga va aksariya hollarda insonning turmush

tarziga bog’liq:

« genetik omillar — 15-20%;

« atrof-muhit holati — 20-25%;

« tibbiy ta’minot — 10-15%;

« odamlarning yashash sharoitlari vaturmush tarzi — 50-55%.

Xavf omillarining odamga ta’siri faqat individualdir va ma’lum bir kasallikning
rivojlanish ehtimoli organizmning moslashish qobiliyatiga bog’liq.
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SUVNI KIMYOVIY BIRIKMALAR BILAN ZARARSIZLANTIRISH

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
L atipova Rohat Zaripovna

Annotatsiya: Ushbu magolada Suvni tozlash va uning turlari tahlil gilinadi
Bunda xalqaro tajriba o’rganilgan holda uning turlariga to’xtalib o’tilga.
Kalit so‘zlar: suv, xlor, kimyo, gidroxlorid.

Rossiya suvni zararsizlantirish magsadida xlor ishlatgan birinchi davlatlar
gatoriga kiradi (1910 yil). llgarilari suvni xlorlash fagat suv orgali targaladigan
epidemik kasalliklar ko‘payganda qo'llanilgan. Hozirgi kunda suvni xlorlash keng
tarqalgan va ishonchli profilaktik tadbirlardan biri bo‘lib, suv orqali tarqalishi mumkin
bo'lgan epidemiyalaming oldini olishda muhim o‘rin tutgan. Xlorlash jarayoni suvni
xlor (gaz) bilan yoki tarkibida faollashgan xlorli, oksidlovchi va bakteriotsid ta’sirga
egakimyoviy birikmalar, masalan, xlorli ohak, natriy gipoxloridning uchdan ikki asosli
tuzi bilan tozalashga asoslangandir. Kuzatiladigan kimyoviy jarayonni quyidagicha
ifodalash mumkin. Xlomi suvga qo‘shganda u gadrolizga uchraydi: C 12+ HOH =
HOCI + HCI1, ya’ni bunda xlorat kislota bilan xlorli kislota hosil bo‘ladi. Xloming
bakteritsidlik ta’sirini aniqlashga tegishli hamma gipotezalarda xlorli kislotaning
ahamiyatiga katta o‘rin berilgan. Avvallari xlorli kislotaning suvda atomar
kislorodgacha parchalanishi (tenglamada HOCI=HCI+0), bakteritsid xususiyatga ega
deyilgan. Hozirgi kunda bunday tushuncha to'liq emas deb topilgan. Aniglanishicha,
rHi 6,0 gateng bo'lgan tabiiy suvdaxlorli kislota H- va OC1+ (gidroxlorid - ion) gacha
dissotsiyalanadi, bu tenglamada HOCI=H+OCI+ + rH = 7,2-7,5 bo‘lganda suvda
miqdori jihatidan xlorid kislota bilan gipoxlorid ioni bir xil, lekin rH ko‘rsatkichi
oshishi bilan tenglama o‘ng tomonga og‘adi. Xlorid kislota va gipoxlorid - ion shaklida
suvda uchraydigan xlor, ozot faol xlor deb belgilangan. 0 ‘tkazilgan yangi tekshirishlar
shuni ko‘rsatadiki, suv xlorlanganda suvdagi mikroblarga asosan xlorli kislota,
qolaversa, bir qancha sust gipoxlorid ion bakteritsid ta’sir ko'rsatadi. Yirik
vodoprovodlarda suvni xlorlash uchun uning gazli turidan foydalaniladi. Buning uchun
po'lat ballonlarda yoki sistemalarda keltirilgan xlor suvga qo‘shiladigan Xxlomi
gadoglarga bo‘lib berib turadigan maxsus taqgsimlagichlarga ulanadi. Kichikroq
vodoprovodlarda faol xlor o‘miga xlorli ohak ishlatiladi. Xlorli ohak saqglab
qo‘yilganda parchalanib ketishi mumkin. Yorug‘lik, namlik va yuqori haroratda faol
xlor tez yo‘qolib ketadi. Shuning uchun xlorli ohak bochkalarda qorong‘i, salqin,
gurug, yaxshi shamollatib turiladigan binolarda saglanadi, ishlatish oldidan esa uning
faolligi tekshiriladi. Xlorli ohak tarkibida 36% gacha faol xlor bor. Amalda
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goMlaniladigan xlorli ohak tarkibida odatda, 20-25% faol xlor boMadi. Natriy
gipoxloridning uchdan ikki asosli tuzi xlorli ohakka garaganda ancha barqaror va
tarkibida 50-52% faol xlor boMadi. Ko‘p yillik tajribalar shuni ko‘rsatadiki,
zararsizlantirilgandan keyin suv tarkibida 0,3-0,5 mg/litr qoldig xlor boMishi kerak.
Qoldig xloming bu miqgdori bir tomondan zararsizlantirishga ishonch hosil
gilinganligidan dalolat bersa, ikkinchi tomondan suvning organoleptik xossasini
o‘zgartirmaydi. Yuqoridagi usulda tozalangan suv ichak kasalliklarini chagiruvchi
mikroblardan (ich terlama, paratiflar, ichburugl, vabo, salmonella, patogen shtammli
ichak tayoqchasi) dan butunlay tozalanadi. Poliomiyelit chagiruvchi viruslardan xoli
qilishi to‘g‘risida anig maMumotlar yo‘q. Shunisi anigki, ko‘pchilik kasal chaqiruvchi
viruslar xlorlangan suvda o‘z faolligini saqlaydi. Shu sababli suvni zararsizlantirish
uchun tarkibida ko‘p migdorda ammoniy tutgan birikma bilan qo‘shib olib boriladi. Bu
usulda xlorlashda zararsizlantirishga mo‘ljallangan suvga ammiak qo'shiladi, 1-2
dagigadan so‘ng xlor qo‘shiladi. Bunda suv tarkibida bakteritsidlik xususiyatiga ega
bo‘lgan xloramin N H 2C1 - monoxloramin va NHC12 - dixloramin hosil boMadi.
Bulaming ichida monoxloraminning bakteritsid xususiyati ammoniy birikmasining
xlorga boMgan nisbatiga bogMig. NH3C 1 ni har xil tenglikda 1:3,1:4 ,1:6 ,1:8
goMlash, suv ning tarkibiga garab keltirilgan tengliklardan birini tanlash mumkin.
Xloramin bilan suvni zararsizlantirish xlor bilan zararsizlantirishga nisbatan sekin
o‘tadi, shu sababli xlor bilan tarkibida ko‘p migdorda ammoniy tutgan birikma qo‘shib
olib borilganda suvni zararsizlantirish muddati 2 soatdan kam boMmasligi kerak. Agar
vodoprovod uchun olinadigan suv manbai tarkibida ammoniy tuzlari boMsa, bunda
oddiy xlorlash usulini goMlaganda ham xloramin hosil boMadi, bu o‘z navbatida suvni
zararsizlantirish muddatini uzaytiradi. Shu sababli xlorlashning natijasini aniglashda
goldig xlor bilan bir gatorda xloramin migdorim ham aniglash kerak. Tabiiyki, suv
bilan uni zararsizlantirish uchun qoMlaniladigan kimyoviy reagentlar orasida 30
dagigalik bogManish boMishi kerak. Undan keyingi qoldig xlor migdori suvni
zararsizlantirish sifatini belgilaydi.

Suvni xlorning k atta m igdori bilan zararsizlan tirish . Bu usul goMlanganda
suvga 10-20 mg/1 hisobidan xlor qo‘shiladi, bunda 15 daqiqa ichida xlor yuqori
darajada, ishonchli bakteritsid ta’sir ko‘rsatadi. Katta miqdordagi xlor bilan hatto loyga
suvni ham 30-60 dagiga ichida zararsizlantirish mumkin. Bunday katta migdordali
xlorga chidamli kasal chagiruvchi Bernet rikketiysi, ichburug* amyobasi, tuberkulyoz
bakteriyasi, viruslar girilib ketadi. Lekin xloming shunday katta migdorida ham sporali
Sibir yarasini chagiruvchi va gijja tuxumlari o‘zining hayot faoliyatini saqlab qoladi.
Bunday usulda xlorlashda suvda ko‘p miqdorda qoldiq xlor bo‘lgani uchun uning
organoleptik xususiyatiga ta’sir qiladi. Shu sababli bunday suvlami ortiqcha xlordan
xoli gilish magsadida dexlorlanadi. Dexlorlash suvni faol ko‘mir suzgichdan o‘tkazish
yoki har 1 g qoldiq xlorga 3,5 mg giposulfit natriy (Na2S20 3 5H20) qo‘shish tufayli
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erishiladi. Ortigcha xlorlash usulidan odatda ekspeditsiyada, harbiy sharoitda tanish
bo‘lmagan suv manbaini zararsizlantirishda va yoz kunlari vodoprovod suvini iste’mol
qiluvchilar orasida ichak kasalliklari ko‘p tarqalganda foydalaniladi.
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DORILARNING OQSILLAR BILAN BOG‘LANISHI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Quryozova Gulzebo Farhodova

Annotatsiya: Ushbu maqolada dorilarning ogsillar bilan bog’lanishining o’ziga
X0s hususiyatlari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: dori, ogsil, gon, limfa, hujayra, metabolit.

Qonga va limfa ogimigatushgan dorining bir gismi qon ogsillari bilan bog'lanadi,
bu 0'z navbatida dori farmakokinctikasi va farmakodinamikasiga ta'sir giladi, chunki
dorining ogsillar bilan bog'langan qismi faollik ko'rsatmaydi, chunki ular «nishon»
hujayra bilan o'zaro ta’sirga kirishmaydi. Qon ogsillari o'ziga xos tuzilishga ega bo'lib.
turli dori moddalari yoki ularning metabolitlari bilan o'zlarining faol markazlari
yordamida bog'lanadi. Bog'lanish tezligi va mustahkamligi ogsil ning koni‘ormalsion
ko'rinishi vaoqsil markazlarining dori molekulasi bilan o'xshashligi vahosil bo'ladigan
bog'larning (kovalent, ion, vodorod, vandcrvaal) tabiatiga bog‘liq. Dori va ogsillarning
o0'zaro ta’siri qaytar jarayon bo'lib, massa ta’siri qonuniga bo'ysunadi. Bu jarayon juda
tez kechadi, T.«t020 m/sck atrofida bo'ladi va dorining gondan chigib kctishini
ta’minlamaydi, chunki ogsil dori kompleksi hujayra qobig'idan o'tmaydi. Dorining
Kiritilayotgan miqgdori uning chiqgib kctayotgan miqgdoriga tcng bo'lganda dorining qon
va to'gimadagi miqdori tcng bo'ladi. Dori jigar va buyraklar, bosh miya orgali
o'tayotganda ma’lum darajada faolsizlanadi va ogsillar bilan bog'lanadi. Bu holatda
dissotsiatsiya dargjasi hosil bo'lgan ogsil dori komplcksiga hamma vagt ham teng
bo'lmaydi. Shu sababli ba’zi bir dori moddalarining qonda yoki to'qimada ko'proq
to'planishi kuzatilishi mumkin. Masalan, propranolol va gidralazin jigardan birinchi
marta o'tayotganda mctabolizmga uchraydi. Bu holda ogsil bilan dorining bog'langan
gismi gancha ko'p bo'llsa, dori to'gimaga shunchalik kam tushadi va jigarda
mctabolizmga tez uchraydi. Dorining organizmda targalish hajmi gancha ko'p bo'lsa,
uning gondagi miqdori shuncha kam bo'ladi. Dori moddalari barcha ogsil fraksiyalari
(abuminlar, globulinlar) hamda qgon lipoproteinlari, kislotali alfapglikoprotcinlar)
bilan bog'lanishi mumkin. Masalan, tctratsiklinlar 14 foizgacha albuminlar. 38
foizgacha turli lipoprotcinlar, 8 foizgacha boshga ogsillar bilan bog'lanishi mumkin.
Morfin va kodein ko'proq globulinlar; aminazin, imizin-lipoprotcinlar; propranalol va
verapamil esa kislotali alfai-glikoproteinlar bilan bog'lanadi. Ko'p hollarda ogsil depo
vazifasini bgjaradi. Dori va ogsil orasidagi bog' gaytar ko'rinishda bo'lganligi sababli,
gondan chiqib ketgan har bir dorining faol molckulas ogsil komplcksining
dissotsiatsiyalanishi hisobigato'ldiriladi. Bu hodisadori molekulasining gon vato'gqima
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ogsiliga yaginligiga ega bo'lganda kuzatiladi. Dorining to'gima ogsili va yog'larga
yaqinligi yuqori bo'lsa. dorining gondagi migdori kam, to'qimada esa yuqori bo'ladi.
Masalan, dori 75 foizga ogsillar bilan bog'langanda, miyavayog'larga so'rilgach uning
bu to'gimalarda miqgdori ortadi, bu esa ogsil dori kompleksi dissotsiatsiya hisobiga
to'ldiriladi. Shu sababli gonda dori migdori kamayadi. miya to'qimalarida va yog‘larda
uning miqdori ortadi. Ba’zi to‘qimalarda. masalan, qalqonsimon bez to‘qimasida yod
va mis, suyak to‘qimasida esa tetratsiklinlar yaxshi to‘planadi. Tana kuyganda, o‘sma
kasalligi, yurak yetishmovchiligi, jigar kasalliklarida, nefrotik sindrom, sepsis, turli
jarohatlar, uzoq yotgan bemorlarda va gariyalarda ogsil migdori kamayib ketadi.
Miokard infarkti, buyrak ko'chirib o'tkazilganda, jarrohlik operatsiyalaridan keyingi
davrda, o‘sma kasalliklarida, qon kasalligida, vyarali kolitda kislotali
alfarglikoproteinlar ko'payadi. Gipotireoz, surunkali o‘pka kasalliklari. alkogolizmda
lipoproteinlar miqdori ortadi. Biriktiruvchi to‘qima kasalliklari. jigarning surunkali
kasalliklarida, mieloma kasalligida globulinlar migdori ortadi. KJinikada uchraydigan
yuqorida sanab o ‘tilgan holatlar dorining qondagi va to'qimadagi sof holdagi
miqdorini ko‘paytirishi yoki, aksincha, kamaytirishi mumkin. shu sababli bunday
holatlarda bemorga dorini migdorlashda buni nazarda tutish amaliy ahamiyatga ega.
Aynigsa, buyrak va jigarning surunkali kasalliklari ogsillarning sifat o‘zgarishiga
sabab bo'ladi, bu esa dorilarning ogsil bilan boglanishini o'zgartiradi. Dori
moddalarining ogsil bilan hog‘lanishining buzilishi turli yo‘nalishda bo‘ladi. Masalan,
yurak yctishmovchiligida xinidinning ogsil bilan bog’lanishi (86 foizdan 82 foizga)
kamayadi. surunkali o‘pka yctishmovchiligida (84 foizdan 93 foizga) ortadi, yoki
jarrohlik opcratsiyalaridan keyin (78,5 foizdan 87,5 foizga) ortadi. Keyingi ikki klinik
vaziyallarda xinidinning ogsil bilan bog'lanish jarayonining ko'payishini gondagi
ogsillarda konformatsion o"zgarishlar sababli, xinidin bilan bogianadigan
markazlarning ko'payishi bilan tushuntirish mumkin. Buyrak faoliyati susayishi bilan
kcchadigan klinik hollarda bemorlarda, difenin, butadion, barbituratlar, salitsilatlar va
sulfanilamidlarning albuminlar bilan bogManish foizi sogMom odamlarga nisbatan
kamayadi.
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YUQUMLI KASALLIKLAR TASHXISLASH USULLARI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi

Zaripova Shirin Yaqubboy qiz

Annotatsiya: Ushbu magolada yuqumli kasalliklar tashxislash usullari, ularning
turlari tahlil gilindi.
Kalit so‘zlar: kasallik, yuqumli, tashxislash, bemor.

Y uqumli kasalliklami tashxislash asosan 3 bosgichda amalga oshiriladi: 1-klinik
(subyektiv va obyektiv); 2-laboratoriyaviy; 3-instrumenial. Yuqumli kasalliklarga
chalingan bemorlarni tashxislashda birinchi bosgich muhim ahamiyat kasb etadi.
Subyektiv tekshirish bemor shikoyatlari, kasal va kasallik tarixini o ‘z ichiga oladi.
Yuqumli kasalliklarda bulardan tashqari epidemiologik anam nez katta ahamiyat kasb
etadi. Bemor shikoyatlari batafsil va faol ravishda yig‘ilishi m agsadga muvofiqdir,
chunki bemor ba’zi bir shikoyatlarga (holsizlik, badan sarg‘ayishi, darmonsizlik va
boshqgalarga) e’tibor bermaydi. Epidemiologik anamnezda vrach faraz qilayotgan
kasallik turg‘unlik davri davomida kasallik manbai bilan m uloqot, u yoki bu oziq -
ovgat mahsulotlari, suv iste’moli, teri va shilliq qavatlar butunligi buzilishi bilan
boradigan muolajalarga e’tibor garatishi lozim. Obyektiv ko‘rganda, xuddi boshqa
fanlardagidek, organ vatizmalar galma-gal ko‘zdan kechiriladi. Aksariyat bemodarda
teri va ko‘rinarli shilliq qavatlarda o‘zgarish namoyon bo'lishi e’tiboiga olinib, digqat
bilan ko'zdan kechirilishi lozim. Terining rangi, toshgan toshm alar tavsifi (o‘mi,
toshish bosgichi, soni, xarakteri), gem orragiyalar tavsifi va shilliq gavatlardagi o
‘zgarishlar (Filatov-K oplik, M ursu, enantem alar) tashxis qo'yishning asosi
hisoblanadi. Yuqumli kasalliklami tashxislashda m ahalliy lim fa tugunlardagi o
‘zgarishlar (o‘lchami kattalashishi, harakatchanlik, og‘riq) muhim ahamiyat kasb etadi.

Infeksion jarayonga berilgan boshqa a’zo va tizimlarda boladigan
o‘zgarishlarga batafsil o‘sha kasalliklar bo ‘yicha m a’ruza va amaliyotda to‘xtalib
o‘tiladi. Yuqumli kasalliklar klinik tashxislanib, laboratoriyaviy usullar bilan
tasdiglanadi. Qon, siydik va ngjasning um um iy tahlili tashxisot uchun muhim
ahamiyat kasb etadi. Periferik qondagi har bir elem ent o‘zgarishi u yoki bu kasallikdan
dalolat berishi mumkin. Diareya sindromi bilan kechuvchi kasalliklarda eritrotsit yoki
gemoglobin miqgdori oshishi, bakterial infeksiyalardaleykotsitoz, virusli infeksiyalarda
leykopeniya, parazitar kasalliklarda eozinofiliya, yalligd lanish jarayonida EChT
o‘zgarishi kuzatiladi. Yuqori va davomli toksikozlarda va ba’zi yuqumli kasalliklarda
sydikda oqsil, tsilindr, eritrotsitlar, bakteriyalar topilishi gayd qilinadi. Ichak
infeksiyalarida najasning umumiy tavsifining 0‘zgarishi juda ahamiyatli. Bu
kasalliklarda najasning m akroskopik (hidi, shakli, patologik aralashmalar) va
mikroskopik (hazm b o ‘lmagan ovqatlar, eritrotsit, gijja tuxumlari, soddagjonzotlarva
h.k.) xususiyatlari o ‘zgaradi. Yuqumli kasalliklarni tashxislashda bakteriologik
tekshiruv asosiy o'rinlardan birini egallaydi. Bakteriologik tekshiruv uchun gon, siydik,
najas, suyak ko‘migi, rozeola, orqa miya suyuqligi kabi materiallar xizmat giladi. M
ateriallar, albatta, steril sharoitlarda olinishi m agsadga m uvofiqdir.Serologik
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tekshiruvlar ko ‘pchilik yuqumli kasalliklarni tashxislashda m uhim ahamiyat kasb
etadi. Serologik tekshiruvlar gon zardobidagi antigen yoki antitelalami aniglashga
asoslangan. Kom plem entni biriktirish reaksiyasi (KBR), passivgemagglutinatsiya
reaksiyasi (PGAR), agglutinatsiya reaksiyasi (AR), Vidal, Rayt reaksiyalari asosan
antitelalam i aniglashga, O-agregat gemagglutinatsiya (O-AGA), autoeritrotsitlar bilan
gemagglutinatsiyareaksiyas (A EG R) antigenlami aniglashga asoslangandir. Keyingi
uslublar kasallikning birinchi kunidan natijjasini ko‘rsatadi. Im m unoferm ent
tahlil(IFT ) yordam ida ham antigen va antitelalam i aniglash mumkin. XX asm ing
oxirlarida amaliyotga tadbiq qilingan zanjirli polimeraz resksiyas (ZPR )
qo‘zg‘atuvchining nafagat antigen va antitelolami, balki nuklein kislotalarni (RN K ,
D N K) aniglashga asoslangan. Bu usullar VGlaming etiologik tizimini o‘rganishda
keng qo‘llanilmoqda. Albatta, bu usullarning ham ijobiy va salbiy tom onlari mavjud.
Ba’zi kasalliklarda bu usul bilan tez tashxis qo‘yish mumkin. Masalan, salmonellyoz,
dizenteriya, toksoplazm oz, virusli gepatitlar kabi kasalliklarda kasallikning birinchi
kunidan tashxis q o ‘yish mumkin. Ba’zi kasalliklarda esa bu reaksiyalar yillar m
obaynidaijobiy natija berishi mumkin. Masalan, qora ogsokda Rayt reaksiyasi 1,5-2-
yil, Xeddelson 3-5-yilgacha musbat natija beradi. Biologik tekshiruv usuli asosan ilmiy
tadqiqotlar va ba’zi yuqumli kasalliklar (botulizm ) uchun gollaniladi. Tashxisot uchun
laboratoriya hayvonlari (dengiz cho‘chqachasi, oq sichqon) xizmat qiladi. Teri alleigik
sinamalari asosan surunkali yuqumli kasalliklar va ba’zi o‘tkir kasalliklar tashxisoti
uchun qollaniladi. Qora ogsokda Byume sinamasi, kuydirgida antraksin,
tulyaremiyada — tulyarin, tuberkulyozda mantu va boshgalar. Kasallik davom ida
patologik jarayonga jigar ham qo‘shilgan bo‘lsa, unda biokimyoviy tekshiruvlar
amalga oshiriladi. Hozirgi paytda gepatobiliar Sistemasida
bo‘ladigano‘zgarishlarsindrom prinsipi asosida o‘rganilanadi va quyidagi sindromlar:
a) tsitolitik sindrom; b) gepatodepressiv sindrom; v) m ezenxim alyallig‘lanish
sindromi; g) xolestatik sindromi; d) porto-kaval shunt sindromi tavofut qgilinadi.
Tgtolitik sindrom indikatorlari jum lasiga aaninam ino-transferaza (A1AT),
aspartaminotransferaza (AsAT), laktatde-gidrogenaza (L D G ), aldolaza ferm entlari
kiradi. 0 ‘tk ir wvirusli gepatitlarda yuqoridagi fermentlaming faolligi oshadi.
Gepatodepressiv sindrom indikatorlari o ‘z ichiga jigam ing yutishajratish funksiyasini
ko‘rsatuvchi (brom sulfalein, indom etatsinli sinam alar) proagulyatorlar va qon
ivishiga garshi kom ponentlar, ogsi! sintezigabog'liq (qondagi album in) lipidiar alm
ashinuviga bog‘liq (xolesterin) indikatorlarini oladi. Amaliyotda ko‘pincha qon
ko'rsatkichlari fibrinogen, protrom bin indeksi, prokonvertin, fibrinolitik faollik, ogsil
sinteziga bog‘lik albumin ham da lipidiar almashinuvini k o ‘rsatuvchi xolesterin
aniqlanadi.O ‘tkir va surunkali virusli gepatitlarda yuqoridagi ko‘rsatgichlarning
sintezi kamayganligi xos bo‘ladi. K am ayish darajasi kasallikning kechish og'irligini
belgilaydi. M ezenxim al-yallig‘lanish sindrom i globulin, tim ol va sulem a sinamalari,
IgM, IgA, IgE kabi indikatorlami o‘ziga birlashtiradi. O‘tkir va surunkali gepatitlarda
ulaming ko‘rsatkichi sezilarli darajada o‘zgaradi. Bu sindrom indikatorlari kasallikni
tashxislashda, kasallik davri va patologik jarayonning faolligini aniglashda, davolash
taxm inini baholash uchun qo‘llaniladi. Timol sinamasi V G bilan og'rigan bemorlarda
yugori bo‘ladi, sulema sinamasi esa kam ayadi. Sulem a sinam asining 1 ml va undan
past ko‘rsatgichi o ‘tkazilgan sirrozlarga xos bo‘ladi. Q on zardobidagi globulinlar jigar
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holatini ko‘rsatuvchi asosiy ko‘rsatkichlardandir. Bu ko‘rsatkich VGV bilan
kasallangan bemorlar qon zardobida yuqori b o ‘ladi. 0 ‘t dimlanish sindromi, bilirubin
(um um iy, bevosita, bilvosita), ishqoriy fosfataza, 5-nukleotidaza, G G T F ferm
entlari, o ‘t kislotalari, xolesterin, b-LP va triglitserid kabi indikatorlam i o ‘z ichiga
oladi. Virusli gepatitlarda bilirubin alm ashinuvi to m o n id a n chuqur o ‘zgarishlar
kuzatiladi. Qondagi giperbilirubinem iyabevositabilirubin fraksiyas hisobidan bo'ladi.
Ishqoriy fosfataza fermenti faolligi fagatgina gepatobiliar sistemakasalliklarida em as,
balki suyaklar shikastlanishi, raxit kasalligida, biriamchi gipeiparatireoidizm kabi
kasalliklardakuzatiladi. Jigar va o ‘t yo'liari kasalliklarida ishqoriy fosfataza faolligi
oshishi o ‘tning dimlanishidan darak beradi. 5-nukleotidaza fermenti faolligining
oshish qonuniyati ishqoriy fosfatazaga nisbatan sezgirroq bo‘ladi. Qon zardobidagi
xolesterin m iqdori jigar osti o ‘t dim lanishida ham oshishi m um kin. Uning ko*payish
darajasi o ‘t dimlanishi davriyligiga bog‘liq. Portokaval shunt sindromi indikatorlari
bo‘lib ammiak, fenol, indol, skatol va bir necha am inokislotalar (triptofan, m etionin)
xizmat qiladi. Bu ko‘rsatkichlar m iqdori o'tkir jigar ensefalopatiyasi, jigar komasi va
Jigar sirrozlarida oshadi. Y ugum li kasalliklarni tashxislashdainvaziv (lap arotom iy
a, laparoskopiya, rektoromonoskopiya tekshirish) usullar va noinvaziv (U T T , kom
puterli tom ografiya, rengenoskopiya) usullar m uhim aham iyat kasb etadi.
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YUQUMLI KASALLIKLARNI DAVOLASH TAMOYILLARI VA USULLARI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Rajabova Risolat Farxod qiz

Annotatsiya: Ushbu magolada yugumli kasalliklarni hususisyatlari, ularni
davolash tamoyillari va usullari tahlil gilingan.
Kalit so‘zlar: kasallik, yuqumli, davolash, tamoyil, usul.

Yuqumli kasallik bilan og‘rigan bemomi davolash wusullari etiologik va
patogenetik jihatdan asoslangan hamda uning o‘ziga to‘g‘ri keladigan bo'lishi kerak.
Y uqumli kasalliklarda go'llaniladigan dori vositalari quyidagi guruhlarga bo'linadi: A)
Antibiotiklar: 1. Penitsillin guruhi: - tabiiy: benzilpenitsillin (natriy va kaliy tuzlari),
benzilpenitsillin prokain, fenoksimetilpenitsillin, benzatin benzilpenitsillin - sun’iy:
oksatsillin, am pitsillin, am oksitsillin, karbennitsillin, tikartsillin, azlotsillin,
piperatsillin. Bu vositalar gramm musbat (streptokokk, stafilokokk, pnevmokokk),
gramm manfiy (gonokokk, meningokokk), kuydirgi, treponem alarga kuchli ta ’sir
giladi. 2. Tsefalosporinlar: | avlod-kefzol, tsefaleksin, tsefadrosil; Il avlod-tseklor,
tsefUroksim aksetil; 111 avlod-klaforan, rotsefin; IV avlod-tsefmetazon, tseftirom.
Bular asosan kokklarga ta’sir giladi. 3.Beta-laktam antibiotiklari: aztreonam, im
ipenem. 4. Tetratsiklin guruhi: tabiiy - tetratsiklin; sun’iy - doksitsiklin gidroxlorid.
5.Streptom itsin guruhi: streptom itsin, degidrostreptom itsin. Bu guruhga
yuqoridagilardan tashgari, oksitetratsiklin, m orfotsiklin, rifam pitsin kiradi. Bular ham
ta ’sir doirasi keng antibiotiklardir. Ular gram m usbat va grammanfiy bakteriyalariga
ta’sir ko‘rsatadi. 6. Levomitsetin gumhi - levom itsetin, levomitsetin suksinat ta ’sir
doirasi ancha keng grammanfiy va grammusbat bakteriyalar, rikketsiyalaiga ta’sir
ko‘rsatadi. 7. Aminoglikozidlan neomitsin, gentamitsin, kanamitsin, tobromitsin,
metilmitsin, amikatsin. Bu vositalar ham grammusbat ham gram m anfiy
bakteriyaiarga ta ’sir ko'rsatadi. 8. M akrolidlar va azalidlar: eritrom itsin, spiramitsin,
klaritromitsin, azitromitsin. Bular grammusbat bakteriyalariga ta ’sir ko‘rsatadi. 9.
Polimiksinlan polimiksin V, polimiksin M. Bu vositalar grammanfiy mikroblar
(shigella, salmonella, esherixiya, ko‘k yiring tayoqchasi) ga kuchli ta ’sir ko‘rsatadi.
10. Linkom itsin guruhi: linkom itsin, klindomitsin 11. Zamburug'larga qarshi
antibiotiklar nistatin, levorin, amfoteritsin V, flukonazal mikozlardagoMIaniladi. 12.T
uberkulezgagarshi prep aratlar:izoniazid, rifampitsin, siregptomitsin, kanamitsin,
PASK, tioatsetazon B. Sulfanilam idlar: Sulfadim idin, sulfadiazin, sulfam etoksin,
sulfadimetoksin, sulfalen, sulgin, ftalozol, sulfapiridazin, m adribon, salozopiridazin.
Bu vositalar og‘iz orqali berilganda ichakdagi konsentratsiyalari yuqori bo‘lib, patogen
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mikroblarga kuchli ta ’sir giladi. 8-oksixinolin hosilalari: enteroseptol, intestopan, 5-
nok, miksofarm, intetriks, nitroksolin. Ular ham mikroblarga qarshi ta ’sir ko‘rsatadi.
Naftridin hosilalari vaftorxinollar: oksalin kislotasi, pipem ed kislotas, nalidil
kislotas, tarivid, sifloks, lomefloksatsin, norfloksatsin, ofloksatsin, pefloksatsin,
tsiprofloksatsin. Xinoksalin hosilalari: xinoksidin, dioksidin, dioksikol. N itrofuran
hosilalari: nitrofurantoin, furazolidon, m akm iror, nifkol, furagin, furazolin. V.
Viruslaigagarshi preparatlar: interferon (IF N ) lar (reaferon, roferon, intron A, viferon,
pegasis, remantadin, atsiklovir). - Interferenogenlar (amiksin, tsikloferon, neovir). -
Nukleozidlar: ribavirin, zeffiks. G. Parazitar kasalliklami davolashda metronidozol,
omizol, tinidazol, fansidar, ab endazol, mebendazol kabi preparatlar amaliyotda
qo‘llanilmokda. D. B akteriofagoterapiya — bakteriofag nukleoproteiddan tashkil
topgan ju d am aydaogsil zarralardan iborat. U tirik, birok m ustagil yashay olm aydi.
Ichburug4, vabo, gazli gangerenada bakteriofag bilan davolash yaxshi natija beradi. E.
Zardob bilan davolash — seroterapiya. Zardoblar ham m a vaqgt Bezredko usulida
ishlatiladi. A w alo mushak orasiga 0,5-1 ml, 1-2 soat o ‘tgach qolgan ham m a qismi
yuboriladi. Oxirgi yillarda poliglobulin goM lanilmokda. Undagi G dan tashgari Ig A
va ternir moddasini biriktiradigan ogsil m odda — transferrin bor. Transferrin
bakteriotsid xususiyatga ham egadir. Y o. Immunoterapiya: 1) spetsifik; 2) nospetsifik.
Spetsifik immunoterapiya organizmning im mun tizimiga o'ziga Xos, y a’ni
spetsifikomil bilan ta ’sir ko‘rsatish prinsipigaasoslangan.Bunda h ar xil vaksinalarva
shifobaxsh zardoblardan foydalaniladi. Vaksina — o id irilg an yoki patogenlik
xususiyati 'y o ‘qotilgan va antigenlik xususiyati saqlangan bakteriyalardan
tayyorlanadi. Vaksina asosan yuqumli kasalliklarning surunkali shakllarida
(brutsellyoz, tulyarem iya, ichburug‘da) q o ‘llaniladi. Yuqum I kasalliklarni
patogenetik davolash m uhim tadbirlardan biridir. Patogenetik davo h ar bir kasallikda
yuzaga keladigan patologik o ‘zgarishlarga moslab buyuriladi. U m um iy
zaharlanishga garshi preparatlar (5-10% li glyukoza, reopoliglyukin, gemodez)
intoksikatsiya yuzaga kelganda, tuzli eritmalar (“D isol”, “Trisol” , “X losol” ,
“Kvartasol”) degidratatsiya kuzatilganda buyurilsa, jigar yal!ig‘lanishi bilan boradigan
kasalliklarda gepatoprotektorlar (kobavit, fosfogliv, tiotriazolin, essel forte, geptral,
gepabene, karsil) o ‘t haydovchi preparatlar (ursosan, xolasas, febixol, namatak
giyomi) tavsiya gilinadi. Hazm qilish faoliyati buziiganda ferment preparatlari (kreon,
m ezim forte, penzital), disbakterioz yuzaga kelsa, eubiotiklar (bifidum bakterin,
lineks, xilak forte) buyuriladi. U m um - quw atlash magsadida vitam inlar va
polivitaminlami buyurish o ‘rinlidir. Oxirgi yillarda yuqumli kasalliklamidavolashda
kortikosteroidlar keng goMlanilmogda. Buyrak usti bezidan quyidagi gormonlar:
gidrokortizon, kortikosteron, aldosteron, dezoksikortikosteron gjratib olingan. Steroid
gorm onlarning sintez yo‘li bilan olinganlari: kortizon, prednizolon, triam-tsinoJon,
deksametazon ham keng qo‘llanilmoqda.
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Foydalanilgan adabiyotlar:

1. OtabekovN.S., Mamatqulov |.X. // O ‘zbekiston tibbiyotjumali. 2000 , 1-
2:16-17.

2. Ahmedova M .D., Boboxo‘jayev S.N. // O‘zbekiston tibbiyotjumali 2005 Neo
1:67-68.

3. AxmenoBa M 1., H apsneB U.A. /M H ¢ € K 1 ¥ 51 , U(MMYHUTET U
dapmakonorus. Tamkent, 2004.-Ne2.71 -75.

4. AxvenoBaM . JI.,MymuunoB Y.A. /MuP ek U, UMM YHUTET U
dapmakonorus. Tamkent, 2004.-Ne 2.31-33.

5. Ahmedova M.J. vaboshgalar. Yuqumii kasalliklarva bemorlar parvarishi.
Toshkent, 2002
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FIZIOTERAPIYADA MASSAJ QANDAY FOYDA BERADI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Asgarova Dilfuza Sharifboyevna

Ushbu magolada massg) terapiyas fizioterapiyaning muhim jihati bo'lib,
bemorlar uchun juda ko'p foyda keltiradi. Bu og'rigni, mushaklarning kuchlanishini va
gaettigligini  kamaytirishga, harakat oraligini yaxshilashga va jarohatlar va
operatsiyalardan tiklanishni kuchaytirishga yordam beradi. Bundan tashgari, u dam
olishga yordam beradi, stress va xavotirni kamaytiradi va kayfiyatni yaxshilaydi.
Ushbu magolada biz fizioterapiyada massg terapiyasining ahamiyatini o'rganamiz va
uning foydalari, usullari va natijalarini muhokama gilamiz.

Kalit so’zlar: massaj, terapiya, bemor, og’riq.

Massg terapiyasi asrlar davomida shifo va yengillikni targ'ib qilish uchun
ishlatilgan. So'nggi paytlarda, aynigsa, fizioterapiya sohasida juda mashhur bo'ldi.
Massg) terapiyasi turli xil texnikalar yordamida yumshoq to'gimalarni, shu jumladan
mushaklar, tendonlar, ligamentlar va fastsiyalarni manipulyatsiya gilishni o'z ichiga
oladi. Fizioterapevtlar ko'pincha massgdan davolanish rgasining bir gismi sifatida
bemorlarga jarohatlardan xalos bo'lish, harakatchanlikni yaxshilash, ogriq va
gattiglikni kamaytirish va dam olishga yordam berish uchun foydalanadilar. Massg
terapiyasi fizioterapiyaning muhim gismidir, chunki u bemorlar uchun juda ko'p foyda
keltiradi. Tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, massg terapiyas og'riq va mushaklarning
kuchlanishini kamaytiradi, harakat doirasini yaxshilaydi va jarohatlar va
operatsiyalardan tiklanishni kuchaytiradi. Shuningdek, u dam olishga yordam beradi,
stress va xavotirni kamaytiradi va kayfiyatni yaxshilaydi. Journal of Pain Research
jurnalida chop etilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, massg) terapiyasi tizza osteoartriti
bo'lgan bemorlarda og'rigni kamaytiradi va harakat doirasini yaxshilaydi. Xagaro
terapevtik massg va Kuzov jurnalida chop etilgan yana bir tadgiqot shuni ko'rsatdiki,
massg terapiyasi surunkali bel ogrigi bolgan bemorlarda mushaklarning
kuchlanishini kamaytiradi va moslashuvchanlikni yaxshilaydi. Bundan tashqgari,
massg) terapiyas sport jarohatlarini davolashda samarali bo'lishi mumkin. Journal of
Athletic Training jurnalida chop etilgan tadgiqot shuni ko'rsatdiki, massgj terapiyasi
mushaklarning og'rigini kamaytirishga va sportchilarning moslashuvchanligini
yaxshilashga yordam beradi.Bemorning ehtiyojlari va ahvoliga garab fizioterapevtlar
foydalanadigan turli xil massagj usullari mavjud. Bazi umumiy texnikalargaquyidagilar
Kiradi:
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1. Shved massgji: bu yumshoq va tasalli beruvchi massg usuli bo'lib, u
bo'shashishni rag'batlantirish va gon aylanishini yaxshilash uchun uzun zarbalar, xamir
va dumalog harakatlarni o'z ichiga oladl.

2. Chuqur to'gimalarni massg qilish: ushbu usul mushaklarning surunkali
kuchlanishini va yopishqgogligini yo'qotish uchun chuqurrog bosimni o'z ichiga oladi.
Bazida bu noqulay bo'lishi mumkin, ammo og'riq va gattiglikni kamaytirishda
samarali bo'ladi.

3. Trigger nuqgtasi massgji: ushbu usul og'riq va kuchlanishni yo'qgotish uchun
mushaklarning ma'lum nugtalariga bosim o'tkazishni o'z ichiga oladi.

4. Miyofasiyal bo'shatish: ushbu usul taranglikni yo'qotish va harakatchanlikni
yaxshilash uchun biriktiruvchi to'gimalarga yumshoqg bosimni o'z ichiga oladi. Massgj
terapiyasi jismoniy va psixologik jihatdan juda ko'p afzalliklarga ega. Jismoniy
Jihatdan massgj terapiyasi mumkin:

1. Ogrig va qattiglikni kamaytiring: massg] mushaklarning kuchlanishini
engillashtiradi, yallig'lanishni kamaytiradi va gon aylanishini yaxshilaydi, bu og'riqg va
gattiglikni kamaytirishga yordam beradi.

2. Harakat oraligini yaxshilang: massg qo'shma harakatchanlik va
moslashuvchanlikni yaxshilashga yordam beradi, bu esa harakat doirasini yaxshilaydi.

3. Qayta tiklashni kuchaytirish: massaj gon ogimini yaxshilash va davolanishni
rag'batlantirish orgali jarohatlar va operatsiyalardan tiklanish vagtini gisgartirishga
yordam beradi. Psixologik jihatdan massgj terapiyasi mumkin:

1. Stress va xavotirni kamaytiring: massg) dam olishga yordam beradi va stress
gormonlarini kamaytiradi, bu esatashvishlarni kamaytirishga yordam beradi.

2. Kayfiyatni yaxshilang: massg kayfiyatni yaxshilashga yordam beradigan
organizmning tabiily kimyoviy moddalari bollgan endorfin ishlab chigarishni
ko'paytirishi mumkin. Massg terapiyasi fizioterapiya sohasida gimmatli vositadir. Bu
bemorlarga jarohatlardan xalos bo'lishga, ogriq va qattiglikni kamaytirishga va
harakatchanlikni yaxshilashga yordam beradi. Shuningdek, u stress va xavotirni
kamaytirish va kayfiyatni yaxshilash kabi ko'plab psixologik afzalliklarga ega bo'lishi
mumkin. Ammo shuni takidlash kerakki, massg terapiyasi mustagil davolash emas,
balki ko'pincha jismoniy mashglar va cho'zish kabi boshqa fizioterapiya muolgjalari
bilan birgalikda qo'llaniladi. Massg terapiyasi ko'plab sharoitlar uchun samarali va
xavfsiz davolash variantidir. U bemorlarga jarohatlardan xalos bo'lish va ularning
umumiy salomatligi va farovonligini yaxshilashga yordam beradigan keng gamrovli
fizioterapiyadavolash rgasining bir gismi sifatidaishlatilishi mumkin. Shu bilan birga,
massg) terapiyasini o'tkazish tgjribasiga ega bo'lgan malakali fizioterapevt xizmatiga
murojaat gilish muhimdir. Shuningdek, bemorlar massg) terapiyasini boshlashdan
oldin fizioterapevtga har ganday sog'liq holati yoki dori-darmonlari to'g'risida xabar
berishlari kerak.Foydalanilgan adabiyotlar. Shuni takidlash kerakki, massg) terapiyas
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mustaqil davolash emas, balki ko'pincha jismoniy mashglar va cho'zish kabi boshga
fizioterapiya muolgjalari bilan birgalikda qo'llaniladi. Bemorlar fizioterapevtning
tavsiyalariga amal qilishlari va massg terapiyasidan maksimal foyda olish uchun
tavsiya etilgan mashglar yoki mashg'ulotlarni bagarishlari kerak. Massg terapiyas
fizioterapiyaning muhim tarkibiy gismi bo'lib, bemorlar uchun ko'plab jismoniy va
psixologik foyda keltirishi mumkin. Malakali fizioterapevt bilan ishlash va ularning
tavsiyalariga amal gilish orgali bemorlar massqj terapiyasining to'liq afzalliklarini his
gilishlari vaumumiy salomatligi va farovonligini yaxshilashlari mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. baGaxxanoBa, B. A., YTen6eprenos, A. K., baiimyparosa, I'. A., & Epexenona,
I'. . (2017). UccnenoBanue kpenoctu Tenociaoxenus (nuaekc [IuHbe) y roHOMICH,
IIPOKMBAIOIIMX B pa3inyHbIX panoHax [Ipuapanbs. In IHHOBaIMOHHBIE TEXHOIOTUHU
B oOpa3oBanuu U Hayke (pp. 11-14)..

2. YrenbeprenoB, A. K., Yrenusizona, /. K., & Ecenbekosa, 3. XK. (2017).
UccnenoBanre HKONOTHYECKUX (PAKTOPOB B HM3MEHEHHUU aHTPOMOMETPUUECKHUX
nokazarened y roHomed B Pecnybnmuke Kapakanmakcran. In MHHOBanuoHHBIE
TEXHOJIOTHH B 00pa3oBaHuu U Hayke (pp. 16-18).

3. Kutlimurotovich, U. A. (2021). The Concept of The Management of Body
Functions and Their Properties. Organism and environment.

4. Yrenbeprenos, A., & Kyrasimyparos, M. (2016). PU3NOJIOTNYECKUE
OCHOBBI HEKOTOPBIX KAPAKAJIITIAKCKMX HAPOJIHbBIX UT'P. AnpoGanus,
(3), 88-9
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KO’Z TO’R PARDASI AJRALISHI KASALLIGINING HAVFLI JIHATLARI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Matchanova O’g’iljon Yusupboyevna

Annotatsiya: Ushbu maqolada ko’z to’r pardasi ajralishi kasalligining sabablari,
davolash va oldini olish bilan bog’liq tibbiy muolajalar tahlil qilingan.
Kalit so’zlar: ko’z, to’r parda, oqibatlri, davolash

Ko’z to’r pardasi ajralishi —xavfli oftalmologik kasallik bo'lib, ko'rlik va
nogironlikka olib kelishi mumkin. Har yili 200 ming aholidan taxminan 10-20 kishida
bu kasallik tashxis gilinadi. Bemorlarning 70% 20 yoshdan 55 yoshgacha bo'lgan
odamlardir. Ko’z to’r pardasi ajralishining uch turi mavjud:

To’r parda yorilishi bilan bog’liq regmatogen ajralish.

Ko’z travmasi bilan bog’liq bo’lgan travmatik ajralish.

Ekssudativ gjralish — bu ma’lum bir ko’z kasalligi, to’r parda va tomirli qatlam
o’smalari, turli xil yallig’lanish jarayonlarining natijasidir. Ko’z to’r pardasining
regmatogen yoki birlamchi ajralishi ko’z to’r pardasining yorilishi va uning yuzasi
ostiga suyuq tarkibining kirib borishi natijasidir. Uni go'zg'atishi mumkin:

to'satdan gilingan harakatlar;

gattig jismoniy ishlarni bajarish, og'irliklarni ko'tarish;

miya shikastlanishi;

haddan tashqgari bosim;

yiqilish.

Ikkilamchi ko’z to’r pardasi ajralishi quyidagi hollarda kuzatiladi:

yallig'lanishli oftalmologik kasaliklar;

ko'z o'simtalari;

gandli rinopatiya;

okklyuziv patologiyalar.

Ikkilamchi ekssudativ ajralish ko’z to’r pardasi ostida(subretinal bo'shligda)
suyuqlik to'planishi natijasida hosil bo'ladi. Ko’z to’r pardasining travmatik ajralishi-
bu jarohatlar (shu jumladan operatsiyalardagi jarohatlar) natijasidir. Uning alomatlari
har ganday vagtda — zarba paytida, undan keyin yoki bir necha yil o'tgach paydo
bo'ladi. Ko’z to’r pardasi ajralishining eng keng tarqalgan belgilari orasida quyidagilar
bor:

yorug'lik hodisalari (bemor mavjud bo'lmagan zigzag chiziglarini, yorug'lik
chagnashlarini, qora dog'larni ko'radi);

ko'zdagi og'riq;
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ko’rishda xira "parda" hosil bo’lishi;

ko'rishning keskin pasayishi (bemor ertalab kechqurunga garaganda yaxshiroq
ko'radi);

yashirin g’ilaylik.

Bemorni tekshirish paytida shifokor vizual funktsiyalarni, ko’z o'tkirligi va
ko'rish maydonlarini tekshiradi. Goldman linzalari (biomikroskopiya usuli) yordamida
oftalmolog shishasimon tanada patologik o'zgarishlar mavjudligini (mahalliy qon
ketishlar, destruksiya joylari, kordonlar) aniglaydi. Ko'z ichi bosimini o'lchash
uchun tonometriya o'tkaziladi. Bundan tashqari, quyidagilar amalga oshiriladi:

to'g'ridan-to'g'ri oftalmoskopiya;

teskari oftalmoskopiya;

B rglimida bemor ko'zining ultratovush tekshiruvi.

Ko’z to’r pardasi ajralishini davolash pigment epiteliyasini fotosensitiv
retseptorlari (tayoqchalar va konuslar) bilan yaqginlashtirishga, yorilish zonasida
joylashgan to'gimalar bilan to'r pardasining yopishtirishga garatilgan.

Ko’z to’r pardasi ajralishida operatsiya turlari

Ko’z to’r pardasini olib tashlash bo'yicha operatsiyalar bugungi kunda
ekstraskleral (skleral yuzada) yoki endovitreal (ko'z olmasi ichida) yo'l bilan amalga
oshiriladi. O'z navbatida, ekstraskleral usul sklerani balonlash yoki to'ldirishni o'z
ichiga olishi mumkin.

Ko’z to’r pardasi ajralishini ekstraskleral to'ldirish

Jarrohlik paytida jarroh silikon plombalarning (gubkalar) skleral yuzasiga tikadi.
Sklerada bosilgan joylar hosil bo'lib, ular Ko’z to’r pardasi keyingi ajralishiga
to'sginlik qgiladi to'plangan suyuglikning asta-sekin rezorbsiyasi uchun magbul
sharoitlarni taminlaydi.

Ekstraskleral plomba turlariga quyidagilar kiradi:

sektoral;

radial;

sirkulyar.

Ajralgan to’r pardaning ekstraskleral balonatsiyasi

Shikastlangan sklerani balonlash balon kateterining yorilish zonasiga vagtincha
tikish orgali amalga oshiriladi. U skleraning chuqurlashishiga va suyuglikning
rezorbsiyasiga yordam beradi. Ajralgan to’r pardani endovitrial davolash

Endovitrial usullarga deformatsiyalangan shishasimon tanani olib tashlash va uni
maxsus dori bilan almashtirishga garatilgan vitrektomiyakiradi.

Lazer bilan davolash

Bugungi kunda lazer terapiyasi to’r pardoning gjralishini oldini olish uchun faol
go'llanilmogda. Shuningdek, u boshga jarrohlik usullari bilan birlashganda ajoyib
natijalarga erishishga imkon beradi.

—
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GEPATIT C — YUQISH YO‘LLARI, BELGILARI,
TASHXISLASH USULLARI

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o’qituvchisi
Sapayeva Go’zal Rashidovna

Annotatsiya: Ushbu magqolada virusli kasalliklardan biri bo’lgan gepatit C
kasalligi, uning yugish usullari, belgilari vatashxislash usullari tahlil gilingan.
Kalit so’zlar: virus, gepatit, tashxislash, sariq.

Virusli gepatitlar — bu turli viruslar qo‘zg‘atadigan yuqumli kasalliklar guruhi bo
‘lib, asosan jigarning jarohatlanishi, organizmning umumiy zaharlanishi va ba’zi holla
rda sariqlik bilan kechadi. Qadimdan xalq orasida bu xastalik “sariq kasalligi” deb ata
ladi. Bu kasalliklarning qo‘zg‘atuvchisi virus bo‘lganligi bois, bugungi kunda ular “vi
rusli gepatitlar” deb yuritilmogda. Surunkali gepatitlar orasida C virusli gepatit alohid
a o‘rin tutadi. Dunyoda gepatitning bu turi asosan parenteral, ya’ni, qon va qon mahsu
lotlarini quyish, nosteril shprislar orgali inyeksiya qgilish (bu holat giyohvand moddala
rni tomir ichiga gabul giluvchi kishilar orasida uchraydi), a’zolar transplantatsiyasi (o
rganizm a’zolarini ko‘chirib o‘tqazish) va teri butunligining buzilishi bilan bog‘liq bo
‘lgan boshqa tibbiy hamda tibbiy bo‘lmagan muolajalar orqali ham yuqishi mumkin.
Ayrim hollarda bu kasallikning yuqish yo‘li aniglanmay qoladi. Virusli gepatit C qon
bilan yuquvchi kasalliklar guruhiga kiruvchi kasallik bo‘lib, 80% hollarda parenteral y
o‘l bilan yugadi. Jinsiy, maishiy aloqga, vertikal yuqish hollari ancha kam uchraydi. Jin
siy yo‘l bilan yuqish mumkinligi virusning nafagat qonda, balki boshga biologik suyu
qliklarda (sperma, bachadon shillig‘i) ham topilishi bilan izohlanadi. Vertikal yuqishd
a virus onadan homilaga homiladorlik paytida (tug‘ma, intranatal) yoki tug‘ilish payti
da (perinatal) o‘tishi mumkin. Kasallanish xavfi qon preparatlariga (qon, plazma, eritr
otsitar, trombotsitar massa) va gemodializga muxtoj bemorlarda yuqori bo‘ladi.

Shuning uchun kasallikning yuqishi gon va buyrak kasalligi bor bemorlarda tez-t
ez uchrab turadi. Aniglanishicha, virus gon va qon preparatlari quyilganda 10% hollar
da, venaga narkotik gabul qgiluvchilarda 65% hollarda va boshqa yo‘llar bilan 25% ho
llarda yuqar ekan. Kasallik ko‘proq 15-30 yoshgacha bo‘lgan bemorlarda ko‘proq uch
raydi. O‘zbekiston hududida o‘tkir gepatitlar bilan kasallanganlarning 5-6 %ida aynan
gepatit C uchraydi. C virusli gepatit ko‘pincha klinik alomatlarsiz kechishi, ko‘p holla
rda jarayonning surunkali tus olishi, jigardan tashqgari organizmning boshqa ko‘pgina
a’zolarining zararlanishi va og‘ir asoratlarga sabab bo‘lishi bilan tavsiflanadi. Dastlab
mazkur gepatit turi shartli ravishda “A ham emas, B ham emas” degan nom bilan yuri
tilgan. Bu shartli tashxisning nomi amaliyotda 15 yilgacha qo‘llanilib kelgan. Ushbu t
urdagi gepatitlar surunkali kechishga moyilligi vajigar sirrozi hamdajigar saratoni ka
bi asoratlar bilan yakunlanishi mumkinligi bois bugungi kunda jahon tibbiyotining en
g muhim muammolaridan biri bo‘lib qolmoqda. C virusli gepatit dunyo miqyosida ke
ng targalgan kasalliklardan biridir. 1989 yilda C gepatit virusi aniqlangan bo‘lib, bu v
irus sababchi bo‘ladigan xastalikka tegishli bo‘lgan ayrim muammolar hanuzgacha o°
z yechimini kutmoqda. Virus ribonuklein kislotaga ega bo‘lib, bugungi kunda uning b
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ir nechta genotiplari aniglangan. O‘zbekistonda asosan 1-genotip virus ko‘proq aniqla
nadi. Shu bilan birga 2—va 3-genotiplar ham uchraydi. Virusning 3—va 4-genctiplari a
sosan Afrikava Janubiy-Sharqiy Osiyo davlatlarida ko‘proq kuzatilmoqda. C gepatit v
irusi gepatotrop ya’ni, jigarni zararlaydigan virus bo‘lib, qon orqali organizmga tarqal
adi hamda jigar hujayralari — gepatotsitlarga o‘rnashib olib, shu hujayralarda rivojlana
di va ularni jarohatlaydi. Bu virusni “immun tizimga chap beradigan” virus ham deyil
adi. Virusdagi bu xususiyatning mexanizmi hanuzgacha to‘liq o‘rganilmagan. Hozirgi
vaqtda olimlarimiz virusning immun tizim ta’siridan qochish sababini virusning juda
o‘zgaruvchanligi bilan bog‘lashmoqda. Organizmda immun tizim hujayralari virusni t
ezda taniy olmaydi va natijada kasallik cho‘ziluvchan surunkali tus oladi. Virusning o
rganizmdagi lipoproteinlar deb nomlanuvchi yog* va ogsil tabiatli moddalar bilan biri
kib organizm immunitetidan yashirinishi mumkin degan farazlar ham ilmiy asosda o‘r
ganilmoqgda. Shu sababli ham bu kasallik makkor hisoblanadi.

Jahonda bu xastalik B virusli gepatitga qaraganda ko‘proq uchraydi. Kasalliknin
g klinik belgilariga kelsak, xastalikning o‘tkir kechishi deyarli aniqlanmay qoladi: bun
ga sabab bir tomondan kasallikning asosan yengil kechishi bo‘lsa, ikkinchi
tomondan uning ko‘pincha sariqliksiz o‘tishidir. Surunkali C virusli gepatitning asosi
y xususiyatlaridan biri uning uzoq yillar davomida klinik belgilarsiz kechishidir. Shun
ing uchun ko‘p hollarda C gepatit virusi profilaktik ko‘riklardan o°tishda yoki xastalik
ning asoratlari ya’ni, jigar Sirrozi yoki jigar saratoni bosgichida aniglanadi.

Bu gepatitlar ko‘pincha katta yoshdagi kishilarda uchraydi. Bolalar kasalliklari o
rasida surunkali C virusli gepatitlar juda kam hollarda aniglanadi. Kasallik yugganida
n 10-15 yil va undan ko‘p vaqt o‘tganda kasallikning ayrim klinik ko‘rinishlarini aniq
lash mumkin. Bu vaqtda bemorlar ishtahaning pasayishi, yog‘liroq ovqatlarning qiyin
hazm bo‘lishi, ko‘ngil aynishi, kam hollarda qusish, og‘izda achchiq ta’m
sezishdan shikoyat giladilar. Bu bemorlarda gabziyat bilan ich ketishining almashib tu
rishi, gqorin damlashi, o‘ng qovurg‘a ostida og‘riq yoki og‘irlik, tana vaznining kamay
ishi, uyquning buzilishi va milklarning qonab turishi kuzatilishi mumkin.
Jigar kattalashadi, paypaslab ko‘rilganda og‘riq sezilishi mumkin. Ayrim bemorlarda t
aloq kattalashishi aniqlanadi. Kasallik xolestatik komponentlar (o‘t dimlanishi) bilan
kechganda ko‘z va terining sarg‘ayishi kuzatiladi. Xastalikning bu turida intoksikatsiy
a (organizmning zaharlanish) belgilari kam namoyon bo‘ladi. Bemorning umumiy ah
voli ko‘pincha qoniqarli bo‘lib, ko‘proq terining qichishishi va tana haroratining subf
ebril  (37,00-37, 50) darajada ko‘tarilishi kuzatiladi. Qonda umumiy
bilirubin miqdori ko‘paysada, jigar fermentlari me’yoriy ko‘rsatkichlarda aniqlanishi
mumkin. Kasallikning xolestatik turi ko‘pincha katta yoshdagi kishilarda
uchraydi. Surunkali C virusli gepatitda jigar zararlanishidan tashqari boshqa a’zolarni
ng kasalliklari ham ko‘p uchraydi: vaskulit (qon tomirlarining yallig‘lanishi),
polimiozit (tananing ko‘pgina mushaklarining yallig‘lanishi va og‘riq bilan kechishi)
, piyelonefrit (buyraklarning  yallig‘lanishi),  ko‘rishning  xiralashishi ~ kabi
o‘zgarishlar aniglanadi.

Bemorlarda C va B gepatit viruslari birga aniglanishi ham mumkin. Bunday gep
atitlarni mikst-gepatitlar deyiladi. Yuqumli kasalliklarning asosiy gonuniyatlaridan
biri bu har bir yuqumli kasallikning 0z qo‘zg*atuvchisi borligidir.
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Gepatit C kasalligini tashxislash

Surunkali C virusli gepatitga tashxis qo‘yishda epidemiologik ma’lumotlar va ka
sallikning klinik belgilari (umumiy holsizlik, o‘ng qovurg‘a ostida og‘irlik yoki
og‘riq), obyektiv tekshiruv ma’lumotlari (jigar va kam hollarda talogning kattalashish
1) kasallikni aniglashda muhim rol o‘ynaydi. Kasallikka yakuniy tashxis qo‘yishda lab
oratoriya tekshiruv usullari asosiy o‘rin tutadi. Qonning umumiy klinik va biokimyov
Iy tahlillari natijalari o‘rganiladi. Qonda jigar fermentlari hisoblangan alaninaminotra
nsferaza (AlAT) ko‘rsatkichlarining oshishi jigardagi jarayonning faolligini ko‘rsatad
1. Olimlarimiz ~ tomonidan  keyingi  yillarda  olingan  ma’lumotlarga
ko‘ra mazkur ko‘rsatkichning doimiy ko‘tarilib turishi jigar to‘qimalarining jarohatlan
ayotganligini bildiradi. Shuning uchun qondagi bu biokimyoviy ko‘rsatkichni muntaz
am ravishda tekshirib turish magsadga muvofiqdir. Zamonaviy serologik va virusolog
ik laboratoriya tekshiruvlaridan immunoferment tahlil orgali C gepatit virusiga garshi
ishlab chigilgan antitelolar va polimeraza zanjir reaksiyasi usulida virusning turi, gon
dagi migdori va genotiplari aniglanadi. Qonda virus miqgdori  (virus
yuklamasi)ning aniglanishi ham virusning jigar hujayralariga faol ta’sir ko‘rsata
yotganligini bildiradi. Qondagi virus miqgdori aniglangandan keyin virusning gaysi ge
notipga mansubligi tekshiriladi. Tashxis qo‘yishda ultratovush tekshiruvi (UTT) va ji
garni  fibroskanda  tekshirish  noinvaziv  (teri va shillig qavatlarni
jarohatlamaydigan) tekshiruv usullaridan bo‘lib hisoblanadi. Bu tekshiruvlar orqali jig
arning kattaligi, yuzasining tekis va silligligi, uning to‘qimalarining zichlashuvi, jigar
da fibroz to‘qima rivojlanishining darajasi va boshqa ko‘rsatkichlar aniglanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. OtabekovN.S., Mamatqulov [.X. / / O‘zbekiston tibbiyotjumali. 2000 , 1- 2:16-17.

2. Ahmedova M .D., Boboxo‘jayev S.N. // O‘zbekiston tibbiyotjumali 2005 Ne 1:67-
68.

3. AxmenoBa M /1., H apaneB U.A. /M u ¢ e K 1 ¥ 1 , UIMMYHUTET U (hapMaKOIOTHs.
TamxkentT, 2004.-No2.71 -75.

4. A xmenoBa M .JI ., MymuuoB YA. /UuH dexkuusa, uM M YHUTET U
dapmakomnorus. Tamkent, 2004.-Ne 2.31-33.

5. Ahmedova M.J. vaboshqalar. Yuqumii kasalliklarva bemorlar parvarishi. Toshkent,
2002.

6. Boboxojaev S.N., Do'stjonov B.O. Qorintifi—paratif kasalliklari vabu xastaliklarda
parhez masalalari. Toshkent, 1997

@% http: //www.newjournal.org/ 4126 > Buvinyck srcypnana Ne-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024


http://www.newjournal.org/

- NN\
@~ 0BPA3OBAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE W/JEH B MHPE e A
=== 2181-3187

—

MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA BOLALARNI
TARBIYALASHDA XORIJIY TAJRIBALARNING
O'ZIGA XOSJIHATLARI

Ashurova Shozoda Toyirovna

Navoiy viloyati Zarafshon shahar 1-DMTT tarbiyachisi
| smoilova Madina Pirimqulovna

Navoiy viloyati Zarafshon shahar 1-DMTT tarbiyachisi
Sodigova Guliston Ubaydullayevna

Navoiy viloyati Zarafshon shahar 1-DMTT tarbiyachisi
Muxammadiyeva Nozimaxon Sayfiddinovna

Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarni  tarbiyalashda  xorijiy
tajribalarning o ziga xosligi.

Kalit so'zi: bolaning, tasavvurlari, hagigatni, to’ldiradi, xorijiy, borliq,
hayotdagi.

Maktabgachata'lim va tarbiyaning davlat tallim standartlariga ko'ra maktabgacha
tallim — maktabgacha yoshdagi bolalar gizigishi, igtidori, individual ruhiy vajismoniy
xususiyatlari, madaniy ehtiyojlarini inobatga olgan holda hamda bolada manaviy
me'yorlarning shakllanishi, hayotiy va ijtimoiy tajriba egallanishini ko'zda tutgan har
tomonlama rivojlantirishga garatilgan yaxlit jarayon hisoblanadi. Mana shu jarayonda
maktabgacha talim tashkilotlariga gqabul turli davlatlarda turlicha ekan. Maktabgacha
talim tashkilotiga gabul yoshi

O'zbekiston Germaniya Y aponiya ltaliya Xitoy

1 yosh 4 oylik 3 yosh 3 yosh 3 yosh

O'zbekiston Respublikas "Maktabgachatalim vatarbiyato'g'risida’gi gonunning
34-moddasiga binaoan bolalar yoshlariga garab guruhlarga gratilgan. Jumladan, ilk
rivojlanish guruhi (bir yoshdan uch yoshgacha), kichik guruh (uch yoshdan to'rt
yoshgacha), o'rta guruh (to'rt yoshdan besh yoshgacha), katta guruh (besh yoshdan olti
yoshgacha), maktabga tayyorlov guruhi (olti yoshdan yetti yoshgacha). Germaniyada
esa bolalarga "nafaga chiggan bobo, buvilar nabiralarga garashi kerak"-degan
tushuncha mavjud emas. Shuning uchun ota-onalar farzandlarini 4 oylikdan boshlab
bog'chaga berishga majburdirlar. Ko'pgina nemis oilalari farzandlarini ancha erta
bog'chaga beradilar. Germaniyada maktabgachata'limning 6 xil turi mavjud bo'lib, ular
bir-biridan tubdan farq qiladi va rang-barangligi bilan boshga davlatlarnikidan agjralib
turadi.

Y aponiya, Italiya va Xitoy davlatida bolalar asosan 3 yoshdan bog'chaga gabul
gilinadi. Fagatgina juda mabur bolgan oilalar farzandlarini bolalarga garash
markazlariga berishlari mumkin. Masalan, Yaponiyada bolalar yaslisiga (bolaga
garash markazi) bolani uch oyligidan berish mumkin, Iekin bunday holat yaponlar
orasida keng targalgan emas, chunki bunday yoshda bolani yasliga joylashtirish uchun
onada juda jiddiy sabab bo'lishi kerak. Shuningdek bunday ayol jamiyat tomonidan
yaxshi ona deb baholanmaydi. Atrofdagilarning fikri esa yaponlar uchun "eng asosiy"
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deb hisoblanadi. Y aponiyada bolalar yaslisigafagat ota-onasi ishlaydigan bolalar gabul
qilinadi.

Mamlakatimizda esa bolalar bog'chaga bir yoshdan qabul qilinadi xususy
bog chalarda. Farzandi uch yoshga to'lmagan onalarga mehnat qonunchiligida
imtiyozlar belgilangan. Davlatimiz maktabgacha talim tashkilotlariga gamrov
masalasini oshirish hamda maktabgacha tayyorlovni to'lig amalga oshirish magsadida
yangi tahrirdagi gonun hujjatlariga tegishli normalar kiritildi.

Jumladan, O'zbeksiton Respublikas "Talim to'grisida’gi qonunga muvofiq
maktabgacha talim va tarbiya olti yoshdan yetti yoshgacha bo'lgan bolalarni
boshlang'ich tallimga bir yillik majburiy tayyorlashni ham nazarda tutadi. Endilikda
respublikamizdagi 6 yoshdan-7 yoshgacha bo'lgan barcha talim olishga layoqati
bolgan bolalar davlat va nodavlat maktabgacha talim tashkilotlarida 1 vyillik
maktabgacha tayyorlov guruhida boshlang'ich sinflarga tayyorlanadi va ularga
sertifikat beriladi.

Bu jarayon rivojlangan mamlakatlarda esa ancha ilgari boshlanadi. Masalan,
Italiyada bolalar 3 yoshdan-6 yoshgacha maktabga tayyorlanadilar. Bu jarayon davlat
bog'chalarida va xususiy katolik bog'chalarida amalga oshiriladi. Angliya, Shotlandiya
va Uelsda maburiy tallim 5 yoshdan, Shimoliy Irlandiyada esa 4 yoshdan boshlanadi.
Shuning uchun ham majburiy tallimda o'gitishni boshlash muddati Y evropada eng erta
deb hisoblanadii.

Maktabgacha tayyorlov guruhlari

O'zbekiston Angliya, Shotlandiya, Uels Shimoliy Irlandiyada Italiya Singapur

6-7 yosh 5-6 yosh 4-6 yosh 3-6 yosh 3-6 yosh

Singapurda ham maktabgacha talim tallimning boshlang'ich bo'g'ini hisoblanadi.
Bog'chaga bolalar 3 yoshdan gabul gilinadi. Ikki-uch yil davomida ularga ona tili va
ingliz tili, o'gish, sanash, kuylash, rasm chizish, rags tushish kabilar o'rgatiladi.
Singapurda davlatga garashli bog'chalar yo'q. Maktabgacha talim tashkilotlarining
barchas xususiy bo'lib, ayrimlarigina diniy tashkilot yoki jamgarmalar tomonidan
boshqgariladi.

Uzluksiz tallim tizimida xorijiy davlatlarning ilg'or tajribalarini o'rganar ekanmiz,
har bir davlat 0'ziga xos bo'lgan xususiyatlariga ega ekanligiga ishonch hosil gilamiz.
Bu xosliklar gaysidir jihatdan o'sha mamlakatlarning rivojlanishiga, taragqiy etishiga
ham xizmat qgilganligini ko'rishimiz mumkin. Bunga hattoki tarixning ham o'zi
guvohdir.

Masalan, yaponlardagi bolalar bog'chalarida talim dasturlari ham inobatga
olingan, yozish va o'gishdan tashgari bolalarga qo'shiq aytish o'rgatiladi, sport
musobagalari o'tkazilib, muntazam sayrlarga chiqib turiladi. Ammo bular bilan bir
gatorda bu tadbirlarni o'tkazilishidan magsad - bolada xamjihatlik, jamoada yashash
hislarini rivojlantirishdan iborat. Qo'shiq aytilsa, xor (jamoada) aytilishi kerak,
yakkaxon go'shigchi go'llanilmaydi, musobaga o'tkazilayotganda yoki hamma yoki
guruh g'oliblikka erishiladi, mutlago yakka g'olib bo'lmaydi. Bu yapon jamiyatini
modernizatsiya qilishda go'lni qo'lga berishga yonaltiradi. Davlat va jamiyat
taraggiyoti uchun yapon sidqi dildan xizmat qgiladi. Dunyo bozorini egallagan Xitoy
ham bu natijaga talimni isloh gilish bilan erishdi. Xitoy xalgi butun dunyoga o0'zining
mehnatsevarligi bilan mashhur. Ikkinchi jahon urishidan so'ng gisga muddat ichida

gﬁ http: //www.newjournal.org/ 1128V 5 Buvinyck acypnana No-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024



http://www.newjournal.org/

s q
® % ObPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HIEHW B MUPE [ h \
e 2181-3187

—

Xitoy mahsulotlari dunyo bozorini to'ldirganligi buning yagqol isbotidir. Xitoyliklar
juda ham intizomli va sportsevar xalg. Albatta, farzand tarbiyasida ham bu o'z aksini
topgan. Agarda Y evropa mamlakatlarida bola tarbiyasiga asosan ota-ona masul bo'lsa,
Xitoyda bu narsa davlat zimmasidadir.

Uch oydan boshlab chagaloqg bog'chaga topshiriladi. Bir yarim yoshdan boshlab
kichik xitoyliklar ragsga tushish, ashula aytish, rasm chizish, sanash va harflarni
tanishga o'rgatila boshlanadi. Bog'chalarda tarbiya bilan birgalikda jismoniy
rivojlanishga katta €tibor beriladi. Bolaning gizigishlari inobatga olinib, uning
igtidorini namoyish qilishga harakat gilinadi. Boshlang'ich sinfdanoqg intizomli bo'lish,
injiqlik qilmaslik va yaxshi o'qish talab etiladi. Itoatkorlik va «men»ni yuzaga
chigarmaslik xitoy tarbiyasining asosidir.

Xitoylik bolalarda bolaligidanog uchta asosiy fazilat: mehnat gobiliyati, intizom
va kattalarga hurmat shakllantiriladi. Ularga yoshligidanog, nima bo'lishidan gat'i
nazar, ular eng yaxshi bo'lishi kerakligi o'rgatiladi. Ehtimol shuning uchun xitoyliklar
fan, madaniyat va san'atning barcha sohalarida yetakchi o'rinlarni egallab kelmogdalar.

Buyuk Britaniyadagi maktabgacha talim o'quv rgasida nafagat umumiy talim
jarayonigaurg'u beriladi, balki boladagi o'gish vahisoblash kabi ko'nikmalarga alohida
ahamiyat beriladi. Bunda 4-5 yoshdagi bolalar rivojlanishning olti yo'nalishidagi aniq
ko'nikma va bilimlari belgilandi: shaxsiyatlik; ijtimoiy-emotsional; kommunikativ;
xabardorlik; matematik; jismonan; ijodiy. Maktabgacha yoshdagi bolalar ko'p
o'ynashlari kerak, lekin adabiyot va matematikani bilish doirasidagi talablar shunchali
yugoriki, 0'yin uchun vagt golmaydi.

Maktabgacha talim xalgaro bozorining umumiy ko'rsatkichlarining statistik
tahlili o'tkazildi. Natijalar. O'zbekistonda maktabgacha tallim bozorini rivojlantirish
uchun quyidagi muhim omillarga €tibor garatish lozim:

1. Maktabgacha tallim tashkilotlari sonini ko'paytirish.

2. Maktabgachatalim xizmatlari turini ko'paytirish.

3. Maktabgachatallim xizmatlari bozorida sof ragobat muhitini shakllantirish.

4. Ota-onalarning maktabgacha tallim xizmatlari sifatidan qonigishini oshirish.

O'zbekistonda maktabgacha talim xizmatlari bozorini yugoridagi uchta omil
bo'yicha rivojlantirish magsadida davlat tadbirkorlarga nodavlat maktabgacha talim
tashkilotlari faoliyatini tashkil etish uchun davlat-xususiy sheriklik asosida katta
imtiyozlar beradi. 2017 vyilga nisbatan davlat va xususly maktabgacha talim
tashkilotlari soni 2018 yilda 363 taga etdi, 741 ta davlat-xususiy sheriklik shartnomasi
imzolandi. To'rtinchi fikrni tushuntirish uchun ota-onalarning maktabgacha tallim
sifatidan gonigishiga ijobiy tasir ko'rsatadigan omillarni aniglash va kelgakda
maktabgacha talim tizimida buni hisobga olish kerak. Bolani maktabgacha tarbiya
bilan gamrab olishda ota-onalarning talim sifatidan gonigishining muhimligini
hisobga olgan holda, butun dunyo bo'ylab maktabgacha talim tashkilotlarida ota-
onalarning qonigishi bo'yicha ko'plab tadgiqotlar o'tkazildi. Tadgigotlar shuni
ko'rsatadiki, ko'plab rivojlangan mamlakatlar erta bolalik talimi samaradorligini
oshirmogda. Masalan, 2014 yilda iqtisodiy hamkorlik va taraggiyot Tashkilotining
(OECD) maktabgachatallim dasturlarida 3-5 yoshdagi bolalarni gamrab olish dargjas
85% ni tashkil etdi. Shu sababli, bolalarni maktabgachatalim bilan to'liqg gamrab olish
uchun nafagat maktabgacha talim tashkilotlari sonini ko'paytirishga, balki ota-
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onalarning maktabgachatalim sifatini gondirishga ham ko'proq €tibor garatish lozim.
Tadgigotimizning asosly magsadi yosh bolalarning gobiliyatlarini o'z vagtida aniglash
va ularni keyingi rag'batlantirish tizimini joriy etishdir. Bunday tizim kelgjakda
bolalarning qobiliyati va kasbga yo'naltirish bo'yicha kasb tanlash jarayonini
osonlashtiradi. Bizning fikrimizcha, kasbga yo'naltirish bo'yicha ishlar maktabgacha
talim bosgichidaamalga oshirilishi kerak vao'rtatalim tizimida shungamuvofiq tallim
berish magsadga muvofiqdir. Marketing tushunchalarida individual yondashuv
istemolchilar ehtiyojlarini gondirishda muhim rol o'ynaydi. Shu sababli, talim
sohasining uzluksizligi va uzluksizligini, shuningdek, maktabgacha tallim xizmatlari
bozorini rivojlantirishda xorijiy tgribadan foydalanishni taminlash muhimdir.
Natijalarni go'llash sohasi. Tadgiqot natijalaridan chet el tajribasi asosida maktabgacha
talim tashkilotlarida talim xizmatlarining yangi turlarini yaratishda foydalanish
mumkin. Xulosa. Rivojlangan mamlakatlarning maktabgacha talim xizmatlarini
O'zbekiston talim tizimiga samarali joriy etish maktabgacha tallim bozorini yanada
rivojlantirishga va mamlakatda sof ragobat muhitini shakllantirishga olib keladi.
Ushbu rivojlanish mamlakatda talim tizimining uzluksizligi va uzluksizligi,
shuningdek, global ta'lim xizmatlari bozorigakirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi.

Ta'lim sfatini boshgarish va nazorat qilish, uzluksiz ta’lim tizimini to'la
boshgarish tizimlarini shakllantirish hamda tadbiq qgilish - davlat ta'limi siyosati,
hozirgi zamon talabi ustuvor yo nalishlaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda.

Ta'lim sifati ustuvorligi ta’lim siyosatining yadros sifatida maktabgacha ta’'lim
tashkilotidan boshlab, ta'lim tizimining barcha bosgichlarida boshgaruvning samarali
mexanizmlarini yaratish muammosini nihoyatda dolzarb qilib go'yadi. Maktabgacha
yoshdagi bolaning har tomonlama rivojlanishi, unda "komil inson" asoslarini
shakllanishi va yuzaga kelish davri - noyob davr deb belgilanganligi tufayli
maktabgachata’lim, aynigsa muhim rol o’ynaydi.

Maktabgachata'lim tashkiloti bozor munosabatlari sharoitida sifatni ta' minlovchi
ta'lim tashkiloti sifatida namoyon bo'lishi ham o rganilmoqgda. Shunday vagtda o ziga
X0s xususiyatlarini bilmasdan bunday sharoitda ta'lim sifatini takomillashtirish
konsepsiyasini yaratish mumkin emas.

Maktabgacha ta'lim tizimini uning sifatiga muvofig modernizatsiyalashning
tahlili quyidagilar o'rtasidagi bir gator ziddiyatlarni namoyon qildi:

» maktabgacha ta'lim tashkilotlarining ijtimoiy belgilangan maqsadlarga erishish
usul va vositalarini tanlash doirasidagi bir talay huquq va vakolatlari hamda ularni
amalga oshirishning ilmiy- asoslangan mexanizmi mavjud emasligi;

* maktabgacha ta'lim tashkiloitida shaxs va jamiyatning sifatli ta'lim olishga
ehtiyoji va kutayotgan natijasi, talablarini gondirish uchun sharoit yaratishga
go yiladigan talablar hamda real amaliyotning hagiqiy holati;

« ta'lim sifatini boshqarishga ijodiy yondashuvdan foydalanish zaruriyati hamda
maktabgachata’lim tashkilotlari rahbarlarida sifatni boshgarish obyektini tizimli ko'ra
bilish mayjud emasligi tufayli ta’'lim jarayonining alohida tomonlariga lokal ta'sir
amaliyoti;

» maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ta'lim sifatining zarur darajasini ta'minlash
magsadidafaoliyat varivojlanish jarayonlarining o zaro alogalarini o rnatish zaruriyati

' ﬁ http: //www.newjournal.org/ «4130Y% » Buvinyck acypnana No-37
Yacmov—3_Aneaps —2024



http://www.newjournal.org/

Y NN
1’ ¥~ OBPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIUOHHBIE HJ/I[EH B MUPE b®» A
e 2181-3187

—

hamda maktabgacha ta'lim pedagogik tizimlarini asosan ular ega bo’lgan potensialni
go llab-quvvatlash va erishilgan natijalarni saglab qolishga yo naltirish;

* ta'lim sifatini obyektiv baholash zaruriyati hamda tegishli baholash
texnologiyalarning yetarlichaishlab chigilmaganligi.

Insoniyat 0z taragqiyoti mobaynida har biri 0’z alohida xususiyatlariga ega
bo’lgan bir necha davrlarni bosib o'tdi. Sivilizatsiya taraggiyotining u yoki bu
davrining o' ziga xodligini belgilovchi ustuvor belgi sifatida "inson - inson” va "inson
- tabiat" tizimlaridagi munosabatlar maydonga chigadi.

Tadgigot yo nalishidagi mamlakatimizda va xorijiy davlatlarda olib borilgan
iImiy tadqgigot ishlari, tgjribalar tahlili sifatga yo naltirilgan maktabgacha ta’limning
magsadli funksiyalari quyidagilardan iborat ekanligini e'tirof etish imkonini berdi:

Birinchi, salomatlikni asrovchi funksiya, bolalarning jismoniy va ruhiy
rivojlanishi jarayoni ularning yosh va shaxsly xususiyatlarini hisobga olib tashkil
etilishda va amalga oshirilishda namoyon bo'ladi, shuningdek, bola vujudining aniq
ekologik va ijtimoiy muhitda bargaror hayotchanligini saglashga yo naltirilgan
bo'ladi;

* Ikkinchi - rivojlantinivchi funksiya, ta’'lim jarayonining "madaniyatli kishi"
asosini shakllantirishga qgaratilganligidan iboratdir, bu "...bolaning agliy, ma naviy va
jismoniy layoqgatlarini to'lagonli” ("Bolahuqguglari to g risidakonvensiya', 29-modda)
rivojlantirishda barcha bolalarga teng dastlabki shart-sharoitni ta'minlash (BMT
konvensiyasi) bilan to'labog'liqdir;

* Uchinchi - tuzatuvchi funksiya, bolalarning jismoniy va ruhiy rivojlanishidagi
kamchiliklarni malakali tuzatishni amalga oshirish bilan bog'liq;

 To'rtinchi - bola yoshi rivojlanishning yangi bosgichiga o tishida uzviylikni
ta'minlash funksiyasi.

Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida ta'lim jarayoni sifati va samaradorligini
ta'minlashga yo naltirilgan prinsiplarga quyidagilar kiradi:

* barcha asosiy yo'llar bo'yicha bolaning to'lagonli rivojlanishini ta'minlash
prinsipi;

* bolaning yosh va shaxsiy salohiyatini ro'yobga chiqarish uchun maktabgacha
ta’'limning o zini-o"zi qoplashi prinsipi;

* ta'lim jarayonini amaliy tashkil etish prinsipi, u yetakchi va o’ziga xos bolalar
faoliyat turlarining o'zaro bog'ligligiga, bola rivojlanishining amaliy asoslarini
predmetli boyitishni tagozo qiluvchi zaruratga asoslanadi;

» maktabgacha ta'limning shaxsga qaratilganlik tavsifi;

* bola tomonidan ijtimoiy-madaniy tajribani ijodiy "o zlashtirishni" ta'minlash
prinsipi, u ijodiy faoliyatni shakllantirish vositalarini "ishga solishni” nazarda tutadi;

« ularni amalga oshirish magsadlari va vositalarining birligi prinsipi.

Maktabgachata'lim sifati - natija hagida bola shaxsini rivojlantirish nugtai

nazaridan bolalar quyidagi shaxsly natijalarni ganday egallaganiga qarab so'z
yuritish mumkin: tizimli tabagalanadigan malakalilik:

« til malakasi, bolaning o'z fikrlari, istaklari va niyatlarini nutq vositasida va
nutgsiz vositalarda erkin ifodalashni nazarda tutadi;

* ijtimoiy malaka, har bir insonga oliy qadriyat sifatida yondashishni, uning o'ziga
xosliklari va manfaatlarini tushunish mahoratini, uning hissiy holatidagi
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0 zgarishlarni paygashni, vaziyatga garab mulogot usullarini tanlashni 0’z ichiga
oladi;

 intellektual malaka, o'z maqgsadiga erishish uchun bolaga yangi xatti-
harakatlarini ijro etishga va ularni baarishga yordam beruvchi umumiy intellektual
faoliyatni shakllanganligini nazarda tutadi;

* jismoniy malaka, bolaning o'z yosh darajasiga mos keluvchi turli harakat
turlarini egallaganligini ko rsatadi;

* ixtiyorivlik. bola tomonidan qoidalar va me'yorlarga muvofiq o'z xatti-
harakatini boshgarish ko nikmasida namoyon bo'ladi;

» mustaqillik. kundalik hayotda va ishda paydo bo’ladigan turli vazifalarni bola
tomonidan kattalarning yordamisiz mustagil kun tartibiga qo'yish va ha gilishni
ta'minlaydi;

* mas uliyat. "mumkin" va "mumkin emas’, "yaxshi" va"yomon", "
va"kerak" o'rtasida tanlov vaziyatida paydo bo'ladi;

* tashabbuskorlik. bolaning o'z istaklariga javob beruvchi o'yinlarni, samarali
faoliyat turlarini tashkil etishga urinishda va ularga o'z tengdoshlarini jalb qilish
mahoratida ifodalanadi;

* ;jodkorlik. ish jarayonida paydo boladigan hamda o’z originalligi va variativligi
bilan gralib turnvchi yangi mahsulot yaratishda namoyon bo'ladigan turli
muammolarni ijodiy hal gilishga bolaning layogatini ko rsatadi;

« xatti-harakat erkinligi. bolaning ijtimoiy gabul gilingan qoidalar va tagiglarga
rioya gilishini tagozo etuvchi harakat va faoliyat yo nalishi, ular o'rtasida quyidagi
to rttasi eng muhim hisoblanadi: 0"zgaga, 0" zingga, tabiatga, boshga odamlar yasagan
narsalarga ziyon yetkazma;

« xavfsizlik. bolada o'z xatti-harakatlarining ogibatlarini his gilish vako'rabilish
layogati borligi bilan tavsiflanadi, bu unda me'yor, ehtiyotkorlik tuyg ularining
shakllanishi bilan bog'liq;

Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, maktabgacha ta’limning vazifaari:
bolalarni xalgning boy milliy, madaniy-tarixiy merosi va ma naviy axlogiy jihatdan
tarbiyalash, bolalarda milliy vatanparvarlik xislarini shakllantirish, maktabgacha
yoshdagi bolalarda bilim olish ehtiygjini, o gishgaintilish moyilliklarini shakllantirib,
ularni muntazam ravishda ta'lim jarayoniga tayyorlash, bolalarning tafakkurini
rivojlantirish, o zining fikrini mustaqil va erkin ifodalash malakalarini shakllantirish,
bolalarning jismoniy varuhiy sog'ligini ta' minlashdan iborat.

XULOSA

Xullas, xorijiy davlatlarning ilg'or tgjribalari ularning davlatlarini rivojlanishiga
katta xizmat qilib kelmoqgda. Xitoyliklarning "Bir yilni ko'zlasangiz sholi eking, ellik
yilni ko'zlasangiz daraxt eking, yuz yilni ko'zlasangiz farzand tarbiyalang” degan
hikmatidan bugungi kunda zamonaviy davlatlarning deyarli barchasi samarali
foydalanmoqda.

Shu nugtai-nazardan, bizning mamlakat ham unib-o'sb kelayotgan barkamol
avliod talim-tarbiyasiga katta €tibor garatmogda. Bu borada kerak bo'lsa, xorijiy
davlatning ilg'or tajribalaridan unumli foydalanish orgali milliy talim va tarbiya
tizimini yanada takomillashtirish davr talabi hisoblanadi. Zero, mamlakatimiz ezgu
magsad-uchinchi Renesans davrini barpo etishni regjalashtirgan. Ana shunday ezgu

xohlayman"
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magsadlarni esa albatta bugungi kunda voyaga yetayotgan avlod amalga oshiradi.
Maktabgacha tallim va tarbiya esa ana shu avlodni talimning birinchi bo'g'inidan
savodli vatarbiyali bo'lishini taminlashga xizmat qilishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Kasatkina E. |. Maktabgacha tarbiyachi hayotidagi o'yin. - M., 2010 yil.
Kasatkina E.l. Maktabgacha talim tashkilotlarining o'quv jarayonidagi o'yin
texnologiyalari. // Maktabgacha tallim tashkiloti rahbariyati. - 2012. - Ne 5.
3. Venger L.A., MuxinaV.S. Psixologiya.
4. Bolalik: bolalar bog'chasida bolalarni rivojlantirish va o'gitish dasturi / tahr. T.I.
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HUHTEPAKTUBHBIE METO/IbI OBYYEHUS HA YPOKAX
PYCCKOI'O A3BIKA U JIMTEPATYPBI

Typcynosa Po3usa Xamamosna
lIpenoodasamens pycckoeo azvika Boenno- my3vikanvnozco
akademuyeckozo auyes npu Hayuonanonot I'eapouu

Pecnybnuku Y36exucman
Teneghon: +998901855875

AHHOTAauMsA. JlaHHasg cTaThd TOCBSIIEHA OCOOEHHOCTSM WHTEPAKTUBHBIX
METOJIOB OOYy4YeHMsI Ha ypoKax PYCCKOro si3blka M JuTepaTypsl. B pabore cpenu
CHEKTPa HMHTEPAKTUBHBIX TEXHOJOIMM MyTEM TEOPETHMYECKOro aHaiu3a U oTdopa
yKa3zaHbl HanOosee 3QPEeKTUBHBIE METO/IbI, KOTOPbIE MOT'YT MPUMEHSITHCSA B paMKax
IPOBEJICHUSI COBPEMEHHBIX YPOKOB PYCCKOT'O SI3bIKA U JINTEPATYPHI.

KiaroueBble ciioBa M ¢pa3bl: UHTEPAKTUBHBIE METOJbl OOYYEHUS, METO/bI
0Oy4eHMsI, HTHHOBAIIMOHHBIE (POPMBI 00YICHHS

Hcnonp30BaHne MHTEPAKTUBHBIX METOIMK BCE LIMPE BHEAPSETCS B y4eOHBIN
npolecc ¥ TpedyeT OT MpernojaBaTelis IepecMoTpa MHOTUX MPUBBIYHBIX MOJXOA0B K
oOydeHuio. be3 B3aMHOro yBa)keHHs, 0€3 YMEHHUs MPUCTYIIUBATHCS APYT K APYTY,
0e3 MpaBUIIBHOI'O PYKOBOJICTBA BEJICHUEM YPOKa HE MOIYYUTCS IPUMEHUTh METOJIUKY
Ha rpakTuke. Kpome T0oro, 3HaunTenbHOE CHUKEHUE KaueCTBA YCIIEBAEMOCTHU MPUBEIU
K TOMY, YTO HCIIOJIb30BaHUE HETPAAUIIMOHHBIX METOJIOB M MPUEMOB CTAHOBUTCS
HEO0OXOIUMBIM, a YPOK MPOTEKAET UHTEPECHO, pa3HO0Opa3Ho, FhdekTuBHO. CeromHs
YYEHUK Majl0 YUTaeT, YTO CTAHOBUTCS CEPbE3HOM MpoOIeMOll COBpPEMEHHOM
MOJIOJIEKUA. A dYepe3 AUalOord YYEHHKH y4aTcsi KPUTUYECKU MBICIUTh, NPUHUMATh
MPOJyMaHHbIE€ PEIICHUS], y4aCTBOBATh B IUCKYCCUAX, OOIIATHCS C APYTUMHU JIFOJIbMHU.

B cBoeil negarornueckoi NpakTUKE s UCIIOJIb3YI0 CIEAYIOIINE NWHTEPAKTUBHBIC
TexHoJoruu. MHTepakTBHOE OOydeHHE HauMHa paboTel B mapax. Ilapa — 3to
uaeanbHas GpopMma il COTPYAHMYECTBA U B3aUMONIOMOIIU. B mape cTyaeHThl MOT'yT
IpYr Apyra IpOBEPUTH, 3aKPENUTh HOBbI MaTepuall, IOBTOPUTH MIPOMIEHHOE.

Kaxue Bubpl 3a1aHMi s1 HICTIOIB3YIO0 HA YPOKaX PYCCKOTO SI3bIKA?

|. YcTHas pabora.

1. TIpoBoXy B3aMMOINPOBEPKY MpaBuiia (YYEHUK PaCCKa3bIBAET COCEAY PABUIIO,
NPUBOJUT TMPHUMEPHI, OOBICHIET UX), 3aTEM MEHSIOTCA POJIAMH, OLIEHMBAIOT IPYT
apyra. YuuTenb MOXKET CIPOCUTD JIH00YI0 mapy.

2. 3ajaHrie MOXXHO TpaHC(GOPMHUPOBATH: OJIWH YYEHHUK 3aJ1a€T BOIPOCHI IO
U3Y4EHHOMY MaTepuaiy, a Ipyroi orsedaer. (Juanor y 1ockn).

—
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3. Pabora «Xo4y CIIpocHTh» MOJI€3HA TIPH MTPOBEPKE TOMaINTHero 3aaanus. OquH
CIpalimBaer, Apyrol orsedaer. Bompockl MOryT OBITh CaMbIMU pa3HbIMU: HAWTHU B
JIOMAIIHEM YIPAXKHEHUH CYIIECTBUTEIbHBIC, IPUIIAraTelbHbIC U T. 1.

4. Ha oTnenpbHON KapTOUKe Ka)Abld CTYJEHT MUIIET TPHU CJIOBAa Ha JIOOBIE
opdorpammbl. Cocen oObsicHigeT opdorpamMmbl B JaHHBIX CIIOBaX, PAacCKa3bIBAET
npaBWia, NPUBOAUT CBOM mpumepsl. Hanpumep: ko(iu)eku...s, (He)OpexHO,
BBIP. . .[IICHHBIN.

|I. TIIucbmeHHbIE PadOTHI.

1.  «CnoBapHBIi IUKTAHT AJIs COCENA.

2. «'paduyeckuii TUKTAHT Mg cocefa (KaXIbId yYEHHUK BBIITMCHIBACT U3
XY 0’KECTBEHHBIX TEKCTOB 4-5 MPEAIOKEHUN HA U3YUEHHbIE TYHKTOIPAMMBI, & COCEJl
paccTaBiisieT B KapTOUKe 3HAKU MpENUHaHusi, pa3Oupaer NpeasIoKEeHUs IO YJIeHaM,
YEPTUT CXEMbI MIPEAJIOKEHUS ).

3. Tlocne u3ydeHus Kakou-muOO OONBIION TeMbI, pa3zena KaKIblil CTYHAEHT
COCTaBIIIET «KapTOUKY — BOIIPOC ISl COCEar.

|11. Urpbi-copeBHOBaHUS, 0CHOBAHHBbIE HA TPYNIIOBOMH /1eATEJIbHOCTH.

1. Krto 6ompmie? Kto OpicTpee? (moadepeT 0JJHOKOPEHHBIX CJIOB, IJIarojoB 2
CHPSDKEHMUS).

2. DOcradera. (mo memnouke 1. 3amucaTh MpUMEpPHl HA MPaBUIIO. 2. PACcCKa3
npaBWjia MO 1EMNOYKE), BBIMIPHIBAET TOT, KTO CJEJAeT HaUMEHbIIEe KOIHMYECTBO
OIHOOK).

3.  AyKIHOH BONPOCOB MO TeMe (KaXKIbIi psii - KOMaH/ia 3aJ1a€T BOMPOCHI 1O
TeMe ypoka Apyromy psay. OlleHUBaKOTCs KaK MHTEPECHBIE, OPUTMHAJIbHBIE BOIIPOCHI,
TaK U MPaBUJIbHBIE OTBETHI).

V. PoJieBble, 1e10Bbl€ UTPHI.

Pa3nenuB yyeHUMKOB Ha TpyMIbl, MPEAJIarar0 BBICTYIUTb B POJIHM PEIAaKTOPOB,
KOPPEKTOPOB, COCTABUTEIIEH PEKIAMBI U T.[I.

3aKkpenieHnIo 3HaHuii mo opdorpaduu, BeipadoTKe opporpaduuecKux HaBBIKOB
crioco0cTByeT urpa «Onpeneny napy», OHa XOpollla TeM, 4TO TpedyeT MpUMEHEHUs
MHOTHX IIPABUIL

Ha nocke ctonOukoM muily cioBa ¢ pa3HbIMH OpdorpamMmmamu, 3aT€M YHUTAIO
CJIOBO, a CTYJIEHTHI, [TOJyMaB, 3alKCHIBAIOT €T0 Ha JIOCKE HAIIPOTUB CJIOBA HA TAKOE K€
MpaBuiI0, 00OCHOBBIBAsI CBOM OTBET, OOBSICHSS HATUCAHUE, BBIIEISAS MOP(PEMBI.

Hanpumep, cioBo crapse. CTyaeHT OyAeT mpas, €CiIM 3alMIIET €ro He TOJbKO
HaIPOTHB CJIOBA XWJIbe (IIPAaBONUCAHUE b U b), HO U B Mape CO CIOBaMHU KOchOa,
OOBSICHUTD, MATAYOK (IpaBoONUCcCaHue O0e3yAapHBIX TJIACHBIX B KOPHE).

Nzyuas temy «lIpunararenbHoe», UCIIONb3YI0 HHTEPAKTUBHBIN npueM «JlepeBo
pemienuid». I'pynna nenures Ha 3 noarpynnsl. Kaknas BBINONHAS 3aJaHUE JENAET
3aMKcH Ha CBOEM «JiepeBe» (JINCT BaTMaHa).

—
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1 rpynmna — mopdonoruueckre npu3Haku Hapeuui

2 rpymnmna — CKJIOHEHUE NpuilaraTeabHbIX

3 rpynmna — CTeneHu CpaBHEHUS NTPUIIaraTelibHbIX.

[ToTom rpynmel MEHSIOTCS MECTaMH M TONMCHIBAIOT HA JIEPEBBAX COCENEU CBOU
UJIEN.

Ha ypokax nurepaTypbl cpead METOAOB HMHJMBUAYaJIbHOTO OOYYEHHs 4YacTo
UCTIONIB3YI0 Takue Kak «JlebaTtey, «3BaiiMu mo3unuio», «MO3roBOM IMITYpMY.
Hamnpumep, uzyuas 6uorpaduio A.C, Ilymkuna, g npeaioxxkuia yieHUKaM OTBETHUTb
Ha Bonpoc: «3a uro uapb [lymknHa oTOpaBuil B CCBUIKY ?», UCIIOJIB3YsSI IPUEM «3ailiMH
no3unuio». Ha nocke HamrcaHo 2 MPOTUBOIIONOKHBIX TOUYKU 3PEHHS] OTBETA Ja WU
HET. YUYEHUKH BBIOMPAIOT OMNPEECICHHYIO IMO3MIIMI0O, apIYMEHTHUPYS CBOIO TOUYKY
3peHus. JlaHHBIA TNpUEeM IMO3BOJIAET MHE pELIUTh HECKOJIbKO 3ajay: pabora c
XyJI0KECTBEHHBIM MaTEPUATIOM, KaXKIbIi JOJKEH BBICKA3aTh CBOKO TOUYKY 3PEHHUS.

Ypoku mo uzydeHuro Omorpadum mucatencii U Mo3TOB s MPOBOXKY B ¢opme
3a04YHBIX DKCKYPCHUH, YCTHBIX *YpPHAJOB, TYPHHpPA 3HATOKOB (CO3[aBAJUCh TPYIIIbI
ouorpados, reorpadoB, HCTOPUKOB). UYUuTanu JOMOJHUTEIBHYIO JIUTEPATYPY,
TOTOBWJIM COOPHHUKHU CTUXOB, BOIIPOCHI JIJIs1 CONIEPHUKA.

[Ipn n3yuennn cka3ok IlynmknHa Ha OCHOBY ypoKa cocTaBiisgeT 3ananue «lllamnka
BOoNpocoB». B Hauane ypoka Ha monocke Oymaru y4eHUKHU MHUIITYT CBOM BOIPOCHI IO
CKa3Ke, M CKaTaB MOJIOCKY B TPyOOUKy, OTHOCUIIU ee B ojHy u3 «lllanmoky, nexamux
Ha NMOoJOKOHHUKE. Takux mamnok ObLIo 3, B OJHY CKJIaJbIBAE€M 3aMKUCKU C BOIPOCAMU
IUIs1 IPOBEPKU 3HAHUSA TEKCTA, B APYTYIO — MHEHHE O CKa3Ke, CYKJICHHE O MIEPCOHAXKax,
B 3 - BOIIPOCHI IO CKA3Ke, HA KOTOPHIE CITPAIIMBAOIIUN CaM 3aTPYIHIETCS OTBETUTD.

[Ipumepsl: B 1-0if mIanke BOMPOCHI: CKOJBKO pa3 pblOaK 3aKuibIBajJ B MoOpe
HEeBOI?

Bo 2-oii: [Touemy cTapyxa Jmmmiack Bcex O0raTcTB?

B 3 mamnke: I[loyemy pbiOKy MOXHO Ha3BaTh J00poi, OJIaropoHoi,
CIIpaBEIJIUBOM ?

Tpoe y4EeHMKOB TSAHYJHM MO OJHOMY BONPOCY M3 KaXKIOW IIANKKA U IOCIIE
MTOATOTOBKHU OTBEYAJIN HA HUX.

[Tpu n3ydennn 00HEMHBIX IPOU3BEICHUN MOXKET Ha TTOMOIIb IPUNATH UTP

Wcnonb3yroTcst Takue UrpoBbie (hOPMBbI:

- Xy/10’KECTBEHHAsI WIUTIOCTPALIs COOBITHI CKAa3KU: YYEHUKH JOJIKHBI OTBHICKATh
B TEKCTE CKa3KU IOATBEPXKACHUE CJOB YUYMUTENsd (HalmpuMep, J0Ka3aTh, Kak
U3MEHSIOCh MOPE C KKIBIM MPUXOJIOM cTapuka. [louemy Tak mpoucxoamio).

VBiekaer yueHUKoB urpa «Pucynku ». Ha 1ocky nomMmemaercs nopTpeT Kakoro-
HUOYb repos. HykHO 10 Menpualliiux MoApoOHOCTEN omucaTh *KU3Hb M XapaKTep
3TOrO0 YEJIOBEKa, ONHpasiCh Ha €ro 3pUTENbHBIA 00pa3. A 3aTeM CpaBHUTH
MOJIYYMBIIMICS OPTPET C ONUCAHUEM NIEPCOHAXA B IIPOU3BEICHUN
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Takum 00pa3oM, MCTIOIB30BaHME MHTEPAKTUBHBIX (JOPM HA YpPOKaX PYCCKOTO
SI3BIKA W JINTEPATYPHI CIIOCOOCTBYIOT CO3/IaHUIO HEPOPMaIbHON 00CTaHOBKH, KOTOpas
MO3BOJISICT YYCHHUKY PACKPBITh CBOHM MOTCHIIMAJ, MPOSBUTH CeOS B KAKOM-TO HOBOM
KaueCTBE U ATO JIENACT YPOKU HHTEPECHBIMHU, Pa3HOOOPA3HBIMU, COJEPIKATEITLHBIMHU.
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O’SIMLIKLARDA UCHRAYDIGAN GORMONLAR
VA ULARNING TURLARI

Abdrimova Go’zal Umid qizi
Urganch Davlat Universitetining 1-kurs magistiranti

Annotatsiya; O'smlik gormonlarining paydo bo'lishi hamma joyda uchraydi.
Ular barcha yuqori o'simliklarda va quyi o'smliklarda ham mavjud. Ularning
o'smlikdagi gomeostazasi sintez, metabolizm, magsadli to'gimalarga o'tkazish va
o'ssmlikdagi faoliyatini boshgaradigan signal uzatish orgali tartibga solinadi. Ushbu
maxsus tartibga solishda bioaktiv gormonlar ishtirok etadi, ammo oraliq va
konyugatsiyalangan shakllar ham hal giluvchi rol o'ynaydi.

Kalit so’zlar: Simplast, apoplast,, transcellu, yasmonik, trixoma, GA,
inaktivatsiya, ent-kauren, Chlorella vulgaris, metileritritol, Vicia faba, A. thaliana,
DELLA, Arabidopsis, gipokotil, strigolakton (SL).

Mahalliy va uzog joylardagi o'ssmlik gormonlarining tasiri turli transport
mexanizmlari orgali amalga oshiriladi. Gormonlarni uzogrogga tashish manbadan
ksilem yoki floemaga yuklanishi orgali osonlashadi. So'nggi o'n yillikda gormonlarni
uzog joylarda tashuvchi sifatida ishlaydigan bir nechta ogsillar aniglandi,
gormonlarning gisga masofaga harakati simplast, apoplast yoki transcellular mexanizm
orgali amalga oshiriladi. Bir tomondan, sitokinin ildizlardan barglarga ko'chiriladi, bu
erda ular garishni oldini oladi va metabolik faollikni saglaydi, ikkinchi tomondan, gaz
etilenining ishlab chigarilishi o'shato'gimalarda yoki sintez gilingan bir hujayraichida
o'zgarishlarga olib kelishi mumkin. Kimyoviy jihatdan o'ssmlik gormonlari indol,
steroidlar, terpenlar, karotinoidlar, yog 'kislotalari va adenin hosilalarini o'z ichiga
olgan xilmaxil tabiatga ega va bunday xilmaxillik ularning turli biologik
funktsiyalarini aks ettiradi. Umuman olganda, fitogormonlar vazifalariga ko'ra ikki
guruhga bo'lingan; Birinchi guruh gormonlari: auxin, gibberellin, sitokinin,
brassinosteroidlar, yasmonik kislota va strigolaktonlar. Ushbu endogen signal
molekulalari hujayra bo'linishi, hujayralar differentsiatsiyasi, cho'zilishi, nagsh hosil
bo'lishi, stomatit harakati, gullash va urug'larning unib chigishi va rivojlanishi orgali
o'sishni rag'batlantiruvchi faoliyatda katta rol o'ynaydi. Ikkinchi guruhdagi gormonlar
- abscisic kislota, salitsil kislotasi va yasmonik kislota; asosan quyosh nuri, tuprog
sharoiti, tuprog suvi va ozuga moddalari kabi turli xil ekologik sharoitlarda biotik va
abiotik stressgajavob berishdaishtirok etadi . Fitogormonlar yakkao'zi ta'sir gilmaydi,
balki bir-biriga mos ravishda yoki garama-garshilikda ta'sir giladi, shunda yakuniy
o'sish yoki rivojlanish ularning aniqg ta'sirini ifodalaydi. Ular 0'ziga xos metabolizm va
Xususiyatlarga ega noyob birikmalar to'plamini o'z ichiga oladi. Oziq moddalar va
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vitaminlar bu jarayonlarga tasir eta olmaydigan konsentratsiyadan past
konsentratsiyalarda fiziologik ta'sir ko'rsatish qobiliyatiga ega tabiiy birikmalar
bo'lganligi uchun ularni boshqga birikmalardan xosil qgiladi .

Gormonlarning turlari. Gibberellin (GA) muhim o'ssmlik gormonlaridan biri
bo'lib, u tetratsiklik di-terpenoid karboksilik kislotadir. U urug'ning unib chigishi,
o'simliklarning gullashi, mevalarning pishishi va bargning kengayishi kabi
o'ssmliklarning o'sishi va rivojlanishiga yordam beradi, shu bilan birga trixoma
o'sishini to'xtatadi. Ular hujayralarning cho'zilishi va bo'linishida ham muhim rol
o'ynaydi. Uning vazifasi, shuningdek, urug'larning o'sishi va uyqu holatida urug'ning
chigishini boshlashdir. "O'sish yoki o'smaslik” o'simliklarning omon qolishi uchun
muhim hisoblanadi. O'simliklar o'sishi uchun mos muhitga bo'lgan talablar mavjud
bo'lib, ularning yetishmasligi o'sishni to'xtatadi. Shunday qilib, ushbu talablardan biri
o'sish gormoni, GA dargjasidir. Bu turli xil sintetik yoki fermentlarning inaktivatsiyasi
bilan saglanadi . GA, shuningdek, ildizlarning normal o'sishi uchun majburiydir, bu
erda uning past konsentratsiyasi asirlardan tashqari ildizlarning maksimal o'sishi uchun
talab qilinadi. Shunday qilib, GA ortigcha migdorda mavjud bo'lganda ildizlarning
o'sishigato'sginlik gilishi mumkin . 1930-yillarda GA Y aponiyada sholi bilan bog'liq
bo'lgan kasallikni o'rganayotganda topilgan bo'lib, u haddan tashgari o'sish va
poyalarining sarg'ayish belgilari va urug'larning yetishmasligi bilan kechdi. GA 20
yoki 19 uglerodli skeletga ega (C20GA) yoki (C19GA), bu erda 19 uglerodli skeletga
ega GA biologik faolroq edi. Hozirgi vagtda GA ning 140 ga yaqin turli molekulalari
malum va ular turli mikroorganizmlar yoki o'simliklardan gratilgan. GA3, GA4 va
GA7 maksmal biologik xususiyatlarga ega va ular tijoratda ham mavjud . GA3
gibberel kislotas sifatida ham tanilgan. Biologik faol GA gishlog xo'jaligida tijorat
magsadlarida qo'llaniladi. Ular urug'siz, nok, rezavorlarsiz uzum hamini oshirish,
shuningdek, tuz stressi ostida hosildorlikni oshirish uchun piskiirtiiliir. Malting
jarayonini kuchaytirish uchun pivo tayyorlashda ham qgo'llaniladi. 2016 yilda, bazi
malumotlarga ko'ra, GA xalgaro bozor hajmi 548,9 million dollarga baholangan .

Gibberellinning sintetik yo'li . Gibberellin asosan o'simliklarda plastidial
metileritritol yo'li (MEP) orgali ishlab chigariladi. Dastlabki bosgichlarda GA ning
biosintezi o'simliklarda ham, go'ziqorinlarda ham bir xil bo'lib, geranilgeranil
difosfatdan (GGPP) GA-12 aldegidgacha bo'ladi. Keyin (GGPP) kopalil difosfat
sintaza (CPSp) va ent-kauren sintaza (KSp) tomonidan katalizlanadigan o'ssimliklarda
ent-kopalil difosfatga va ent-kauringa aylanishi mavjud. Bundan tashgari, u simbiotik
yoki patogen alogada bo'lgan turli o'simliklar bilan bog'liq bo'lgan bir nechta bakteriya
vazamburug'lar tomonidan ishlab chigariladi. Bunday sharoitda GA ishlab chigaruvchi
organizmda rivojlanayotgan foydaga ega emas, lekin immunitetni yo'q qgilish orgali
osimlik egasida infektsiyani bartaraf etish yoki tugunlarning shakllanishini
moslashtirish uchun azot fiksatorli bakteriyalargatasir giladi .
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Gibberellin og'ir metallarning stressigagarshi. Gibberel kislotasi (GA 3) tuz stressi
va og'ir metallarning toksikligi ostida o'simliklarning o'sishi uchun muhim funktsiyani
bajaradi, shuningdek, xlorofil sintezini va lipid peroksidatsiyasini oldini olish uchun
antioksidant fermentlarning tasirini oshiradi. Kaltsly (Ca) bilan GA o'simliklarning
o'tkazuvchanligi bo'yicha (Ni) toksikligi kabi tuzning toksikligini kamaytirish,
shuningdek hujayra membranasining lipid peroksidatsiyasini kamaytirish uchun turli
antioksidant fermentlarni faollashtirish uchun qgo'shiladi. Ular, shuningdek, og'ir
metallar stressini oshirish uchun o'simliklardagi turli jarayonlarni tartibga solishda
ishtirok etadilar . Vicia faba L.da gibberel kislotasini go'llash, mitotik indeksdagi Cd
va Pb-induktsiyasini tiklash uchun go'llab-quvvatlanadi. Ushbu o'sish gormonlarini
go'llash tufayli GA og'ir metall stressi bo'lgan o'simliklarda bir nechta xromosoma
buzilishlarining nisbati sezilarli dargjada kamaydi. Shundan so'ng, urug'lar V. fabadan
og'ir metallardan yig'ib olingan vagibberel kislotasi bilan ishlov berish yugori dargjada
erigan shakar, ogsil va nuklein kislotasini ko'rsatdi. Cd stress bo'lgan lupin
o'smliklaridagi gibberel kislotass CAT fermenti bilan birga amilaza faolligini
yaxshiladi. Chlorella vulgaris Pb va Cd kabi og'ir metallarga duchor bo'lganda, GA3
ni go'llash GA suv bilan ifloslangan hududlarda hayotni himoya gila olishini tekshirish
uchun hujayralar sonini va ogsil dargjasini oshirdi .

Oksin (IAA). O'n to'qgizinchi asrda barglar tomonidan ishlab chigarilgan vaildiz
sintezini rag'batlantirish uchun pastga tushadigan ko'chma modda g'oyas paydo bo'ldi,
o't koleoptillarining quyoshga o'ralishini boshgarishga godir edi. Shundan so'ng, bu
moddalar tozalandi, tasniflandi va yunoncha "auxin" so'zidan "auxin" nomini oldi, bu
"0'sish yoki kuchaytirish" degan manoni anglatadi. Tabiiy IAA indol-3-sirka kislotasi
IAA . IAA kichik, molekulyar og'irligi past bo'lgan organik birikmalar bo'lib, odatda
barcha o'simlik turlarida mavjud bo'lgan eng ilg'or asosiy va xilma-xil fitogormonlar
guruhini tashkil qiladi. Ular hujayra bo'linishini tartibga solish orgali bir qator
rivojlanayotgan amaliyotlar bilan shug'ullanadilar, masalan, kurtaklar qurilishi, gon
tomirlarining kengayishi va gorizontal ildiz qurilishini nazorat gilish . IAA garishni
nazorat gila oladi, shuningdek, ko'plab patogenlar va abiotik yoki og'ir metall stresslari
bilan reaksiyaga kirishishi mumkin. Bundan tashgari, u o'simliklarda meva
reaktsiyalarini ishlab chigarishni tartibga solishi mumkin .

Oksinning sintetik yo'li. O'simliklar rivojlanishi uchun auksin biosintezi malum
to'gimalarda lokalizatsiya qgilinishi kerak, ammo IAA odatda yangi barglarda hosil
boladi va keyin u osmlik orgali hammaga etkaziladi. Uning va uning
metabolitlarining miqgdorini aniglash uchun ko'plab amaliyotlar o'tkazildi, bu esa
auksinning yangi vazni bir milligrammdan kam bo'lgan o'simlik to'gimalarining bir
dagigalik miqdorida targalishi hagidagi oldingi fikrni o'zgartirishga imkon beradi .
O'simliklardagi IAA biosintezi hali ham gisman aniglangan; ammo, turli izotoplar
foydalanish bilan, IAA ikki muhim yo'llar bilan sintez qilinishi mumkin, deb
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ko'rsatilgan. Bu yo'llar triptofanga bog'liq va triptofandan mustagil . Triptofanga
bog'lig yo'ldato'rtta yo'nalish aniglangan. Birinchi yo'ldaindolasetamid amidohidrolaz
tasirida |IAA ga aylanadi. Ikkinchi yo'lda indol-3-piruvik kislota (IPA)
aminotransferaza yordamida triptofandan hosil bo'ladi, keyin IPA dekarboksilaza
tomonidan indol-3-atsetaldegidga aylanadi va keyin indol-3-atsetaldegid indol
sirkasiga aylanadi. indol-3-asetaldegid oksidaz bilan kislota. Bu marshrutlar parallel
ketmaydi, ko'pincha ular bir-birini kesib o'tadi. Triptofan, shuningdek, trp-
dekarboksilaza tomonidan triptaminga aylanadi va keyin bazi oqgsillar turli
bosgichlardan so'ng triptaminning indol sirka kislotasiga aylanishiga yordam beradi .
Triptofandan mustagil yo'lda IAA Trp genlari bolmagan holda sintez gilingan.
Shunday qilib, bir nechta tadqiqotlar shuni ko'rsatdiki, Trp genlari yoki nugsonli Trp
genlari yo'gligi sababli triptofan yo'q bo'lganda, o'simliklarda IAA mavjudligi hagida
dalillar mavjud. Arabidopsisdagi tadqgigotlar shuni ko'rsatdiki, trp3-1 va trp2-1
mutantlari mos ravishda triptofan sintaza a va b da nuqgsonli edi; IAA ishlab chigarish
hali ham mavjud edi. Taxminlarga ko'ra, 1AA ishlab chiqarilishi triptofanning
prekursorlari, yani indol yoki indol-3-glitserin fosfati tufayli bo'lishi mumkin .

Ogir metalarning stressiga garshi auxin. O'smliklarda 1AA mavjudligi
0'zgaruvchan muhitda o'simliklarning o'sishiga ham yordam beradi. Og'ir metallarning
toksikligi mavjud bo'lganda, bungatoqgat qilish hal giluvchi rol o'ynaydi. Ushbu metall
stressli o'simliklarda auksin o'simlik ishlab chigarishni yaxshilash uchun ushbu
o'ssmliklarning rizosferasida IAA hosil qilishi mumkin bo'lgan mikroblarni emlash
orgali taminlanishi mumkin. Ushbu metall stress o'simliklarning turli joylarida,
masalan, peroksisoma, mitoxondriyalar, plastidiar va sitoplazmani 0'z ichiga olgan
ildiz hujayralaridaturli xil reaktiv kislorod turlarini ishlab chigarish bilan bog'liq . Turli
tadgigotlarda IAA dargas ildizlar va kurtaklardagi og'ir metallarning stressi tufayli
endogen tarzda o'zgarishi aniglangan. Og'ir metallarning toksikligi va IAA dargas
o'rtasida ijobiy, shuningdek, salbiy bog'liglik ko'rsatilgan. Bundan tashgari, og'ir
metallarning stressiga javoban, IAA ishlab chigaruvchi genlarning regulyatsiyas
IAAning joylashishi va to'planishini nazorat gilishi mumkinligi ham kuzatilmoqgda .
O'smliklardagi antioksidant fermentlar va xlorofill dargasini tartibga solish va
rag'batlantirish orgali H202 dargjasini sozlash uchun gomeostazga erishish uchun IAA
va reaktiv kislorod turlari o'rtasidagi munosabatda bir nechta genlar ishtirok etadi .
Tuprogdagi metallning anormal dargjas o'simliklarda zaharlanishni keltirib chigaradi
va ildiz va kurtaklarda to'planishi tufayli o'simliklarning o'sishi va rivojlanishini
sekinlashtiradi. O'simliklardagi o'sish varivojlanish tezligining pasayishi asosan IAA
kabi o'simlik gormonlari tomonidan nazorat gilinadi va saglanadi. Indol sirka kislotasi
o'ssmliklarning og'ir metallar stressi ostida moslashuvi bilan yaxshi tanilgan, bu esa
biomassa vaishlab chigarishni kuchaytiradi. IAA turli xil o'simliklargato'g'ridan-to'g'ri
yoki o'simlik o'sishini rag'batlantiradigan rizobakteriyalar (PGPR) orgali go'llanilishi
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mumkin, ular IAA hosil giladi vabuning evaziga zaharli metall konsentratsiyasi ostida
o'ssmliklarning o'sishi sezilarli dargjada yaxshilanadi .

Sitokininlar (CKs).O'simliklarning o'sishi va rivojlanishida asosiy regulyatorlar
CKs - fitogormon yoki o'simlik gormoni sifatida tanilgan. Uning asosly vazifasi
hujayraning hujayraga o'xshash kengayishi vabao'linishi fiziologiyasida, P vaN2 meta.

Sitokininlar og'ir metallar stressiga garshi. O'simliklar ksenobiotik garshilikka
duchor bo'lganda, sho'rlanishga chidamliligi, qurg'oqchilik, yoruglik va harorat
signallari bilan CKs asosly rol o'ynaydi. O'simlik garshiligini oshirish uchun og'ir
metallar ta'sirida CK konsentratsiyasini tartibga solish uchun turli xil signalizatsiya
yo'llari mavjud. A. thaliana mishyak stressi ostida endogen CK larning kamayishi va
CK signallarining kamayishi bilan tekshiriladi, mutant o'simliklar bilan CK sintezi
o'ssmliklarning mishyakga chidamliligini oshirdi. Ekzogen CK o'simliklarning metall
stressiga chidamliligini  oshirishi  mumkinligi tariflanadi . CKs o'simlikdagi
morfologiyani, hujayralar bo'linishini va boshga bir gator muhim yo'llarni boshgaradi.
Ko'pginatadgiqotlar og'ir metallarning biosorbsiyasi orgali o'simlik o'ssmliklaridaog'ir
metallarning toksikligini kamaytirish uchun CK rolini tasvirlab berdi. Yuqori
osmliklarda CK lar hujayralar sonining ko'payishiga olib keladigan mitotik
indeksning og'ir metallar tufayli pasayishini tiklash uchun tasdiglangan. Bundan
tasngari, CKs, albatta, fotosintetik mexanizmni nazorat qildi vaturli xil monosaxaridlar
vaantioksidantlar kontsentratsiyasini oshirdi, bu esaog'ir metallarning toksikligi ostida
o'ssmliklarning yaxshi mavjudligiga olib keldi . Og'ir metallarning yuqori darajasidagi
fitnalardan biri bu CK dargjasining o'zgarishi. O'ssmliklarning ushbu zaharlilikka dosh
berish uchun umumiy samaradorligini oshirish uchun og'ir metallar ko'p bo'lganda CK
konsentratsiyasining pasayishi kuzatiladi. Ko'pginatadgiqotlar mineral elementlarning
etishmasligi o'ssimliklardagi CK konsentratsiyasini kamaytiradi degan fikrgaqo'shiladi.
Bundan tashqari, antioksidant mudofaa tizimining faollashishi tufayli C. vulgarisning
Cu, Cd va Pb ga chidamliligini yaxshilaydi, shuning uchun og'ir metallarning
oksidlovchi stressining salbiy giymatlarini kamaytiradi . O'simlik gormonlari
antioksidant fermentlar, yani APX, SOD, GR, CAT tasirini boyitgan va glutation,
askorbat va prolin kabi kichikroq antioksidant molekulalarning tarkibini yaxshilagan
degan xulosaga keldi. CK lar bir nechta ogsillarni va fotosintez jarayonining tarkibiy
gismlarini (karotinlar, xlorofillar va ksantofillar) himoya qiladi, shuning uchun og'ir
metallar stressining A. obliquusga zararli talsiri sezilarli dargjada kamaydi .

Fitogormonlar o'rtasidagi o'zaro suhbat. Fitogormonlar yoki o'simlik gormonlari
sitokinin (CK), gibberellin (GA), sdlitsil kislotas (SA), brassinosteroid (BR), auksin
(IAA), etilen (ET), yasmonik kislota (JA), abstsiz kislotasi kabi kichik endogen
vositachilardir. (ABA) va strigolakton (SL), ular o'ssmlik gormonlarining o'zaro
suhbati deb ham ataladigan ikki tomonlama magsadni muvofiglashtiradi. Albatta,
o'ssmlik gormonlari oraliq moddalar bo'lib, ular nafagat progressiv amaliyotlarni
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endogen tarzda boshgaradi vatashkil giladi, balki biotik va abiotik stressga moslashish
reaktsiyalarini boshlash uchun atrof-muhitni qo'zg'atadi. IAA bilan CK qo'llanilganda
kallusning differentsiatsiyasida yaxshilanish kuzatilgan va hujayralar soni ham
ko'paygan. O‘simlikning kuchini oshirish, ozuqa moddalarini mahalliylashtirish va
ko‘plab o‘simliklarda g*alla hosildorligini oshirishda ikkalasining ham hissasi bor. CK
lar kambiy, ildiz vakurtaklar uchlari kabi rivojlanayotgan to'gimalarda haddan tashgari
miqdorda topilgan . Odatda, GA va CK ning antagonist bo'lishi kuzatiladi, chunki
ularning ikkalasi bir-birining kurtaklar nish cho'qgisiga, ildiz uchlarigavao'simlikning
cho'zilishiga ta'siriga garshi edi. DELLA ogsillari bu antagonistik gormonlar GA
signallarining salbiy stimulyatorlari sifatida o'zaro gaplashadigan mexanizmlar uchun
javobgardir . ABA o'simlik stress gormoni ekanligi malum bo'lib, u o'simliklar
suvsizlanish yoki qurg'oqchilik stressi ostida bo'lganda darhol to'planadi. ABA va CK
faolligi o'rtasida urug'larning rivojlanishi, urug'dan oldingi va keyingi rivojlanishi va
stress stimulyatorlari o'rtasida bog'liglik mavjud. ABA va CK hagida o'zaro suhbat
ko'pincha garama-garshidir. KK konsentratsiyasining ortishi bilan u ABA
reaktsiyalarini bostiradi. Qurg'oqchilik sharoitida Arabidopsi sning saglanishi uchun bu
antagonistik funktsional munosabatlar kuzatiladi, ammo ABA uruglarning unib
chigishini kamaytiradi . ET hujayralarning ko'payishi va kengayishini, mevalarning
rivojlanishini, garishni vabiotik va abiotik bosimga turli reaktsiyalarni boshgaradigan
gazsimon gormon. CK va ET ning xatti-harakati odatda kurtaklarda antagonistikdir, bu
erda CKlar hujayralarni ko'kalamzorlashtirish va ko'paytirishda, etilen esa etilen,
garish va hujayra ko'payishini inhibe qilish kabi garish jarayonlarida ishtirok etadi.
Bundan tashgari, ikkalasi ham turli yo'nalishlarda hamkorlikdaishlaydi, masalan, ildiz
rivojlanishigato'sginlik qilib, ildizlarni saglash. Shunisi €tiborga loyigki, CKlar ACC
sintazasini faollashtirish orgali ET ishlab chigarishni ijobiy rag'batlantiradi. ET ishlab
chigarish urug'lardagi gipokotil cho'zilishining oldini olish vaildiz o'sishini cheklash
uchun CKlarni osonlashtiradi . SA o'simliklardan kelib chigadigan gormon bo'lib,
o'simliklarni himoya qilish uchun biotrofik patogenlarga qarshi muhim ro’l o'ynaydi,
JA dan fargli o'larog, o'simliklarga garshi ta'sir giladi.

O'sish har bir tirik organizm uchun muhim xususiyat bo'lib, odatda turli xil tashq
va ichki omillar bilan tartibga solinadi. Odatda, o'smliklar bu xususiyatga
fitogormonlar deb nomlanuvchi oz migdordagi kimyoviy moddalarni sintez qgilish
orgali erishadilar. Ushbu kimyoviy moddalar biokimyoviy o'zgarishlarni keltirib
chigaradi, natijada o'simliklarda gullar, ildizlar, poyalar va mevalarning shakllanishi
kabi bir gancha o'sish o'zgarishlarini boshlaydi. Natijada bu jarayonlar hosildorlikni
oshiradi. Bazi fitogormonlar ham o'smlikning uygu holatidan garigacha hayotida
muhim rol o'ynaydi. Binobarin, gishloq xo'jaligi va bog'dorchilik va hokazolarda
muhim rol o'ynaydi. Xulosa qilib aytganda, fitogormon o'simliklarning fiziologiyasini
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tartibga soladi, ammo molekulyar mexanizmlar hagidagi malumotlar haligacha
noanigligicha golmogda.
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THE ROLE OF ENGLISH IN MODERN TIMES

| sroilova Ogilaxon Abdurasulovna
Farg'ona viloyati Farg'ona transport va servis texnikumining
Ingliz tili fani o ‘gituvchisi

Annotation: This article discusses the pivotal role of the English language in
contemporary society. It explores how English has become a global lingua franca,
impacting various aspects of modern life, including communication, business,
education, and cultural exchange. The article also highlights the influence of
technology and international relations on the widespread use of English worldwide.

Keywords. English language, global communication, economic opportunity,
cultural exchange, education, technology, globalization.

The English language has undeniably evolved into a global lingua franca, with its
influence extending far beyond its native speakers. In modern times, English plays a
pivotal role in various aspects of our lives, including communication, education,
technology, and culture. Thisarticle exploresthe multifaceted role of Englishin today's
world, highlighting its significance and impact.

To analyze the role of English in modern times, we conducted a comprehensive
review of literature and examined various sources, including scholarly articles, reports,
and expert opinions. Additionally, we considered real-world examples and case studies
to illustrate the practical implications of English in different contexts.

English plays a crucial role in modern times, both as aglobal linguafrancaand as
atool for communication, education, business, and cultural exchange. Its significance
can be understood through various dimensions:

e|nternational Communication: English serves as a common language for people
from different linguistic backgrounds to communicate effectively. It facilitates
international diplomacy, trade, tourism, and global collaboration in fields like science,
technology, and academia.

eGlobal Business: English is the dominant language of international business. It
enables companies to reach a wider audience and engage in cross-border trade and
negotiations. Many multinational corporations use English as their primary language
for internal communication.

eEducation: English isthe medium of instruction in many prestigious universities
and academic institutions around the world. It gives students access to a wealth of
knowledge, research, and resources, aswell as opportunities for international study and
research collaboration.
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eTechnology and Innovation: A significant portion of scientific research and
technological advancements are documented in English. Proficiency in English is
crucial for professionals in fields like information technology, engineering, and
medicine.

eMedia and Entertainment: English is the primary language of the global media
and entertainment industry. It is the language of Hollywood, the music industry, and a
significant portion of the internet. English-language media and entertainment content
reach audiences worldwide.

eInternational Relations. English is often used as the primary language for
international diplomacy and international organizations such as the United Nations.
This facilitates diplomatic negotiations and cooperation among countries.

¢ Cultural Exchange: English allows for the exchange of cultures and ideas across
borders. It plays a role in the spread of literature, music, art, and popular culture
globally.

eTravel and Tourism: English iswidely spoken in the tourism industry. Travelers
often rely on English for navigation, communication with locals, and accessing
information about destinations.

eSocial Mobility: Proficiency in English can enhance social and economic
mobility. It provides access to better job opportunities, higher education, and the ability
to engage with a global network of people and resources.

eGlobal Citizenship: In anincreasingly interconnected world, English proficiency
iIsseen asacrucial skill for global citizenship. It promotes cross-cultural understanding
and facilitates collaboration on global challengeslike climate change, health crises, and
humanitarian efforts.

While the English language's dominance in these areas is clear, it's important to
recognize the importance of linguistic diversity and the preservation of other languages
and cultures. Multilingualism and the promotion of native languages remain essential
for cultural identity and inclusivity. The English language's role in modern times
highlights the need for balance between a global lingua franca and the preservation of
linguistic diversity.

Therole of English in modern timesis undeniably significant. Its global reach has
profound implications for individuals and societies. However, it also raises concerns
about linguistic diversity and the potential marginalization of other languages.
Moreover, the demand for English proficiency has created an industry of English
language teaching, which can perpetuate socio-economic inequalities.

Conclusions:

In conclusion, English plays a central role in our interconnected world, serving as
ameans of global communication, an avenue for economic opportunity, a catalyst for
cultural exchange, and a key to accessing education and technology. Its impact is

@g http: //www.newjournal.org/ <1146 » Buvinyck acypnana No-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024



http://www.newjournal.org/

;ﬁf' . OBPA30BAHHE HAYKA U HHHOBAI[HOHHBIE HJ/I[EH B MHPE NN

Bl 2181-3187

—

undeniable, but its dominance should not overshadow the value of linguistic diversity
and cultural heritage. As English continues to evolve, it is essential to strike a balance
between its global utility and the preservation of linguistic and cultural identities.

ePromote Multilingualism: Encourage the learning and preservation of native
languages alongside English to maintain cultural diversity.

eAccessible Language Education: Improve access to quality English language
education, especially in underserved regions, to empower individuals with economic
opportunities.

¢ Cultural Exchange Programs. Support programs that facilitate cultural exchange
beyond language, promoting understanding and appreciation of diverse cultures.

4. Technology Localization: Promote the translation and localization of
technology and content to bridge the digital divide and ensure equal access to
information.

By recognizing and addressing the multifaceted role of English in modern times,
we can harness its benefits while preserving the richness of our linguistic and cultural
tapestry.
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SO’GD SHARQ VA G’ARB TADQIQOTSHUNOSLARI TALQINIDA...

SOGD IN THE INTERPRETATION OF EASTERN AND
WESTERN RESEARCHERS...
COI'J1 B TOJIKOBAHUIX BOCTOYHbBIX U 3ATIAJTHBIX
VCCJEJIOBATEJIEN...

Mamajonov | somjon Shavkatjon o’gli
Namangan Davlat Universiteti Tarix fakulteti
70220401 Arxeologiya mutaxasisligi magistaranti
Telefon: +998941504060

Anotatsiya: Magolada O’rta O’siyo tarixida muhim ahamiyat kasb etgan so’gd
tarixi, bu tarixni o’rgangan tadqgiqotchilar, O’zbekistonda sug’dshunoslik sohasiga XX
asrning 70-yillarda asos solinishi hamda V.A. Livshisning shogirdi M.M. Is‘hogov
O’rta Osiyoda birinchilardan bo’lib,Sug’dshunoslik bo’yicha ilmiy tadqiqgotlar olib
borib, sug’dshunoslik maktabini shakllantirayotgani hagida manbalar asosida
ma’lumotlar bayon etildi.

Annotation: In the article, the history of Sogd, which was of great importancein
the history of Central Asia, the researchers who studied this history, the foundation of
thefield of Sogd studiesin Uzbekistan in the 70s of the 20th century, and V.A. Livshiss
student M.M. Based on the sources, information was provided that 1shakov was one of
the first in Central Asiato conduct scientific research on Sugdian studies and form a
school of Sugdian studies.

AHHOTaIII/Iﬂ: B craTtne HCTOpHUA COI‘I[a, MMeBIIas 0OJIBIIOE 3HAUECHNE B HCTOpHUHN
Cpenueii A3uu, HWCCIIENOBATENN, U3YyYaBIIME ATy HCTOPUIO, 3apOKJAeHUE 00JIacTH
corgoBencHus B Y30ekuctane B 70-e roansl XX Beka, 1 B.A. Yuenuk JIusmmca M. M.
Ha ocHoBaHu#M MCTOYHUKOB ObLIa MpenocTaBieHa HHGopMalys, yTo VMcakoB o1HUM
u3 nepBbiX B CpenHeil A3uu NpoOBEN Hay4YHbIE UCCIIEOBAHUS 110 CYTAMHOBEICHUIO U
chopMUpOBaII IIKOJIY COTTMHOBEICHUS.

Kalit so’zlar: "pahlaviy dialekti", F.K. Anders, P. Pelo, Myuller, "Ko’hnaxatlar",
E. Benvenist, . Gershevich, S. Telegdi, O. Xansen, F. Vdler, D.N. Makkenzi,
M.Shvars, N. Sims-Vilyams, Y. Yoshida, A.l. Koxanovskiy, N.I. Krotkova, S.F.
Oldenburg, V.l. Roborovskiy, A.A. Freyman, M.M. Ishoqov, G_.B. Boboyorov.

Key words: "Pahlavi dialect", F.K. Anders, P. Pelo, Miiller, "OId letters”, E.
Benveniste, |. Gershevich, S. Telegdi, O. Hansen, F. Weller, D.N. McKenzie, M.
Schwarz, N. Sims-Williams, Y. Yoshida, A.l. Kokhanovsky, N.I. Krotkova, S.F.
Oldenburg, V.l. Roborovsky, A.A. Freiman, M.M. Ishakov, G_.B. Boboyorov.

Kawuesbie caoBa: «llexnesu mumanexkt», ®.K. Annepc, II. Ileno, Mromiep,
«Crapsle nuceMay, 3. benBenuct, U. I'epmieBuy, C. Tenerau, O. Xancen, @. Bemnnep,
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J.H. Makken3u, M. lBapu, H. Cumc-Bunbsmc, [O. Nommma, AWM. KoxaHoBckui,
H.U. Kpotkoa, C.®. Onwpaendypr, B.M. PoGoporckmii, A.A. ®peitman, M.M.
Nmaxkos, ['_.b. bo6oepos.

XIX asr oxiri XX asr boshlarida Shargiy Turkiston vohalarida olib borilgan
arxeologik tadgiqotlar natijasida moniy, suryoniy va uygur tiliga yagin alifbolarda
yozilgan yozma yodgorliklar topilgan. Bu noma‘lum "pahlaviy dialekti" yozuvini
F.K. Anders, X asrgaoid Beruniyning "Qadimgi xalglardan golgan yodgorliklar"
asaridai sugdiy oy va kunlarning nomlanishini hujjatlardagi nomlar bilan giyoslab
tikladi. Bu xagda 1904 yilda eronshunos F.V.K. Myullerga xabar berildi. Shu
yildan boshlab sug’d tili va yodgorliklarni o’rganishga kirishilib, yangi soha
sug’dshunoslikka asos solindi. Sohaga F.K. Anders, P. Pelo, Myuller tamal toshini
qo’yishdi. Ular topgan aksariyat matnlar diniy-falsafiy mazmunda bo’lib, Sharqiy
Turkistondagi turk-sug’d jamoalari tomonidan sug’diy tilga sanskrit va xitoy
tilidan qgilingan tarjimalar olindi. Bu sohada boshlangan ishni, sug’diy-suryoniy
(xristian) matnlari asosida, K.G. Zaleman, 1906 yilda A.Steyn tomonidan
Dunxuandan topilgan "Ko’hna xatlar" ustida R. Plio, G. Rayxelt, keyinchalik V.B.
Xeyaning, Ya. Xarmatta, V. Lens kabi olimlar davom ettirdilar. Sug’diy til
qonuniyatlarini P. Tedesko, sug’diy-buddaviy, sug’diy-moniy va sug’diy-suryoniy
matnlardagi sug’diy tili qonuniyatlari, yozuvlar shakli uslubi, tarjimasi, izohi bilan
E. Benvenist, |. Gershevich, S. Telegdi, O. Xansen, F. Véller, D.N. Makkenzi, M.
Shvars, N. Sims-Vilyams kabi olimlar ishlab chiqdilar. Jumladan, N. Sims Vilyams
so’nggi yillarda topilgan sug’d yozma yodgorliklarining o’qilishi va
talgini masalasida F.Grene bilan hamkorlikdaish olib bordi. Ular Janubiy
Qozog’istondan topilgan sug’diy yozuvli Kultepa bitigini tahlil qilishdi.
Sug‘dshunoslik sohasiga Osiyo olimlari tomonidan munosib hissa
qo’shilmogda. Yapon olimlaridan Y. Yoshida Ipak yo_li va u yerdagi
sug’diylarning savdo koloniyalari masalalarini so’nggi yillarda topilgan yangi
materiallar asosida o’rgangan bo’lsa, K. Enoki ilk o’rta asrlar Markaziy Osiyodagi
etnik jarayonlar bilan shug’ullandi. Eronlik olim B. Garib sug’diy, forsiy va ingliz
tillaridagi lug’ati bilan sug’dshunoslik uchun katta xizmat qildi. So’nggi yillarda
fransuz tadqiqotchisi F. Grene sug’d yozma yodgorliklari va sug’diylarning
Markaziy Osiyo tarixi masalasida ilmiy tadqiqotlar olib bormogda. U Sug’d
arxeologiyas, tarixi va madaniyatiga oid gator ilmiy ishlarni chop ettirdi.

Yevropa olimlarning barcha sug’diy madaniyatni, eron madaniyatining bir
qismi deb talqin qilib, xatoga yo’l qo’ymogqdalar. Vaholanki, sug’diy madaniyat
0’ziga xos bo’lib, bu madaniyat turkiy muhitda shakllangan va turkiy madaniyat
bilan simbioz holatida fagat Markaziy Osiyoga xos turk-sug’d madaniyatining
ajralmas qismidir. Chunki Markaziy Osiyo sivilizatsiyasini sug’diy (eroniy) yoki
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turkiy madaniyat sifatida alohida o’rganish va tadqiq qilish mumkin emas.
XX asr ikkinchi choragidan sobiq SSSRda sug’dshunoslik bo’yicha gator
ishlar gilindi. XIX asr oxirlarida yevropalik olimlar gatori Sharqiy Turkiston
arxeologiyasida ishtirok etgan Rossiya Fanlar akademiyasi Sharqiy bo’limining
arxeologik jamiyatining vakillari A.l. Koxanovskiy, N.I. Krotkova, S.F. Oldenburg
vaV.l. Roborovskiylar tomonidan bir gator buddaviy, moniy va xristian dinlari
mazmunidagi matnlarning parchalari kolleksiyasi jamlandi. Mazkur noyob matnlar
parchasidan iborat kolleksiyani L.N. Ragoza nashrga tayyorlab, chop etgirdi. 1932-
1933 yillarda Tojikistonning Panjikent shahri yaqinidagi Mug’ qal‘asi
xarobalaridan topilgan V111 asr boshlariga oid arxiv hujjatlari sovet
sug’dshunosligi uchun katta manba bo’ldi. N.A. Vasilevning Mug’ tog’1 arxivi
haqgidagi ma‘lumotlari, A.A. Freyman ekspeditsiyasi aniqlagan 74 ta hujjat (teri,
qog’oz va yogoch parchasidagi shaxsiy va diplomatik xatlar, bitimlar, taqvimlar,
x0’jalik va hisob qaydlari, bitta arabcha, uchta xitoycha va bitta runiy yozuvidagi
arxiv) 1934 yildan nashr etila boshlandi. 1962 yilda A.A. Freyman mazkur
hujjatlarning tavsifi, nashri va tadqiqoti bo’yicha 0’z ilmiy natijalarini nashr ettirdi.
[.Y u. Krachkovskiy Mug’ arxivining arab tilli hujjatlarini tarjimasi va talqinini
e‘lon qildi. XX asr ikkinchi yarmidagi sug’dshunoslik taraqqiyotiga V.A. Livshis
katta hissa qo’shdi. U nafagat Mug’ tog’1 arxivi hujjatlarini, balki sug’diy
matnlarning katta kompleksini amaliy o’rgandi. Uning sohaga oid nashrlari orasida
sug’d yozuvi xillari va tili masalasi alohida o’rin tutadi. V.A. Livshis Sharqiy
eroniy tillar bo’yicha mutaxassis L.A. Xromov bilan hamkorlikda sug’d tilini
maxsus tadqiq etdi.

Sug’dshunoslik sohasi rivojiga ulkan hissa qo’shgan olima O.I. Smirnova
1962 yilda M.N. Bogolyubov bilan birga Mug’ arxivining uchinchi qismini
(xo0’jalik hujjatlarini) nashr ettirdi. U nafaqat Mug’arxivi hujjatlari ustida, balki ilk
o’rta asrlardagi Sug’dning siyosiy tarixi, ijtimoiy-igtisodiy hayoti, madaniyati va
aynigsa numizmatikasini o’rganishda samarali ish olib bordi. Bu asarlarda
Sug’dning mintagada tutgan o’rni, turk-sug’d munosabatlarining siyosiy, ijtimoiy-
iqtisodiy qirralariga daxldor ma‘lumotlar keltiriladi.

So’nggi yillarda Rossiyada sug’dshunoslikning yangi avlodi yetishib
chigmoqda. Shulardan biri P. Lure hisoblanadi. Uning tadqiqotlari asosan sug’diy
toponimiyaning tarixiy-lingvistik tahlillariga bag’ishlangan.

O’zbekistonda sug’dshunoslik sohasiga XX asrning 70-yillarda asos solindi.
V.A. Livshisning shogirdi M.M. Is*hoqov O’rta Osiyoda birinchilardan bo’lib,
Sug’dshunoslik bo’yicha ilmiy tadqiqotlar olib borib, sug’dshunoslik maktabini
shakllantirmogda. 2008 yilda M.M. Ishogovning "Markaziy Osiyo dunyo yozuv
madaniyati tizimida" nomli paleografik tadqiqotlarga bag’ishlangan monografiyasi
o’zbek va jahon sug‘dshunosligining katta yutuqlaridan biri bo’ldi. Uning
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shogirdlari O. Mansurov, Sh. Shoyoqubov, B.Mamarahimova, A. Xolmatov
kabilar sug’dshunoslikning kelajakdagi rivoji uchun hissa qo’shishga kirishganlar.
Ularning maqolalari va monografiyalarida sug’diy hujjatlar, xususan Mug’ arxivi
izchil o’rganilib, Sug’dning ikki etnik birligi sug’diylar va turkiylar o’rni xolis
yoritilganligi bilan xarakterlanadi.

Sug’d yozuvining mintagadagi o’rni va turkiy davlatchilikdagi ahamiyati
G_.B. Boboyorov tomonidan olib borilyotgan tangashunoslik tadqiqotlarida aks
etmogda.

O’zbekistonda sug’dshunoslik sohasini rivojlantirish va o’zbek olimlarining
jahon sug’dshunoslari bilan hamkorlik qilishi masalasi dolzarbligicha qolmoqda.
Chunki, shu davrgacha qilingan sug’dshunoslikka daxldor ilmiy maqolalar va
ilmiy tadqiqot ishlari hozirda O’zbekistonda mavjud manbalarga suyangan holda
bajarilmoqgda xolos. Vaholanki, so’nggi yillarda Germaniya, Italiya, AQSh,
Yaponiya va Xitoy kabi mamlakatlarda sug’d yozma yodgorliklaring yangi
namunalari asosidagi tadqiqotlar olib borilmogda. O’zbek olimlari ushbu
jarayonga qo’shilish uchun xalgaro internet tizimi, ilmiy mussasalar bilan
hamkorlik va O’zbekistonda sug’d yozma yodgorliklari fondini yaratish uchun
harakat qilishlari, soha bilan shug’ullanuvchi mutaxassislarni bir markazga to’plab
faoliyat yuritishlari magsadga muvofiq bo’lar edi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati
1. Nasimxon Rahmon «Turk hoqonligi», T., 1993:.
2. Abu Muslim Ovliyo «Muganna qo'zg oloni muarrixlar talqinidax», T.,1901-1925.
3. Ibn Kathir «Tarix ul-anbiyo» va — r-rasul va-l-xulofo» nomli asar muallifi kim?
4. Abdumalik ibn Hisham “Ar-rasul va-l-Khulafax
5. Al-Beruniy “Al-Ashar al-Bagiya an al-Qurun al-Haliya”
6. M.M. Ishogovning "Markaziy Osiyo dunyo yozuv
madaniyati tizimida" nomli paleografik tadqiqotlarga bag’ishlangan monografiyasi
2008 vyil.
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OSHQOZON SARATONI

Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti
“Davolash ishi” yo nalishi 3-kurs talabas
Saparboyeva Go’zalxon Qahramon qizi

Annotatsiya: Ushbu magolada oshqozon saratoni epidemiologiyas, etiologiyasi,
alomatlari, makroskopik tasviri, tashxislash, differensial diagnostikasi va davolosh
haqida to’lig ma’lumot berilgan.

Oshgozon saratoni — oshqozon shilliq qavati epiteliy to’qimasidan kelib
chigadigan yomon sifatli 0’sma. Oshgozon saratoni eng keng targalgan onkologik
kasalliklardan biri hisoblanadi. U oshgozonning har ganday gismidarivojlanib, boshga
a’zolarga, aynigsa qizilo’ngach, o’pka va jigarga tarqalishi mumkin.

ETIOLOGIYASI

Oshqgozon saratoni bilan kasallanishda quyidagi omillarning ta’siri mavjudligi
isbotlangan:

« Askorbin kislotas vitamin C yetishmadligi;

« Haddan tashqari ko’p tuz iste’mol qilish;

« Marinadlangan, ortigcha govurib yuborilgan, dudlangan, achchiq ovgatlar,
hayvonlar yog’i iste’moli;

« Alkogalli ichimliklar, aynigsa aroqni suiste’mol qilish.

OSHQOZON SARATONI VA HELICOBACTER PYLORI

Oshgozon saratoni va Helicobacter pylori bakteriyasi bilan infektsiyalanganlik
orasida bog’liglik mavjudligi to’g’risida ishonchli ma’lumotlar mavjud. Ushbu
bakteriya bilan kasallangan odamlarda oshgozon saratoni rivojlanish xavfi yuqori
ekanligi statistik jihatdan isbotlangan.

ALOMATLARI

Erta bosgichlarda oshqozon saratoni yaggol ifodlanmaydigan klinik belgilar va
nospetsifik alomatlarga ega (dispepsiya, ishtaha yo’qolishi) bo’ladi. Kasallikning
boshqa belgilari («kichik belgilar» sindromi deb ataladi) — asteniya, go’shthi
ovqatlarni hush ko’rmaslik, kamqonlik, vazn yo’qotish, «oshqozonda noqulaylik»
ko’pincha jarayonning tarqalgan shakllarida kuzatiladi.

« Tezda to’yib qolish, 0z migdorda ovqat iste’molidan keyin ham qorinning to’lib
golganligi hissi endofit saraton uchun xosdir, bunda oshqozon rigid, ya’ni ovqat
tushganda kengaymaydigan bo’lib qoladi.

« Kardial gism saratoni disfagiya bilan tavsiflanadi.
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« Pilorik bo’lim saratoni oshgozondagi massaning evakuatsi yasiga xalagit berishi
mumkin, bu esa gayt gilishga olib keladi.

Kasallikning keyingi bosqichlarda epigastriya sohasida og’riq, qayt qilish,
o’smaning yaralanishi va parchalanishi natijasida qon ketish (najas ranging o’zgarishi,
«gahva quyqgasi» yoki qon bilan qusish) qo’shiladi. Og’rigning tabiati o’smaning
qo’shni organlarda o’sib kirganini ko’rsatishi mumkin, jumladan:

« O’rab oluvchi og’riglar — me’da osti beziga,

« Stenokardiyaga o’xshash og’riq — diafragmaga,

« Qorin dam bo’lishi, qurillashi, hojatning kechikishi — ko’ndalang chambar
ichakka

MAKROSKOPIK TASVIR

O’smaning makroskopik shakli bo’yicha oshqozon saratonining eng ko’p
ishlatiladigan tasnifi Bormann tasnifi (1926) sanaladi. Unga ko’ra:

« Polipoid saraton — yakka o’simta oshqozon bo’shlig’iga chigadi, sog’lom
to’qimalardan ajralib turadi, yaralanmaydi. Bu oshqozon saratoni holatlarining 5
foizida uchraydi. Prognoz nisbatan ijobiy;

«Yaralangan karsnoma-— bu likopcha shaklida ko’tarilgan va aniq
chegaralangan qirralarga ega yarali o’sma. Vizual tarzda oshqozon yarasidan ko’p farq
qilmaydi, ishonchli differentsial tashxis qo’yish uchun gistologik tekshiruv o’tkazish
kerak (yaraning bir necha qismidan namuna olib o’tkazish eng to’g’ri usul bo’ladi).
Nisbatan yaxshi sifatli kechishi bilan farq qiladi, barcha holatlarning 35 foiziga to’g’ri
keladi;

« Qisman yaralangan karsinoma — sog’lom to’qimalardan aniq farqlanmaydi,
chetlari biroz ko’tarilgan, oshqozonning chuqur qatlamlariga qisman infiltrativ o’sib
kirgan bo’ladi. Erta muddatlardan metastazlanishi bilan gjralib turadi.

« Diffuz-infiltrativ saraton — endofit tarzda o’sadi, subshilliq gatlamga kirib,
oshgozonning ahamoyatli gismini egallab oladi. Makroskopik jihatdan gastroskopiya
vaqtida yaxshi aniqlanmaydi. Oshqozon devorining diffuz o’sishi ko’pincha uning
harakatchanligini buzilishiga va tegishli dispeptik shikoyatlarning paydo bo’lishiga
olib keladi.

GISTOLOGIK TURLARI

JSST tasnifi:

« Adenokarsinoma (bezli saraton):

. Papillyar;

. Tubulyar;

. Mutsinoz,
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Saratonga chalingan oshqozon to’qimasining mikroskop ostidagi tasviri

Har bir tur differentsiatsiya darajasiga ko’ra yuqori, o’rta va past darajadagi
differentsial adenokarsinomalarga bo’linadi.

« Uzuksimon-hujaylari saraton,

« Bez-yass hujayrali karsinoma;

« Yass hujayrali karsinoma;

« Kichik hujayrali saraton;

« Differentsiatsiyalanmagan saraton.

Lauren tasnifi:

o Ichakli turi;

« Diffuz turi.

O’SMANING JOYLASHUVI

Antral va pilorik bo’limlar — 60-70% hollarda;
Oshgozon tanasining kichik egriligi — 10-15%;
Kardiyal gismda— 8-10%;

Oshgozon tanasining old va orga devorlarida— 2-5%.

TASHXISLASH

Oshqgozon saratoni diagnostikas usullari quyidagilardan iborat:

« Gastroskopiya— bu usul nafagat oshqgozon shilliq qgavatining o’zgargan
qismlarini vizual ravishda ko’rish, balki keyinchalik baholash uchun to’qima
biopsiyasini o’tkazish imkonini ham beradi;

«Og’iz orqali kontrast modda (bariy sulfat) Kkiritish orqali oshqozon
rentgenoskopiyasi. Oshgozon devori shikastlanishi joyi va haimini aniglashning
asos'y usullaridan biri. Oshgozon saratonining eng muhim rentgenologik belgilari:

. oshqozon soyasida to’lish nugsoni mavjudligi
. me’da devorining egiluvchanligi va cho’ziluvchanligi yo’golishi
. 0’simta hududida peristaltikaning mahalliy yo’qligi yoki kamayishi
. o’simta joylashgan joy shilliq qavati relyefining o’zgarishi
. oshqozon shakli va hajmining o’zgarishi;
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« Ultratovushli tekshiruv — qorin bo’shlig’i, retroperitoneal makon va bo’yin-
o’mrov usti sohasi limfa kollektorlarining ultratovushli tekshiruvi — metastazlarni
aniglash uchun ishlatiladigan usul;

« Kompyuter tomografiyas oshqozon saratonini aniglash imkonini beradi,
ammo tadqiqotning asosiy magsadi o’smaning targalganligi, metastazlar mavjudligini,
shu jumladan pozitron emissiya tomografiyasi yordamida normal hujayralarda
uchramaydigan, saraton to’qimalarida biokimyoviy jarayonlarning o’zgarganligini
kuzatishda ishlatilishi mumkin;

« L aparoskopiya saraton tashxisini qo’yishda ko’p yordam bermaydi (bu faqat
oxirgli bosgichlarda mumkin), aksincha kasallikning bosgichini aniglash vajigardava
parietal qorin bo’shlig’ida ultratovushli tekshiruv va kompyuter tomografiyasida
ko’rinmaydigan kichik subkapsulyar metastazlarni aniglash uchun foydalaniladi;

« Onkomarkerlar juda spetsifik (95%), ammo sezgir emas. Eng keng targalgan
onkomarkerlar CA72.4, CEA va CA19.9 sanaladi, ularning sezuvchanligi 40-50 foiz
oralig’ida o’zgarib turadi va metastazlar mavjudligida 10-20 foizgako’payadi.

OSHQOZON SARATONINI DAVOLASH

Hozirgi vagtda oshgozon saratonini radikal davolashning asosly va deyarli
yagona usuli bu jarrohlik amaliyotidir. Oshgozonni rezektsiya gilish shuningdek eng
yaxshi palliativ davolanishni ham ta’minlaydi: og’riq, disfagiya va qon ketishining
sababchisi yo’q qilinadi, organizmdagi o’sma hujayralari soni kamayadi, bu umr
ko’rish davomiyligini oshirishga va bemorning ahvolini sezilarli darajada
yengillashtirishga yordam beradi. Nurlanish ta’siri va kimyoterapiya ikkinchi dargjali
ahamiyatga ega.

Odatda butun oshqozon olib tashlanadi (gastrektomiya). Bunga ko’rsatma sifatida
o’smaning oshqozon burchagidan yuqori joylashganligi, oshqozonning subtotal yoki
total shikastlanishi xizmat qiladi.

Kamroq holatlarda (kasallikning dastlabki bosgichlarida) uning rezektsiyasi
(odatda subtotal) amalga oshiriladi:

o Antral qism saratoni bo’lsa, distal rezektsiya;

o« | — Il bosqichlardagi yurak va subkardial bo’limlarning saratonida — proksimal
rezektsiya.

Bundan tashqgari, katta va kichik charvi, mintagaviy limfa tugunlarning olib
tashlanishi amalga oshiriladi. Agar lozim bo’lsa, boshqa organlar gisman yoki butunlay
olib tashlanadi: Krukenberg metastazlarida tuxumdonlar, oshgozon osti bezi dumi,
taloq, jigarning chap segmenti, ko’ndalang chambar ichak, chap buyrak vabuyrak usti
bezi, diafragma bo’limi va boshqalar.

Oshqozon saratonida limfa tugunlarini olib tashlash ko’rsatiladi. Hajmi
bo’yicha limfodissektsiyaning quyidagi turlari farqlanadi:

« DO — limfatugunlari olib tashlanmaydi;

—
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« D1 — kichik va katta egrilik, supra — va infrapilorik, kichik va katta charvi
bo’ylab joylashgan tugunlarni rezektsiya qilish;

« D2 — yuqoridagi tugunlarni vaikkinchi darajadagi tugunlarni olib tashlash;

« D3 — yugqoridagilar + limfa tugunlarini qorin asosi bo’ylab rezektsiya qilish;

« D4 — D3 + paraaortal tugunlarni olib tashlashni o0’z ichiga oladi;

« DN — barcha mintagaviy limfa tugunlarini rezektsiya qilish, oshqozon o’smasi
bilan ta’sirlangan a’zolarni olib tashlash.

Operatsiyaning radikalligi D2-D4 variantlari bilan ta’minlanadi.

@ http: //mmww.newjournal.org/ <4156} » Buvinyck srcypnana Ne-37
Yacmv—3_ Ansaps —2024


http://www.newjournal.org/

g 1
® % ObPA3OBAHHE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HIEHW B MUPE NN

et 2181-3187

—

IOPUIUYECKAS ITIPUPOJIA U OCOBEHHOCTH
IMPABOCYBBEKTHOCTHU TPAHCHAITMOHAJIBHBIX
KOPIIOPAITUIA

Moxunoony Cywonoesa
Cmyoenmxa mazucmpamypuvl N0 HaNPaeieHUIo

«MeANCOYHAPOOHOE NPABoy YHusepcumema Muposou
DKOHOMUKU U OUNTIOMAMUU, HE3A6UCUMbIL COUCKAMETb
Tawxenm, Yz6exucman

AHHOTALIAS

B nHacTosimien crtatbe NOAHUMAETCS OOUH U3 AKTYAJIBHBIX BOIIPOCOB B TEOPHUH
MEXAYHApOJAHOTO  mpaBa 00  ONpeAeNeHUH  IOPUIUYECKOM  MPUPOJIBI
TpaHCHAIMOHAIBHBIX KOPIOPALU KaK CYObEKTOB MEXIYHAPOAHOIO SKOHOMUYECKOTO
mpaBa. TpaHCHaNMOHAIbHBIE KOPIOpPALMU UIPAIOT BEAYILYI0 pPOJb B IIpoLECCE
rnmo0anu3aluu ¥ YCKOPEHHOI'O pa3BUTHUA  MEXKIYHApOAHBIX 3KOHOMHYECKHX
orHoweHui. /lunamuka pocra ¢unuanos THK u Beictymnenune THK B kauectse
KPYIIHBIX WHOCTPAHHBIX MHBECTOPOB B 3KOHOMHUKY CTPaH TAK)KE CTABUT IIepe]l HaMU
HEeoOXOqUMOCTh B ompeneieHue npasooro craryca THK u cozmanum enuHoro
MEKIYHAPOIHO-IIPABOBOIO AaKTa B PETYIMPOBAHUM HX JACSATEIBHOCTH. ABTOPOM
MIPOaHAJIN3UPOBAHBI MEXKIYHAPOIHBIE U PETUOHAJIBHBIE JOKYMEHTHI 11O ONPEICIECHUIO
npaBoBoil npupojsl THK u BHeceHbl HEOOXOAUMBI MPEIOKEHUS A Pa3pelICHUs
BBISIBJICHHBIX B X0JI€ UCCJIE0BAHMS BOIIPOCOB.

KiroueBble c10Ba: TpaHCHAMOHAIBHBIE KOPIIOPALMH, MEXAYHAPOIHOE MIPABO,
MEKIYHAPOJHOE OJKOHOMMYECKOE IIPaBO, MEXIYHAPOIAHBIE HKOHOMUYECKHUE
OTHOILIEHUS, IPAaBOBOI cTaTyc, NPaBOCYObEKTHOCTD.

ABSTRACT

In the following article raises one of the topical issuesin the theory of international
law on determining the legal nature of transnational corporations as one of the subjects
of international economic law. Transnational corporations play a leading role in the
process of globalization and the accelerated development of international economic
relations. The dynamics of the growth of TNC’s branches and the appearance of TNC
as major foreign investors in the economies of countries also puts before us the need
to determine the legal status of TNC and create a single international legal act in
regulating their activities. The author analyzes international and regional documents
on the definition of the legal nature of TNCs and makes the necessary proposals to
resolve the issues identified during the study.
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Key words: transnational corporations, international law, international economic
law, international economic relations, legal status, legal personality.

CorylacHO mpaBOBOM JOKTPHUHE, CJIOBO «KOPHOpPALMs» MPOUCXOAUT OT
JATUHCKOTO CJIOBa «COrpus habere», 4ro OTHOCHTCS K IMpaBaM FOPUANYCCKHUX JIHII.
XOTSl IOHATHE «KOPIIOpALMs» HE YIIOMHHAETCS B MCTOYHHKAX PUMCKOIO IIpaBa, OHO
UCIOJIB3YETCS HMCCIEeIOBATENSIMU IOPUANYECKON HAayKu Il 0003HAYEHUs YaCTHBIX
00beIMHEHUH, CYIIECTBOBABIINX B PuMckoil umnepuu. Cienyer OTMETUTD, YTO COI03
MEKIy PMMJISHAMHM O0O3HAYascs CJIOBOM «COrpuUS»'. CUMTanoch, YTO MYyHHIIUIHS
MpEeACTaBisIa COOOM MECTHYIO OOHIMHY, YacTb T[OCYJapCcTBa, MOJYyYUBIIYIO
OTpeICTICHHYI0 XO3SWCTBEHHYIO HE3aBHCHUMOCTh. B cepe rpaxmanckoro obopora
MYHUIIMINKE BBICTYNATM KAaK YaCTHOE IHMIO®. BBIIO OMpesieNieHo, 4TO 3aKOHHOE
CYLIECTBOBAHME KOMIIAHUM HE NPEKPATHTCS M HE OyNeT HapyLIEeHO BBIXOAOM
OTJIECJIbHBIX YJICHOB U3 00beauHeHus:, Hanbosnee BaKHbIM IPUHIIUIIOM CYIIECTBOBAHUS
KOMIIAHUU SIBJISIETCS TO, YTO OHA PA3BUBAETCS HE3aBUCUMO OT U3MEHEHUN B €€ COCTABE
(maxxe ecnum ecTb TOJNBKO OJMH WIEH KOMIIAHHS MPOJOJDKUT FOPHINYECKU
cylecTBoBarhb). CneaoBaTesibHO, MOXKEM OYEPKHYTh, YTO €II€ B JAJIEKOM MPOIIIOM
PUMIISIHE PUMCKHE TIPABOBE/IbI OJOKUIH (DYHIAMEHT OIPEIEICHUI0 KOPIIOPAIUU KaK
IOPUIMYECKOTO JIMIA U Pa3pelilyid BONPOC O XApaKTEpPE B3aWMOJICUCTBUSA 3TOTO
FOPUIMYECKOTO JIMIA C €r0 YJIECHAMH.

Jlonroe BpeMsi TEpPMUH «KOPIIOPALHsD ObLIT CHHOHUMOM TEPMHHA «FOPUIHUECKOE
JUL0», HO HEMEIKHUE FOPUCTHI MBITAJUCh MPOBECTU PANIMUME MEXAY STUMU JABYMS
nonstuamu. [loatomy knaccuk Hemenkoro mnpasa l[upke numcan: «l'epmaHckas
KOpHopalus €CTh pealbHOEe COOMpATebHOE JTUI0, MEXAY HUM U WHIUBUIYAJIbHBIMHU
JULAMU 3aBSI3bIBAECTCS JIMYHO-TIPABOBOM COIO3, MOJAOOHO KOTOPOMY HE OBIBAET BHE
Kopriopanuu»>. JIpyroii He MeHee H3BECTHBII HeMelKuii TeopeTHK CaBHHBH I10JIAracT,
YTO KOpHOpauus NpeACTaBiseT co00M IOPUAMYECKOE JIMIIO, MPOSBISIOIIEeEeCS B
U3BECTHOM CyMME OTHEIBHBIX WICHOB, U OTJIMYAETCA TEM CaMbIM OT YUYPEXKJICHHS,
KOTOpO€ HE HMEET TaKOoro BUJIUMOr0O cyOcTpara, HO UMeeT Oosee uIeanbHOE
CYILIECTBOBAHNE, OCHOBBIBAOIIEECS HA OOMIEH TocTUTaeMoit enmn”,

B ornuume oT HeMelkoil MpaBOBON CUCTEMBbI, OpUTAaHCKas M aMepUKaHCKas
MPaBOBbIE CUCTEMbl MMEIOT IIMPOKOE MOHUMAHUE TEOPUM M 3aKOHOB CTpPaHbI, B
KOTOpo# paboraer kommnanus. [IoaToMy B aHTIIO-aMEPHKAHCKOW MPAaBOBOW CHCTEME
IIPU OTCYTCTBUU TOHSATHS «HOPUIMYECKOTO JHMLA» [Js OPraHU3alUu C JUYHBIM
CTaTyCOM HCIIOJIb3YETCSI TEPMHUH «KOPIOPALHMS», KOTOPBIA 03HAYAET «FOPUAMYECKOE

! Candumnmnno Y. Kypc pumckoro yactHoro npasa: YuebHuk / Mog, pea. A.B. Joxaesa. M., 2000. C. 47 - 50.
2 Cysopos H.C. O topuamnyeckmx amuax no pumckomy npasy. M., 2007. C. 40 - 41.

3 Cysopos H.C. O 1opuandecKkux quiax no puMckomy mpasy. M., 2007. C. 101 - 102.

4 Tepparen J1.M. Pazsutue yuenus o opuaudeckom mune. CIT16., 1888. C. 18 - 24

3 http: //www.newjournal.org/ < Yo, Buvinyck srcypnana Ne-37
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U1, o0JaaaroNiee MpaBoCIOCOOHOCThIO, TO €CTh CYOBEKT C 3aKOHHBIMM ITpaBaMu U
003aHHOCTAMU U CYOBEKT C JIEECTIOCOOHOCTBION .

Ecnu MbI iepeiiiemM oT paccMOTpeHust OOIIETo MOHATUS «KopHopauus» K 0osee
KOHKPETHOMY TOHSTHIO «TPaHCHALMOHAJIbHASI KOPHOpALUs», TO CIEIYeT OTMETHUTD,
YTO JIO CETOJHSIIHEr0 JHS HE ObLIO pa3padoTaHO €IMHOTO MOJX0Ja K ONPEIEIICHUIO
npasoBoii mpuponsl THK. CymectByromme Hay4yHble KOHUEILIHMHM —KpalHE
TIPOTUBOPEUHBHI U He MOTYYUIH HOTHOTO MPU3HAHUA'.

B Teopum MeXayHapoJAHOrO TMpaBa MHOTOHALMOHAIbHBIE  KOMIIAHUH
paccMaTpUBAalOTCS Kak OcOOble  y4aCcTHHKU  (OmepaTopbl)  MEXIYHApOJHBIX
DKOHOMHUYECKUX OTHOLICHWH. MHOTrOHalMOHAJIbHBIE KOMIIAHMHM ITOHUMAOTCS Kak
NPEANPUATHS, CO3JAHHBIE B COOTBETCTBMM C BHYTPEHHUM 3aKOHOAATEIHCTBOM
CTpaHbl, HO OHH HMMEKT HHOCTPAHHBIE HHBECTULIMM B KalUTAI M SBISIEOTCS
MEXyHApOJHBIMU B CBOeil cdepe nedarenbHOCTH. MOXHO CUMTaTh, 4YTO 3TU
XapaKTEPUCTUKU TPAHCHALIMOHAJIBHBIX KOMITAHUM CBSI3aHBI C HAYAJbHBIM 3TAIOM UX
BO3HUKHOBEHUS, KOI'Jla HallMOHAJIbHbIE KOMIIAHUM OCBaMBaJIU 3apyO€)KHbIE pPHIHKU
NyTeéM MHTErpalid BO BHEIIHEIKOHOMHUYECKYIO CpEAy, HO OHHM HE OTpaXaroT
JUHAMUKY COBPEMEHHOU CTPYKTYPbI TPAHCHAIIMOHAJIBHBIX KOMITAHUM.

Ciienyst €BpOIIEWCKMM HCCIIEIOBATENAM, IO MHEHUIO mpaBoBena JlyHma, Jlant
BUJENI CyThb 3KOHOMHYECKOro enuHcrBa Mexay MHII u 3akoHOM, 4TO IpuBENO K
Pas3INYUsIM B DKOHOMHYECKOM COJEPKAHMH M MPABOBHIX (opMax’. DKOHOMHUUECKOE
€AMHCTBO MpPOSIBISETCA KaK €IWHCTBO YIpaBieHUs (KOHTPOJs), HUCXONAIIEe U3
enuHoro neHrpa. Kpome Toro, (akTuuecku BO3MOXHO YCTaHOBUTH OTHOILEHUS
3aBUCUMOCTH 0e3 ropuaudeckoro odopmiieHus (Hampumep, B  pPe3yJbTare
(GbuHaHCHpPOBAaHUS MAaTEpPUHCKON KommnaHuM), JIyHI[ yka3as, 9TO y HEro MOXET ObITh
LEHTP KOHTPOJIS U YIIPaBJIEHUs (UTO XapaKTEPHO /11 MHOTOHALIMOHAIbHBIX KOMIaHUH
B CIIIA) min, ocHOBa JUIsl €T0 CO3/1aHKE HE UMEET HUYETO OOIIEro C OCYIECTBICHUEM
IPSAMBIX HMHOCTPAaHHBIX MHBECTULMH, 3TO COIJIALICHUE MEXJY HECKOIbKHUMHU
IOpUIMYECKUMU JIMIAMU  CTpaHbl, LEJIbI0 KOTOPOrO SIBJISETCS KOOpAWHALUA
JESATENBHOCTH IPYT C IPYTrOM.

AHanu3upysl MpaBOBYIO MPUPOJY TPAHCHAMOHAIbHBIX KOMMAHUM, ACOCKOB
yKa3aJl, 4TO €€ IJIABHOM OCOOEHHOCTBIO SBIISIETCSI €QUHOE YIpaBJIEHUE, U OHO
«HEen30eXHO  COCYIIECTBYET» C NpPU3HAKAMH  CYIIECTBOBAHUS  HECKOJIBKHX

HOPUINYICCKUX JIUI B CTPYKTYPE TPpaHCHAIIMOHAJIIbHBIX KOMHaHHﬁS.

5 I'pewHukos U.M. CybbeKTbl rpaxkaaHCKoOro npasa: PUANYECKOe N1LIO B NpaBe U 3akoHogdaTenbcTse. CM6., 2002. C.
11.

6 daTxynm P.O. «[oHATHE TPAHCHALMOHANLHOM KOPNOPaLMK 1 ero 3Ha4YeHWe B MeXayHapoAHOM YacTHOM npase» //
BecTHMK MOCKOBCKOrO ropoAcKoro negarormyeckoro yHmsepcuteta. Cepua: FOpuandeckune Hayku. 2011r.

7 lyHy, /1. A. MHOroHauMoHanbHble NPEANPUATUAA KanMTaIMCTUYECKUX CTPAH B acNeKTe MeX4yHapoAHOro YacTHOro
npasa // Cos. rocyaapctso n npaso. 1976. Ne 5. C. 122-129.

8 Acockos A. B. Mpo6aembl NpaBoOBOro peryiMpoBaHua TpaHCHaLMOHaAbHbIX KomnaHwuit // KOpua. mup. 2000. Ne 8. C.
42-54.
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B 3TOM OTHOILIEHNU MONOXKEHUA O MEXIAYHAPOJHBIX OPUAMYECKUX JTULAX HE
MOT'YT OBITh OTHECEHBI K TPAaHCHALMOHAJIbHBIM KOMIAHUSM, MOCKOJIBKY pedb HAET
31eCh O CyObekTax MyOJUYHOTO TMpaBa (Takux Kak MexayHapoJHbI OaHK
PEKOHCTPYKIIMM U pPa3BUTHUsI, MEXIyHApOAHBI BaMOTHBIA (QOHI W T.A.), €ro
HPKOHOMHUYECKAsl JESITENbHOCTh HaIlpaBl€Ha HE Ha IOJy4YeHHe MNpuObUIM, a Ha
Y/IOBIETBOPEHHUE ONpeeIeHHBIX OOIIeCTBEHHBIX HHTepecoB®. JIYHI YeTKO HPOBOIHUT
paznuyue MEXIy MEXAYHAapOJIHBIMU OpraHu3alusMd M MHOTOHAlMOHAJIbHBIMU
KOMITAHUSIMU: TIEpBasi CO3/1a€TCAd Ha OCHOBE MEXIYHAPOAHBIX COTJAIICHUN U HMEET
npaBo OBITH CYOBEKTOM MEXAYHAPOAHOTO MyOnuyHOro mpaBa. OCHOBHOHM IIENbIO
CO3/1aHHs MHOTOHAIIMOHAJIbHOM KOMIIAHUM SBJISIETCA IOJlydeHUE NpuObUIM B
MEXIYyHApOJHOM MaciiTtade, a Jpyrue LeJd MHOTOHAIMOHAJbHOM KOMITaHUU
SBJISIFOTCSL BTOPOCTEIIEHHBIMMU.

KanameBckuii BBENl IIMPOKAM TEPMHUH «MEXKIYHAPOAHOE HKOHOMHUYECKOE
oObenuHeHue", OTIMYUTENBHON OCOOCHHOCTHIO KOTOPOTO SIBISIETCS JOCTH)KEHHE
MEXIYHAPOIHBIX COITIALICHUH O LENAX JEATEIbHOCTM W CO3JAaHUMM HAa OCHOBE
npu6bLTH Y,

TonCTBIX paccMOTpesl KOHLENIMIO TPaHCHAUMOHAJIBHBIX KOpHOpauui B
KOHTEKCTE ONpeieJIeHUsI MPaBOCYObEKTHOCTH IOPUIUUYECKUX JIUL B MEXKYHAPOJIHOM
yactHoM npaBe’. [l Hero TpaHCHALMOHAILHBIE KOMIIAHHY - 3TO IIUPOKOE HOHSATHE,
a mpaBoBasi popMa UX BbIpaKeHHsI 00YCIIOBJIEHA COTJIAIEHUEM CTPaH KOHKPETHOIO
peruoHa Npu3HaBaTh Takue puanyeckue auna kak THK.

TOoNCTBIX OTMEUYaeT CO3/aHHE TPAHCHALMOHAJIBHBIX KOMIIAHUN Ha OCHOBE
MEKTYHAPOIHBIX COMIAIEHUH B XOJE PErHOHAIBbHOM dKOHOMHYECKOM MHTErPALUH.
Crpanbl 3aKIIOYMIM COIJIAIICHHUS, HAIlPaBJICHHbIE HA YCTAHOBJEHHE OCOOOro
KOHTPOJISI HaJl OpPraHM3allMOHHBIMU TIpYINIAMM, CO3JaHHE Oojee OIaronpusTHBIX
ycioBUM Uit nedarenbHOCTH  COBMECTHOTO  OOBEAMHEHUS  HAIIMOHAJBHBIX
IOpUIMYECKUX  Jull U (QopMUpOBaHME  XO3SMCTBYIOIIETO  CyOBeKTa ¢
HaJHAMOHAIbHBIM TMPABOBBIM  CTAaTyCOM. BBUAY OTKpBITOW BO3MOXHOCTH
CBOOOJHOIO JIBKEHUS KaluTaja U 3KOHOMUYECKOW HHTETpalliyd BHYTPHU TPYIIIbI
CTpaH BOIIPOC pa3pabOTKH MPaBUJL, PETYIUPYIOLIUX I€ATeIbHOCTh HaHAIIMOHATBHBIX
IOPUIMYECKUX JIUL, 3aHUMAIOIIUXCSI SKOHOMUYECKON NIEATEIbHOCTBIO, B MOCIEIHUE
rogsl  mpuobpen  ocoOyro  akTyanbHOcTh.  Co3naHMe — HaJHALMOHAJIBHBIX
XO3SMCTBYIOUIMX  CYOBEKTOB  CO3[aJ0  HOBYIHO  IPaBOBYKD  CHCTEMY A
TPAHCHALMOHAJIBHBIX KOMIAHUHM W B  ONPENEICHHOW CTENEHH  3aIllOJIHUIIO
CYLIECTBYIOLIUN MPOOENT MEXIYy MEXKIYHAPOAHBIM KOHTPOJIEM 3a JIE€ATEIbHOCTHIO

° Bnagumuposa WU.I. UccnemosaHue ypoBHA TpaHCHALMOHaAM3aUMmU KoMnannii // MeHemxmeHT B Poccum 1 3a
pybexom. 2001. N 6. C. 38.

10 KaHawesckuit, B. A. MexayHapoaHoe yacTHoe npaso: yuebHuK. M.: MexayHap. oTHoweHus, 2006. C 155-158.
1 Tonctbix, B. 1. MexayHapogHoe YacTHOe NpaBo: KOMM3MOHHOe peryanposaHue. CMN6 // U3a-so P. AcnaHosa;
Opuamnyecknin ueHTp Mpecc, 2004.
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TpPaHCHALIMOHAJIBHBIX KOMIIaHWW. B TO ke BpeMs co3gaHHWe TpaHCHAIMOHAIBHBIX
KOMIIaHUI Ha OCHOBE MEXAYHAPOAHBIX COTJIAIICHUH ABISETCS OJHUM U3 CIOCOOOB MX
dbopmMupoBaHUSL.

CornmacHO MHEHUSIM pfAla YYCHBIX, MPOBOAMBIINX HCCIEAOBAHUIO TIO
OIIPEIEJICHUIO TPABOCYOBEKTHOCTH TPAaHCHALIMOHAIBHBIX KOPIOpAIHid, IPaBOBYIO
OpPUPOAY TPAaHCHALMOHAIBHBIX KOMIIAHUW CIIEyeT ONpEeNiaTb Ha OCHOBE
HAI[MOHAJIBHOCTHU UX KaluTaja, OCYHIIECTBISIEMOro 000poTa, MHOCTPAHHBIX YacTel nX
OuszHeca, KonMyecTBa (DUIMANOB HA TEPPUTOPUM APYTUX TOCYAAPCTB W JIOUYEPHHX
KOMIIaHUH U CTPYKTYPBI UX yIPaBJICHHUS.

Ha ocHOBaHMM BBIIEH3T0KEHHOTO, a TAaKKE€ IPOBEACHHBIX HAYYHBIX
HCCIIeIOBAaHUM M aHaimu3a Mbl pasjaeinseM MHeHue A.B. TapacoBoit o Tom, 4TO
MEXyHApOIHO-TIpaBOBasi yHU(DUKALUS HOPM, PEryJIUpYIOIIMX CO3JaHue U
NEATENBHOCTD TPaHCHAIlMOHAIBHBIX KOpIIopauuu, ABJISIETCS HauboJee
MEePCIEKTUBHBIM CITOCOOOM obecriedeHus: 3PGHEeKTUBHOTO MPABOBOTO PETYIUPOBAHUS
NEATEIbHOCTH  TPAHCHALMOHANBHBIX  Kopropauuid. OCHOBHOW  IPEAIIOCBUIKON
MEXIyHapOIHON MPaBOCYOBEKTHOCTH TPAHCHAIMOHAIBHBIX KOMITAHUNM MOXET OBITh
HAJIMYME B MEXIYHAPOJAHO-TIPABOBBIX HCTOYHUKAX HOPM, ONPEACISAIONUX HX
MpaBOCYOBEKTHOCTh Opuanuecku. [Ipenmnochuikoil st pa3paboTKM TakuX HOPM
MOTYT CIYXUTh HE0Os3aTelIbHbIE IPABOBBIE HOPMBI, OTPAKAIOIIME >KEJTacMble
CTaHJapThl TOBEACHUS TPAHCHAI[MOHAIBHBIX KOpIOpaluid B pa3IUYHBIX cdepax

HGHT@HBHOCTHla

2Tapacosa /1.H.. Mpobiema NpusHaHMA 3a TPAHCHALMOHANbHLIMU KOPNOPaLMAMMU MeXAyHapoaHOW
npaBocybbeKkTHOCTM // BecTHUK dpuHaHCOBO-tOpUanYecKoro yHusepcuteta. Cepma: IKoHoMMKa 1 BusHec. Mpaso.
2013r.
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OILA MUNOSABATLARINING KONSTITUTSIYADA
MUSTAHKAMLANISHI

Xayitova Rayhona Xaydarali qiz
Namangan davlat universiteti Yuridik fakultet
Yurisprudensiya yo ‘nalishi YU-CU-23 guruh talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada oila tushunchasi va oiladagi er —xotinning
huquglari, shuningdek, ularning majburiyatlari, farzandlarining oldidagi burchlariga
ta’rif berilib ketiladi. Ushbu oilaviy munosabatlar, Konstitutsiyada batafsil yoritilib
ketilganligi alohida ahamiyatga monand ekanligini ham bayon gilishimiz diggatga
sazovor holat. Algissa, davlatimiz va davlat rahbarlarini ham bu munosabatlarni
rivojlantirishga garatilgan garor, farmon va farmoyishlarini ham yoritib beradi.

Kalit so‘zlar: Oilatushunchasi, nikoh tushunchasi, jamiyat, mustahkam oilayili,
voyaga yetmaganlar, mehnatga layoqgatli shahslar .

Oila — nikoh yoki tug‘ishganlikka asoslangan kichik guruh. Uning a’zolari
ro‘zg‘orining birligi, o‘zaro yordami va ma’naviy mas’uliyati bilan bir-biriga
bog‘langan. Oilaning eng muhim ijtimoiy vazifalari - inson zotini davom ettirishdan,
bolalarni tarbiyalashdan, oila a’zolarining turmush sharoitini va bo‘sh vaqtini samarali
uyushtirishdan iboratdir. Oilaviy munosabatlar nisbatan mustagil hodisa sanalsa-da,
Jjamiyatdagi mavjud ijtimoiy, iqtisodiy, mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi va
ular ta’sirida o‘zgarib boradi. Shunga muvofiq, har bir jamiyat o‘zgarib mos oila tipini,
oilaviy munosabatlarni o‘rnatadi. Oila xalgning, jamiyatning hayoti, turmushiga oid
urf-odatlarni o‘zida sinovdan o‘tkazadi. Yaxshilarini o‘z bag‘rida asrab-avaylab,
kelajak avlodlarga yetkazadi. Oila o‘z farzandlarini tarbiyalab, ularga umuminsoniy
gadriyatlarni singdirish bilan ularga boshlang‘ich ijtimoiy yo‘nalish beradi. O‘z
farzandlarini katta ogimga - jamiyatga qo‘shish bilan esa oila jamiyat yo‘nalishi,
igtisodiyoti, madaniyati va ma’rifatini ham belgilashga o°z ta’sirini ko‘rsatadi. Shuning
uchun ham Sharqda oila gadim-qadimdan muqaddas qo‘rg‘on hisoblanib kelingan.

“Oila jamiyatning asosiy bog’inidir hamda u davlat va jamiyat muhofazasidadir.
Nikoh O‘zbekiston xalgining an’anaviy-oilaviy gadriyatlariga nikohlanuvchilarning
ixtiyoriy roziligiga va teng huquqliligiga asoslanadi. Davlat oilaning to‘liq rivojlanishi
uchun ijtimoiy, iqtisodiy, huqugiy va boshga shart-sharoitlar yaratadi”,-deya
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 76-moddasida e’tirof etilgan. Ushbu
moddadan ham ko‘rinib turibdiki, oilani davlat ham o‘z himoyasiga olganligi va u
hamisha nazoratda ushlab turilishi kafolatlanganligini ham ta’kidlab o‘tish lozim
bo‘ladi. Hattoki, ushbu normada nikoh tuzishda ham bo‘lajak er-xotinning ixtiyoriy
roziligi va huqugqlari ham teng bo‘lishi nazarda tutilgan.
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Qadimgi Rim davlatini ham misol qilib oladigan bo‘lsak, nikoh kabi nozik
tushunchalar rim gonunchiligida mustahkamlangan. Misol uchun, u yerda shunday bir
goida belgilanganki uni nazardan qochirish imkonsiz. Ya’ni, Rim jamiyatida nikoh
orgaligina oila vujudga kelgan. Mashhur yurist Modestin nikohga tushuncha berar
ekan, uni quyidagicha ta’riflaydi: “Nikoh er va xotin o‘rtasidagi Xudo va insoniyat
huquglariga asoslanib butun umr bo‘yicha tuziladigan, hamda o‘ziga oid
munosabatlarni muddatsiz amalga oshiradigan ittifoqdir”.

Bejizga ushbu davlat bilan O‘zbekistonni tagqoslamadim. Chunki, rimda
dastlabgi qonunlar yaratilgan. Masalan 12 jadval qonunlariga to‘xtalib o‘tadigan
bo‘lsak, u huquq fani yaratilishiga tamal toshini qo‘ygan ilk hujjat hisoblanadi. Rim
huqugshunoslari tomonidan yaratilgan ushbu hujjatda o‘g‘irlik,jinoyatlarni sudda
ko‘rib chiqish,marhumlarni dafn etish marosimlari va oilaviy munosabatlardagi ota —
onani hamda farzandlarning huquq va majburiyatlariga alohida urg‘u berib o‘tilgan.
Oiladagi tarbiya kishilarning axloqiga va xulqiga o‘chmas qoidalarni singdiradi. Inson
tarbiyasida hech ganday boshqa tuzilmalar oilaning o‘rnini bosa olmaydi. Chunki u
yerdagi tarbiyaga sut, qon singari mugaddas ashyolar ta’sir qiladi. Shularning barchasi
e’tiborga olinib, bizning xalqimizga xos oiladagi ijobiy jihatlarni mustahkamlash va
rivojlantirishni ta’minlash uchun Konstitutsiyamizda oila uchun maxsus XIV bob
gratildi. Bunday holatni — oilaga maxsus bob gratilishini boshga mamlakatlar
Konstitutsiyasida uchratmaysiz. U yerlarda ham oilaga ham davlat va jamiyatning
munosabati o‘zgacha.Yuqorida ta’kidlaganimdek, bizda oila jamiyatning ajralmas
qismi va mavjud bo‘lishi shart masaladeb garaladi vaalbatta, undaikki jinsning, erkak
va ayolning birlashuvi bo‘lishi, bu birlashuv orqgali dunyoga yangi insonlar kelishi
nazarda tutiladi.

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti 2011-yil dekabr oyidaKonstitutsiya
kuniga bag‘ishlangan yig‘ilishidagi ma’ruzasida 2012-yilni “Mustahkam oila yili”” deb
e’lon qilar ekan, oila haqida shunday so’zlarni aytgan: “Ongli yashaydigan har bir
odam yaxshi anglaydiki, bu yorug‘ olamda hayot bor ekan, hayot abadiyligi, bebaho
ne’mat bo‘lmish farzand bor. Farzand bor ekan, odamzod hamisha kelajagini o‘ylab,
ezgu orzu vaintilishlar bilan yashaydi. Y angi yilgamanashunday nom berishimiz azal -
azladan xalqimiz uchun muqgaddas bo‘lmish, oilani hayotimiz tayanchi va suyanchi,
jamiyatimizning hal giluvchi asosiy bo‘g‘ini deb qabul qilishimish zamirida, hech
shubhasiz, juda katta ma’no-mohiyat mujassam. Chunki, oila sog‘lom ekan—jamiyat
mustahkam, jamiyat mustahkam ekan —mamlakat bargaror”.

Bundan tashqari oilani qo‘llab-quvvatlash magsadida O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti va hukumati ko‘plab hujjatlar gabul qilgan. Oilani muhofaza qilish va
qo‘llab —quvvatlashda ularni moddiy tomondan qo‘llash, ularga moddiy yordam berish
chora-tadbirlarining ko‘rilishi muhimdir. Davlatimiz boquvchisini yo‘qotgan, ko‘p
bolali oilalarga moddiy yordam berishni 0’z vazifasi deb hisoblaydi va buning amaliy
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choralarini ko‘radi. Bunday oilalarga farzand ko‘rish va tarbiyalash uchun onalarga
beriladigan mablag‘lar yildan-yilga ko‘payib borishi buning isbotidir. Oilalarga turar
joy qurish uchun yer uchastkalarining ajratilishi, qo‘shimcha manba bo‘lishi uchun
tomorgalar bilan ta’minlanishi doimiy tadbirlar qatoriga kiritilgan. Shular qatori 1998-
yilning “Oila yili” deb e’lon qilinishi har bir oilaning davlat tomonidan himoya gilish
choralarini kuchaytirib, oilalarning mustahkamlanishida katta samara berdi. “Oila yili”
munosabati bilan belgilangan tadbirlar natijasida davlat oilalarga juda katta moddiy
yordam ko‘rsatdi.

Bozor iqtisodiyoti sharoitida oilalarga, ayniqsa, serfarzand, kam ta’minlangan
oilalar davlat tarafidan ko‘rsatilgan yordam tufayli oilalar qattiq zarbaga uchramadi va
turmushda o‘z vazifasini bajarishdan chetlanmadi.

Ota-onaning farzandlar oldidagi burchining kongtitutsiyaviy dargada
mustahkamlanishi yosh avlodga bo‘lgan e’tiborni ko‘rsatadi. Ota-ona farzand
ko‘rgach, uni voyaga yetkazishi, tarbiyalashi shart. Tarbiyasiz, yetarli ta’minotsiz
farzand jamiyatda o‘z o‘rnini topishi u yoqda tursin, jamiyat uchun xavfli shaxsga
aylanadi.

Konstitutsiyaning 77-moddasida: “Ota-onalar o‘z farzandlarini voyaga yetgunga
qadar bogqish va tarbiyalashga majburdirlar” — deb belgilangan. Bundan kelib chigadiki,
majburiyat ikki narsani hal qilishga garatilgan, birinchisi, farzandlarni bogish,
ikkinchisi, tarbiyalash. Farzandlarni boqish deganda, voyaga yetgunchabarchamoddiy
ehtiyojlarni gondirish, yashashi uchun eng zarur imkoniyatlarni yaratish tushuniladi.
Bu-ovqatlantirish, kiyintirish, bolalalarni o‘qishi uchun zarur jihozlar bilan ta’minlash,
o‘qitish va bilim olishi uchun zarur o‘quv qurollari va jihozlari bilan ta’minlashdir.
Voyaga yetmaganlarning huquglarini himoya qilishda 2020-yil 25-fevaldagi “Bola
huquglari kafolatlari to‘g‘risidagi” qonun muhim ahamiyatga ega. Bola voyaga
yetguniga gadar barcha ehtiyogjlarini imkoniyat dargasida gondirgan ota-onalar
majburiyatni ado etgan hisoblanadi. Otalik, onalik majburiyatlarini bajarmaganlar
gonun asosida ota-onalik huqugidan mahrum qilinadi. Davlat ota-onalarga
farzandlarini voyaga yetgunicha boqish, tarbiyalash majburiyatini yuklash bilan birga,
ota-onasiz bolalarni boqishni, tarbiya qilishni. o‘qitishni 0‘z zimmasiga oladi. Bu
konstitutsiyadagi: “Davlat va jamiyat yetim bolalarni va ota — onalarining vasiyligidan
mahrum bo‘lgan bolalarni bogqish, tarbiyalash va o‘qitishni ta’minlaydi, bolalarga
bag‘ishlangan xayriya faoliyatlarini rag‘batlantiradi”,- degan qoida asosida amalga
oshiriladi” (77-modda)

Voyaga yetgunga gadar davlat va jamiyat qaramog‘ida bo‘ladigan, ularning
yordamigamuhtoj bolalar deganda, yetim bolalarni, ota—onaning vasiyligidan mahrum
bo‘lgan yoki ota-onalik huquqgidan tegishli tartibda mahrum gilingan bolalarni nazarda
tutamiz. Bunday yordamga muhtoj bolalarni davlat turli tadbirlar belgilab, muntazam
ravishda ular hayotda o‘z o‘rinlarini topishi uchun zarur shart —sharoitlar yaratib
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beradi. Bola ota-onasiz bo‘lsa, “Mehribonlik” uylariga, maxsus muasssalarga
joylashtiriladi. Turli sabablarga ko‘ra bolalarning ota—onasidan tarbiya olish
imkoniyati bo‘lmasa, bola oilalarga farzandlikka beriladi yoki unga voyaga yetgunicha
vasiylik hamda homiylik belgilanadi. Mamlakatimizda ko‘plab mehribonlik uylari
bo‘lib, ularda yetim bolalar voyaga yetgunlarigacha davlat tomonidan yaratilgan
imkoniyatlaridan foydalanib, kelajak hayotga tayyorgarlik ko‘radi. Hozirgi kunda
ko‘plab oilalar yetim bolalarni asrab olib, ularning tarbiyasi bilan shug‘ullanmoqda.

Bunday tajriba, ya’ni ota-onasiz yetim bolalarni o‘z oilasiga olib o0z
farzandlaridek tarbiyalash, topganini baravar baham ko‘rish xalqimiz ma’naviyatiga
xos bo‘lib urf-odatga aylangan. Ikkinchi jahon urushi davrida urush natijasida ota-
onasidan ajralgan ko‘plab bolalar O‘zbekistonda o°z oilalarini topgan. Aynigsa, oddiy
temirchi Sh.Muhammedov 14 nafar yetim bolani tarbiyalab, jahon ahlining tahsiniga
sazovor bo‘lgan. Voyaga yetgan farzandlarning ota-ona oldida ko‘plab majburiyatlari
bo‘lib, bu majburiyatlar ota-onaga g‘amxo‘rlik qilishni nazarda tutadi . Bu burch
nafagat Konstitutsiyaviy burch, u xalgimiz qon-goniga singgan, axlogiy goidalarga
mos urf-odatlarimiz hamdir. Azaldan ota-onaga g‘amxo‘rlik qilingan, ularni ranjitgan
farzandlar qoralangan, qarg‘ishga qolgan, ulardan hamma yuz o‘girib, yakkalab
go‘ygan. Ana shu axlogiy goida Konstitutsiyada qoida sifatida mustahkamlangach,
endi nogobil farzandlarni nafagat qoralash, garg‘ash, yakkalab qo‘yish emas, gonun
yo‘li bilan jazolsh imkoni tug‘uldi. Konstitutsiyaning 80-moddasida: “Voyaga yetgan
mehnatga layoqgatli farzandlar o‘z otaonalari hagida g‘amxo‘rlik qilishga
majburdirlar”, - degan qoida belgilandi. VVoyaga yetgan, mehnatga layoqgatli farzandlar
0°‘z ota-onalariga ular birgalikda yashaydimi, alohida yashaydimi, bundan gat’iy nazar,
g‘amxo‘rlik qilishga majburdirlar. Mehnatga layoqgatli, iqgtisodiy imkoniyatlarini
yetarli, turar-joy masalasida giyinchiligi yo‘q farzandlarning ota-onalari gariyalar
uyiga joylashtirishi xalgimizda eng yomon uyat ish, oriyatsizlik deb goralanadi.
Afsuski, xalqimiz ma’naviyatiga xos bo‘lmagan shunday holatlar ahyon-ahyonda
bizda ham uchrab turadi. Shuning uchun yoshlarga ta’lim tarbiya berishda,
farzandlarning ota-ona oldidagi burchining fagat huqugiy jihatiga emas, uning
ma’naviy va axloqiy jihatiga ham e’tibor berilib, xalqimizning uzoq yillar davomida
to‘plagan eng yaxshi hislatlariga tayanish zarur. Farzandlarning ota-ona oldida
majburiyatini bajarmasligiga faqat yuridik javobgarlik bilan ta’sir qilmay, bu inson
Xususiyatiga xos bo‘lmagan holat. Eng tuban insonlargina shunday qilishi
mumkinligini, ota-onasini xor-u zor gilgan insonlarning ikki dunyoda ham
yuzi gora bolishi va eng muhimi,hayvondan fargi bo‘lmasligini o‘quvchilarga
yetkazishilishi kerak.

Mamlakatning chekka va uzoq gishlog hududlaridagi xotin-gizlarni munosib ish
bilan ta’minlash bo‘yicha dasturlar yanada takomillishtirildi. Ayollarning bandlik va
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mehnat bozorlaridan foydalanish huquqgini kengaytirish uchun maktabgacha va
boshlang‘ich maktab ta’limining hammabopligini oshirishga e’tibor qaratiladi.

Ularning moliyaviy bilim va malakalarini rivojlantirish hamda kengaytirish,
moliyaviy institutlarning barcha xizmatlaridan foydalanish imkonini yaratish, shu
jumladan, banklar va kreditlar bilan ishlash ko‘nikmalarini oshirish, imtiyozli
kreditlarni joriy etish ustida ish olib borilmogda. Yuqgorida tilga olingan tadbirlar
strategiyaning ayrim yo‘nalishdagi muhim vazifalari xolos. Ularni muvaffaqgiyatli
amalga oshirish igtisodiy, ijtimoiy va siyosiy sohalarda xotin—gizlar va erkaklarning
teng huqug va imkoniyalariga nisbatan to‘siglar va tafovutlarni bartaraf qilish,
shuningdek, hagiyqiy va yuridik gender tenglikka erishishga imkon beradi. Bu esa
mamlakatdagi barcha fuqorolarning turmush sifatidagi ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Albatta
jamiyatda gender tengligini ta’minlash, xotin-gizlarning ijtimoiy-siyosy, iqtisodiy
faolligini oshirish kabi murakkab masalalar birgina davlat hamda jamoat tuzilmalari
zimmasiga Yyuklatilgan vazifa emas. Ayni paytda gender tengligi indeksida
mamlakatimiz 188 ta davlat orasida 57-o‘rinni egallab turibdi. Bu ko‘rsatgichni
yurtimizdaxotin-qizlar ta’lim olishi va iqtisodiy faolligi yuqori darajada ekanligi bilan
izohlash mumkin.

Davlatimiz rahbari 0‘zining har bir chigishida bu mavzuga alohida e’tibor
qaratadi. “Ayolga bo‘lgan hurmat — ¢’tibor - bu, avvalo, oilaga jamiyat kelajagiga
bo‘lgan hurmat-e’tibor ifodasidir”, - deydi yurtboshimiz. Yer yuzidagi har qays
jamiyatning madaniy dargjasi uning ayollarga nisbatan munosabati bilan belgilanishi
hagidagi fikr bgiz aytilmagan. Aynan Prezident Shavkat Mirziyoyev tomonidan ilgari
surilgan tashabbuslar samarasi o‘laroq kam ta’minlangan, boquvchisini yo‘qotgan,
nogironli bo‘lgan ayollarimizni zamonaviy uy-joylar bilan ta’minlash bo‘yicha yangi
tizim yaratildi. Ana shu tizim asosida yuzlab, minglab nafar xotin — gizlar nafagat uy
— joyga, balki ish o‘rinlariga ham ega bo‘ldilar. Bundan tashgari, ayollar bandligini
ta’minlash, jamiyatda ularning bor salohiyatini ro‘yobga chigarish masalasi - besh
muhim tashabbusning asosiy yo‘nalishlaridan biri sanaladi. Umuman olganda, davlat
miqyosida gabul gilingan har ganday dastur yoki ish rgas borki, ularning asosy
bandlari aynan xotin — gizlarimizning huquglarini himoya qilish, ro‘yobga chigarish,
orzu — havaslariga ganot bo‘lishiga xizmat gilmoqda. Eng katta baxt, men buni ming
marta gaytarishdan charchamayman, oilamiz tinch bo‘lsin. Oilakichik vatan, oilatinch
bo‘lsa, bahtli bo‘lsa, vatan tinch bo‘ladi. O‘sha baxtli kunlarni, vatanimizning,
yoshlarimizning kamolini hozir niyat gilayotganimiz kabi ko‘rish hammamizga nasib
gilsin, - deya ta’kidlagan O‘zbekiston Prezidenti.

Oila munosabatlarining konstitutsiyaviy asosda hal qilinishi, Konstitutsiyada
unga alohida bobning gjratilishi, bizda oilaga bo‘Igan jiddiy munosabatning isbotidir.
Oilani mustahkamlash bu jamiyatni mustahkamlash va rivojlantirish ekanligi
davlatning oilaga bo‘lgan munosabatini begilovchi asosly holatdir. Inson oz
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salomatligini saglashga harakat qilganidek, jamiyat ham oilani mustahkamlashga
harakat giladi, chunki jamiyat sog‘ligi oila sog‘lomligiga bog‘lig. Oilalar sog‘lom
bo‘lsa, jamiyat ham sog‘lom bo‘ladi. Shuni alohida gayd etish kerakki, farzandlarni
ota-ona oldidagi burchini konstitutsiyaviy dargjada mustahkamlanishi O‘zbekistonga
X0S Xususiyatdir.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATTI:
1.0’zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi - yangi tahrir ( 2023-yil 1-may)
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3.Rim huquqi darsligi — O’zbekiston Respublikasi Adliya Vazirligi Toshkent Davlat
Y uridik Unversiteti hammuallifligida ( 2022 — yil )
4.8-sinf Konstitutsiyaviy huquq asoslari darsligi (2017 yil )
5. Xalg deputatlari Surxondaryo viloyati kengashining navbatdan tashgari sessiyas (
2018-yil 19 — yanvar)
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O'TKIR QORIN SINDROMI: BELGILARI, SABABLARI VA DAVOLASH

Urganch Abu Ali Ibn Sno nomidagi Jamoat
Salomatligi texnikumi o qituvchilari
Babajanova Nodira Yuldoshboyevna,
Jumanazarova Zebuniso Shavkatovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada o’tkir qorin sindromi kasalligi, uning belgilari,
sabablari va ushbu kasallikni davolashning turli usullari tahlil gilindi.
Kalit so‘zlar: gorin og’riglr, o’tkir qorin sindromi, belgilar.

Qorin og’rig’1 — qorin bo’shlig’ida his qiladigan noqulaylik yoki boshqa noqulay
his-tuyg’ular. Deyarli barcha insonlar ganchadir vaqt oralig’ida qorin og’rig’ini
boshdan kechirishadi. Qorin og’rig’ining ko’p sabablari tashvishlanish uchun sabab
emas va shifokor muammoni osongina tashxislashi va davolashi mumkin. Ba’zida bu
tibbiy yordamga muhtoj bo’lgan jiddiy kasallikning belgisi bo’lishi mumkin.

QORIN OG’RIG’INING TURLARI

Qorin og’rig’ining bir necha turlari mavjud, ular og’riq qanchalik tez boshlanishi
va gancha davom etishiga asoslanadi:

O’tkir og’riq — bir necha soat yoki undan keyin boshlanadi va boshga alomatlar
bilan birga kelishi mumkin.

Surunkali og’riq — uzogroq davom etadi, haftalardan oylargacha yoki undan ko’p
vakelishi vaketishi mumkin.

Progressiv og’riq — vaqt o’tishi bilan kuchayadi va ko’pincha boshqa alomatlar
bilan birga keladi.

QORIN OG’RIG’INING SABABLARI

Sizda yengil og’riq yoki jiddiy kramplar bo’ladimi, qorin og’rig’i ko’p sabablarga
ega bo’lishi mumkin. Misol uchun, sizdaovgat hazm qilish buzilishi, ich
gotishi, oshgozon virusi yoki agar siz ayol bo’lsangiz, hayz ko’rish kramplari bo’lishi
mumkin. Boshga mumkin bo’lgan sabablar orasida:

Irritabiy ichak sindromi (I1BS);

Kron kasalligi yoki yarali kolit;

Ovaqgatdan zaharlanish;

Ozig-ovgat alergiyalari;

Qorin dam bo’lishi;

Siydik chiqarish yo’llari infektsiyasi;

Qorin bo’shlig’i mushaklarining kuchlanishi yoki tortilishi;

Agar sizda laktoza intoleransi bo’lsa yoki oshqozon yarasi yokKi tos a’zolarining
yallig’lanish kasalliklari bo’Isa, qorin og’rig’i ham paydo bo’lishi mumkin. Boshga
sabablarga quyidagilar kiradi:

Herniya;

O’t pufagidagi toshlar;

Buyrak toshlari;

Endometrioz;

Gastroezofagial reflyuks kasalligi ( GERD );
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Appenditsit;

Divertikulit;

Qorin aorta anevrizmas (qorinning asosly arteriyasida shish);

Ichak tutilishi yoki obstruktsiyas;

Oshqozon, oshqozon osti bezi, jigar, o’t yo’llari, o’t pufagi yoki immun
hujayralari saratoni;

Tuxumdon saratoni yoki kistalar ;

Pankreatit (oshqozon osti bezining yallig’lanishi);

Xoletsistit (o’t pufagining yallig’lanishi);

Qon tomirlarining tigilib golishi tufayli ichaklarga gon quyilishi;

Ektopik homiladorlik (urug’langan tuxum bachadondan tashqarida, masalan,
fallop naychasida o’sganda);

Agar qorin og’rig’ingiz jiddiy bo’lsa, o’tmasa yoki yana qaytsa, shifokorga
murojat qiling. Agar yaqinda jarohat olganingiz uchun qorin og’risa yoki ko’krak
qafasi og’rig’1 bo’lsa, darhol tez yordam raqami 103 ga qo’ng’iroq qiling .

Shuningdek, agar sizda og’riq bilan birga alomatlar bo’lsa, iloji boricha tezroq
shifokor bilan bog’lanishingiz kerak, masalan:

|sitma;

Ovagatni 2 kundan ortiq ushlab turolmaysiz;

Sizda suvsizlanish belgilari, jumladan tez-tez siymaslik, siydikning qora rangda
bo’lishi va juda chanqash;

Ichak harakatini gilolmaysi , aynigsa siz qusayotgan bo’lsangiz;

Siyish paytida og’riq yoki tez-tez Siyish kerak;

Shuningdek, shifokorga murojaat qiling, agar:

Sizning gorningizga teginilganda avval gidan yumshogroq tuyul sa;

Og’riq bir necha soatdan ko’proq davom etganda;

Sizning tanangizda imkon qadar tezroq davolanishni talab giladigan
muammoning belgisi bo’lishi mumkin bo’lgan boshqa alomatlar bo’lishi
mumkin. Agar qorin og’rig’i bo’lsa, darhol tibbiy yordamga murojaat qiling agarda
sizda quyidagi holatlar kuzatilsa:

Qon qusish;

Qonli yoki gora, qatronli ichak harakatlariga e’tibor bering;

Nafas olishda muammo bor;

Doimiy qusish;

Qoriningizda shish bor;

Sariq teriga ega;

Homilador;

Tushuntirilmagan vazn yo’qotish (0zib ketish);

Mumkin bo’lgan sabablar juda ko’p bo’lgani uchun shifokor sizni to’liq fizik
tekshiruvdan o’tkazadi. Shuningdek, ular sizning alomatlaringiz hagida bir nechta
savollarni  berishadi va Sizda qanday og’riq borligini aniqlashga harakat
gilishadi. Misol uchun, bu qattiq va o’tkir og’riq yoki zerikarli og’riqgmi?

Shifokoringiz sizga berishi mumkin bo’lgan boshqa savollar:

Qorin bo’ylab og’riyaptimi yoki fagat ma’lum bir sohadami?

Qachon og’riydi? Har doimmi? Ko’pincha ertalab yoki kechasi?
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Agar og’riq paydo bo’lsa va ketsa, har safar u qancha davom etadi?

Ba’zi ovqatlarni iste’mol qilgandan yoki spirtli ichimliklarni iste’mol gilgandan
keyin og’riyaptimi ?

Hayz paytida og’riq bormi?

Qanchadan beri xafa bo’ldingiz?

Og’riq ba’zan sizning pastki orqa, yelkangiz, chanog yoki dumbangizga
o’tadimi?

Siz biron bir dori yoki o’simlik qo’shimchasini olasizmi?

Homiladormisiz?

Har ganday faoliyat og’rigni engillashtiradimi, masalan, ovqatlanish yoki bir
tomonda yotish?

Faoliyat yoki pozitsiya og’rigni kuchaytiradimi?

Y aginda jarohat olganmisiz?

Shifokoringiz sizga savollar berishni tugatgandan so’ng, og’riq sababini
aniqlashga yordam beradigan testlar kerak bo’lishi mumkin. Ushbu testlar
quyidagilarni 0’z ichiga olishi mumkin:

Najas yoki siydik sinovlari

Qon testlari

Bariy qaldirg’ochlari yoki ho’qnalar

Endoskopiya

rentgen nurlari

Ultratovush

Kompyuter tomografiyasi

Kolonoskopiya yoki sigmoidoskopiya

Qorin og’rig’ini davolash uning sababiga bog’liq va quyidagilarni o’z ichiga
olisni mumkin:

Yallig’lanishni kamaytiradigan, kislotali ogqimning oldini olish yoki oshqozon
yaras yoki infektsiyani davolash uchun dorilar;

Organ bilan bog’liq muammolarni davolash uchun jarrohlik;

Aspirin va ibuprofen kabi retseptsiz sotiladigan og’riq qoldiruvchi vositalar
oshgozoningizni bezovta qilishi va og’rigni kuchaytirishi mumkin.
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Hanomunanue! — OO0pazoBaHue HayKa 1 MHHOBAIUOHHBIE Uieu B mupe | Asmopoi

Hecym nepCcoOHRAJIbHYIO O0OmeenCmeerHoCnb 34 npasullibHOCNlb uud)p U OAHHBIX 8
cmamvAax U NiadHax 361H}Zmu1/7, BKJIIOYEHHbIX 6 MMpOGOlj Hayquo—MemoduquKuu”

HCYPHA, U 30 NPABUTIbHOCHIb npueeOeHHblx yumam.
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