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INSON HUQUQLARI HIMOYAS

Ramazonova Sevinch Elbek qiz
Toshkent davlat yuridik univer siteti
Xususiy huquq fakulteti 1-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola inson hugqug va erkinliklari oliy qadriyat
hisoblanadigan fugarolik jamiyati asoslarining rivojiga, butun dunyodagi insonlar
huquglari va erkinliklarining davlat organlari tomonidan himoyasiga inson shani,
gadr-gimmati hamda boshga daxlsiz huquglari oliy gadriyat hisoblanishini yoritishga,
Inson huquglarini himoya gilishning xalgaro standartlari va inson huguglarini himoya
gilish sohasidagi xalgaro huguq normalari va giyosiy tavsiflarga bag'ishlanadi.

Kalit so’zlar: O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, xalgaro huquqg, gadr-
gimmat, erkinlik, inson huquqlari, daxlIsixlik, ulug’lash, qadriyat, demokratiya, inson
huquglari kafolati.

3AIIATA ITPAB UEJIOBEKA

AHHOTaNUA: B TaHHOW CTaThe OCHOBHOE BHUMAHHE YJIEIISETCA PA3BUTHIO OCHOB
IPaXKJaHCKOTO 00IecTBa, B KOTOPOM IpaBa U CBOOOBI YETOBEKA SIBJISIOTCS BBICIICH
IIEHHOCTHIO, 3alll1Ta IIpaB U CBOOO/ YeIOBEKa rOCYJapCTBEHHBIMU OpraHaMH BO BCEM
MHpE,  3allATa  YEJIOBEYECKOr0  JOCTOMHCTBA, JOCTOMHCTBA W  JPYIUX
HETIPUKOCHOBEHHBIX TMPaB. TMOCBSIIEHBI BBICIIMM IIEHHOCTSAM, MEXIYHApOIHBIM
CTaHJapTaM 3alluTbl MpPaB YEIOBEKA W HOPMaM MEXIAYHApOAHOIO IpaBa U
CPaBHUTEIIbHBIM XapaKTEPUCTUKAM ITPaB YEeJIOBEKA B 00IACTH 3aIUTHI.

KinroueBbie cnoBa: Koncturyuus PecnyOnmuku Y30ekucTaH, MEXIYHapOIHOE
MpaBo, JOCTOMHCTBO, CBOOOAa, TMpaBa delOBEKa, YBa)X€HWE, JOCTOMHCTBO,
JIEMOKpaTHs, TapaHTHs MPaB YEITOBEKA.

HUMAN RIGHTS PROTECTION
Abstract: This article focuses on the development of the foundations of a civil
society in which human rights and freedoms are the highest value, the protection of
human rights and freedoms by state bodies around the world, the protection of human
dignity, dignity and other inviolable rightsis the highest value, international standards
for the protection of human rights and human rights International law norms and
comparative descriptionsin the field of protection are devoted.
Key words: Constitution of the Republic of Uzbekistan, international law,
dignity, freedom, human rights, respect, dignity, democracy, guarantee of human
rights.
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KIRISH

Inson huquqlari bo’yicha, aynigsa, so’nggi o’n yil ichida ko’plab milliy institutlar
tashkil etilganligi ko’plab davlatlar boshgaruvning demokratik shakliga murojaat
qilganligi, o’zlarining demokratik tuzilmalarini yaxshilashga harakat qilayotganligini
bildiradi. Inson huquglari va erkinliklarining kafolatlari - inson va fugarolarning
Konstitutsya shuningdek qgonunlarda mustahkamlangan huquglari  hamda
erkinliklarini amalga oshirishni davlat tomonidan ta’minlashga yordam beradigan
vositalar, usullar shuningdek, shart-sharoitlar majmuyi hisoblanadi.

Inson huquglari yer yuzida hayotning to'lagonliligini belgilaydi hamda millatlar
madaniyatlarining gralmas qgismi, insoniyat manaviy-huquqiy ideallarining eng
yuqgori dargadagi ka'rinishi bo'lib xizmat giladi. Shuning uchun ham, hozirgi zamon
dunyosining manaviy gadriyatlari orasida umumetirof etilgan inson huquglari eng
muhim o'rinlardan birini egallaydi. Shu jumladan, mustaqil demokratik yo’ldan dadil
odimlayotgan mamlakatimiz O’zbekistonning ham eng ulug’ maqsadi, avvalo,
xalqimiz mafaatlarini amalga oshirishga garatilgani bilan e’tiborlidir. BMT Nizomi va
xalgaro konvensiyalarda hamda dunyoning turli mamlakatlari konstitutsiyalarida
mustahkamlangan inson huquglari fundamental va agralmas huquglar sifatida
ongimizga singib bormoqgda.

O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining mugaddimasida ham inson, uning
hayoti, erkinligi, sha’ni va gadr-gimmati oliy gadriyat hisoblanadigan insonparvar
demokratik davlatni, ochiqvaadolatli jamiyatni barpo etish borasida hozirgi vakelag ak
avlod oldidagi yuksak ma’sulyatni anglagan holda, fuqarolarning munosib hayot
kechirishini ta’minlagan holda ushbu konstitutsiyaning gabul qilinganligi keltirilib,
uning ikkinchi bo’limi inson va fuqarolarning asosiy huquqlari, erkinliklari va
burchlariga bag’ishlangan.[1]

Inson huquqlari va erkinliklarini muhofaza qilishning ta’sirli vositasini barpo
etish va xalgaro tashkilotlar va hugugni muhofaza giluvchi organlar bilan hamkorlikni
kengaytirish magsadida BMTning Inson huquglari va boshgaruv tizimini
demokratiyalashni qo‘llab-quvvatlash dasturiga binoan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining 1996-yil 31-oktyabrdagi Farmoni bilan Inson huquqlari bo‘yicha
O‘zbekiston Respublikasi Milliy markazi tuzildi. Markazning asosiy vazifalari sifatida
inson huquglari sohasidagi davlat siyosatini samarali amalga oshirilishiga, ushbu
sohadagi O°‘zbekiston Respublikasi xalqaro majburiyatlarining bajarilishi bo‘yicha
davlat organlari faoliyatiga ko‘maklashish; inson huquqlari va erkinliklariga rioya
gilish holatini o‘rganish, tahlil qilish va umumlashtirish, inson huqugqlarini himoya
qilish bo‘yicha xalgaro va mintaqaviy tuzilmalarning tavsiyalari bajarilishini
monitoring qilish; O‘zbekiston Respublikasida inson huquqlariga rioya etish va ularni
himoya qilish bo‘yicha milliy ma'ruzalar tayyorlash; normativ-huqugiy hujjatlarni
takomillashtirish, inson huquqlari sohasidagi O‘zbekiston Respublikasining xalgaro
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shartnomalarini  milliy qonunchilikka va huqugni qo‘llash  amaliyotiga
implementatsiya gilishni taminlash bo‘yicha takliflar tayyorlash; inson huqugqlarini
himoya qilish va amalga oshirish masalalari bo‘yicha davlat organlari, fugarolik
jamiyati ingtitutlari va boshga tashkilotlarga maslahat berish funksiyasini amalga
oshirish va ularga amaliy ko‘maklashish va yana shu kabi inson huquqlari bo’yicha bir
gator faoliyatlarni amalga oshiradi. [2]

Bugungi kunda barcha demokratik davlatlar qatorida O’zbekistonda ham inson
huquglari va erkinliklarini himoya qilishning universal mexanizmi davlat organlari,
milliy institutlar samarali faoliyat yuritib kelmoqgda.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Yurtimizda inson huquqlari va erkinliklarini ta’minlash, adolatni qaror toptirish
bo‘yicha amalga oshirilayotgan islohotlar bugun BMT va boshqa xalgaro tashkilotlar
tomonidan e’tirof etilib, qo‘llab-quvvatlanmoqda. Insonni ulug‘lash uni muhofaza
qilish va har tomonlama kamol toptirish yangi O‘zbekistonning asosiy g‘oyasiga
aylantirildi. Ushbu inson huquglari sohasida O'zbekistonda quyidagi huquglar
taminlanib, irqi, rangi, jing, tili, siyosiy yoki boshqga etiqodlari, milliy yoki ijtimoiy
kelib chigishi, mulkiy holati, tugilganligi yoki boshga holati sababli hech ganday
kamsitishsiz xalgaro shartnomalarga muvofiq barcha odamlar uchun kafolatlangan
huquglar gatoriga quyidagilar kiradi:

- yashash, erkinlik va shaxsiy daxlsizlik huquai

- uyushmalar vayig'ilishlar erkinligi, fikr bildirish

- sog'ligni saglashning eng yuqori darajasiga erishish huquai

- odil sudlov huquaqi

- adolatli va qulay mehnat sharoitlariga bo 'lgan huquq

- 0zig-ovgat, uy-joy vaijtimoiy himoya huquqi

- talim olish huquqi

- gonunni teng himoya qilish huquqi

-fikr, vijdon vadin erkinligi

- ovoz berish vajamoat ishlarini yuritishda ishtirok etish huquqi

- madaniy hayotda ishtirok etish huqugji.

Har ganday inson huquglari birinchi darajaga qo’yiladigan davlatlarda uning
fuqarolari ham davlatning himoya kuchiga ishonishi kerak bo’ladi. Quyidagi
statistikada butunjahon mamlakatlaridagi fugarolarning o’z davlatida inson huquq va
erkinliklari himoya mexanizmiga ganchalik ishonishlari keltirilgan.
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Umuman olganda, mamalakatimiz migyosida inson va fugarolarning huquq va
erkinliklari himoyasini nafagat mamlakat mexanizmida ko’rishimiz mumkin, balki
gator normative huquqiy hujjatlarda ham ko’rishimiz mumkin.

Bir so‘z bilan aytganda, O‘zbekistonning demokratik o‘zgarishlarga sodiqligini
namoyish qilish, yurtimizda kechayotgan ulkan o‘zgarishlar va yangilanishlar davrida
avvalo inson huquqlarini himoya qilish va rag‘batlantirish birlamchi vazifalardan
sanaladi. Bu borada O’zbekiston Respublikasidagi barcha davlat organlarining
magsad, vakolatlari aynan inson huquqlari rivojiga va kafolatiga chambarchas bog’liq
deya olamiz.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
O’zbekiston Respublikasi yangi tahrirdagi konstitutsiyasi
https://www.oriens.uz
Nex.uz
https.//advance.lexis.com/api/permalink/bedal231-1e93-4eb9-b30f-
7870656b8b2d/?context=1516831
5. Inson huquqlari bo’yicha O’zbekiston Respublikasi milliy markaz faoliyatini
takomillashtirish to’g’risidagi Prezident qarori.
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KIBERJINOYAT- GLOBAL XAVF: DUNYO QONUNCHILGI SHARHI

Jamoldinova Dilfuzaxon Zuxriddin qiz
Toshkent davlat yuridik universiteti talabasi

ANNOTATSIYA
Mazkur magola orgali muallif internet olamida tobora keng targalib borayotgan
kiberjinoyat va uning turlari, kiberjinoyatlarning jamiyat hayotiga solayotgan xavfi va
bugungi kunda kiberjinoyatlarni oldini olishga garatilayotgan chora-tadbirlarni va
kiberxavfsizlik masalalarini tahlil gilgan. Shuningdek, magolada dunyoning bir gator
rivojlangan davlatlaridagi kiberjinoyatlarning ham giyosiy tahlili yoritilgan.
Kalit so’zlar: Kiberjinoyatchilik, kiberjinoyatchilikda firibgarlik, o’grilik,
fishing, smishing, vishing, kiberxavfsizlik
AHHOTAILIMS
KubepnpectynHocts — rio0aibHasi yrpo3a: MUPOBOU IOPUINYECKUNA 0030D
B or1oil crathe aBTOp MpOAHAIM3UPOBAT KHUOEPHPECTYMHOCTh, KOTOpAs
CTAHOBUTCS Bce Oojiee pacnpocTpaHeHHor B mupe MHTepHera. Kpome Toro, nmeercs
uHpopMalusi O BUAaX KuOepmpecTymieHu#, ¢akTopax, BBI3BIBAIOIIUX HX
BO3HMKHOBEHHUE, OMACHOCTH, KOTOPYIO KHOEpHpecTYIUICHUS TMPEACTaBISIOT IS
KNU3HU O6H_[€CTB8,, a TaKiKC MCpax, HampaBJICHHBIX Ha IMPCAOTBPAICHHUC
KuOepnpecTyIieHu 1 mpobiieMax kudepoezonacHocTH. Takke B CTaThe MPOBOUTCS
CPaBHUTEJIbHBIN aHATN3 KMOEPIIPECTYIUIEHUH B Psijie Pa3BUTHIX CTPaH MUPA.

Kuarwuessbie cJioBa: KubepnpectymHoCTb, MOILLIEHHUYECTBO B
KHOEpIPECTYITHOCTH, Kpaka, (PUITUHT, CMUIIIUHT, BUIITMHT, KHOEPOE30MacHOCTbD.
ABSTRACT

Cybercrime - aglobal threat: aworld legal review

Through this article, the author analyzed cybercrime, which are becoming more
and more widespread in the Internet world. Additionally, there is some information
about the types of cybercrime, the factors that cause their origin, the danger
cybercrimes pose to the life of society, and the measures aimed at preventing
cybercrimes and cyber security issues. Also, the article covers a comparative analysis
of cybercrimesin a number of countries of the world.

Keywords. Cybercrime, fraud in cybercrime, theft, phishing, smishing, vishing,
cyber security

Bugungi texnologiyalar rivojlangan davrdakiberjiniyatchilik butun dunyoga xavf
solayotgan global muammolardan biri hisoblanadi. Shunday ekan, unga garshi
kurashish ko’plab davlatlarning, shu qatorda O’zbekistonning ham eng asosiy

@ http://www.newjournal.org/ 7 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

masalalaridan biri bo’lib qolmoqda. Kiberjinoyatchilik o0’zi nima va u qanday
ko’rinishlarda bo’ladi?

Kiberjinoyatchilik — axborotni egallash, uni o‘zgartirish, yo‘q qilish yoki
axborot tizimlari va resurslarini ishdan chigarish magsadida kibermakonda dasturiy
ta’minot va texnik vositalardan foydalanilgan holda amalga oshiriladigan jinoyatlar
yig‘indisi.l¥ Bu jinoyat virtual tarmogda virus va boshga nogonuniy zararli dasturlar,
nogognuniy axborotlarni tayyorlash va targatish, spam, veb sahifalarga nogonuniy
kirish, xakerlik hujumi, mualiflik huqugini buzish, kiberterrorizm, firibgarlik,
o’g’rilik, soxta treyding, soxta kripto-birjalar, moliyaviy piramida, fishing, smishing,
vishing ko’rinishida bo’lishi mumkin. Kiberterrorizm- vahima yoki qo’rquvni keltirib
chigarish uchun elektron tizimlarni buzishga garatilgan harakat. Firibgarlik axborot
tizimidan, shu jumladan axborot texnologiyalaridan foydalanib, aldash yoki ishonchni
suiste’mol qilish yo’li bilan o’zganing mulkini yoki o’zganing mulkiga bo’lgan
huquqgini qo’lga kiritish. O’g’rilik- axborot tizimiga kirib yoki undan foydalanib,
o’zganing mol-mulkini yashirin ravishda talon-taroj qilish. Fishing-virusli dastur
yuborish orqali karta boshgaruvini qo’lga kiritish. Kiberjinoyatning bu turi eng keng
targalgan turlaridan biri hisoblanadi. Buning dalili sifatida quyidagi statistikani
keltirishimiz mumkin.

® Barchadavlatlar @ Yevropadavlatlari @ Osiyo davlatlari

Smishing — bu havola yuborish orqali karta boshqaruvini qo’lga kiritish. Vishing
— telefon qo’ng’iroqlari orgali karta boshqaruvini qo’lga kiritish.

Bilamizki, hozirda kiberjinoyatchilik butun dunyo bo’ylab, aynigsa bir qator
taraggiy etgan mamlakatlarda avj olib borayotgan huqugbuzarliklardan biri
hisoblanadi. Quyidagi statistika orgali buning guvohi bo’lishimiz mumkin.
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2022-yilgi statistikaga ko’ra butun dunyoda 39%, Hindistinda 68%, AQShda
49%, Avstraliyada 40%, Y angi Zelandiyada 38%, Fransiyada 33%, Buyuk Britaniyada
33% Germaniyada 30% Y aponiyada 21% internet foydalanuvchilari kiberjinoyatlarga
uchragan. So’nggi vyillarda kiberjinoyatchilik MDH davlatlarida jumladan,
Qozog’istonda 10 baravarga, Belarussiyada 10 baravar, Rossiyada 11 baravarga
ko’paygan. Ma’lumotlarga ko’ra, kiberjinoyatchilik bir yilda dunyo igtisodiyotiga
o’rtacha 26 milliard dollar zarar yetkazmoqda. Mana shu kabi ma’lumotlar orqali
kiberjinoyatchilik jamiyat hayotiga qay dargjadajiddiy xavf solayotganini anglashimiz
mumkin.

Rossiya, UkrainavaXitoy kiberjinoyatchilik tahdidlarining eng muhim manbalari
reytingi bo‘yicha yangi tadqiqotda dunyoning kiberjinoyatchilik o‘chog‘lari deb
nomlandi.

Butunjahon kiberjinoyat indeksi Plos Onejurnalida Oksford universiteti va'Y angi
Janubiy Uels universiteti (UNSW) Kanberra olimlari tomonidan olib borilgan uch
yillik tadgiqotlar natijasida €lon qilindi.

Indeksda aytilishicha, Rossiya kiberjinoyatchilikka garshi eng katta tahdidga ega,
undan keyin Ukraina, Xitoy, AQSh vaNigeriya. Buyuk Britaniyaro'yxatda sakkizinchi
o'rinni egalladi.

Reyting tadqiqotchilar tomonidan to‘plangan ma’lumotlarga asoslangan bo‘lib,
ular dunyoning turli burchaklaridan kelgan 100 ga yaqin kiber jinoyatlar bo‘yicha
mutaxassislarni so‘rov o‘tkazib, har biridan kiberjinoyatlarning beshta asosiy turining
eng muhim manbalarini aniglashni, mamlakatlarni ta’siri, jinoyatchilarining texnik
mahorati, ularning professionalligi va jinoyatchilik darajasi bo‘yicha tartiblashlarini
so‘rashgan.
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Tadgiqgot hammuallifi, doktor Miranda Bryusning aytishicha, tadgigot
kiberxavfsizlik agentliklariga kiberjinoyatlarning asosiy markazlariga €'tibor garatish,
mablag'larni yo'naltirish va diggatni yanada samaraliroq garatish imkonini beradi.
"Indeks asosini tashkil etuvchi tadgiqot kiberjinoyatchilar atrofidagi anonimlik
pardasini olib tashlashga yordam beradi va biz bu daromadga asoslangan
kiberjinoyatchilik xavfi ortib borayotganiga garshi kurashda yordam beradi deb umid
qilamiz", “Endi biz kiberjinoyat geografiyasini va turli ~mamlakatlar
kiberjinoyatchilikning turli turlariga qanday ixtisoslashganini chuquroq tushundik”
dedi u.

«Comparitechy har yili Global Cybersecurity Index metodologiyas asosida «eng
kiberxavfsiz» davlatni aniqlash yuzasidan mustaqil tadqiqot o‘tkazib, davlatlar
reytingini  ¢’lon qiladi. 2021-yilda kompaniya tomonidan75 tadavlatning
kiberxavfsizlik dargjas tahlil gilindi va har bir davlat umumiy baholashda teng
imkoniyatga ega 15 ta mezon asosida baholandi. Oxirgi ikki yil davomida Daniya 3,56
ball bilan eng kiberxavfsiz mamlakat hisoblanadi. U 15 ta mezondan 10 tasida kuchli
uchlikka kirdi, aynigsa, tovlamachi-troyanlar tomonidan hujumga uchragan
foydalanuvchilar (0,02 foiz) va kriptomaynerlar tomonidan gilingan hujumlar foizi
(0,11 foiz) kabi mezonlarda yaxshi ball to‘pladi. Shuningdek, mobil tovlamachi-
troyanlar vamobil bank tovlamachi-troyanlari tomonidan hujumga uchragan bitta ham
foydalanuvchi yo‘q.¥! https://advance.lexis.com/api/permalink/3882e975-7144-42d7-
89cd-062c2647173a/ 2context=1516831

Yugqoridagi statistikada ko’rganimizdek Nigeriya kiberjinoyatchilikning sodir
etilishi bo’yicha dunyo davlatlari orasida yuqori o’rinlarni egallagan. The Nation All
Rights Reserved Curbing cybercrime in Nigerianing magolasida bu quyidagicha
izohlanadi: Nigeriyada kiberjinoyat yoshlar orasida kun tartibiga aylandi. Ko'pchilik
nigeriyalik yoshlarni kiberjinoyatchilar deb dadil aytish mumkin (nigeriyaliklar
"Yahoo yigitlari* sifatida). Bu juda xavotirli, chunki u ko'p dargjada Nigeriya
xalgini/imidjini dunyo xalglarigamunosib tarzdatagdim etmaydi yoki tagdim etmaydi.
Shunday qilib, boshga mamlakatlardagi odamlar, aynigsa AQSh va Buyuk Britaniya,
ba’zi hollarda bazi nigeriyaliklar bilan ganday munosabatda bo'lishlaridan juda ehtiyot
bo'lishadi.

Darhagigat, ko'plab nigeriyalik yoshlarning kiberjinoyatchilik bilan faol
shug'ullanishiga ko'p omillar sabab bo'ladi. Ko'pchilik uchun bu mamlakatdagi
tanqislik tufayli ularning kasbi va tirikchilik manbaiga aylandi. Nigeriyadagi
ishsizlikning yuqori dargasi ular bilan shug'ullanish sabablari ro'yxatida birinchi
orinda turadi. Statistik malumotlarga ko'ra, 2022 yilda Milliy statistika byuros
tomonidan €lon qilingan yoshlar ishsizligi ko'rsatkichlariga ko'ra, "Nigeriyalik
yoshlarning taxminan 53,40 foizi ishsizdir".
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Ishsizlik ko'p jihatdan ular buni nima uchun qilishlariga yordam beradi.
Mamlakatda ko'plab "hafsala’ universitet bitiruvchilari ishsiz va "hamma narsa’
gilishga tayyor, chunki ularga mamlakatda ular uchun hech narsa yo'qdek tuyuladi.
Qashshoqlik, tengdoshlar/ijtimoiy/ota-ona bosimi va boyib ketish istagi kabi boshga
omillar nima uchun ular kiberjinoyatga alogadorligini tushuntiradi.

Ammo shunisi €tiborga loyigki, kiberjinoyat global hodisa bo'lib, uning
oqgibatlaridan har bir davlat alohida zarar ko'radi. Bu Nigeriyaning obro'siga putur
etkazdi. Dunyo uchun Nigeriya keng targalgan kiberjinoyatchilar uyasi sifatida
ko'riladi. Buning natijasida ba'zi "begunoh” nigeriyalik yoshlar ham bu baxtsizlikka
sherik bo'lishadi. Ular bazi hollarda ushbu mamlakatlar fugarolari bilan muvaffagiyatli
mulogot gila olmaydi yoki mulogot gila olmaydi.

Misol uchun, bir marta mening ukam AQShdagi do'stimning otas uning
nigeriyalik ekanligini bilgach, u bilan munosabatlarini yo'gotib go'yganidan shikoyat
gildi. Chet dliklar nigeriyaliklardan ehtiyot bo'lishadi, chunki ular aldanib golishdan
go'rgishadi. Adlida, ushbu mamlakatlar o'z fugarolarini nigeriyaliklarni bazi holatlarda
jab gilishlarini cheklash uchun profilaktika choralarini ko'rmoqgda.

Qolaversa, yo'qotilgan narsalarni gaytarib olish uchun bazi narsalarni qgilish
kerak. Nigeriyada kiberjinoyatchilikni cheklash usullaridan biri bu kiberjinoyatchilar
tomonidan go'llaniladigan firibgarlik texnikasi yoki metodologiyalariga garshi
kurashish uchun kiberrazvedkani jalb qilishdir. Bunga kiberxavfsizlik orgali erishish
mumkin. Yana biri — yoshlar uchun ish o‘rinlari yaratish. Bu ma'lum darajada
kiberjinoyatchilikni cheklashga yordam beradi. Shuningdek, gonunga muvofiq
intizomiy jazo belgilash orgali. Bularning barchas kiberjinoyatlarning oldini olishga
yordam beradi.

Xulosa qilib aytganda, men nigeriyalik yoshlarni firibgarlik bilan bog'liq
biznesdan voz kechishga chagiraman. Bu mamlakatning shonli giyofasini tiklash va
namoyon etishga yordam beradi. Internet makonida yoshlar pul ishlashlari mumkin
bo'lgan bir nechta gonuniy biznes mavjud. Xuddi shunday, ular mamlakatda va undan
tashgarida imkoniyatlardan foydalanishni o'rganishlari mumkin bo'lgan gimmatli
ko'nikmalar mavjud.

O’zbekiston respublikasida esa 2019-yildan 2023-yilga gadar 45 baravarga ortgan
(2019-yilda 601 ta, 2021-yilda 863 ta, 2023-yilda 5042 ta kiberjinoyatchilik sodir
etilgan).
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Xo’sh, O’zbekiston Respublikasida kiberjinoyatchilikka qarshi kurashish uchun
ganday chora-tadbirlar olib borilmoqgda?

2022-yil  15-aprelda  O’zbekiston  Respublikasining  “Kiberxavfsizlik
to’g’risida”gi qonuni qabul qilindi. Mazkur qonunning asosiy magsadi kiberxavfsizlik
sohasidagi munosabatlarni tartibga solishdir. 2023-yil 30-noyabrda O’zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Ragamli maxsulotlar (xizmatlar) iste’molchilari
huquglarini himoya qilish va ragamli texnologiyalar vositasida sodir etiladigan
huqugbuzarliklarga qarshi kurashishni kuchaytirish choralari to’g’risida”’gi PQ-381-
son garori gabul gilindi. Shuningdek, yoshlar o‘rtasida kiberxavfsizlikni ta’minlash
magsadida “Bir million dasturchi”, “Hakaton” kabi yirik loyiha va tanlovlar o‘tkazib
kelinmoqda. Mazkur tanlovlarda g‘olib bo‘lgan yoshlar munosib rag‘batlantirilib,
ularning iqtidoridan samarali foydalanisn ishlari olib borilmoqda. Bu esa, o‘z
navbatida, kelgusida kibertahdidlarning oldini olishda muhim omil bo‘lib xizmat
qgiladi.

Xulosa qilib aytish mumkinki, kiberjinoyat nafagat malumotlar buzilishi va
xakerlik hodisalari bilan cheklanib qolmay, balki onlayn firibgarlik, shaxsiy
malumotlarni o'g'irlash va kiber-faol terrorizmga ham taalluglidir. Texnologiya
rivojlanishda davom etar ekan, kiberjinoyatchilar butun dunyo bo'ylab zaif shaxdar va
tashkilotlarni nishonga olib, yanada murakkablashmoqgda.

Ushbu ortib borayotgan muammoni hal qilish uchun mamlakatlar razvedka,
resurslar va tariba amashish uchun birgalikda harakat qilishlari kerak. Bu
kiberjinoyatchilarni tergov qilish va jinoiy javobgarlikka tortish uchun xalgaro ishchi
guruhlarni tashkil etish, shuningdek, kibertahdidlardan himoya qilish uchun yangi
texnologiyalar va ilg‘or tajribalarni ishlab chiqish bo‘yicha hamkorlikni 0‘z ichiga
olishi mumkin.

@ http://www.newjournal.org/ 12 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Bundan tashqgari, hukumatlar kiberxavfsizliklar hagida xabardorlikni oshirish
hamdafuqgarolar vatashkilotlarni kiberhujumlarning oldini olish vaulargajavob berish
uchun zarur ko‘nikmalar bilan jihozlash uchun kiberxavfsizlik infratuzilmasi va
ta’limga sarmoya kiritishi kerak. Bunga kiberxavfsizlikdan xabardorlik madaniyatini
yuksaltirish vakiberxavfsizlikning keng gamrovli strategiyalarini ishlab chigish uchun
davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish kabilarni kiritishimiz mumkin.

Dunyoning turli mamlakatlaridagi kiberjinoyatlarning qiyosiy tahlili shuni
ko'rsatadiki, kiberjinoyatlar iqtisodiy yoki texnologik rivojlanishidan gat'i nazar,
mamlakatlarga tasir ko'rsatadigan global hodisadir. Tahlil kiberjinoyatlarga garshi
samarali kurashish uchun xalgaro hamkorlik va mustahkam kiberxavfsizlik choralarini
ishlab chiqish zarurligini ta’kidlaydi.

Kiberjinoyatchilik - bu butun dunyo mamlakatlari tomonidan samarali kurashish
uchun birgalikdagi say-harakatlarni talab giladigan dolzarb muammo. Xalgaro
hamkorlikni rivojlantirish, kiberxavfsizlik infratuzilmasi va ta’limga sarmoya kiritish
hamda kiberxavfsizlikdan xabardorlik madaniyatini yuksaltirish orgali davlatlar
kiberjinoyatchilik bilan bog‘liq xavflarni yumshatish va o°‘z fuqarolari va
igtisodiyotlarini  kiberhujumlarning halokatli ogibatlaridan himoya qilish uchun
birgalikda ishlashi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.Nexis Uni- https://advance.lexis.com/api/permalink/d3ab0474-dc18-4034-bf 35-
332e342ddf 7b/?context=1516831
2.Nexis Uni- https://advance.lexis.com/api/permalink/1€29918b-a80b-4141-aa75-
3fb36e2696fc/?context=1516831
3. https://xabar.uz/uz/texnologiya/dunyo-davlatlarining-kiberxavfs
4, https://yoshlarovozi.uz/oz/news/kiberjinoyatchilik-dunyoga-26-milliard-dollar-
zarar-yetkazadi
5. O’zbekiston Respublikasining “Kiberxavfsilzlik To’g’risida”gi qonuni
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AXBOROT HUQUQI VA “YOLG‘ON XABAR?”
(“FAKE NEWS”) MUAMMOSI

Sobirova Ruxshona Otabek qiz
Toshkent davlat yuridik universiteti
Xususiy huquq fakulteti 1-bosgich talabasi

ANNOTATSIYA

Axborot zamonida yolg‘on xabarlarning tarqalishi odatiy holga aylanib ulgurgan.
Ularning katta gismi siyosiy, iqtisodiy, ijtimoiy,madaniy, shuningdek, shou-biznesga
oid ma’lumotlar va mavzularni gamrab oladi. Ushbu magola hozirgi axborot asrida
butun dunyoda, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasida ham rivojlanib borayotgan
axborot huquqi hamda global hodisalardan biriga aylanib borayotgan “yolg‘on
xabar”(“fake news”) muammosining maqsadlari, ularning internet tarmog‘ida tarqalish
shakllari va unga qarshi kurashish bo‘yicha davlatimiz qonunlari bilan ham
mustahkamlab qo‘yilgan choralarni yoritib beradi.

Kalit so‘zlar: axborot huquqi, feyk xabarlar, yolg‘on ma’lumotlar, faktcheking,
ijtimoiy media, OAV, mediasavodxonlik.

ITPABO HA HH®OPMALIUIO U NPOBJIEMA
«PEUKOBbBIX HOBOCTEMN»

AHHOTAIUA

B Bexk uHpopManum pacnpocTpaHEHHE JOXKHBIX HOBOCTEH CTalo OOBIYHBIM
SBJICHUEM. BOJIBIIMHCTBO M3 HUX OXBATHIBAIOT MH(POPMALIUIO U TEMBI, CBSI3aHHBIE C
MOJINTUYECKUM, SKOHOMUYECKHM, COLMAIBHBIM, KYJIbTYPHBIM, a TaKXe IIOy-
OusHecoM. B naHHOHM cTaThe peubp HAET O MpaBe Ha HHPOPMAILUIO, KOTOPOE
pa3BUBAETCs BO BCEM MHpE, a Takke B PecriyOnuke Y30ekucTaH, U Lensx nMpooieMsl
«herKOBbIX HOBOCTEW», KOTOpas CTAHOBUTCA OJIHUM U3 TJIOOAQIBHBIX SIBIICHUH,
dbopMax HX pacnpoCTpaHEHHs. pachpocTpaHeHue B VHTepHETEe W TMPOTUB HETO
Pa3bACHSIIOTCS Mepbl OOPHOBI C HUM, KOTOPbIE€ YCHUJICHBI 3aKOHO/IATEIHCTBOM HaIllel
CTpPaHBI.

KuroueBble cioBa: npaBo Ha HH(OpManuio, (EeilKOBbIE HOBOCTH, JIOXKHAs
uHpopMalus, TNpoBepka (PaKTOB, COLHUAIbHBIE CETH, CpPEACTBA MacCOBOU
uH(popMaIu, MEIUArPaMOTHOCTb.

THE RIGHT TO INFORMATION AND THE PROBLEM
OF "FAKE NEWS®

ABSTRACT
In the age of information, the spread of false news has become commonplace.
Most of them cover information and topics related to political, economic, social,
cultural, aswell as show business. This articleis about the right to information, which
Is developing in the whole world, as well as in the Republic of Uzbekistan, and the
goals of the "fake news' problem, which is becoming one of the global phenomena,
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theforms of their spread on the Internet and it explains the measures to fight against it,
which are strengthened by the laws of our country.

Key words: right to information, fake news, false information, fact-checking,
social media, mass media, media literacy.

Kirish. Hozirgi davrda butun dunyo bo‘yicha jamiyatlar oldida turgan eng katta
muammolardan biri bu internet tarmoglari, ijtimoiy media va platformalar orgali
noto‘g‘ri, chalg‘ituvchi axborotlarning tarqalishi bo‘lib, u ko‘plab muammoli
vaziyatlarga sabab bo‘lmoqda. Bu holat fagat jahonda emas, balki davlatimizda ham
kengayib bormogda.

Avvalo “fake news” ya’ni yolg‘on xabar o‘zi nima ekanligiga to‘xtaladigan
bo‘lsak, u to‘qilgan, tasdiqlanadigan faktlar, manba va iqtiboslarsiz to‘qilgan hikoya
hisoblanadi. Lekin u keng ma’noda murakkab va nozik bo‘lgan tushunchadir. Bu
atamaning o‘zi siyosiylashgan va har qanday garama-garshi nugtayi nazarni
obro‘sizlantirish uchun keng qo‘llaniladi. Ba’zi odamlar undan o‘z raqiblarini, bahsli
masalalarni yoki ayrim ommaviy axborot vositalarining ishonchliligini shubhaga
qo‘yish uchun foydalanadilar. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmogqlarning paydo bo‘lishi
kabi texnologik yutuglar soxta yangiliklar va yolg‘on xabarlarning tez va osonlik bilan
tarqalishiga imkon beryapti. Chunki barchamiz insonlar bilan kun davomida ko‘plab
ma’lumot almashamiz va dunyoda nima sodir bo‘layotganini tushunish uchun ko‘proq
ana shu tarmoqlardagi onlayn ma’lumotlarga tayanamiz.

Feyk xabarlar ko‘plab davlat institutlarini tashvishga soladigan hodisa sanalib, u
kamida uchta xususiyatni o‘zichiga olgan bo‘ladi:

1.Soxta yangiliklarda yolg‘on ma’lumotlar mavjud.

2.Soxta yangiliklar aldamchi magsadlarda yaratiladi.

3. Soxta yangiliklar an’anaviy yangiliklarga o‘xshab ko‘rsatiladi.

Birinchidan, agar soxta yangiliklar yolg‘on ma’lumotni oz ichiga olmasa, bu
tashvish tug‘dirmaydigan haqiqiy yangilik bo‘lar edi. Ikkinchidan, yolg‘on xabarlarni
yaratishda aldamchi niyat albatta ishtirok etad, aks holda, halol, lekin noto‘g‘ri
o‘rganilgan ma’lumotlar (masalan, noto‘g‘ri hisobot) soxta yangiliklarning namunasi
bo‘ladi. Aldamchi maqgsad turli shakllarda bo‘lishi mumkin: Soxta xabarlar
yaratuvchisi yolg‘on ma'lumotni shunchaki bo‘lishish niyatida bo‘lishi mumkin. Shu
bilan bir gatorda, ular reklamadan daromad olish uchun hosting veb-saytiga tashrif
buyuruvchilarni jalb qilish uchun soxta yangiliklarni xohlashlari mumkin. Hal giluvchi
narsa shundaki, soxta yangiliklarni yaratuvchining hagigiy motivatsiyas shaffof
emasligi va ularning niyati aniq ma’lumotni tarqatmaslikdir [1].

Muhokama va natijalar. Feyk xabarlar muammosi hagida bir gancha shaxslar,
olimlar o‘zlarining turli maqola va risolalarida bir qancha fikrlarni ilgari surishgan.
Xususan, Raspopova S.S, Bogdan Ye.N “Feykoviye novosti, Informatsionnaya
mistifikatsiya” nomli ilmiy risolasida feyk xabarlarning kelib chiqishi, ularning
mavjud turlari, klassifikatsiyasi, ularning jamiyat hayoti hamda davlat siyosatiga ta’siri
borasida bir qancha fikrlar ilgari surilgan. Feyk tarqatuvchilarning ba’zilari bu orqali
kimnidur obro‘sizlantirmoqchi bo‘lsa ba’zilari piar yaratmoqchi bo‘ladi. Shuningdek,
ular aholi o‘rtasida vahima uyg‘otib, turli bo‘htonlar tarqatishni va bu orqali davlat
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hokomiyati organlari obro‘sini to‘kib, aholida unga nisbatan ishonchni yo‘qotishni
ham magsad qilib olgan bo‘ladi. [2]

Shu bilan birga Sitora Xolmatova “Faktcheking — axborotni verifikatsiya
qilishning samarali vositasi sifatida” nomli maqolasida “Bizning fikrimizcha, faktlarni
xolisona va mustaqil ravishda tekshirish jurnalistikaning eng kuchli instrumentlaridan
hisoblanadi.  Faktlarni  tekshirishda xolis bo‘lmagan va aniq manbaga
asoslanmaganlarini berish OAV va ekspertlarga bo‘lgan ishonchsizlikni orttiradi”
degan fikrni ilgari suradi. [3]

Feyk xabarlar va yolg‘on ma’lumotlarni dunyo mamlakatlaridagi tarqalish
statistikasiga ham to‘xtaladigan bo‘lsak, ushbu surat orqali buni yaqqol ko‘rishimiz
mumkin:

Where Exposure To Fake News Is Highest
they were exposed to completeh ews Iin the past W«
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) say the

Turkey
Mexico 'R
south korea o [ G o
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canada o1 [ >+
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Feyk xabarlar turli sohalarda insoniyat hayotiga xavf tug‘diradigan holatlarga olib
kelishi mumkin. Misol uchun, saylov huquqini oladigan bo‘lsak, O‘zbekiston
Respublikasi Saylov kodeksi 8-moddasiga ko‘ra, Saylov komissiyalari fugarolarni o‘z
ishi to‘g‘risida, saylov okruglari, uchastkalari tuzilganligi haqida, saylov
komissiyalarining tarkibi, ularning joylashgan yeri va ish vaqti to‘g‘risida xabardor
etadi, saylovchilarning ro‘yxatlari, saylovda ishtirok etayotgan siyoSiy partiyalarning
ro‘yxati bilan tanishtiradi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentligiga, Qonunchilik
palatasi deputatligiga, mahalliy Kengashlar deputatligiga nomzodlar to‘g‘risidagi,
shuningdek ovoz berish va saylov yakunlari hagidagi ma’lumotlarni ma’lum qgilishi va
Ommaviy axborot vositalari saylovga tayyorgarlikning borishini va saylov ganday
o‘tayotganligini yoritib borishi belgilangan. [4] Yoki “Fuqarolik va siyosiy huquqlar
to‘g‘risida” xalgaro paktning 25-moddasida saylov erkin va adolatli bo‘lishi uchun
saylovchilar ovoz berishda partiyalar, nomzodlar va boshga omillar hagida aniq
ma’lumotga ega bo‘lishi kerakligi belgilab qo‘yilgan. Lekin noto‘g‘ri ma’lumotlar
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insonlarning ovoz berish usuliga hamda saylov va referendum natijalariga ta’sir qilishi
mumkin.

Sog‘ligni saqlash huquqida ham yolg‘on xabarlar muammosiga to‘xtaladigan
bo‘lsak, “Igtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquqlar to‘g‘risida” xalgaro paktning 12-
moddasiga asosan, vaksinalar bilan bog‘liq xavflar haqida hamda sog‘liqni saqlash va
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha noto‘g‘ri ma’lumotlar odamlarning sog‘lig‘ini
himoya qiladigan sog‘ligni saqlash qarorlarini qabul qilishdan to‘xtatib qo‘yishi va
ularni xavf ostiga qo‘yishi mumkin.[5] Masalan, Covid-19 pandemiyasi davrida
sog‘ligni saqlashga asoslangan noto‘g‘ri ma’lumotlar va feyk xabarlar dunyoning
deyarli barcha mamlakatlarida vaksinaga nisbatan ikkilanishni kuchaytirdi va bu aholi
sog‘lig‘iga salbiy ta’sir ko‘rsatdi.

Axborot huquglarini himoya qilish va feyk xabarlar targalishining oldini olish
bo‘yicha butun dunyo bo‘yicha bir qancha chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda va
qonunlar ham qabul qilinmogda. Masalan, Yevropa Ittifoqining yolg‘on xabar
bo‘yicha amaliyot kodeksi, Singapurning Onlayn yolg‘on va manipulyatsiyadan
himoya qilish to‘g‘risidagi qonuni kabi milliy darajadagi qonunchilik hujjatlari,
Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan tasdiglangan kampaniya va magsadi, butun
dunyo bo‘ylab manfaatdor tomonlarning keng doirasi feyk xabarlar muammosi,
ganday qilib buni aniglash va ungajavob berish, oldini olishga garshi kurashmoqgda va
harakat gilmogda.

O‘zbekiston Respublikasida ham axborot huquqini himoya qilish va yolg‘on
ma’lumotlar tarqalishining oldini olish magsadida bir qancha qonunlar gabul qilingan
va ular bo‘yicha vazifalar amalga oshirilmogda. Bunga misol tarigasida birinchi
navbatda  shuni  ko‘rsatishimiz =~ mumkinki, = O°‘zbekiston = Respublikasi
“Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi qonunning 19-moddasiga asosan axborot resurslari
va axborot tizimlarini muhofaza qilish shaxs, jamiyat va davlatning axborot
xavfsizligini ta’minlash, axborot resurslarining tarqalib ketishi, o‘g‘irlanishi,
yo‘qotilishi, buzib talqin etilishi, to‘sib qo‘yilishi, qalbakilashtirilishi va ulardan
boshgacha tarzda ruxsatsiz erkin foydalanishining oldini olish, axborotni yo‘q qilish,
to‘sib qo‘yish, undan nusxa olish, buzib talqin etishga doir ruxsatsiz harakatlarning
hamda axborot resurslari va axborot tizimlariga boshga shakldagi aralashishlarning
oldini olish, axborot resurslaridagi mavjud davlat sirlari va maxfiy axborotni saglash
magqsadlarida amalga oshiriladi” [6] degan qoida mustahkamlab qo‘yilgan.

Feyk xabarlar tarqalishining oldini olish uchun qo‘llanilayotgan usullardan yana
biri bu faktcheking hisoblanadi. Faktchekingda birinchi axborot manbas va
ekspertlarni o‘z ichiga olgan faktlarni tekshirishning standart ko‘rinishida tayyor
materialni tasdiglash yoki unga raddiya berishdagi tahrir gilishning 3 muhim bosgichi
ajratib ko‘rsatiladi:

* kontekstga moslikni tekshirish;

¢ uslub va grammatikani tekshirish;

« ishonchlilik darajasini tekshirish va keltirilgan faktlarni dalillash.

Bugunga gadar xalgaro miqyosda fakt-cheking kompaniyalari, tashkilotlar, turli
jamoat tashkilotlari, ekspertlar guruhi faoliyat ko‘rsatib keladi. Jumladan, Xalgaro
ekspert-jurnalistlar surishtiruvi guruhi “Belling cat”68 boshqa faktchekerlardan farqli
ravishda, soha mutaxassislarini emas, balki fugarolik jurnalistikas vakillarini
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hamkorlikka chorlaydi. Mazkur faktcheking platformasi kraudsorsing texnologiyas
asosida faoliyat olib borishi bilan boshga faktcheking platformalaridan farg qiladi.
Guruh asoschisi britaniyalik Eliot Xigginsning fikricha, har bir inson jurnalist bo‘lishi
mumkin. “Belling cat” ekspertlari foto, videomateriallarni verifikatsiyalash va
identifikatsiyalash hamda jinoyat sodir etilgan yerdagi ziddiyatlarni o‘rganishda
geolokatsiyani aniglash uchun Y ouTube, GoogleMaps, Reddit kabi ochiq manbalar va
jtimoiy tarmogqlardan foydalanadi. Sayt o‘z surishtiruv metodlariga ega: ijtimoiy
tarmoglardagi har bir foydalanuvchiga videomateriallarni verifikatsiya qilish va botlar
(feyk akkauntlar)ni aniqlash yuzasidan kengaytirilgan qo‘llanmalar taqgdim etiladi.

Taklif va xulosalar. Feyk ma’lumotlar va yolg‘on xabarlarga chek qo‘yish
borasida yondashuv feyk xabar natijasida yuzaga keladigan inson huquglariga salbiy
ta'sirlarni bartaraf etishga qaratilgan bo'lishi kerak.Feyk xabarlar bo‘yicha siyosat yoki
qonun ishlab chiqishni ko‘rib chigayotgan siyosatchilar uchun birinchi qadamlardan
biri ularning yondashuvi yolg‘on xabarlar qonunlarini inson huqugqlari nuqtai nazaridan
baholash bo‘yicha xalgaro qonun va standartlarga mos kelishiga ishonch hosil gilgan
bo‘lishi kerak. Bu, masalan, ma’lum bir noto‘g‘ri ma’lumot uchun javobgarlikka
tortilishidan oldin yetkazilishi kerak bo‘lgan obyektiv zarar uchun aniq qonuniy
talablarni ifodalash yoki mustaqil sud organi tomonidan qanday ma’lumotlar doirasiga
kirishini aniqlashni ta’minlashni anglatishi mumkin.

Tegishli organlar, tashkilotlar va siyosatchilar feyk xabarlar va yolg‘on
ma’lumotlarning ijtimoiy omillariga qarshi turadigan umumiy qonunchilik taqiqlariga
mugqobil yondashuvlarni ko‘rib chiqishlari kerak. Bu ommaviy axborot vositalari va
axborot savodxonligi dasturlarini tagdim etish yoki mustagil va tasdiglangan faktlarni
tekshirishni rag‘batlantirishni 0z ichiga olishi mumkin. Ular, shuningdek, muammoni
yanada kuchaytiradigan onlayn platformalarning biznes modellarini ganday hal
qilishlari mumkinligi haqida o‘ylashlari kerak: masalan, foydalanuvchi ma’lumotlariga
asoslangan mikro-magsadli va kuzatuv reklamalariga garshi kurashuvchi yoki reklama
va siyosly tashviqotlar doirasida, aynigsa, saylov vagtida shaffoflikni talab giluvchi
samarali ma’lumotlarni himoya qilish qonunchiligini joriy etish orqali.

Demak, axborot olish huqugi demokratik jamiyatlarning asosi bo'lib, bu huqugni
himoya qilish va qo‘llab-quvvatlash juda muhimdir. Shu bilan birga, feyk xabarlar
muammosi mediasavodxonlikni rivojlantiruvchi, mas’uliyatli jurnalistikani qo‘llab-
guvvatlovchi vatexnologik innovatsiyalarni gamrab oluvchi muvozanatli yondashuvni
talab giladi. Hukumatlar, muassasalar va shaxslar birgalikda harakat gilish orgali ushbu
muvozanatni saqlab qolishlari va jamoatchilikning to‘g‘ri va ishonchli ma’lumotlarga
ega bo‘lishini ta’minlashi va yolg‘on xabarlar xavfidan ogoh bo‘lishlari mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1 https://www.gp-digital.org/a-human-rights-based-approach-to-disinformation/
2. Raspopova S. S., Bogdan Y e. N. Feykovie novosti, Informatsionnaya
mistifikatsiya. — M: Aspekt Press, 2018. C. 94
3. Xolmatova S.B. Faktcheking — axborotni verifikatsiya qilishning samarali
vositasi sifatida// Molodoy ucheniy. — 2020. — Ne 4 (294). — s. 495-497. — URL.:
https://moluch.ru/archive/294/66733/ (elektron manba murojaat vagti:
30.05.2023).
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4. O‘zbekiston Respublikasi Saylov kodeksi.

5. “Iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy huquqlar to‘g‘risida” xalqaro pakt.

6. O‘zbekiston Respublikasi “Axborotlashtirish to‘g‘risida”gi qonun.

7. Nexis Uni - https://www.gp-digital.org/a-human-rights-based-approach-to-
disinformation/

8. Nexis Uni - https.//www.pwc.com.au/digital pul se/f ake-news-problem-
business.html
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XALQARO TIJORAT ARBITRAJIDA QO’LLANILADIGAN
HUQUQLAR TAHLILI

Akmaljon Akramov
Toshkent davlat yuridik univer Siteti
Xususiy huquq kafedras katza o 'gituvchisi
Hamzayeva Gullola Shavkat qiz
Xalgaro huquq va giyosiy huqugshunodlik fakulteti talabasi
hamzayevagullola9@gmail.com

Annotatsiya: Bugungi kunda turli xil gonunlarning roli va ularning xalgaro
arbitrajda qo’llanilishi doimiy bahslarga sabab bo’lib kelmoqda. Arbitraj jarayonida
qo’llaniladigan huquq odatda taraflarning erk muxtoriyatidan kelib chiqgadi.
Birog,taraflarning erk muxtoriyati har doim ham go’llaniladigan huquqni aniq ko’rsatib
berolmasligi va nizoni to’liq hal etmasligi mumkin. Ushbu maqolada xalqaro tijorat
arbitrajida qo’llaniladigan huquq va qoidalar, ularning ahamiyati, shartnomaga va
arbitraj jarayoniga nisbatan qo’llaniladigan huquglar, umuman olganda, xalgaro
arbitrajni tartibga solishning huquqiy manbalari ko’rib chiqiladi. Shuningdek, turli
huquglar bitimning turli jihatlarini tartibga soladigan holatlar, taraflar arbitrgj joyi yoki
qo’llaniladigan huquqni tanlamagan taqdirda nizoni hal etish tartiblari, kollizion
huquglar muhokama qilinadi.

Kalit so’zlar: Qo’llaniladigan huquq, lex mercatoria, erk muxtoriyati,

arbitrg kelishuvi, xalgaro va milliy huquq, kollizion hugug, renvaoi.

AHAJIM3 ITPAB, UCITIOJIB3YEMBbIX B MEXIYHAPOJIHOM
KOMMEPYECKOM APBUTPAXE

AnHoTanusa: CeroiHs poyib PaA3JIMYHBIX 3aKOHOB M HMX NPUMEHEHHE B
MEXAYHapOIHOM apOUTpaxke sIBISETCS MPEAMETOM MOCTOAHHBIX auckyccuil. [Ipaso,
UCTIOJIb3yeMOE B apOUTPaKHOM MpOILecce, OOBIYHO UCXOANT U3 aBTOHOMUU CTOPOH.
Opnnako cBOOO/HAs BOJISI CTOPOH HE BCEr/a MOXKET YETKO yKa3aTh NMPUMEHHUMOE
MPaBO U HE MOKET MOJTHOCTBIO pa3peliuTh crop. B 1aHHO# cTaThe paccMaTpUBaIOTCS
3aKOHBI ¥ MPaBWIA, UCTIOIB3yEeMbIE B MEXTYHAPOJHOM KOMMEPUYECKOM apOuTpaxke,
UX 3Ha4Y€HHE, NpaBa, MPUMEHSEMbIE K JIOrOBOPY U apOUTPa)KHOMY MpoIlecCy, U B
I1€JIOM TIPaBOBBIC UCTOYHUKH PETYIMPOBAHUS MEXITYHAPOTHOTO apouTpaxka. Taxxke
00CYXXJIalOTCsl Ciy4au, KOTJa Pa3HbIE€ ACHEKThl CHEIKU PEryIupyroTcs pa3HbIMH
3aKOHAMM, TOPAJIOK pa3pelleHus CIIOPOB B CIy4yae, €CJIU CTOPOHBI HE BRIOpaIN MECTO
apOuTpaka Wi MPUMEHUMOE MPABO, KOJUTM3UOHHOE TIPABO.
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KarueBbie ciaoBa: [Ipumennmoe mpaBo, lex mercatoria, cBoboma BOJH,
ap6I/ITpa)I(HOG COorjameHue, MEXKJAyHapoaAHOC U HAITMOHAJIBHOC ITPAaBO, KOJJIM3MOHHOC
paso.

ANALYSISOF RIGHTSUSED IN INTERNATIONAL
COMMERCIAL ARBITRATION

Abstract: Today, the role of various laws and their application in international
arbitration is a subject of constant debate. The law used in the arbitration process
usually comes from the autonomy of the parties. However, party autonomy may not
always clearly indicate the applicable law and may not fully resolve the dispute. This
article examines the laws and rules used in international commercial arbitration, their
importance, the rights applied to the contract and the arbitration process, and in
general, the legal sources of regulation of international arbitration. Also, cases where
different laws regulate different aspects of the transaction, dispute resolution
proceduresin case the parties do not choose the place of arbitration or applicable law,
conflict of laws are discussed.

Key words: Applicable law, lex mercatoria, party autonomy, arbitration
agreement, international and national law, conflict law, renvoi.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida davlatlar o’rtasida rivojlanish
dinamikasi kuchayib ular o’rtasida tijorat munosabatlari rivojlanib boradiki, arbitraj
nizolarni hal qilishning eng magbul vositasi hisoblanadi. Boisi, tijoriy xususiyatga
ega bo’lgan yirik nizolarning 80 foizidan ortig’it aynan arbitrajlarda ko’rib
chigilmogda!. Ammo xalgaro tijorat arbitrajlarida nizoni hal gilish chet e elementi
bilan murakkablashgan xususiy nizolarni hal gilgani bois turli huqug tizimlarini
qo’llashni taqazo etadi. Turli huquq tizimlarida huqugiy institutlar ko'pincha turli
tamoyillarga asoslanadi. Buning ustiga, Anglo-sakson va romano-german huquaiy
oilalari mamlakatlarida huquqiy tafakkur ko'p masalalarda bir-biridan keskin farq
qiladi. Yoki umumiy qoidaga ko’ra, Arbitrlar qaror chigarishganidan so’ng yutqgazgan
taraf qaror shartlariga ixtiyoriy ravishda rioya qilishi kerak. Agar bunday bo’Imasa,
ustun kelgan taraf garorni yutgazgan taraf mol-mulklari mavjud bo’lgan
yurisdiktsiyadagi sud tomonidan tan olinishi va ijro etilishiga harakat qiladi.
Yutgazgan taraf ham ijro etuvchi sudda garorga nisbatan e’tiroz bildirishi mumkin,
birog, bunda ham juda tor asoslarda bildiriladi. Umuman olganda, garor mohiyatiga
nisbatan e’tiroz bildirilishi mumkin emas, ya’ni, arbitrlar huquqqga oid xatolar yoki
faktga oid xatolarga yo’l qo’ygan taqdirda ham, ular ijro etmaslik uchun asos
bo’Imaydi va garor ijro etiladi. Shu bois, garor adolatli bo’lishi uchun ham taraflar va
arbitr huquqni qo’llash jarayonida qo’llanuvchi huqugga va huquqni qo’llashga

L https://yuz.uz/uz/news/xalgaro-tijorat-arbitrajini-rivojlantirish--davr-talabi
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alohida e’tibor qaratishi kerak. Xalgaro tijorat arbitrajlarning ahamiyati oshib
boradiki, unda qo’llaniladigan qonun va qoidalarning ahamiyati ham shunchalik
muhim ahamiyat kasb etadi. Milliy xarakterdagi shartnomalarda tegishli mamlakat
huquqi qo’llaniladigan huguq hisoblanadi. Birog, sharthnoma xalgaro bitimga tegishli
bo’lsa, vaziyat ancha murakkabroq bo’ladi. Bunda shartnomaga nisbatan tegishli
huquq ikki yoki undan ortiq turli xil milliy huquqiy tizimlar bo’lishi mumkin va ushbu
turli xil milliy tizimlar ma’lum bir masala yoki masalalar bo’yicha garama-garshi
huquq normalarini 0’z ichiga olishi mumkin. Bir nechta milliy qonunlar arbitrajga
to’g’ri qo’llanilishi mumkin bo’lsa, bu chigalliklarni keltirib chigarishi mumkin.
Muhokama va natijalar. “Qo’llaniladigan huquq” atamasi shartnomani talqin
gilinishi, uning haqiqiyligi, taraflarning huquglari va majburiyatlari, ijro etish uslubi
va shartnomani buzish ogibatlarini tartibga soluvchi maxsus huquqg tizimini
anglatadi?. “Qo’llaniladigan huquq” atamasi bilan birga “tartibga soluvchi huquq”,
“tegishli huquq” atamalari ham qo’llaniladi. Xalqaro tijorat arbitraji muammosi LP
Anufrieva, V.N.Anurova, M.M.Boguslavskiy, V.P.Belov, E.V.Bruntseva,
E,A.Vinogradova, S.N.Nikolyukin, G.K.Dmitrieva, L.A.Lunts, S.N. kabi tanigli rus
mualliflari shuningdek, xorijlik huqugshunos olimlar S.M. Shmitoff, U.Lorens
Kreyg, J.K. Schaefer, C.R. Drahoza va boshqalar tomonidan o’rganildi. Yuqoridagi
va boshqga olimlar nazariyalariga ko’ra, huqugni tanlash masalalari xalgaro tijorat
arbitrgiida muhim rol o'ynaydi. Xalqgaro arbitrg bilan bog'liq ravishda yuzaga kelishi
mumkin bo'lgan to'rtta huqugni tanlash masalalarini alohida gjratib ko'rsatish kerak:

(@) tomonlarning asosiy shartnomasi va boshga da'volarining mohiyatini tartibga
soluvchi moddiy huqug;

b) taraflarning arbitrg) kelishuvini tartibga soluvchi moddiy huqug;

v) hakamlik muhokamasiga taallugli qonun («hakamlik sudining protsessual
qonuni», «asosiy qonun» yoki «lex arbitri» deb ham ataladi);

(d) yugoridagi gonunlarning har birini tanlashda qo'llaniladigan gonunlar
ziddiyati goidalari( kollizion huquq)3.

Umumiy bo'lmasa-da, bu to'rtta muammoning har biri milliy (yoki boshga)
gonunlar bilan tartibga solinishi kerak. Yuqorida aytib o'tilgan masalalarning har
birida qonunni to’g’ri tanlash xalqaro arbitraj muhokamasiga muhim ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Arbitrgj jarayonining turli bosgichlaridago'llaniladigan turli milliy gonunlar
har xil - bazan bir-biridan keskin farq qiladigan qoidalarni ifodalaydi.Ya’ni bir
davlatning milliy huquqi boshqa davlatning milliy huquqiga to’g’ri kelmay qolishi
mumkin. Shuning uchun gaysi milliy goidalar go'llanilishi mumkinligini tushunish
xalgaro tijorat arbitrgjida juda muhim bo'lishi mumkin.

2 Margaret.L. Mozes. darslik: xalqaro tijorat arbitraji tamoyillari va amaliyoti; 3-nashr
3 preface inGaryB. Born, International Arbitration: Lawand Practice, (©Kluwer Law International; Kluwer
LawlInternational 2012) pp. XVII-XVIII.
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Xalqaro tijorat arbitrajini xalgaro darajada tartibga soluvchi asosy
hujjatlar quyidagilardir: Birlashgan Millatlar Tashkilotining Xalgaro savdo huquqi
bo'yicha Komissiyasining 1985 yildagi xalgaro tijorat arbitrgji to'g'risidagi
namunaviy qonuni (“UNCITRAL” deb yuritiladi), 1976 yildagi UNCITRAL arbitra
goidalari, Birlashgan Millatlar Tashkiloti Igtisodiy komissiyasining Y evropa
mamlakatlari uchun 1966 yildagi arbitrg) qoidalari, Birlashgan Millatlar Tashkiloti
Igtisodiy komissiyasining 1966 yildagi Osiyo va Uzog Sharg uchun Xagaro tijorat
arbitraji qoidalari, shuningdek, xalqaro tijorat arbitraji bilan bevosita bog’liq
bo’lmagan 1980 yilgi UNCITRAL deklaratsiyasi qoidalaridir®,

Bilamizki, Arbitraj jarayonida qo’llaniladigan huquq odatda taraflarning erk
muxtoriyatidan kelib chigadi. U arbitrgining muhim elementi hisoblangani bois
taraflarning erk muxtoriyati deyarli barcha arbitrg qoidalari va konvensiyalarida,
masalan, Y evropa konvensiyasi, Vashington konvensiyasi, UNCITRAL va ICC
goidalarida aks etgan. Taraflar odatda o’z davlatlaridan biridagi milliy moddiy
huqugni shartnomani sharhlash va shartnomadan kelib chigadigan har ganday nizoni
tartibga solish uchun tanlashadi. Ammo taraflardan birining milliy huquqini
tanlaganda, bir taraf ikkinchi tomonning sud tizimi talablarini ikkinchi tarafdek
mukammal bilmasligi, buning natijasida boshqa taraf ustunlikka ega bo‘lishi ham
mumkin. Agar bir taraf o’zining milliy huquqini boshqa tarafga tan oldirishga yo’l
topa olmasa, taraflar mugobil moddiy huqug manbasiga muroj aat qilishadi.

Yoki baz hollarda turli huquglar bitimning turli jihatlarini tartibga solishi
mumkin. Bu dépecage deb atalib, arbitraj amaliyotida odatda bu bo‘lish deb tarjima
qilinadi. Ba'zan taraflar bir davlat huquqini tanlashadi lekin qo‘llanilishi kerak
bo‘lgan huquq boshqga davlat bo‘lsa xuddi shu holat yuzaga keladi.Masalan, agar
shartnoma tovarlar oldi-sotdisi haqida bo’lIsa, taraflar BMTning tovarlar xalgaro oldi
sotdisi bo’yicha Konventsiyani shartnomaning moddiy huquqi sifatida tanlashlari
mumkin. Birog, bu Konventsiya sharthomadagi barcha masalalarni tartibga solmagan
sababli, taraflar Konventsiya tartibga solmagan qismlarni, masalan, shartnoma
hagiqiyligi yoki shartnomaning sotilgan tovarlarga nisbatan yuzaga keltiradaigan
oqibatlari, tartibga soluvchi milliy huqugni tanlashlari lozim. Ushbu masalalar milliy
gonunchilikka havola qilingani tufayli taraflar nafagat bu masalalarni balki boshga
Konvensiyada tartibga solinmagan boshqga jihatlarni ham gamrab oladigan milliy
huqugni tanlashlari kerak. Agar taraflar milliy yoki xalqaro qonunchilikni tanlashda
kelisholmasa, yoki xohlashmasa, ular o’z shartnomalariga lex mercatoriani
tanlashlari mumkin, masalan, xalgaro huqugning umumiy printsiplari,
UNIDRUA xalqaro tijorat shartnomalari printsiplari yoki transmilliy tijorat
huquaqi.

4 [.P.Xadpum3osny, P. [.Xadun3osunu, MpaBoBOit aHaM3 UCTOYHMKOB NPaBOBOIO PEryIMPOBaHNA MeXAyHapO4HOro
KOMMepyecKkoro apbuTpaka, Bonpocbl cTygeHuyeckoi Hayku Boinyck Ne3 (19), mapT 2018
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Davlatlar o’rtasidagi yoki davlatlar va xususiy taraflar o’rtasidagi
shartnomalarda lex mercatoria tanlanishi mumkin.

Yugorida taraflarning erk muxtoriyati haqida gapirdik. Biroq, savol tug’iladi?
Arbitrg] jarayonini aniglashda taraflar hagigatdan ham mutlaq erkinlikka egami? Har
doim ham taraflarning erk muxtoriyatida ko’rsatilgan huquq bilan nizoni hal qilish
imkoni bormi?

Hozirda taraflar arbitrning huquqgni qo’llashini kutishadi, aynigsa ular huquqni
tanlagan bo’lsa. Tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, arbitraj kelishuvini tuzuvchi
advokatlarning fagatgina oz gismi arbitrga “ex aequo et bono” yoki “ asamiable
compositeur” masalalarini hal qgilishga huquq beradi. Ushbu ikki ibora arbitrlar
huquqgni gat’iyan qo’llashi shart emasligini, balki ogilona va adolatli garor qgabul
qilishligini bildiradi. Ko’pgina arbitraj qoidalari sudyalarga ishlarni xuddi shu
tartibda hal qgilishini belgilasa ham, bunday vakolat ularga taraflar tomonidan aniq
ko’rsatilgan holda berilishi kerak. Masalan, na’munaviy qonunda: “Arbitra) ex
aequo et bono yoki as amiable compositeur ni qo’llashlari mumkin, agar taraflar
bunga aniq vakolat bersalar”. Taraflar arbitraj sudyalarining o’zi shunaqa vakolatga
ega degan xulosa bilan ko’p taraflar sudga bu vakolatlarni berishmaydi. Professor Per
Mayerning fikricha, arbitrgy institutidan foydalanuvchi kompaniyalar huqugni
qo’llash orqali aniqlikka erishishga intiladilar.

Masalan, M va S davlat tijorat xususiyatiga ega bo’lgan shartnoma tuzdi. Nizo
yuzaga keladigan bo’lsa, arbitrajga ko’rib chiqishga kelishishdi. Va shartnomaga
nisbatan qo’llaniladigan huquq sifatida S davlatning qonunini qo’llashga kelishib
olishdi. Biroq, arbitrg jarayonida sharthnomaga nisbatan eng uzviy huquq sifatida
arbitr M davlatni ko’rsatuvchi kollizion huquq normasini qo’llashi mumkinmi? Agar
shunday bo’lsa, u holda taraflar shartnomani tartibga soluvchi huquq sifatida S davlat
huquqini emas, M davlat huquqini qo’llashiga to’g’ri keladi. Endi savol tug’iladi?
Arbitrg qoidalarida taraflarning erk muxtoriyati huquqi bo’lib, unda nizo yuzaga
keladigan bo’lsa, erk muxtoriyatiga asoslanib, arbitr taraflar tanlagan huquq asosida
nizoni hal gilishi kerak. Birog, yugoridagi holatda arbitr S davlatning emas, M davlat
huquqini go’llasa, bu yutqazgan tomon uchun arbitr qarorini ijro etishda arbitr 0’z
vakolatidan chetga chigishi deb baholab, garorni bekor qgilishga urinishiga olib
kelmaydimi?

Arbitr garor chigarishda adolat tamoyiliga amal qilishi kerak. Shu bois arbitr
shartnomaga nisbatan eng uzviy huquq sifatida M davlat huquqini qo’llashga haqli.
Bu muammo arbitrgjda “renvoi” deb ataladi. Ko‘p yurisdiksiyalar taraflar ma'lum
huquqni tanlashganida xalqaro miqyosda “bo‘linish”(renvoi)ni rad etishadi. Shunga
garamasdan ayrim yurisdiksiyalar “bo‘linish”(renvoi) qo‘llashlari mumkin. Masalan,
YUNSITRAL na’munaviy qonuni 28-moddasida: “Agar davlatning qonunlari yoki
huquqiy tizimiga havola qilish, boshgacha tartib ko‘rsatilmagan bo‘lsa, ushbu
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davlatning moddiy gonunchiligiga havola, uning kollizion huquqgi qoidalariga emas.
Shuningdek, Stokgolm savdo palatasining hakamlik qoidalari na’munaviy qonun
bilan bir xil (22-modda). Y evropa Parlamenti va Kengashining 2008 yil 17 iyundagi
593/2008-sonli Nizomi shartnomaviy majburiyatlarga nisbatan qo‘llaniladigan qonun
to‘g‘risidagi 20-moddasida ham ushbu nizomda ko‘rsatilgan har qanday mamlakat
qonunining qo‘llanilishi, ushbu mamlakatda moddiy qonunning qo‘llanilishini
anglatishi ko’rsatilgan.

Yana bir muammoli masala, faraz qilaylik, A — arbitrg] joylashgan davlat.
Arbitraj kelishuvi ushbu davlat qonunlari bo’yicha haqiqiy emas, lekin taraflar
shartnomaga qo’llaniladigan asosiy huquq sifatida B davlatning huquqini tanlashgan.
B davlatning qonunchiligiga ko’ra arbitraj kelishuvi haqiqiy hisoblanadi. Arbitrgj
garorini chigarish bosgichida yutqazayotgan taraf garorni sud joylashgan joy A
davlatning qonuni bo’yicha haqiqiy emas deb topish uchun murojaat qilsa nima
bo’ladi? Arbitrg) kelishuvining hagiqiyligi qays davlat huquqgi bilan aniglanadi — A
davlatniki bilanmi yoki B davlatniki bilanmi? Qo’shimcha tarzda, ijro etiladigan V
davlat yurisdiktsiyas garorni sud joylashgan A davlat qonuni bo’yicha haqiqiy
emadsligi tufayli ijroga garatmasligi mumkinmi?

Turli xil arbitrgy va milliy sudlar bu savollarga turlicha javob berishadi. Bir
holatda, jarayonning boshida arbitrlar taraflar tanlagan shartnomaga nisbatan
qo’llaniladigan asosiy qonun bo’yicha arbitraj kelishuvi haqiqiy emas, ammo arbitra;j
joylashgan joy qonuni bo’yicha haqiqiyligiga duch kelishgan. Bunday vaziyatda
arbitrlar arbitraj kelishuvining haqiqiyligiga lex arbitri qo’llashgan va uni haqiqiy deb
topishgan. Birog, bu yutgazgan tomon uchun garorni ijro etishda ijro etmaslikka
harkat qilishiga sabab bo’ladi.

Arbitrg joyidagi gonunga muvofiglik arbitrgj garorini bekor gilishga garatilgan
da'voga sezilarli to‘siq bo‘lishi mumkin. Agar kelishuv sud joylashgan joydagi
qonunga muvofiq bo‘lmasa, u holda ijro etiladigan yurisdiksiyada uning ijrosi rad
etilishi mumkin. Taraflar shartnomaga qo’llaniluvchi huquqgni tanlay olmagan
tagdirda bu huquq ganday va kim tomonidan tanlanadi? Arbitraj goidalari va
gonunlari asosan bu masalani hal qilishni arbitrgy sudyalari vakolatlariga havola
qilgan. Qo’llaniluvchi huquqgni tanlash metodi unda kollizion huquqni qo’llash yoki
qo’llamaslikka garab farq qiladi. Namunaviy Qonun arbitraj “kollizion normalar bilan
aniqlangan hamda qo’llanilishi mumkin deb hisoblagan huquqgni qo’llashi mumkin”
ekanligini belgilaydi. Shunday qilib, arbitr arbitraj kelishuviga qo‘llaniluvchi huquqgni
tanlashda ham, uni qo‘llashda ham ehtiyot bo‘lishi kerak.

Garchi arbitrgj tribunali arbitrag) garori bekor gilinishini oldini olish uchun sud
joylashgan yurisdiksiya huquqini qo‘llashga majbur bo‘lsada, qaror ijro etilishi
mumkin bo‘lgan davlatlarning huquglarini qo‘llashga majburiyat mavjudmi?
Umumiy tarzda bu savolning javobi yo‘q. Sharhlovchi Derens va Shvarslarning
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yugorida muhokama qilingan XSP qoidasi bo‘yicha fikriga ko‘ra, ijro etiladigan qaror
chigarish majburiyati, garor chigarilgan joydagi rasmiy talablargajavob bergan holda,
barcha davlatlarda ijro etilishi kerakligini anglatmaydi. Darhaqgigat, arbitr hamma
vagt ham garor qayerda ijro etilishini bila olmaydi. Garchi odatda arbitrning garorni
chigarishda ijro etuvchi yurisdiksiya gonunlarini inobatga olishi talab etilmagan
bo‘lsada, bu holat ommaviy tartib yoki ordre public ta'siri ostida o‘zgarishga
uchramoqda. Masalan, ragobat yoki monopoliya huqugi doirasida ham AQShda, ham
Y evropasudlari arbitrlardan nafagat taraflar tanlagan hugugni, balki ragobat huquqini
ham inobatga olish kerak. Mitsubishi Motors Corp.v. Soler Chrysler-Plymouth, Inc.
nizosida AQSh Oliy Sudi garor qildiki, taraflar tanlagan shartnomani tartibga
soluvchi huquq Shveysariya huquqi bo‘lsa ham, arbitrlar qaror AQShda 1jro etilsa,
AQSh gonunchiligiga asosan shartnomadan kelib chiggan antimonopoliyadavolarini
hamda ommaviy tartibni inobatga olishi kerak edi. Xuddi shunday Y evropa sudi
raqobat huquqi bo‘yicha Eco Swissnizosini® arbitrajga tegishli deb topgan. Bundan
tashgari, taraflar yoki tribunal tomonidan raqobat huquqi ko‘tarilmagan bo‘lsa ham,
agar shartnoma raqobat huqugqini buzib tuzilgan bo‘lsa, milliy qonunchilikka asosan
arbitra) qarori bekor gilinadi®. Katta ehtimol bilan Nyu-York Konvensiyasiga ko‘ra
garor ijro etilmaydi’. Bundan ko’rinib turibdiki, arbitr chigargan garorni ijro etish
masalasi ham qo’llaniladigan huquqlarni nechog’lik to’g’ri va adolatli qo’llanilishiga
borib tagaladi.

Shunday qilib, yuqorida ko’rib chiqilganidek, xalqaro tijorat arbitraji uchun
tartibga solish asoslari ya’ni qo’llaniladigan huquq xususiy kelishuvlarni, arbitraj
qoidalarini, xalgaro amaliyotni, milliy qonunlarni hamda xalqgaro konvensiyalarni 0’z
ichiga oladi. Xalgaro tijorat arbitraji chet el elementi bilan murakkablashgan tijoriy
xususiyatga ega bo’lgan xususiy nizolarni ko’rib chigqgani bois, nizoni hal qilishda ham
baribir bir nechta qonunlar (xalqaro va milliy qonunlar) qo’llanilishini taqazo etadi.
Kollizion huquqlarni oldini olish va qo’llaniladigan huquq borasida arbitrajda nizo
yuzaga kelmasligi uchun,avvalo, taraflarning advokatlari arbitrgj kelishuvi yoki
arbitraj bandini tuzganda, yuzaga kelishi mumkin bo’lgan holatlarga nisbatan aniq
bandlarni yoki arbitr adolatli garor chigarishi uchun tomonlarning kelishuvidagi huquq
nizoni adolatli va samarali, to’liq hal etolmasa, arbitrga bu huqugni ikki tomon ham
berishini ko’rsatib o’tishlari kerak. Arbitrajda qo’llaniladigan huquqga oid tamoyillar,
nazariyalar, arbitrg goidalari barchasi ishlab chigilgan. Fagat yuzaga kelayotgan
nizolarga nisbatan ular takomillashtirilib borilishi kerak. Garchi taraflar arbitra)
jarayonini nazorat gilishda muhim mustaqillikka ega bo’lsalar-da, har ikkalamilliy va

5C-126/97 v, Eco Cwucc YnHa Tume J1Ta. Ba BeHeTtoH MHTepHaTMoHan HB, [1999] ECP M1-3055.
6 PobepT b. doH MexpeH, Exo-LUseluapua Ba Xankapo apbutpax nwm, 19 Xankapo Apbutpa 465, 468 (2003).
7 The New York Convention 1958, art V .
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xalqaro qonunlar orqali jarayonning kuchaytirilishi va to’ldirilishi uning adolatli va
samarali tarzda ishlashini ta’minlashga yordam beradi.
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M va N-XOLINORETSEPTORLAR

Amonov Saidolimxon

Tolipova Durdona

Toshkent daviat stomatologiya instituti

Davolash ishi yo nalishi talabalar

Kafedra: Mikrobiologiya farmakologiya va virusologiya
[Imiy rahbar: kafedra katta o gituvchisi Nigora Yakubova

Annotatsiya: ushbu magolamiz m_xolinoretseptorlar faoliyati va ular ta'sir
doirasini o'rganish va ular hagida to'lig malumotlarni tagdim etish,zamonaviy
preparatlardan foydalanishni o' rganish

Kalit so'zlar: M-xolinomimetiklar, betta blokatorlar, periferik va markaziy nerv
sistemasi blokatorlari, sinaptik blokatorlar, pilokarpin

Bu guruhga M-xolinoretseptorlarni to’g’ridan-to’g’ri, bevosita qo’zg’atuvchi
birikmalar kiradi. Zaharli qo’ziqorin-muxomor tarkibidagi alkaloid-muskarin bu guruh
moddalarning eng asosily namoyondas hisoblanadi. Lekin muskarin dori vositasi
sifatida qo’llanilmaydi. Tibbiyotda M-xolinomimetiklardan pilokarpin va atseklidin
qo’llaniladi. PILOKARPIN (Pilocarpini hydrocloridum). Janubiy Amerikada
o’sadigan tropik o’simlik Pilocarpus pianatifolus jaborandi bargidan olinadigan
alkaloid. Sintez yo’li bilan ham olingan. Pilokarpin Mxolinoretseptorlarni bevosita
qo’zg’atib, parasimpatik nerv sistemasini qo’zg’atilganda yuzaga chiquvchi
o’zgarishlar chagiradi. Pilokarpin, aynigsa, bezlarning sekretsiyasini kuchaytiradi
(so’lak, ter). Amaliyot jihatdan pilokarpinning ko’zga ta’siri ahamiyatga ega
(qorachigni toraytiradi, ko’z bosimini pasaytiradi, akkomodatsiya spazmini chaqiradi).
Amaliyot jihatdan pilokarpinning ko’zga ta’siri ahamiyatga ega (qorachiqni toraytiradi
(4-8 soat), ko’z bosimini pasaytiradi, akkomodatsiya spazmini chaqiradi — 2 soat).
Pilokarpinni eritma yoki surtma sifatida glaukomani davolashda ishlatiladi. (1,2,4%
eritma; 1,2,3% - mazs) F.v.: glazneie kapli 1%, 2%, 3%, 4%, glaznaya mazs 1%, 2%,
glazneie plenki Bu guruh moddalari asosan periferik M-xolinoretseptorlarni bloklaydi
(ya’ni parasimpatik nerv oxiridagi neyroeffektor sinapslarning postsinaptik
membranalarida joylashgan xolinoretseptorlarni) va AXni ular bilan birikishiga
to’sqinlik qiladi. Bu guruh dorilari AXni sintezi, parchalanishi, ajralib chiqishga ta’sir
etmaydi. Mxolinoblokatorlar parasimpatik nerv sistemasini qo’zg’atganda 1o’y
beradigan o’zgarishlarni  yo’qotadi yoki keskin susaytiradi hamda M-
xolinomimetiklar, antixolinesteraz vositalar, atsetilxolin va unga o’xshash birikmalar
ta’sirini bartaraf etadi. « Bu guruh moddalari asosan periferik Mxolinoretseptorlarni
bloklaydi. (ya’ni parasimpatik nerv oxiridagi neyroeffektor sinapslarning postsinaptik
membranalarida joylashgan xolinoretseptorlarni) va AXni ular bilan birikishiga

@ http://www.newjournal.org/ 28 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

to’sqinlik qiladi. AXni sintezi, parchalanishi, ajralib chiqishga ta’sir etmaydi. ¢
Impulssslarni qaytar postganglionar parasimpatik nerv oxirlaridan ijrochi organlarga
o’tishiga to’sqinlik qiladi, natijasi SIMPATIK INNERVATsIYa samarasi yuzaga
chigadi.

A’zolarga ta’siri:So’lak ajralishi kamayadi, og’iz quriydi. Ter ajralishi, issiqlikni
targatish susayadi, tana harorati ortadi. Taxikardiya, yurak o’tkazuvchanligi ortadi,
lekin qon bosimida o’zgarish kuzatilmaydi.Bronxlarning kengligi odatda o’zgarmaydi,
lekin atropin bronxlar spazmini bartaraf etadi va shu tufayli nafas gisish xuryjini
kamaytiradi.OIT sekretsiyas pasaytiradi, tonusini kamaytiradi. [ Kichik chanogda
joylashgan a’zolar tonusini atropin susaytiradi. Shuning uchun peshob ajralishi,
defekatsiya va xomilador ayollar bachadonini gisgarishi susayadi

M -xolinoblokator M -xolinom im etiklardan fargli olarog M -
xolinoretseptorlarni to'sib go'yishi sababli to'qim a va a ’zolarga parasimpatik nervlam
ing ta ’sirini yo'qotadi. Shu sababli quyidagi o'zgarishlar ro'y beradi. Ko‘zga ta’siri. K
o‘z rangdor pardasining doiraviy silliq mushaklarini bo'shashtiradi va radial
mushaklarning gisgarishi hisobiga ko‘z qorachigM kengayadi. Ma’lumki, aylanm a
mushaklar parasimpatik nerv b o ‘lmish ko‘z-harakat nervi bilan innervatsiya gilinadi.
M - xolinoblokatorlar ta’sirida bu nervning innervatsiyasi to ‘xtaydi va shu sababli
mushak b o ‘shashadi Ko‘zning ichki bosimi gism an yoki rosm ana k o ‘tarilishi
mumkin, chunki ko‘zning qorachig‘i kengayib, rangdor pardasi galinlashadi. Bu esa
Fontan bo‘shlig‘i va Shlemov kanalining torayishiga va ko‘z ichki suyuqligi chiqib
ketishining giyinlashishiga olib keladi. Ko‘z akkomadatsiyasi (uzoq va yaqinni k o
‘rishga moslashish) esa M -xolinoblokator ta ’sirida falajlanadi. Bunga sabab pre p a
ratlark o ‘zn in g kipriksim on ta n a m ushaklarini b o bshashtirishidir. Natijada Sinn
boylamlari tortiladi va ko ‘z gavhari yupgalashib goladi. Oqgibatda yagindan kobrish
qobiliyati yom onlashadi, uzogni ko‘rish esa o ‘zgarmay qoladi So'lak bezlarining
faoliyati susayadi, so'lak ajrashi to ‘xtaydi. Natijada ogNz qurib, odam suv talab giladi.
Bronx vabronxiolalar kengayib, nafas olish yengillashadi. ChunkiM -xolinoblo
katorlarta’siridaM -x olinorets ep tor lar to ’silib, bronx sillig mushaklari b o
’shashadi.

N-xolinoretseptorlar

H—xolinoretseptorlami qo‘zg‘atuvchi moddalar H-xolinomimetiklar deb ataladi.
H — xolinoretseptorlar simpatik, parasimpatik gangliylarda, buyrak usti bezining
xromaffm to‘qimalarida, karotid koptokchalarida, tomirlaming xemoretseptorlarida
hamda markaziy nerv sistemasida joylashgan. H — xolinoretseptorlami nikotinning
kichik migdori tanlab qo‘zg‘atadi, nikotinning yuqori miqdori esa ulami falajlaydi.
Ushbu guruhi nikotin lobelin vasititon alkaloidlari mansub. Bu guruh dori vositalari
n-xolinoretseptorlarga 2 bosqichli ta’sir ko‘rsatadi (avval qo‘zg‘atadi, keyin esa
susaytiradi
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Qo‘llanilishi

Amaliy tibbiyotda H-xolinomimetiklardan lobelin va sititon qo‘llanadi. Lobelin
lobeliya (Lobelia inflata), sitizon rakitnik (Cytisus laburnum) o‘simliklamdan
olinadigan alkaloidlardir. Sitizinning 0,15 % li eritmasi sititon deb ataladi, kimyoviy
tuzilishi piperidin unumlaridan hisoblanadi. Moddalar sinokarotid koptokchalaridagi
H-xolinoretseptorlami qo‘zg‘atib, reflektor yo‘l bilan uzunchoq miyadagi nafas va qon
tomirlar markazini qo‘zg‘atadi, natijada, nafas tezlashadi va chuqurlashadi, o‘pkada
havo almashinuvi oshadi, gon bosimi ham bir oz ortadi. Shu bilan birga bu moddalar
simpatik gangliylaming H-xolinoretseptorlarini ham qo‘zg‘atadi, simpatik nervlar
oxirida mediator noradrenalinning ajralishini oshirib, qon bosimini bir oz ko‘taradi.
Lobelin  va sititon buyrak usti bezining xromaffm to‘qimalaridagi H —
xolinoretseptorlami qo‘zg‘atishi tufayli qon bosimi ko‘tariladi. Qon bosimi ko“tarilishi
buyrak usti bezining miya qismidan adrenalinning ajralishiga ham bog‘liqdir. Lobelin
va dtiton moddalari reflektor anaeptiklar hisoblanadi, ular asosan nafas
yetishmovchiligida, markaziy nerv sistemani falglovchi moddalar (barbituratlar,
narkotik analgetiklar) bilan zaharlanganda hamda nafas markazi hujayralarining
uglekislotaga sezuvchanligi kamayib ketganda qo‘llaniladi. Moddalar CO bilan
zaharlanganda, nafas reflektor tarzda to‘xtaganda, ba’zi jarrohliklardan keyin
kuzatiladigan o‘pka faoliyatining yetishmovchiligida, pnevmoniya va atelektazlaming
oldini olish uchun ham qo‘llaniladi.

Nojo‘ya tasirlari

Moddalar faqat venalarga yuboriladi, ta’siri 2-3 dagigadan keyin boshlanib, 3-5
daqiqa davom etadi. Agar moddaning birinchi marta yuborilganda ta’siri bo‘lmasa, uni
takror yuborishning hojati bo‘lmaydi, chunki bunda nafas markazi falajlangan bo‘ladi,
reflektor yo‘l bilan qo‘zg‘almaydi. Lobelin va sititon gematoentsefalik to‘siqdan o‘tib,
markaziy nerv sistemasidagi H — xolinoretseptorlami qo‘zg‘atishi mumkin. Agar
moddalarning miqdori oshirib yuborilsa, bemor gayt giladi, uni talvasa tutadi hamda
vagus nervi markazining faolligi oshishi tufayli yurak to‘xtab qolishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Farmakologiya (Maxmudjonova. K.S, Shadmonova.Sh va Rizayeva.N)
fan dardigi Ivan.l.K, Galina.V.|
2. M vaMurodova.L.l. Chueshov V.I, Gladux.E V vaboshgalar .

3. Andriy Stanislavovich Gavrilov 2010.
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LINGUISTIC AND CULTURAL CONCEPTS OF “GOOD” AND “EVIL” IN
RUSSIAN, ENGLISH AND KARAKALPAK LANGUAGES

Amaniyazova Xurliman Paraxatovna
KSU named after Berdach
2course-Master's degree in English

Annotation: This article presents a comparative linguistic and cultural concepts
"good" and "evil" as a subject of linguistic research” the problem of the relationship
between Russian, English and Karakal pak languages and culture is considered, various
points of view on the typology of linguistic and cultural concepts are given, a class of
basic concepts of linguistic culture is distinguished and the basic characteristics of
linguistic and cultural concepts are described. A step-by-step study of thelinguistic and
cultural concept is proposed, the conceptual, figurative and value components of the
concepts are revealed.

Keywords. Linguistic concept, cultural concept, good, evil, russian language,
english language, karakalpak language, comparative analysis.

AHHOTAIUA: B JTAaHHOM CTaThe IIPEJICTABIEHO COIIOCTaBJICHUE
JUHTBOKYJBTYPHBIX KOHIIENTOB "moOpo" u "3510" Kak mpenMera JIMHTBHCTHYECKOTO
uccienoBanusd. PaccmarpuBaercst mpobiieMa B3auMOCBSI3M PYCCKOT0, aHTJIMHCKOTO U
KapakaJmakCKOro SI3bIKOB W KYJIbTYPBI, HIPUBOAATCS pPa3INYHbBIC TOYKH 3pCHHUS Ha
THUITIOJIOTUIO JIMHI'BOKYJIBTYPHBIX KOHIICIITOB, KJIACC BBIACICHBI OCHOBHBLIC ITOHATHUA
JIMHI'BOKYJIbTYPbl W OIIMCAaHblI OCHOBHBLIC XapPaKTCPUCTUKU JIMHIBOKYJIBTYPHBIX
KOHICIITOB. HpezmaraeTCﬂ IMO3TAITHOC HM3YYCHHUC JIMHI'BOKYJIBTYPHOI'O KOHIICIITA,
PACKPBIBAIOTCA KOHUICIITYaJIbHAA, o6pa3Ha;1 N IEHHOCTHAA COCTABIAOIIME KOHIICIITOB.

KiioueBble cjioBa: TMHTBUCTUYECKHUM KOHIIETT, KYJIbTYpPHBIN KOHIIENT, 100pO,
3]0, PYCCKMU S3BIK, AHIVIMMCKUHN S3bIK, KapaKaJINaKCKUM SA3bIK, CPaBHUTEIbHBIN
aHaJIns.

Annotatsiya: Ushbu magolada lingvistik tadgigot mavzus sifatida "yaxshi" va
"yomon" lingvistik-madaniy tushunchalarining tagqoslanishi keltirilgan. Rus tili,
ingliz va qoragalpoq tillari va madaniyati o'rtasidagi munosabatlar muammosi ko'rib
chigiladi, lingvistik-madaniy tushunchalar tipologiyasiga turli nugtai nazarlar beriladi,
sinf lingvokulturaning asosiy tushunchalarini gjratib ko'rsatadi va lingvistik-madaniy
tushunchalarning asosiy xususiyatlarini tavsiflaydi. Lingvistik-madaniy kontseptsiyani
bosgichma-bosgich o'rganish taklif etiladi, kontseptsiyalarning kontseptual, majoziy
va giymat tarkibiy gismlari ochib beriladi.

Kalit so'zlar: lingvistik tushuncha, madaniy tushuncha, yaxshilik, yomonlik, rus
tili, ingliz tili, goragalpoq tili, giyosiy tahlil.
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Annotatsiya: Bul magalada lingvistikaliq izertlew temasi retinde " jagsi" ham "
jaman" lingvistikalig-madeniy tusiniklerinin salistirtwlaniwi keltirilgen. Rustili, inglis
ham qaraqalpaq tilleri hdm madeniyati ortasindagi munasabetler mashqalast korip
shigiladi, lingvistikalig-madeniy tasinikler tipologiyasina tarli kozqaraslar beriledi,
klass lingvokulturanin tiykarg: tasiniklerin ajiratip korsetedi ham lingvistik-madeniy
tusiniklerdin tiykargi qasiyetlerin xarakterleydi. Lingvistik-madeniy kontseptsiyani
basqishpa-basqish tiyreniw usinis etiledi, kontseptsiyalardin kontseptual, metaforaliq
ham baha strukturaliq bolimleri aship beriledi.

Tayamsh sézler: lingvistikalig tasinik, madeniy tusinik, jagsiliq, jamanliq,rus
tili, inglis tili, garaqalpagq tili, salistirmali analiz.

The most important category of linguoculturology is the linguistic cultural
concept. Most scientists agree that the linguistic and cultural concept is a
multidimensional mental education that has accessto the culture of society. Differences
of opinion on the definition of a linguistic and cultural concept are as follows: when
studying concepts, more attention is paid to the data of etymology, history and cultural
studies [1;432]; linguistic and cultural concepts are considered through the prism of
value orientations fixed in concepts [ 2;390]; associative connections of the concept are
considered significant [3;39]; the presence of ethno cultural specificity is noted
[4,263]; the concept is recognized as a unit of ahigh degree of abstraction [5;375].

The concepts of "good" and "evil" are fundamental to human understanding of
morality and ethics. However, the linguistic expressions of these concepts vary across
different languages and cultures, reflecting diverse cultural values and perspectives.
This study investigates how the notions of "good" and "evil" are articulated in Russian,
English, and Karakalpak languages, aiming to uncover the underlying cultural and
semantic nuances shaping their linguistic representations.

The conceptual content of the concepts "good" and "evil" is categorized into three
thematic groups:. the thematic group "inner and outer man" («uenosex snympennuil u
snewnutiy) has a clear differentiation of cognitive features The thematic group
"secular ideas about good and evil" («ceemckue npedocmasnenus o dobpe u 31e») 1S
characterized by syncretism of the polar signs of the nuclear zone, and the thematic
group "religiousideas about good and evil" («penucuosuvie npedcmasnenus o 0obpe u
sney) has a clearly polarized structure of cognitive signs.

The core of the conceptual component of the concepts of the thematic group "inner
and outer man" consists of the following basic features of the concept "good":

"everything that corresponds to the norms of behavior in society” and "everything
that benefits"; the concept "evil": "everything that contradicts the norms accepted in
society" and "everything that harms.”

As a result of the component analysis of the lexical units objectifying these
concepts, five common features representing the nuclear zone were identified:
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"character traits', "behavioral characteristics ", "activity", attitude', "physical
condition"; and three the differential featuresin the structure of the "good" concept are:
"features of appearance’, "property status' and "social status relations ".

Thus, the basic features of concepts are clarified in the characteristics of aperson,
his behavior, activities and relationships.

In the phraseological foundation, the concept of "good" is represented by an
adjective good «mo0psiii, xopomwii» and its derivatives: degrees of comparison better
/ best «ryurmuii», an adverb well «xoporoy; and, to a lesser extent, tokens benefit
«1oJib3ay, advantage «moiib3a, npeumyiiectBoy, luck «ymaua ».

The concept of "evil" is objectified by adjectives evil «3noit, HeuncTsii,
HenoOpoxenatenbHbINY, Il «3monomy4Hsii, HemoOpoxenaTenpHbINY, bad «mI0X0i,
3JI0TIONYYHBIN Y, its derivatives WOrse / Worst «xysxe», Wrong «rperiHsiii», to a lesser
extent, nouns evil «3no», devil «awsBoa». The analysis of phraseological material
makesit possibletoidentify in the structure of the conceptual component of the concept
"good" the nuclear sign "all that is useful”, signs of the nuclear zone "good manifests
itself in human character traits', "good manifests itself in activity" and a sign of the
peripheral zone "human attitude to the surrounding reality The conceptual structure of
the concept of "evil" is formed by the nuclear sign "evil manifests itself in character
traits and behavior" and the sign of the peripheral zone "human attitude to the
surrounding reality ", "evil as aresult of circumstances’.

The linguistic and cultural concept of "good" in parodiesis represented explicitly
by the following lexemes: good «100po», «xoporuii, 100pkIit» , better «rydrey, best
«cambIil ayqmmiiy, Well «1o0po», «xopomio», kindness «xodpota », Kind «100pbIii»,
virtue «mobpoaerensy, right «mpaBuiIbHBIN, MOpalbHO O#00psieMblii », godliness
omarouectuey, charity «6marorBoputenbHOCTb» U umnauyumno: healthy «310poBbIiiy,
fortune «dopryna, yaagay, wealthy «ooratsrii», SUCCESS «ycrex».[6; 942]

Previous research has explored the linguistic categorization of morality in various
languages, highlighting the influence of cultural and historical factors on semantic
constructions.  Studies have demonstrated that languages encode moral values
differently, with lexical and grammatical structures reflecting unique cultural
perspectives. However, there is a dearth of comparative analysis focusing specifically
on the concepts of "good" and "evil" across Russian, English, and Karakalpak
languages, necessitating further investigation into these linguistic phenomena

This study employs acomparative linguistic approach to analyze the semantic and
cultural dimensions of the concepts of "good" and "evil" in Russian, English, and
Karakalpak languages. Utilizing a combination of corpus analysis, semantic mapping,
and cultural interpretation, the research examines lexical items, collocations, and
idiomatic expressions associated with these concepts in each language. Additionally,
gualitative analysis of literary texts and cultural artifacts provides insights into the
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cultural connotations and contextual usage of "good" and "evil" in the studied
languages.

Each of these languages hasits own unique characteristics and cultural influences
that shape its linguistic categories.

The linguistic categorization of "good" and "evil" varies across languages and
cultures, reflecting different societal values and belief systems. Let's explore how these
concepts are expressed in Russian, English, and Karakalpak languages:

1. Russian (Pycckwuii):

- "Good": "xopommit" is commonly used to denote something positive or

morally right.
- "Evil": "3m0" signifies something malevolent or morally wrong.
2. English:

- "Good": In addition to "good," English has various synonyms like "positive,"
"beneficial,” or "virtuous."

- "Evil": Alongside "evil,"” synonyms include "wicked," "malevolent,” or
"sinister."

3. Karakalpak (Qaragalpaq):

- "Good": "jagd" typically means "good" or "beneficial.”

- "BEvil": "jaman" is commonly used to describe something evil or
malicious.[ 7;5]

It's essential to note that the nuances and cultural connotations associated with
these terms may differ significantly across languages and communities. Additionally,
interpretations of morality can be influenced by religious, philosophical, and historical
factors unique to each culture.

The findings highlight the complex interplay between language, culture, and
morality in shaping linguistic categories of "good" and "evil." Thedifferences observed
In the semantic representations of these concepts underscore the cultural specificity of
moral discourse, emphasizing the importance of contextual understanding in cross-
cultural communication. Moreover, the study elucidates the dynamic nature of
language evolution, as linguistic expressions of morality continueto evolvein response
to social, political, and cultural changes.

Conclusions and Suggestions:

In conclusion, this comparative analysis offers valuable insightsinto the linguistic
categorization of "good" and "evil" in Russian, English, and Karakal pak languages. By
elucidating the cultural and semantic nuances underlying these concepts, the research
contributes to a degper understanding of moral discourse across diverse linguistic and
cultural contexts. Future studies could explore additional languages and expand the
scope of analysis to further enrich our understanding of moral semantics and cultural
variability. Additionally, practical applications of this research may include cross-
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cultural communication training and the development of culturally sensitive linguistic
resources.
REFERENCES:

1.Stepanov Y u.S. Alternative world, Discourse, Fact and the principle of Causality //
L anguage and science of the late 20th century. Collection of articles. Moscow: RGGU.-
1995.-432p.

2. Karasik V.1. Language circle: personality, concepts, discourse. — Moscow: Gnosis,
2004.-390s

3.9lyshkin G.G. Linguistic and cultural concepts and metaconcepts. abstract. dis .
Doctor of Philological Sciences. — Volgograd, 2004. — 39p.

4.Vorkachev S.G. Cultural concept and meaning // Proceedings of the Kuban State
Technological University. Ser. Humanities, Vol. 17. Issue 2. Krasnodar, 2003a. - pp.
263-276.

5.Krasnykh V.V. "One's own" among "strangers': myth or reality? Moscow: ITDK
"Gnosis’, 2003. — 375p.

6. Ozhegov S.I., Shvedova N.Yu. Explanatory dictionary of the russian language. —
Moscow:2006 — P 942
7. Qaraqalpaq tilinin tu’sindirme so’zligi. 4 tomliq. 1992-4-tom

@ http://www.newjournal.org/ 35 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

UDK 656.1
URGANCH SHAHRIGA KIRIB KELUVCHI AVTOTRANSPORT OQIMI
JADALLIGINI BAHOLASH VA PRAGNOZ QILISH
OLEHKA U1 ITPOTHO3MPOBAHUNE ABTOIIOTOKA B I'OPOZ1 YPI'TAHY
ASSESSMENT AND FORECASTING OF VEHICLE TRANSPORT FLOW
INTO URGANCH CITY

Raxmonov Baxodir Sobirovich
UrDU “Texnika” fakulteti “Qurilish” kafedrasi professori,
baxodir.r @urdu.uz, telefon: 97-790-72-00
Jumaniyazov Javohir Yarashbek o’g’li
UrDU “Texnika” fakulteti “Qurilish” kafedrasi magistranti,
|umaniyozovjavohir 739@agmail.com telefon: 97-529-07-39
Quitliyeva Malika Anvarbek giz
UrDU “Texnika” fakulteti “Qurilish” kafedrasi magistranti,
malikaqutliyeva99@gmail.com telefon: 93-250-05-38

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada Jahonda shahar ko‘cha-yo‘l tarmog‘ining o‘tkazuvchanlik
qobiliyatini oshirish, harakatni to‘g‘ri tashkillashtirish va harakat xavfsizligini
ta’minlash bugungi kunda dolzarb masaalaridan biriga aylanib bormoqgdaligi,
jumladan Respublikamiz turli viloyat va shaharlaridatransport ogimi vatirbandliklarga
duch kelmoqgdaligini aytishimiz joizdir. Shunday ekan, mamlakatimizda bo‘layotgan
barcha transport ogimiga garashli masalalarni olib o‘rganadigan bo‘lsak turli xil
sabablarni kuzatishimiz mumkin. Urganch shahrida avtotransport harakatini to‘gri
tashkillashtirish yo‘llari tahlil gilinib kerakli taklif vatavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: ogim, intensivlik, kesishma, jamoat transporti, transport
infrastrukturasi, avtobus.

KIRISH

Jahonda avtomobil sanoatining rivojlanishi, aholining avtomobilga bo‘lgan
ehtiyoji ortishi va shahar aholisining harakatchanligi, vagtni tgash, transportning
qulayligi hamda yuk va yo‘lovchilar harakatini tashkillashtirish shaharsozlikdagi
muhim masalalardan biri hisoblanadi. Avtomobilizatsiya jarayonini ortishi shahar
uchun salbiy tomonlar paydo bo‘la boshladi, jumladan: yo‘l-transport hodisalari; atrof -
muhitning ifloslanishi; tirbandliklar; avtomobillar uchun to‘xtash joylari hisobiga aholi
uchun shahar maydonining rekreatsiya zonasini qisqartirish; ko‘cha-yo‘l
tarmog‘larining tarixiy shaharlardagi yodgorliklar, bino va inshootlariga haddan
tashgari yakinlashishi natijasida o‘zidan (shovqin, chiqindi gaz, vibratsiya,
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elektromagnitik kabi) ta’sirlari belgilangan meyorlardan ortishi sababli shahar
aholisiga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan muhim omillar hisoblanadi.
NATIJALAR

Urganch shahriga kirib keluvchi avtotransport ogimi jadalligini baholash va
prognoz gilish. O‘zbekiston Respublikamizning shaharlaridan biri hisoblangan 149,9
ming aholisidan iborat bo‘lgan Urganch shahar ko‘cha-yo‘l tarmog‘ida yo‘l harakati
transport vositalarining gatnovidagi harakat jadallik masalalarini eksperimental
tadqgiqotlar natijalari bo‘yicha tahlil qilish va matematik formulalar yordamida aniqlash
bugungi kun talabidir.

Boshga shaharlar gatori Urganch shahrida ham shaharga kirib keluvchi va
chiquvchi avtotransport ogimimini baholashda zamonaviy shaharsozlik hamda
muhandislik yechimlarini izlash, transport infratuzilmasini rivojlantirish va ko‘cha-
yo‘l tarmog‘ini rivojlantirish dolzarbligicha qolmogda. Bugungi kunda shaharga olib
keluvchi 6 ta davlat ahamiyatidagi 2 ta mahalliy ahamiyatdagi yo‘llar mavjud.

Shaharning asosiy ko‘cha-yo‘l tarmog‘ida tirbandliklar mavjud bo‘lishiga olib
kelayotgan asosiy ko‘rsatkichlar bu, kiruvchi va chiquvchi avtotransport vositalari
ogim miqgdori teng bo‘lmasligi yoki kichikligiga aniqglik kiritish maksadida, ushbu
ma’lumotlari bo‘yicha Urganch shahrida tadqiqot 2023-yil iyul oyida o‘tkazilgan
hamda tadgiqot obyekti sifatida 4p158 (Urganch-Urganch) avtomobil yo‘li olindi.
Eksperimental tadqiqotlar kunning tig‘iz (chas-pik) vagtlarida 2-soat davomida davlat
ahamiyatdagi avtomobil yo‘llaridan shaharga kirib keluvchi vachiquvchi avtotransport
vositalari migdorini ertalabki soat 08°° — 10°° atrofida vizual sanash orgali tush
vagti soat 12°° — 14°0 va kechki vaqt soat 17°° — 19°° atrofida video kuzatuv
orgali olib borildi va quyidagi ma’lumotlar olindi (2.1-2.2-rasm) .

Urganch shahriga kun davomidakirib keluvchi ogimning yugori gismini 4p158
(Urgan-Urganch) avtomobil yo‘lidan kirib kelishini 2.1-rasmdan ko‘rishimiz
mumkin, asosan kechki tig‘iz vaktda ertalabki vagtga garaganda ogim kattaligi
kuzatildi, tushlik vaqtida oqim ertalabki yoki kechki tig‘iz vaqtga qaraganda oqim
anchagina kamligi aniglandi.
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1080
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08:00-10:00 12:00-14:00 17:00-19:00

=4—4p158 (urganch-xiva)

2.1-rasm. Urganch shahriga kirib keluvchi avtotransport vositalarining
miqdori (avt/2-soat)

Urganch shahridan chigib ketuvchi avtotransport vositalari migdorining eng
yukori ko‘rsatkichini ertalabki chas-piq vaqtida ya’ni, 4p158 (Urganch-Urganch)
avtomobil yo‘li tashkil qilib, kechki chas-piq vagtida esa ham 4p158 (Urganch-
Urganch) avtomobil yo‘liga to‘g‘ri keldi.

2.2-rasm. Urganch shahridan chigib ketuvchi avtotransport vositalarining
miqdori (avt/2-soat)
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Iyun oyida o‘tkazilgan eksperimental tadqiqotlar natijalari (2.1-jadval).
Urganch shahrigakirib keluvchi avtotransport vositalarining miqdori (avt/ 2-soat)

2.1-jadval
Xarakat jadalligini xisobgaolish varagas
®
©
Yo'llarnin g o] © E g
“ | 2 BB : i3
nomi = 8 8 o = 8
k= < i) @ o = o B
S 8 & & & < 9 = <
@ o | © © © 0 ~ 3
o N N o & O &S 2 = =
8 X 5| % | X & < S 5 o
X > > > > [ < = = >
8:00-
10:00
60 |8 4 2 7 8 0 6 1012
4p158 12:00-
1 (Urganch- 1 4: 00
Urganch) 86 |30 |8 8 0 4 0 2 952
17:00-
19:00
58 12 14 4 12 14 0 12 1016

Shaharga kiruvchi ogimlarni harakat jadalligini hisoblashdan oldin turli transport
vositalari harakatining jadalligini hisoblashda ularni quyidagi koeffitsiyentlarni
qo‘llash bilan bir hisob avtomobiliga keltirish lozim :

yengil avtomobillar — 1; yuk avtomobillari, yuk ko‘tarishi, t: 2,0 gacha - 1,5; 2,0
dan 5 gacha - 2,0; 5 dan 8 gacha - 2,5; 8 dan ortiq - 3,5; treyler va yarim tirkamalar -
3,5; avtobuslar - 2,5 trolleybuslar - 3,0 mototsikl va mopedlar - 0,5.

Yugqoridagilarni inobatga olgan holda Exel dasturiga formulalarni kirgizish yo‘li
bilan yengil avtomobilga keltirish jadvali tuzildi (2.2-jadval).

Urganch shahrigakirib keluvchi avtotransport vositalarining yengil avtotransport

vositasiga olib kelingan ma’lumotlar
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2.2-jadval
Y engil avtotransportga keltirish koeffitsientlar SHNK 2.07.01-03 140-bandi bo’yicha
5
g = g
Ne | Yo'llarni nomi = 8 8 = §_ =
5 | & S| 8| 2| E o | _
5 g | g |8 | 8|5 | § s | &3
S € | 8 | 8| &8 | &8 | ¢ 2 | 2| —§%
= 3 )] © © © % o] %45 =
S s & & iy & k> 2 T | 2 & .-
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Umumfoydalananuvdagi yo‘llarda harakat jadalligini aniglashda Toshkent
davlat transport universiteti professor-o‘gituvchilari tomonidan ko‘plab tadgiqgotlar
olib borilgan. Sutkalik harakat jadalligini ko‘z bilan ko‘rib hisobga olishda M QN 45-
2007 ning 2.7-bandiga asosan quyidagi formula yordamida aniglanadi:

Nsut = Nsoat* Ny (2.2)

Bu yerda Ky- soatlik harakat jadalligidan o‘rtacha sutkalik harakat jadalligiga
o‘tish koeffitsiyenti (6-ilova).

2.2-formulaning K, -koeffitsiyentlarini 6-ilova orgali sutkalik harakat jadalligi
aniglanadi. Kunning chas-piq vagtlarida harakatni hisobga olish ishlari olib borilgani
sababli sutkalik harakat jadalligi aniqlagandan so‘ngra o‘rtacha sutkalik harakat

jadalligini quyidagi formula orkali aniglashimiz mumkin: Norsut =
DD e (2.3)

n
Bu yerda n- kun davomida harakatni hisobga olish davomidagi o‘Ichashlar soni.

Urganch shahriga kirib keluvchi ogim miqdorlarini  2.2-jadvalda yengil
avtotransport vositalariga keltirilgan giymatlarni 2.2-formula yordamida kunning

@ http://www.newjournal.org/ 40 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

T CTaz, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

sutkalik harakat jadalligi qiymatlari aniglanib, so‘ngra 2.3-formula yordamida o‘rtacha
yillik sutkalik harakat jadalligi aniglandi.
O‘rtacha yillik sutkalik harakat jadalligi quyidagi formula orqali topiladi:
N

o‘ﬁ.sut -

Bu yerda Kj; o‘rtacha sutkalaik harakat jadalligidan o‘rtacha yillik harakat
jadalligiga o‘tish koeffitsiyenti (7-ilova).

2.3-formula orqali o‘rtacha harakat jadalligi hisoblangandan keyin, o‘rtacha yillik
sutkalik harakat jadalligini topamiz (2.3-jadval).

2.3-jadval

Urganch shahriga kirib keluvchi avtotransport vositalari oqimining o‘rtacha yillik

sutkalik harakat jadalligi to‘g‘risida ma’lumotlar

= — S < S
& © = é o %g
5 =} 8 X @ c X
_ B £ =2 g x3s | 3 x
g |3 < T s | SE | ° T ®
No Yo'llarning > - - 'g —g 5 S = = %
" | nomi g £ 8 ko % 8 s | B 2
=4 =g i & X g2 | & = 5
5 s E = T T S5 | T S
— ‘D < X Py = ~ © -
8 o ® 9 < ‘5'3' o 8 Rallitc)
-g =8 | 3 2 3 5 g =
ko) T @ - = n= = ’t'
> v S o @ 5 <S8 | o0&
8:00- 1144 | 828 | 9472
10:00
4p158 :
1 | (Urganch- ﬁ;%' 1196|874 |10453 |30761 |10254 |099 | 10151
Urganch) 17: 0
" |1257 | 862 | 10835
19:00 ’

2.3-jadvalda ko‘rsatilgan parametrlar asosida Urganch shahriga kirib keluvchi
avtotransport vositalari oqimining o‘rtacha yillik sutkalik harakat jadalligi aniglandi.
Bu aniqlangan parametrlar yordamida kelajakdagi davlat ahamiyatidagi yo‘l
tarmog‘ining istigbolli yechimlarini prognoz gilishda juda katta ahamiyatga ega.

Yuk va yo‘lovchilar ogimlari to‘g‘risida zarur ma’lumotlar mavjud bo‘lmasa,
o‘rtacha yillik sutkalik harakat jadalligi kelajakdagi istigbolli rejalarini quyidagicha
aniglash mumkin:

Nee=Nog (T4 )t oo, (2.5)

Bu yerda N, —yo‘l tarmog‘ida eksperimental tadqiqotlar natijasida aniqlangan
o‘rtacha yillik sutkalik harakat jadalligi (dona/sutka);

o -harakat jadalligining yillik o‘sish koeffitsiyenti, tez rivojlanayotgan
shahar bo‘lgani uchun o‘rtacha 0.05-gateng;

t- harakat jadalligini kelgjakdagi prognoz qilinayotgan davr.
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Kelgjak uchun harakat jadalligini oshirish koeffitsiyenti giymatini

(1 + «)* 10-yil uchun olganimizda natija 1,63-ga to‘g‘ri keldi.

2.5-formulaga asosan shahar kirib keluvchi davlat ahamiyatidagi avtomobil
yo‘llarining istigboldagi kutilayotgan o‘rtacha yillik harakat jadalligini hisoblashimiz
uchun

N,.-giymatini 2.3-jadvaldan olamiz va prognoz gilamiz.

1-obyekt. 4r158 (Urganch-Urganch) avtomobil yo‘lining kelajak 10-yillikdagi
kutilayotgan o‘rtacha harakat jadalligini aniqlaymiz:

N;0,=10151*1,63=16546 dona/sutka

Urganch shahrigakirib keluvchi avtotransport vositalarining kelajak 10-yillikdagi
kutilayotgan o‘rtacha yillik harakat jadalligi yillar kesimida 3.3-rasmda keltirilgan.

Urganch shahar hududigakirib keluvchi barchatransport ogiminining kel g akdagi
(2.3-rasm) modelini prognoz hisoblar asosida ko‘radigan bo‘Isak, kelajak 10-yillikdagi
o‘rtacha yillik sutkalik harkat jadalligi 63% ortishi aniglandi.

2.3-rasm. Urganch shahriga kirib keluvchi avtotransport vositalarining

istigboldagi o‘rtacha yillik harakat jadalligi
XULOSA

Urganch shahrida tirbandlikni oldini olish uchun jamoat transport tizimini
takomillashtirish, avtobuslar uchun alohida yo'lak tashkil qilish, taksi yo‘nalishsiz
yengil avtomobillar uchun alohidatizim ishlab chigish kerak. Shahardatig'iz paytlarda
yuzaga keladigan tirbandlikning asosiy sabablaridan bittasi yo‘l tor va ko‘priklarni
kamligi sabab bo'lishini aytishimiz kerak. Transport ogimi yaxshilash uchun yo'l
o tkazgichlarni tashkil gilish zarur bo‘ladi.
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CHET TILLARINI O'RGANISHNING YOSHLAR
MA'NAVIYATIGA TA'SIRI

Mahmatqulova Oyzira Rasuljon qiz
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti
Pedagogika ta 'lim yo'nalishi 2-bosgich
8-P- 2022 - guruh talabasi

Shomurotov Ulugbek Melikboboyevich-
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+998915107420

Annotatsiya: Ushbu magolada bugungi yurtimizda yoshlardan talab qgilinadigan
asosiy masalalardan biri chet tilini o’rganish va ularni yoshlarga tatbiq etish muamosi
yurtiladi. Bilamizki, bugungi kunda chet tili xususan ingliz tilini o’rganish yoshlar
orasida keng targalmogda. Hukumatimiz tomonidan ham yoshlarga chet tilini o’qitish
borasida ham keng imkoniyatlar yaratilib berilmogda.magolada yoshlarga chet tilini
o’qitish ava uni yoshlar ongiga ta’siri haqida fikrlar va qarashlar haqida keng so’z
yurutiladi.

Kalit so'zlar: Horijiy til, lug'at boyligi, manaviyat, kreativ, ijodiy faoliyat, ingliz
tili

AHHOTaIIl/Iﬂ: B JIaHHOﬁ CTaThC OJHUM U3 OCHOBHBIX BOIIPOCOB, CTOAIIMUX CErOaAHs
nepea MOJ0ACKBbIO Hameu CTpaHbI, ABJIACTCA np06ﬂeMa HN3Yy4YCHUA HWHOCTPAHHOI'O
A3bIKa W IIPHUMCHCHUA €TI0 K MOJIOICIKH. \Y 08 3HaCM, 4YTO CCroAHA H3YUYCHUC
MHOCTPAHHOI'O sI3bIKa, OCOOCHHO AaHIVIMICKOro, IMIMPOKO PACHPOCTPAHEHO CPEau
MoOJIofIeku. Hame mpaBUTENBCTBO TAKKE CO3ACT IIMPOKUNA CHEKTP BO3MOKHOCTEH
JJIs1 06yquI/I$I MOJIOAC)KHN HMHOCTPAHHBIM S3bIKaM. B craTtne O6CY}I<,Z[aIOTC$[ MBICIIN U
MHCHHUA O BJIHWAHUU O6yLIeHI/I$I MOJIOACIKHN HHOCTPAHHBIM A3bIKdAM Ha CO3HAHHUC
MOJIOACKU.

KiroueBble cioBa: MHOCTpaHHBIM $3BIK, CIIOBAPHBIM 3amac, JTyXOBHOCTD,
TBOPYECTBO, TBOPUECKAS ACATECIBHOCTD, AHTJIMUCKHUM S3bIK

Abstract: In this article, one of the main issues required of young people in our
country today is the problem of learning a foreign language and applying it to young
people. We know that today, learning a foreign language, especially English, is
widespread among young people. Our government is also creating a wide range of
opportunities for teaching foreign languages to young people. In the article, the
thoughts and opinions about the influence of teaching foreign languages to young
people on the minds of young people are discussed.
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Key words. Foreign language, vocabulary, spirituality, creative, creative activity,
English language

Kirish: Mamlakatimizda xorijiy tillarni o‘rgatishni ommalashtirishni yangi
bosgichga olib chigish va sohani rivojlantirish uchun tizimli ishlarni tashkil etish,
ulg‘ayib kelayotgan yosh avlodni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash, buning
uchun barcha shart-sharoitlarni yaratish magsadida Vazirlar Mahkamasi garor giladi:

Vazirlar Mahkamasining “Xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirishni samarali
tasnkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2021-yil 19-maydagi 312-son garoriga
muvofiq Qoraqalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va Toshkent
shahar hokimliklari tomonidan har yili tuman (shahar)dagi maktablarni xorijiy tillarni
o‘qitish uchun zarur bo‘lgan adabiyotlar, asbob-uskunalar, zamonaviy axborot
texnologiyalari bilan ta’minlash uchun mahalliy budjetlardan 1 mlrd so‘mdan kam
bo‘lmagan miqdorda ajratiladigan mablag‘larning hisobi hududiy xalq ta’limi
boshgarmalarining G‘aznachilikdagi alohida ochilgan maxsus hisobvaraglarida
yuritilishi hamda ushbu mablag‘lar Agentlik bilan kelishilgan manzilli dasturlar
asosida sarflanishi belgilab qo‘yilsin.

Agentlik hamda O°‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim
vazirligining 2022/2023 o‘quv yili qabulidan boshlab xorijiy tillar bo‘yicha
mutaxassislarni tayyorlashga ixtisoslashgan Of‘zbekiston davlat jahon tillari
universiteti, Samargand davlat chet tillar instituti, Toshkent davlat shargshunoslik
universitetining (fanlar mgjmuasiga chet tili birinchi fan sifatida kiritilgan) bakalavriat
ta’lim yo‘nalishlariga hamda Toshkent davlat pedagogika universiteti, Qo‘qon davlat
pedagogika va Nukus davlat pedagogika institutlarining xorijiy tillar bo‘yicha
pedagoglarni tayyorlovchi bakalavriat ta’lim yo‘nalishlarigakirish imtihonlaridafanlar
majmuasidagi chet tili fanidan tinglab tushunish, o‘qish, yozish hamda gapirish
kompetensiyalarini aniqlash va baholashga garatilgan kasbiy (ijodiy) imtihon o‘tkazish
to‘g‘risidagi taklifi ma’qullansin.

Asosly gism: Chet tillarini o'rganishning 5ta foydali tomoni:  Ona tilingiz
bo‘yicha bilimingiz oshadi. Xorijiy tilni o‘rganibgina, o‘z ona tilimizni ko‘proq
gadrlay boshlaymiz. Unda bolalikdan gapirishni boshlaganimiz uchun, u ganday
qurilgani haqida o‘ylamaymiz, ko‘pincha uning go‘zalligini anglamaymiz.

Konsentratsiya yaxshilanadi

Amerikalik olimlar tadqiqot o‘tkazib, bir nechta tillarni biladigan kishilarga
so‘zlarni tushunish bo‘yicha topshiriqlar berdi va ularning tomograflarini kuzatdi.
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, bunday odamlar fagat bitta tilda gapiradiganlarga nisbatan,
o‘xshash so‘zlarni yaxshi aniglay oladi. Ushbu qobiliyat turli chalg‘ituvchi omillarni
bloklab, bitta vazifaga diggatni garatishga yordam beradi.
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Matematik gobiliyatlar yaxshilanadi

2007-yilda Chet tillarni o‘qitish bo‘yicha Amerika kengashi tomonidan
o‘tkazilgan tadqiqot doirasida xorijiy tillarni o‘rganayotgan bolalar maktab dasturida
matematikaga ko‘proq soat ajratilgan, ammo chet tillarni umuman o‘qimaydigan
o‘quvchilarga nisbatan, matematika bo‘yicha yaxshiroq natijalarni ko‘rsatgani
aniqlandi. Hayratlanarli tomoni yo‘q — boshqa til asoslarini o‘rganish mantiqiy
fikrlashni ishga tushiradi.

Siz tezroq o‘rganasiz

Chet tilini o‘rganishda yangi axborotni eslab qolish qobiliyati yaxshilanadi, bu
o‘qish vaqtini kamaytiradi. Buning ustiga, ko*p til biladiganlar bir vaqtning o‘zida ko‘p
vazifalarni bajarishga moyil bo‘ladi.

Siz kirishimliroq bo‘lasiz

Xorijiy tilni o‘rganish mohiyati — boshga odamlar bilan mulogotdan iborat.
Suhbatlashish malakalarini takomillashtirish uchun esa, yaxshis, shu tilda
so‘zlashuvchi yoki bu tilni allagachon o‘rganib bo‘lgan kishilar bilan shug‘ullangan
ma’qul.

Xulosa: Bugungi rivojlanib kelayotgan zamonda chet tillarini o'rganish har bir
yoshlar uchun asosly masala bo'lib kelmogda. Jahoning rivojlangan davlatlari
tajribasini egallar uchun ham chet tillarini bilish asosly masaladir. Albatta xalgimiz
orasida ,.til bilgan el biladi"degan magollarning keltirilishi ham bejiz emas menimcha
. Bilamizki hozirgi kunda chet tillarini bilish, chet tillarini o'rganish dunyo dargjasiga
ko'tarilib ketmogda. Boshga millat vakillari urf-odatlarini o'rganish ham yoshlar
manaviyatining o'sishiga ko'maklashadi. Y oshlar manaviyatigatasir deganda albatta
boshga millat vakillari bilan ham fikr almashish imkoniyati orgali ham yuksaladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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METHODOLOGY OF FOREIGN LANGUAGE TEACHING IN
PRESCHOOL INSTITUTIONS

Farzona Mukhiddin Elbek kiz
Pedagogical College (Fergana city, Muruwvat street, 35)
Foreign language in professional activity

Annotation: This article delves into the methodologies employed for teaching
foreign languages in preschool institutions. Through a comprehensive analysis of
existing literature, various methods are scrutinized, followed by an examination of their
application and effectiveness. The study aimsto provide insightsinto the most suitable
methodol ogiesfor preschool language education, offering conclusions and suggestions
for enhancing language learning outcomes.

Keywords. Preschool education, Foreign language teaching, Methodologies,
L anguage acquisition, Early childhood education.

In today's globalized world, proficiency in foreign languages has become
increasingly important. Recognizing this, many preschool institutions have integrated
foreign language teaching into their curricula. However, the efficacy of these programs
relies heavily on the methodologies employed. This article aimsto explore the diverse
methodologies utilized in preschool language education, analyze their effectiveness,
and provide recommendations for optimizing language learning experiences for young
learners.

A thorough review of existing literature reveals various methodol ogies employed
in foreign language teaching in preschool settings. The traditional Grammar-
Translation method, although less prevalent in contemporary education, emphasizes
vocabulary and grammar rules through translation exercises. In contrast, the Direct
Method emphasizes immersion and oral communication, minimizing the use of the
learners native language. The Audio-Lingual method focuses on repetition and drills,
aming to develop oral proficiency. Additionally, the Communicative Approach
prioritizes meaningful communication and interaction in the target language.
Furthermore, the Total Physical Response (TPR) method utilizes kinesthetic learning
and commands to engage young learners effectively.

In this study, qualitative analysis was conducted to examine the application and
effectiveness of various methodologies in preschool language education. Data were
collected through observations, interviews with educators, and analysis of language
learning outcomes among preschoolers.
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Teaching foreign languages to preschool-aged children requires a specialized
approach that recognizes their developmental stage and learning abilities. Here's a
methodology commonly employed in preschool institutions:

Immersive Environment: Create an environment where the target language is
used frequently and naturally. Label objects in the classroom with their names in the
target language, use songs, games, and stories exclusively in the target language.

Repetition and Reinforcement: Children at this age learn through repetition and
reinforcement. Repeat words and phrases often, and use a variety of activities to
reinforce vocabulary and language structures.

Multi-Sensory Activities: Incorporate activities that engage multiple senses such
aslistening to music, touching objects, tasting food, and performing actions. This helps
reinforce language learning and makes it more memorable.

Interactive and Play-Based Learning: Use games, role-playing, and interactive
activitiesto makelearning fun and engaging. Children learn best when they are actively
involved and having fun.

Total Physical Response (TPR): TPR is a teaching method where students
respond to commands in the target language with physical actions. Thisis particularly
effective with young learners as it engages their whole body in the learning process.

Storytelling and Picture Books: Use age-appropriate storybooks and picture
booksin the target language to introduce vocabulary and grammar in context. Children
enjoy stories and illustrations, and they help make language learning more meaningful.

Songs and Rhymes: Incorporate songs, rhymes, and chantsin the target language
into your daily routine. Music is a powerful tool for language learning and helps
children remember vocabulary and pronunciation.

Cultural Activities: Introduce aspects of the culture associated with the target
language through food, holidays, traditions, and celebrations. This helps children
develop an appreciation for different cultures and enhances their language learning
experience.

Positive Reinforcement: Encourage and praise children for ther efforts in
learning the target language. Positive reinforcement boosts their confidence and
motivation to continue learning.

Parental Involvement: Encourage parents to support their children's language
learning at home by providing resources, activities, and opportunities for practice.
Regular communication with parents about their child's progress is also important.

By integrating these methodologies, preschool institutions can create a rich and
stimulating learning environment where young children can develop their language
skills naturally and effectively.

The results suggest that preschool language education should prioritize
methodologies that promote immersion, meaningful communication, and active
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engagement. Educators play a crucial role in creating language-rich environments that
encourage exploration, experimentation, and interaction in the target language.
Furthermore, incorporating elements of play, music, and storytelling can enhance
language learning experiences for preschoolers.

Conclusions and Suggestions:

In conclusion, the efficacy of foreign language teaching in preschool institutions
depends significantly on the methodologies employed. While traditional methods like
Grammar-Translation have limited effectiveness, approaches emphasizing immersion,
communication, and active engagement yield better outcomes. Educators should
receive adequate training and support to implement these methodologies effectively.
Furthermore, ongoing research and collaboration within the field can contribute to the
continuous improvement of preschool language education programs. Implementing a
diverse range of activities and resources tailored to the developmental needs and
interests of young learners can further enhance language learning experiences in
preschool institutions.

In future research, longitudinal studies could assess the long-term impact of
different methodologies on language proficiency and cultural competence among
preschoolers. Additionally, exploring innovative approaches, such as technology-
integrated learning and project-based instruction, could enrich language learning
experiences and better prepare preschoolers for amultilingual and multicultural world.

References

1. Sherov, D. (2020). Succession Issues in Teaching English. Academic Research
in Educational Sciences, (3), 434-439.

2. Alimzhanova, A. K., & Bekenova, D. U. BASIC QUESTIONS OF THE
METHOD OF TEACHING ENGLISH IN PRESCHOOL INSTITUTIONS.

3. Murtazaeva, A. B. (2021). THE DIFFICULTIES OF TEACHING SPEAKING
IN ENGLISH IN TECHNOLOGICAL INSTITUTIONS. Academic research in
educational sciences, 2(10), 699-702.

4. Uralova, D. (2021). The Use of ICT in Preschool Education While Teaching
English Language. TJE-Tematics journal of Education, 5.

5. Hamidovna, N. R. (2020). Preparation of children in schools by making
technological techniques in pre-school education. European Journal of Research and
Reflection in Educational Sciences, 8(2), 120-124.

6. Mahkambaeva, S. K. (2021). METHODOLOGICAL FEATURES OF
TEACHINGENGLISH IN PRESCHOOL AND PRIMARY CLASSES. InSTUDENT
RESEARCH (pp. 183-187).

7. Oydin, B. (2021). INNOVATIVE APPROACH TO TEACHING ENGLISH
IN PRE-SCHOOL CHILDREN. Bbapkapopnuk Ba Etakum TankukoTiap oHjaitH
unmuit xxypHanu, 1(5), 167-170.

@ http://www.newjournal.org/ 50 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

“HAT €T
& 2,
o o

g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

IS

2181-3187

WCTOPUS U 3BHAUYEHUE SIJOBUTHIX PACTEHUI

Hcmaunosa I'ynvoony Maxmyooena
Yyenuya cneyuanuzuposannou wixonvt umenu Aoy Anu uon Cunul

(+998) 94 549 01 26

AHHOTauMs: H3ydeHue SIOBUTHIX pPACTEHHM (M BOOOIIE BCEX SIOBUTHIX
OpPraHU3MOB) SIBJIIETCS BAXKHBIM KaK C TOYKU 3pEHUS MNPODWIAKTUKU U JICUYEHUS
OTPABJICHMM, TaK U C TOYKU 3PECHUS IOHUMAHUS SBOJIIOLUN )KUBOU IPUPOJIBI B LIETOM,
MOCKOJIBKY SIZIOBUTOCTh SIBJIICTCSI OJTHUM M3 HanOoJsee BaKHBIX MEXaHU3MOB B 00ph0Oe
3a cyuecrBoBaHue. FEmé OAHOM NOpPUYMHOM CYIIECTBEHHOIO HAYYHOIO U
NPaKTUYECKOr0 UHTEPECA K SAOBUTHIM OpraHU3MaM SIBJISIETCA TO, YTO MHOTHUE U3 HUX
— Ba)KHbIC UCTOYHUKH NPUPOIHBIX OMOTOTUYECKU aKTUBHBIX BEIIECTB.

KuarueBbie cioBa: PacteHus, S10BUThHIE, OTPaBJIECHUE, TOKUCUYHOCTb

Her nuyero mpekpacHerd Ha 3TOW IUIAHETE, YEM LBETOK, 32 HCKIIOYEHUEM,
noxkanyii, camoit Adpoautrsl. 1 HeT HUYero BaxkHee Ha 3emiie, YeM PACTEHHUE.
Hacrosmas cpena oOuTaHus 4esI0BEKa — 3TO 3€JI€HbIN KOBEP U3 TPaB, YCTUIIAFOIIMMA
3eMJTII0-MAaTYIIKy. be3 3eeHbIX pacTeHuit Mbl Obl HE CMOTJIA HU JIBINIATh, HU €CTh. C
HIDKHEH CTOPOHBI KaXJOr0 JIMCTA MUWUIMOHBI TMOJBMXKHBIX IIOpP TMOTJIOLIAIOT
YTIIEKUCIIBIN Ta3 U BRIIEISAIOT KUCIOPo. B o01ielt cioxkHocTr B uyie POTOCHHTE3a
3aJIeCTBOBAHO 65 MUJUIMOHOB KBaJPaTHBIX KHUJIOMETPOB MOBEPXHOCTHU JIUCTHEB,
BBIPA0ATHIBAIOIINX KUCIOPO/ U TUIITY JIJISl YeTTOBEKA U KUBOTHBIX.

N3 375 mwiuapioB TOHH UM, KOTOPBIE MBI YIOTPEOIsieM €XEromaHo,
JbBUHAS J0JIA NPUXOAUTCSA HA pacTeHus. OHM CUHTE3UPYIOT MUILY M3 BO3dyXa U
MOYBBI C Y4YacCTHUEM COJTHEYHOro cBera. OcTaibHasi 4acTh MUIM NPUXOAUTCS HA
KUBOTHBIE MPOJIYKThI, HO JKUBOTHBIE, B CBOIO OUEPE/Ib, TAKIKE MUTAIUCH PACTEHUAMMU.
Bcroo numry, HanuTKY, alKOrojdb M HAPKOTHKH, JIEKAPCTBA W MWIKJIHA, KOTOPBIE
MO/IEPKUBAIOT KU3Hb YEJIOBEKA, a NPU MPAaBWIBHOM HCIOJIb30BAHUM, €UIE U
KpPENKOE 3/I0pOBhE, MBI MOJydyaeM JuIIb Onarojaps ¢otocuHtesy. M3 caxapoB
MOJIy4ar0TCsl BCE KpaxMaJibl, >KUPbI, Macjia, BOCK U LEJUII0JI03a.

NHCTUHKTUBHO olymiass KpacoTy U OJIarOnpusiTHOE BIUSHHE BUOpanui
pPacTEeHUI HA YETOBEUYECKYIO JAVIIY, JIOJIU YyBCTBYIOT HAUOOJIBIIUN VIOT U CUACTHE B
KU3HU psgoM ¢ Quopoi. TpynHo mnpeAcTaBUTh poXKIeHHEe peOeHka, CBaabOy,
MOXOPOHBI, YKHH B PECTOpaHE WJIM TMpa3gHUK Oe3 MBETOB. MBI JapuM IBETHI U
pacTeHusi KaK CHUMBOJI JIFOOBH, JpYXObl, yBaKEHHS WIM OJarogapHoOCTH 3a
TOCTENMPUHUMCTBO. MBI yKpalaem JaoMa — CaJaMH, ropojia — HapKamu, CTPaHbl —
3aIIOBETHUKAMMU.

YT1BepxaeHUE APUCTOTENS O TOM, YTO y PACTEHHH €CTh JyIlla, HO HET YyBCTB,

—
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CUUTAIIOCh HEMPETOXKHON UCTUHOU Bce CpeTHEBEKOBBLE BIUIOTH O BOCEMHAAIATOrO
Beka, korna Kapn don Jluanei (Carl von Linne), oren coBpeMeHHON OOTaHHUKH,
OOBSBUJI, YTO PACTEHUS OTJIWYAIOTCS OT JIIOJEM W JKUBOTHBIX JIMIIb CBOCH
HenoABWXKHOCThIO. Benukuit 6otanuk XIX Beka Yapns3 JlapBuH momien emie
Janbllie U JI0Ka3al, 4To JII0OOM YCUK pacTeHHs] MOXKET JIBUTaThes caM 1o cede. Kak
ckazan JlapBuH, pacTeHUsi «IIPUOOPETAIOT U JAEMOHCTPUPYIOT CBOIO CIIOCOOHOCTH
JIBUTATHCS, TOJIBKO KOT/Ia 3TO JIaeT UM MPEUMYIIECTBO B €CTECTBEHHOM OTOOpe». B
Hayasie IBa/IIaToro BeKa TAIAHTIIUBBIM BEHCKUI OMOJIOT C TaJUIbCKUM UMeHeM Payib
@pance (Raoul France) BbhIABHHYN HI€I0, MIOKMPOBABIIYIO COBPEMEHHBIX
€CTECTBEHHBIX (MIOCOGOB: PACTEHUsI JIBUTAIOT CBOMM TEJIOM TaK >K€ CBOOOJIHO,
JIETKO W HEMPUHYXKJIEHHO, KaK CAMOE I'PAIIMO3HOE JKUBOTHOE WJIM YEJIOBEK.

SnoButsie pactenus ObUTM U3BECTHHI U B JI[peBHeMm Basuione, u B Erunre, u B
I'petnn. B IpeBHeii ['penuu cuntanock, 4To UX TalHbBI BEIOMBI JIUIIL OOruHe JIyHBI,
JIOPOT ¥ BOJIIIICOHMIT

— TpexiuKou ['exare u Ha3bIBaIu 3TH PACTEHHS €€ «TIOJTHOYHBIMU TPaBaMM».
CornacHo mudy xpam, nocpsiiieHHbIN ['ekare, Haxoauics Ha oOepexkbe UepHoro
Mmops B Konxuse, B 1apcTBe BoneOHUKa-Kopouist Aliera. Y Hero OblI caji, B KOTOPOM
BOJIIICOHUIIBI-)apMaKuAbl  MOJ  MOKPOBUTEIBCTBOM  ['ekaThl  3aHUMAJIUCH
W3TOTOBJICHUEM IIEJICOHBIX WM YOUWCTBEHHBIX CHAJ00WU W3 SIOBUTHIX PACTCHUI.
[To3xxe He MuUdoIOruUecKue, a BIOJIHE pealbHbIE Calbl C SJOBUTHIMU PACTCHUSIMU
cymectBoBanu npu llonTtuiickom, Ilepramckom m AnekcanapuilCKoM JBopax. B
pa3Hoe BpeMs M B pa3HbIX CTpaHaX SJIOBUTHIE PACTEHHUS] — AKOHUT, OOJUTOJIOB,
yeMmepulia, 0eeHa, MOPO3HUK, HAMEPCTIHKA, YMIINOyXa U IPYTrue — UCIOJIb30BAIIUCH
B NPECTYNHbIX Hensax. «KoBapHbIe», «BpEAHBIE», «PACTEHUSA-BPArn» — KakK TOJBKO
UX He Has3biBaM. COTHM KHUT YK€ HAIMCaHbl O SIAOBUTBHIX pacTeHUsX. Takue
pacTeHusi CHOCOOHBI CTaTh NPUYMHOM HENMONpPaBUMBIX HecuacTwil. Ho Tonbko
MIPEIOCTEPEIKEHNE — HE IJIaBHAs €€ 1eb. MOXKeT MoKa3aThCs NapagoKCAIbHBIM TO
00CTOSATENILCTBO, YTO MHOTME KHHMIU TOCBSIIEHBI OMPABIAHUIO CYIIECTBOBAHUS
AJIOBUTBIX pacTeHUi Ha 3emiie, ux 3amure. Ho Benb 0 MHOTHX U3 3THUX PAacTEHUI C
JIPEBHEUIIINX BPEMEH M3BECTHO, YTO OHU 00JaJal0T 3aMeyaTelIbHbIMU 11eJ1eOHBIMU
CBOWMCTBAMHU, €CJIU UX JIbl IPUHUMATH B MaJIbIX 103aX. TOJIBKO B pyCCKOM HAPOIHOU
MeAUIMHE MpUuMeHsuiock 6osee 160 BUIOB siIOBUTHIX pacTeHui. bruto Bpemsi, koraa,
HaIrpuMep, SA0BUTOE PACTEHUE MaHAparopa e€1Ba He UCUYE3JIO C JINLA 3EMIN — TaK
PBSHO €ro JOoObIBAIN U3-3a IeJIEOHBIX CBOMCTB. [Ipu COBpeMEHHBIX TeMIaX Pa3BUTHSI
MEJUIIMHCKON MPOMBIIIJIEHHOCTH, TPeOyIOled OYeHh MHOIO PACTUTEIBHOIO U
JIEKapCTBEHHOTO CHIPhS, OJIMH M3 CMOCOOOB COXpaHEHUS IIEHHEUINX PacTeHUN —
pa3yMHas SKCIUTyaTalus UX NPUPOAHBIX 3aMacoB.

BBenenue B KylbTypy HallEpCTAHKH, MMACIEHA JOJIBYATOr 0, aIOHACA BECEHHETO,
OeJIaIOHHBI, BAJIEPhSHbI, KEHABIPS KOHOIIEBOT'O U APYTHUX IIEHHBIX JICKAPCTBEHHBIX

—
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pacTeHuit onpaBaano cedsl Ha MPAKTUKE U SIBJSIETCS] OHUM U3 CIIOCOOOB COXPAHUTH
9TU PACTEHHs OT YHUUTOXKEHHMs. Ecim monb3a 3TuX pacTeHU O4EBUIHA, TO TOPA3A0
TpyJaHee yOeauTh B TOM, UYTO B OXpaHE HYKJAIOTCS U T€ U3 SJIOBUTHIX PACTEHUH,
KOTOPBIE HE ABJISAIOTCS JIEKAPCTBEHHBIMU M HA NIEPBBIM B3IJIS[ HUYETO, KPOME BpeEaa,
He npuHocAT. [IpHUIIoch MPOCMOTPETh OYEHb MHOTO CTAPBIX KHUT JIJIsi TOTO, YTOOBI
HaWTH XOTh CJIOBO B MX 3ammTy. W ecnm ynmaBanoch pasbICKaTh JOKYMEHT,
NOJTBEPKIAIONINM, HAapUMep, YTO 57 OOJUT0JIOBa, MOBUHHBIN B cMepTu Cokpara,
KOI'JIa-TO yHoTpeoiisica Ha 0y1aro, Kak 0oJeyToJstollee CpeACcTBO,— 3Ta HAXO/Ka
panoBana.

Pazymeercs, crapble JaHHBIE HYXAAKOTCS B AKCIEPUMEHTAIBHON IPOBEPKE.
Bo3moxxHO, oHM U He moarBepaArcs. Ho KTO MOXKET cka3aTh 3apaHee, Kakue eunie
LIEHHBIE CBOMCTBA CKPBITBI B 3THX PACTEHUAX, KAKUE YAUBUTEIbHBIE BELIECTBA
MPEICTOUT B HUX OTKPHBITh. .. B mpoiiecce noucka nonaganucb MUQbI UK JIETEHbI, B
KOTOPBIX TOBOPHJIOCH, YTO SJOBHTOE PACTEHHWE HEKOI/la MOCBAIIAIOCH Ooram;
BCTPEUAJUCh CBENCHMS, YTO CUJIbHEHIIMI 57 Oe3BpelneH Uisi Kakoro- HuOyIb
KUBOTHOT'O W JAXE CIYKUT emy nuiier. Hexkoropble pacTeHus ynoOMUHAIUCh y
JIPEBHUX aBTOPOB KaK TMPEKPACHOE CPEICTBO OMOJOTHYECKOM OOpbObI ¢
CENBbCKOXO03AMCTBEHHBIMU BpeauTensiMi. C IpEeBHENIINX BPEMEH JIFOAU HAYYWIHCh
NPUMEHATD AJIOBUTHIE PaCTEHUs AJis1 O0pHOBI ¢ MbIlIaMu U Kpbicamu. B I'eononnkax
— BU3AHTHUMCKOMN CEIbCKOXO03SIMCTBEHHON ASHIIMKIIONECAMU, U31aHHOM eiie B IV Beke
10 H. 3. BuHnanueM AHaTtonueM, NMPUBOAMUTCS PsiJ COBETOB, KAK HM30aBUTHCA OT
MOJIEBBIX M JIOMAlllHUX MBIIIEH C TOMOUIBIO SIAOBUTHIX pacTeHHil. ABTOp
PEKOMEHYyEeT CeMeHa YEepHOM deMepullbl, AypMaHa W OeneHbl, cOKk MuHaaad. OH
paccka3bIBaeT O TOM, YTO ONBITHBIE JIIOAU B Budanuu 3aThikajii MBIIIMHBIE HOPKU
JUCTBSAMU oJieaHapa. TOpOMsCh BbUIE3TH U3 HOPOK, MBIIIN CXBATHIBAIU UX 3y0aMH,
oTpaBisuuchk 1 norudanu. Ha 3emie nacunteiBaercs 6onee 500000 BUI0B pacTeHUIA.
OpHako 3a BCIO UCTOPHUIO CBOETO CYIIECTBOBAHUS YEJIOBEUECTBO OcBOoMIIO Oosee 1%
MUPOBOH (DJIOPBI, MPUYEM MHOTHE PACTEHUS OBLIN BBEJAEHBI B KYJIbTYPY €LIE B AIIOXY
HEOJIUTa U B OPOH30BOM BeKe. BONBIIMHCTBO J1IEKOPAaTUBHBIX, HEKOTOPhIE KOPMOBBIE
Y JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUS BBEAEHBI B KYJIbTYPY TOJIBKO B OCIEIHUE CTOJETUS WIH
necatuiaerns. Her comHeHns B TOM, 4TO MHOTME PACTEHUS, CUMTAIOIIHECS celdac
«OeCToNIe3HBIMUY)  WIH JaXKe «BPEIHBIMU», B OYAylIeM OKaXyTCs Ba)KHBIM
VMCTOYHUKOM JIEKAPCTBEHHOTO WJIM TEXHUYECKOT'O ChIPbS, WM HOCUTEISIMHA HHBIX
LEHHBIX JJIs 4enoBeka kauecTB. CoxpaHEHHE BCEro reHopoHaa MUPOBOHM (iopbI
HEOOXOIMMO JJIi CO3JaHUsl HOBBIX W YJIYYIIEHUS CYHIECTBYIOLUIUMX LIEHHBIX B
XO35TUCTBEHHOM OTHOIIEHWHU BUIOB pacTeHuil. Yem OombIlie MCXOJHOTO MaTepuana
OyIeT B pacropssKeHUH T€HETUKOB U CEJIEKIIMOHEPOB, TEM BBIIIIE MOXKET OKa3aThCs
pesyapTar uxX gesrenpHocTd. B 1975 1. coorBercTBMM ¢ NpOrpaMmou
MexTyHapOIHOT O CO03a OXPaHbI MPUPOABI M PACTUTEIbHBIX PECYPCOB OblIa M3/1aHa

—
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«KpacnHas kHura», cojepskaiiasi COMCOK PEIKHX M HMCYE3aloIINX BUIOB PAaCTEHUH,
HYKJIAIOIIKXCS B CpOUHOM oxpaHe. «KpacHast KHUra» NMpeiaraeT Ciaeayolnue Mephbl
X OXpaHbl: MOJIHYI0 OXpaHy BHJa — 3allpellleHHe €ro 3aroTOBKU U IMPOJAXKU;
COXpaHEHUE €ro B 3allOBEJHUKAX M 3aKA3HUKAX; CO3JaHUE TMOCTOSHHBIX WU
BPEMEHHBIX 3aKa3HUKOB JUII COXPAaHEHUS WIM BOCCTAHOBJIEHHUS YMCICHHOCTH
MOMYJISILMY UCUE3AI0LIEro BUJA B €M0 ECTECTBEHHBIX MECTOOOUTAHUSAX; OTPAHUYEHUE
cOopa MUIIEBbIX, JEKAPCTBEHHBIX U CHIPHEBBIX PACTEHUI U BBEJEHUE JIMIEH3UN Ha
UX 3arOTOBKY; 3alpelleHrne coopa peAKUX TUKOPACTYIUX PACTEHUH YaCTHBIM JIMLIAM
U NPOJAXH HUX, KPOME TIOCYAapCTBEHHOW TOPrOBJM; OPraHU3ALMIO PETYISIPHOTIO
KOHTPOJISL CO CTOPOHBI KBATU(PUIIMPOBAHHBIX OOTAHUKOB 32 COCTOSTHUEM JIOKAJIbHBIX
NOMYJISUMN PEIKUX U HCUE3AOIINX PACTEHUM JJIsl OEHKH UX COCTOSIHUS U IPUHATHUS
B ClIy4ae HeOOXOJMMOCTU COOTBETCTBYIOIIMX OXpaHHbIX Mep. [Ipeanaraercs taxxke
BBOJIUTH PEIKUE PACTEHUS B KYJIbTYPY B OOTAHMUECKHUX Ca/ax C IEJIbI0 COXPaHEHUS
uX reHo(OHJa M BOCCTAHOBJIGHUS 3alacoB, B Psijie CIy4aeB — C MOCIEAYIOLIeH
penarpualnueil B eCTeCTBEHHbIE MECTa OOMTAHUS.

CucremaTu3supoBaHue, U3y4eHHE MOP(OIOrHYECKMX OCOOEHHOCTEH, MOJCYET
TBIYMHOK, IIECTUKOB M JIENIECTKOB — MOXET JIM 3TO yBie4b? OJHAKO CTOUT
MONBITATHCS MPOHUKHYTH B TallHbl PACTEHMsI, Y3HATh €r0 UCTOPHIO, CIOKHUBIIUECS O
HEM JIereH/Ibl, TIOHATH JCHCTBHE €ro BEIIECTB, MO3HAKOMHUTHCS C OHOJIOTMYECKUMU
0COOEHHOCTSIMU — M OTHOLIEHUE K O0TaHuKe MeHsieTcsl. CTAHOBUTCS SICHBIM TJIABHOE:
Ka)KI0€ pacTeHue, Oylb TO BBICOKOE IE€PEBO HANIOA00ME aHYapa WM LIUHXOHBI WIH
MaJIeHbKHII TPUOOK CIIOpPBIHbS, Pa3BUBAIOLIMICS B KOJIOCE 3J1aKa,— YHHUKAJIbHOE,
€IMHCTBEHHOE B CBOEM POJi€ TBOPEHHE NMPUPOAbL. B Kaxkq0oM, fake caMOM SIIOBUTOM
pacTeHUH CKpbITa J00POTA, KOTOPYIO HAJO MOHSTh.

Boxkpyr TemeH siec ¥ BO31yX ChbIp;

Wny s, ctpax easa Tas... Her! 3gecy cBoit Mup, xuBymuid mup, M Ku3Hb ero

HAPYILIWI A...
A. MaikoB

Korma mntonu BhepBbie MO3HAKOMUIIUCH C SIIOBUTHIMU PACTCHUAMH, OHHU
HAay4YWJIUCh MPUMEHATH UX BO 3J710. B mctopun Bcex BpeMEH M HApOJOB OTPABICHUS
BCEr/la CUMUTAIUCh OCO00 TSHKKMUMH TpecTyruieHUusiMA. W HEBOJIbHO Te 4YyBCTBa
OTBpAIICHUS M Yy’Kaca, KOTOPBIE BBI3BIBAIM OTPABUTENIM, IEPEHOCUIMCH HA BCE
CYIIIECTBA, CIOCOOHBIC MPUYUHUTH MOAOOHBIN Bped, B TOM YHUCJIE U Ha SIOBUTHIC
pacteHus. B Hai Bek karacTpoduyecku ObICTPO € JTULA 3eMIIM KCUE3aI0T MHOTHE BU/IbI
pacteHuil. ThICSYU U3 HUX YHUUYTOXKAIOT COOPIIMKY JICKAPCTBEHHBIX TPAB.

3HAuUTEIbHO OOJBIIEMY YWCIY PACTEHUU TPO3UT BHIMUPAHHE B PE3YNbTATe
pyOKH Jeca, MOeNaHHusl CKOTOM, OTPaBJIEHUSI OKHChIO YIJIEpO/ia, CBUHLOM U APYTHUMHU
BEI[ECTBAMH, COJICPKAIIMMUCS B BBIXJIOMHBIX Ta3aX aBTOMOOWIECH. MHOTHe pacTeHus
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norudaroT MoJ AEMCTBUEM MUHEPATIbHBIX Y10OpEHU 1 repOULIUIOB, elle Ooblliee uxX

YUCJI0 TUOHET MPU CTPOUTEIHCTBE UPPUTALIMOHHBIX U METUOPATUBHBIX COOPYIKEHUH,

a TakKXeE a0por, AO0MOB... BBIMI/IpaHI/IC OTOCIBbHBIX BHJIOB paCTeHI/Iﬁ SABIISACTCA

HCHOHpaBHMOﬁ HOTepeﬁ YHUKAJIBbHOI'O T'CHETUYCCKOI0o Marcpuaja, BCJIb MHOTUC U3

HUX I[EHHBI HE TOJHFKO KOPMOBBIMU U 11€TI€OHBIMU CBOMCTBAMHU.

Psan  pacreHnmii  CIyKUT UMHAMKATOPAMH  MECTOPOXKACHUM  IOJIE3HBIX
HCKOMAEMbIX, B TOM UYHCI€ CBHUHIIA W Meau. Hekoropbie SA0BUTHIE TPaBBbI,
CIIOCOOCTBYIOIIME Pa3BEAKE ypaHa, B HACTOAIIEEC BPEMs TaK)KE 3HAUATCSI B CIIUCKE
pacTeHU, KOTOPBIM T'PO3UT BbiIMHUpaHue. [103TOMY U XO0UeTCsl BHICTYIIUTH B 3aILUTY
MHUMBIX «IPECTYITHUKOBY», TaK KaK T€, KTO TOBOPAT 00 MX Bpeie, Kak MpaBuo,
MIPOCTO HE 3HAIOT O TOM, YTO OHM CIIOCOOHBI MPUHOCUTH MOJIL3Yy. Cpean OrpoOMHOTO
pasHooOpa3us Hacensomux 3emitro pacteHuit okono 10 000 BHIIOB -sS/10BHTHIEC.
MHoOrux u3 HUX, YBUJIEB XOTsI Obl pa3, MOKHO MOTOM y3HATh IO BHEIIHEMY OOJIUKY
WJIW: 110 HEPUATHOMY 3amnaxy. Ho naxke CUiIbHO STIOBUTHIE PACTEHUS B 3aBUCUMOCTH
OT YCIIOBHI NPOU3PACTaHUSI MOTYT CTaTh MEHEE onacHbIMH. Hampumep, XWHHOE
JIEPEBO, BBIPAIICHHOE B OpaHXepee, TepsieT CBOM TOKCHYECKHE CBoucTBa. B
3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBUM IPOM3PACTAHUSI CTAHOBSTCA MEHEE OIACHBIMH MAaKH,
YUHBI, JIIOTTUHBI U JaXe YeMEPHUIIbl U OOPIIbl — OJIHU U3 CaMbIX SIJIOBUTHIX PACTCHUHN
B mupe. Korna TeodpacT pacckasbiBan o 6€30071€3HEHHON CMEPTH OT COKa Maka U
O0onurosioBa (3TUMH PACTEHUSIMHU B JPEBHOCTH Ka3HWJIM TMPECTYIMHUKOB), OH
noauepkuBai, yto Mdpacus MaHTHHEEl — 3HAMEHUTBIM COCTAaBUTEINb $JI0B Opal
00Mro0B HE OTKYyAA MpuaeTcs, a u3 Cy3 u BooOIIe U3 MECT XOJIOJHBIX U TEHUCTHIX.
To ’xe npaBuI0 COOII0/Ial OH U MO OTHOIIEHUIO K OCTaJbHBIM TpaBam, COCTaBIIsS
MHOXXECTBO JIpYrux s70B. PacreHue, BoIpociiiee B T€HHU, Oojee SJOBUTO. YTPOM B
HeM OO0JIbIIIE S7I0B, YEM BEUEPOM UM HOUBIO. SITOBUTOCTD 3aBUCUT TAKXKE OT COCTABa
MOYBbI, € TemmepaTypbl U BIaxHOCTH. Cenbaepei, pacTymuid Ha OOJOTHCTHIX
MecCTaxX, OBbIBAa€T «BKYCOM OTBPATUTENIbHBIA M SOBUTHINA, B Oropojax M cajax
HACAXJAAEMBbIi, JENACTCA ... IPUATHBIN, MUTATEIbHBIA U JIEKAPCTBEHHBIN»,— MUACAI
OJIMH U3 OCHOBaresel pycckoil papmaxornozuu H. M. AM6onuk-MakcumoBuy. Eme
B JPEBHOCTH 3aMETWIM, YTO KYJIbTYPHBIA CEIbJAECPEU SBISIETCS CPEACTBOM OT
OKHUPEHUS U yCTIOKANBAIOIIUM MPU OO0JIE3HIX HEPBHOW CHCTEMBI.

SAnoBuThle BelIECTBA pPaCHpEleNeHbl B PA3JIMYHBIX YacTAX PACTECHUM
HEOJMHAKOBO. Y OJIHUX SIOBUTHI IUIOABI U KOpa, Y APYrUX — LBETKU U JUCThA, Y
TPETHUX MIOUTH BECh HAOOP SII0B COCPEOTOUMBAETCS B KOPHSX. [1710/161 MaHTO OUEHb
BKycHbl. HO WX KOXWHIIa, COK JepeBa M 3amax LBETKOB y MHOTHUX BBI3BIBAIOT
CUJIbHEHIIIME ajiyiepruyeckue peakuuu. MHauickuil opex Kembio (TJI0Abl AepeBa
akaxxy — Anacardium occidentale) ¢ y10BOJIBCTBUEM HUCIIOIB3YIOT KOHIUTEPHI BCETO
MHpA: ITO MPHUATHBIE HA BKYC MHTATElIbHbIE ceéMeHa. OIHAKO KOXypa CEMSH
COJIEPXKUT €IIKHI 0ab3aM, BHI3BIBAIOIINI HA KOXKE YEJIOBEKA JOJTO HE3aKUBAIOIIINE
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HapbIBbl. McmapeHus, MOJHUMAIOIIUECS OT KEUIbI0, €CIIM UX XKapAT B KOXKYpE,
CWJIBHO Pa3Ipa’karoT JIbIXaTeIbHbIC TyTH U AK€ MOTYT IPUBECTU K cMepTu. OTHAKO
1 KOXKYpa KEIIbI0 MOXKET, OKa3bIBAETCs, IPUHECTHU MOIb3Y. S 10BUTAs KOKypa opexa
coaepxkut a0 35 % TtemHoun cmonucton xuakoctu. B CIIIA ee uennsie Bemecrsa —
dbeHoNbl UAYT HAa TNPOU3BOJACTBO CHHTETHMYECKHX MOJIUMEPOB. AdpHUKaHIIbI
WCIIONB3YIOT 3TOT MACISHUCTBIN COK U1 TaTyupoBKU. Ha OuinnnmuHCKuX ocTpoBax
nu B NHauum B HEM CMauuBalOT JAEPEBO ISl MPEAOXPAHEHUS OT MYpPaBbEB U
UCIIONB3YIOT B MEPEIUIETHOM Jene. HekoTropele pacTeHus SAOBUTHI JIMIIb B
ONPENEIEHHBIA EPUOJ UX KU3HMU.

Ectp pacrenusi, OT sja KOTOPBIX MOXHO H30aBUTHCS CPABHUTEIBHO JIETKO.
JlocTaToOuHO, HANPUMEp, BBICYIIUTD JIFOTUKH, KyHaJTbHUIIBI U BETPEHUIIBI — M UX
AIOBUTOCTh ucye3aeT. CuibHO SI0BUTHIM OenokpeuibHUK OonoTHbI (Calla
palustris), BecCHOW MNpHUBIIEKAIONINI KOPOB COYHOM 3€JEHbIO, a JETOM — JeTeil
KpPaCHBIMU ATOJaMHU, COOpPAHHBIMHU B IOYATOK, OUY€Hb onaceH. Ho ecnu ero BEIBApUTH
WJIM BBICYIIUTh, OH CTAaHOBUTCS O€3BpEIHBIM. ApaBakH, KUTEIN ocTpoBa JloMHHIKA
B Kapubckom Mope, AenarT Jenemkd U3 siI0BUTOro KopHs MaHuoka (Manihot
esculenta), roppKOii Pa3HOBUHOCTH OJJHOTO U3 APEBHEHIINX KYIbTYPHBIX

pacteHui, pacupoctpaneHHoro B FOxHnoil u LlenTpansuoit Amepuke, Adpuke,
Nupun u Unpone3nn u oTHOCsAIIErocss kK ceM. MosoyailHbix. PacTeHue coaepKut
SIIOBUTBHIN TJMKO3MJI, KOTOPBHII MOXKHO YJAJINTh BBIBAPUBAHUEM, IOJ)KAPUBAHUEM
WJIM BBIMAYMBAHUEM KOPHS B Te€UeHHE 4 — 5 CyTOK. ApaBaku Tak U nocrynarr. OHu
JIOJITO PAacTUPAIOT €ro KaMHSIMHU, MpeBpaiias B Oenyro Kauiuily, KOTOpoid HaOuBaroT
JUTMHHBINA Y3KUW MEIIOK. MEOK MHYT U BRIKPYYUBAIOT J0 TEX MOP, TOKA HE OTOXKMYT
SJTOBUTBHIM MJICYHBIA COK (€CJIM €ro BBUIUTH B 3aBOJb PEKH, OH OTPABIISIET PHIOY).
MSKOTh, JUIIEHHYIO COKa, CKJIAAbIBAIOT MEXAY [JBYX IUIOCKHX Tapesok,
IIPUAABIMBAIOT CBEPXY KAMHEM U 3aIleKaloT Ha yroibsx. [lomydaercs nurarTenbHbli,
OoraThli KpaxMaJuCThIMH BemiecTBamu xyed. Ho, mnoxanyit, He cruemyer
OTIPABIATHCA B JAJEKO€ MyTelleCTBHE Ha OCTpoB JloMuMHUKA 111 TOro, 4TOOBI
YBUJETh HEUTO MOI00HOE cOBCceM psiioM. Hatir 00bIKHOBEHHBIHM KapTO(Esb COEPIKUT
SIIOBUTHIA TJUKOAJIKAJIOU COJaHWH, OBICTPO pa3pylIAONIUNCI TPU KYyJIUHAPHOUN
obpadotke. Ceituac Bpsl Jid KOMY-HHOY b PUAET B TOJIOBY YIIOTPEOISTH B MHUIILY €r0
AJIOBUTHIE SITOJIbI M 00TBY. OTHAKO HE BCE 3HAIOT, YTO CHJILHO MMO3EJICHEBIINE KITYOHH
KapTodesis B MUILY HE IPUTOHBI, TaK KaK COEPKaT MHOT'O COJIAHWHA, U KyJIMHApHAs
00paboTKa B 3TOM CiTy4ae He momoraer. JlaBHO 3aMEeTHIIH, YTO HE KaXKIbIi OpTraHu3M
OJINHAKOBO BOCIIPUUMYMB K siTy. 3HAMEHUTHINA PpaHiry3ckuil xupypr AmOpya3 [lape
(1510 — 1590), >xuBIIHii B 3TI0XY, KOT/Ia OTPaBJICHUS ObLTH OCOOCHHO YacCThl, YXKE B
koHI1le X VI Beka rmucasn 0 ToM, 4YTO OJIUH U TOT K€ I HA PA3JIMYHBIX JIFOJEH JEUCTBYET
Mo-pasHoMy. Tak 4To ke B TaKOM cirydae sa? SI1oM, WM sI0BUTHIM BEIIECTBOM, B
TOKCUKOJIOTHMH MIPUHATO YCIOBHO HA3bIBATh XMMUYECKOE COCIMHEHHUE, KOTOPOE IIPU

—

@ http://www.newjournal.org/ 56 Buvinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

“HAT €T
& 2,
o o

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

NN

2181-3187

BBEJICHUU B OPTaHU3M B MaJbIX KOJIUYECTBAX B ONPEIAEICHHBIX YCIOBUSIX CIIOCOOHO
MPUBECTH K 0O0JIE3HU WU cMepTU. B Ononoruu npencraBieHus o saax elie mupe.

XOpolio M3BECTHO, YTO CaM OpPraHU3M >KUBOTHOIO WM 4YeJlOBEKa IMpH
HapylIeHUsX OOMEHa BEIIECTB MOXKET OTPaBIATh ce0s, Hampumep H30BITKOM
TOPMOHOB. M3BECTHO TaKXe, YTO MHOTHE $1/1bl, BBOAUMBIE B OPTaHU3M B MaJbIX J103aX,
CIyXaT JIEKapCTBOM. AOCOJIOTHBIX $JI0B, CHOCOOHBIX BCErJa MNPUBOAUTH K
OTpPAaBIICHUIO, B TMPUPOJAE HE CyllecTBYeT. JIulb mpu ONpeneneHHbIX YCIOBUSIX
BEILIECTBO CTAHOBUTCS AJ10M. SIIOBUTOM MOXET OKa3aThCs U camasi OObIYHAasl, BIIOJIHE
n00poKavYeCTBEHHAs MHINA, €CIIM €€ CheCTh B HECOpPa3MEpHBIX KonmdecTBax. M Bce-
TaKy, HECMOTPSL Ha TO, YTO MHOTJA B MajbIX J03aX $iJ] HE SA/IOBUT, a «HE SI» B
OOJIBIINX KOJWYECTBAX YOMBAET, OUEHb YaCTO MOXKHO CIBIIIATh O TOM, YTO KTO-TO
mocTpajgan OT SJIOBUTHIX pacTeHud. [l Toro droObl u30ekaTh MOTOO0HBIX
HECUYacTUid, HEOOXOIUMO XOPOIIO 3HAThH ITH pacTeHus. He crnemyer norparuBarhes
710 OOpIIOB, YeMEpHIl, €KOBHUKA OE3TUCTHOTO WU OE3BPEMEHHHKA, SJT KOTOPHIX
MO>KET IPOHUKATH B KPOBb uepe3 Koxy. Henb3st moaXxoauTs OJIM3KO K TEM PACTEHUSIM,
KOTOPBIE BBIJCIAIOT SJIOBUTHIC HCHapeHUs. SIAOBUTBHIM CymMax — TPOMUYECKOE
pacTeHue, pacTylllee B HallMX F0KHBIX OOTAHWYECKUX caflaX U JIEHIPAPHUIX, OOBIYHO
CHaOXeH mpenocTeperaronie Tadauykod. B skapkuii JIETHUH JI€Hb JIOCTATOYHO
MOOBITh BOJM3HM HETO HEKOTOPOE BPEMsI, U Ha KOXKE MOSBIISICTCS ChIMb, BOCTIAJITIOTCS
CIIM3UCTHIC, MOBBIIIACTCS TEMIIEpATypa U MOXKET HACTYIHUTh Ja)e MOTepsl COZHAHUS.
JI1st KaxA0ro JOJKHO OBITh MIPABUJIOM: HE €CTh COMHUTEIBHBIC SITOJbI U TPUOKI, HE
’KEBaTh BETOUKH U CT€OENbKU HEM3BECTHBIX pacTeHuil. Henb3st macTu ckot tam, rie
Cpenr KOPMOBBIX YacCTO BCTPEUAIOTCS SIAOBUTHIE pacTeHUsi. JKUBOTHBIM MHOTOE
MOJICKa3bIBA€T MHCTUHKT, HO HE BCErjga €My MOXHO JaoBepiaTb. O cocraBe
PACTUTENIbHBIX SIIOB JOJTO HE OBLIO M3BECTHO POBHBIM CUETOM HUYEro, MOATOMY B
JNEUCTBUTEIIBHOCTHU MPOTUBOSIANNA OT HUX HE CYLIECTBOBAIO. ME€XaHU3M UX JIEUCTBHS
OCTaBaJICS TEMHBIM U HETIOHSITHBIM JIO TOTO BPEMEHH, IMOKa HE POUIACh OMOXUMHUS
pacTEHUH.

3HaueHUE SAOBUTHIX PACTEHHUM HE HMCUEPIIBIBAECTCS TEM, UYTO KaKJ0€ U3 HUX
CILY)KUT KOMY- HUOyIb nuuied. Pacckasel 00 OTpaBieHHMSIX MMH, O TalHOHM CHIIE,
3aKJIFOUEHHOW B UX COKaX, BCErja MPOU3BOJAWINA OYEHb CHUJIBLHOE BIIEUATIICHUE U
3aTMEBAJIM TNPOCTYK) HCTUHY: IMOCKOJIbKY Ha 3eMJie 3THX pPACTEHUH, Kak YxkKe
orMmevanoch, 6oxee 10000 BUIOB, OHM NPUHUMAIOT CAMOE AKTHBHOE Y4YacTHE B
KPYroBOPOTE BEIIECTB M 3HEPrUU 3eMHOW Omocdepsl. [lepBbie MHOTOKIETOUHBIE
OpraHU3MbI MOSBUINCH Ha 3eMJie JIMIIIb MOCJE TOro, KaK COJepKaHUE KUCIOpOoa B
atMoc(epe gocturio mpuMepHo 3% ero coBpeMmentoro yposus (20%),— okomro 600
MUJUIMOHOB JIET TOMY Hazaj. Toraa ke mpou3ouien 3BOJIOLIUOHHBINA B3PbIB HOBBIX
dbopm km3Hu. [losBUIMCH KOpaabl, TYOKH, YEpBH, MOJUIIOCKH, TIPEIKU
COBPEMEHHBIX PACTEHUM W IO3BOHOYHBIX JKMBOTHBIX. B TeueHue mocienyrommx

—
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reOJIOTMYECKHUX NIEPUOIOB KU3Hb NPHUIILIA HA CYLY.

HccnenoBanne S0BUTHIX PACTEHUH «... CTAJO €Ile OJHUM IIPUMEPOM TOr0, KaKk
MOJIE3HO COBPEMEHHOM Hayke oOpallarhCsi K 3HAHUSIM HAIUX MPEIKOB O UYJIECHBIX
CWJIAX, CKPBITBIX B PACTUTEIBHOM MHpE. DTO MO3BOJISIET €l OOHApYy’KHWBATh HOBBIE
YAUBUTEIBHBIE BEIECTBA, KOTOPbIE MOIYT OKa3aTbCsd BECbMa LIEHHBIMU JUIA
COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKAY.

Hcnoab3oBanHas JuTepaTypa:
1. Kypnan «Xumus u xu3Hb» (1965).

2. B. T'. AcraxoBa «3arajiku si;JOBUThIX PACTCHUI»
3. I1. Tomnkusnc, K. bepn «TaitHas xu3Hb pacTeHUN
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BJIMAHUE TABAYHOI'O IIMA HA PACTEHUA

Hcemamoesa Myouna Illepanuesna
Yyenuya cneyuanuzuposannou wixonvt umenu A6y Anu uon Cunol

(+998) 97 730 08 98

AHHoTanus: [{enpro JaHHOTO MPOEKTa ABJISETCS M3yUCHHE BIUSHUS TaOAYHOTO
IbIMa Ha POCTH Pa3BHTHE PACTEHUN METOJAOM SKCIEPHUMEHTOB W HAOJIOJACHHMA
BenencTBun HECKONMBKUX IKCIIEPUMEHTOB OBLIO JOKA3aHO OTPHUIIATEIbHOE BIIMSHUE
Ta0avyHOTO JbIMa Ha PACTCHUS

Kuarwueble cioBa: Tabak, TabaqHbIi JbIM, OPraHU3M, POCT.

BBenenue: 1o cpaBHEHUIO ¢ APYTMMH BHJIaMH PUCKOBAHHOTO TIOBEICHHS PUCK
MPEXKIECBPEMEHHON CMEpPTH B PE3yNbTaTe KYpEeHHs SBIAECTCS HUCKIIOUYUTEIHHO
BBICOKUM. PaHHSS cMepTh cpeu KypUIIbIITMKOB B 18pa3 BhIIIIe, 4eM CpeId HEKYPSIITUX
monei. [lomoBuna ymupaer oT OoJe3HEH, CBS3aHHBIX C KypeHueM. [Ipu sTom
YeTBEPTasi 4aCTh KYPWIBIIIMKOB YMHUPAET B MPOJYKTUBHOM Bo3pacte, Tepsist 20-25 ner
CBOCH KU3HHU.

VYaxke cerogHs KypeHue youBaer kaxaoro gecsatoro yenoseka B mupe. K 2030 rony
9Ta MPOMOPIUACOCTABUT OAMH K mecTH, Win 10 MIITHOHOB ClTydaeB CMEPTH B TOA —
0oJBIIIe, YeM 10 JIF0OOU Apyroi 0oJIe3HMU.

JIist TOro 4To0Bl U3MEHUTH CIOKUBIIYIOCS CUTYalMI0 HEOOXOAUMO OTCIEAMTH
HEraTUBHOE BIMSHUEKYPECHUSA

OcHOBHas 4acTh:

Tabak pomom u3 Amepuku. B EBpony Tabak 3aBé3 Komym6 12 oktsi6pst 1492 1.
CBO€ Ha3zBaHUWE pacTeHHE MOJNY4YHJIO OT HpoBUHIMH Tobaro, rae oHo pocio. B
cepenune X VI Beka, Tabak pacnpocTtpansercs BoTabauHbIi TbIM — OJTMH U3 OCHOBHBIX
3arpsi3HUTENEH aTMOC(PEPHOrOo BO3AYyXa, OCOOCHHO B 3aKPBITBIX IMOMEHICHUSX.
[ToaToMy OH cuuTaeTcst OAHUM U3 OCHOBHBIX (DaKTOPOB, CIOCOOCTBYIOIIUX PA3BUTHIO
3a00sieBaHMs JETKUX, SM(pU3EeMbl, OPOHXUTA, OPOHXHATLHON aCTMBbI, paka JIETKUX U
ap. [ maBHOM NpUYMHONM BO3HUKHOBEHHUS U PA3BUTHSA

«TabayHOro» Kalulsl CTAHOBSITCA KaIlUlM  JErTs, OCEBIIME B  JIETKUX.
Copepanuecss B Ta0ayHOM JIbIMY BEILIECTBA BBI3BIBAIOT BOCHAJIEHUE SIUTENMS,
MOKPBIBAKOLIETO JbIXaTEIbHbIE MYTH, YTO NPHUBOJIUT K IOBBIILIEHHOMY BBIIEJIECHUIO
CEKpETa U CIU3H, CBA3aHHOMY C OTAEIEHUEM MOKPOTHI IIPH Kaiuie. BMecre ¢ npyrumu
pacTBOPUMBIMU B BOJE BEIIECTBAMU HHUKOTHMH BBI3bIBAET CNAa3Mbl TJIAJKON
MYCKYJIaTypbl OPOHXOB U CHUXAET MPOIMYCKHYIO CITIOCOOHOCTh

n€rkux. BenencrBue 3TOro BO3HUKAET NOCTOSIHHBIN BOCIIAJIUTEIBHBIN MPOLECC -
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XPOHUUYECKUUOPOHXUT M MOCTOSHHBIN cra3Mm JErkux — sMmpuzema nérxkux. Oda stu
3a00JIeBaHUS SIBISIIOTCS TUITUYHBIME JUTSI KyPWJIBIIIMKOB W MOCTETICHHO MPHUBOIAT K
JNEroyHoN HENOCTAaTOYHOCTH: OJIBIIIKE, OPOHXHAIBHON acTMe, KO BCEM CEPbE3IHBIM
3a00JI€BaHUSIM, CBSI3aHHBIMH C CHUCTEMAaTHYECKUM HApYIIEHUEM ra3oBOro oOMEHa B
opranuzMe. [loHmkaeTr CONMPOTUBISAEMOCTh paziuyHbiM  HHOekusIM. Kpome
CIa3MaTUYECKOro JIEUCTBUSI HA OPOHXM, HUKOTHH BBI3bIBAET IOBBIIIIEHUE CEKPEINU
&Kene3 OpOHXUATBLHOTO IMUTENHS, a B MOCJIEACTBUHM YTHETAIOIIE JCHCTBYET HA 3Ty
cekpenuio. B HacTosiiee Bpemsi yKe HM3BECTHO, UTO IO 4acToTe 3a00JIeBaHUA,
BBI3BAaHHBIX TAO0AKOKYPEHHEM, IOCJEe paka JETKWX CIEAyeT MOCTABUTh pak TyOsI,
A3bIKa, MMOJIOCTH PTa, TOPTAHHU, IMHUILIEBO/IA, MOYEBOTO ITy3bIPS.

CerogHss BO BCEM MHUpE, IO CBUACTEIBCTBY BHUIAHOTO AMEPUKAHCKOIO
cneruanucta. Y. Yenanepa kyputr He MeHee | Mummapaa 4denoBeK, MOTpeOssis B
o0mieil CIOKHOCTH 10 5 TPWIIMOHOB curaper B roa. Ha xaxaoro »urens Haiieu
IJIAHETBI, HE 3aBUCUMO OT IoJa M Bo3pacrta, Beimyckaerca g0 1000 curaper B roa.
OO6muras ruonaab 3eMenb, OTBEAECHHBIX MOATa0aK, MPEBHIIAET 4 MIILTMOHA TEKTapOB.
ITo xonuuecTBy MOTPEOJISIEMBIX CUTApPET HA AYIIyHACEIEHUSI MEPBOE MECT3aHUMAET
Kunp (3117), Bropoe — I'penust (2797), B CLLIA BrikypuBaercs 26/8 curaper.

IIpakTueckas yacThb

Uto0kI OKa3aTh , YTO TAOAYHBIN IBIM JICHCTBUTEIBLHO OKA3bIBACT OTPHUIIATEIIHLHOC
BO3JICICTBUE HA POCT U PA3BUTHE JKMBBIX OPraHU3MOB HA MPUMEpPE pPACTEHUH , s
MPOBEJIA CIETYIOIIUN OIIBIT:

Metoauka onbITa.

Jlyist ompITa OBIIIO OTOOPAaHO 3 TPYIIIEI CEMSTH OTYPIIOB O 3 CEMEUKa B KaKJIOH
rpyme.CeMeHa npeaBapuTeNbHO TPOPACTUIIH.

[TepecaxxuBaeM IPOPOCTKHU B CTAKAHBI M IOMEIIAEM B TPEXJIIUTPOBBIE OAHKH.

B onHoli OaHkKe OKypWBaHWE CHTapeTaMu HE TPOU3BOAUTCS (KOHTPOJB) , BO
BTOPOU M TPETHEUTTPOU3BOJUTCS.

[To OKOHYAaHUWIO 3KCHEPUMEHTA MPOBOAUM CIECAYIOUIME HU3MEPEHUS: IUIOMIA/Ib
JUCTHEB, JJIMHACTEOIS, JUTMHAA TTIaBHOTo3akioueHue VccnenoBanuss — Jokaszaim,
YTO Ta0auyHbI JbIM OKa3bIBA€T BpPEAHOE M T'yOWTEIbHOE BIIMSIHUE HA OpPraHUu3M
pacteHuil. I3yunB nHEBHUK HAOIIOICHUHN, MBI BHIUM:

Pacrenus, okypeHHbIe TaOauYHBIM JBIMOM 3aMEJIJISIFOT POCT;

Pa3BuTHe OKypeHHBIX PACTEHUM CHIIBHO OTCTAET OT KOHTPOJIbHBIX AK3EMILISIPOB;
Pacrenus, moaBeprinmecs: OKypuBaHUIO OKA3aJIMCh HEKU3HECTIOCOOHBIMU;

3akilouenue:

TaGaunbrii AbIM BIHMSIET HA KAa4eCTBO TIOYBBI, OHA CTAHOBUTCS IUIOXO
MIPOHUIIAEMOM, YTO TAK)KE HETaTUBHO BIIMSIET HA POCT PACTEHUN; UccnenoBanus
MOKA3bIBAIOT, UYTO TabauHbId JbIM MOKET BBI3bIBATH OKHUCIHMTEIBHBINM CTpecc B
PACTEHUSIX, YTO MPUBOJUT K MOBPEKIACHUIO KJIETOK M YXYIIIEHUIO (PU3NOTOTHIECKUX
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MPOLIECCOB, TAKUX(POTOCHHTE3 U JIbIXaHHE. JTO MOXKET MPUBECTU K YMEHBIIECHHUIO
pOCTa pACTEHUN, YXYAUICHHI) HX YPOXKAWHOCTH W MOBBIIIEHHOW YSA3BHUMOCTH K
00JIE3HAM U BPEIUTEIISIM.

Hcnoab3oBaHHas auTepaTypa:
Journal of Environmental Quality.
Environmental Pollution
Journal of Chemical Ecology
https://xn--j 1ahf.xn--plai/data/fles/docs/5ab1f06d8eac0.doc
https://nsportal.ru/sites/default/fles/2023/01/26/biologiya_issledova
telskaya rabota vliyanie tabachnogo dyma na rost i _razvitie rasten
Iy _aprel 2022 1.docx
6. https://nsportal.ru/sites/default/fles/2023/01/26/biologiya issledova
telskaya rabota vliyanie tabachnogo dyma na rost i _razvitie rasten
ly_aprel 2022 1.docx https.//xn--j 1ahf.xn--
plai/data/fles/docs/5ab1f06d8eac0.doc  Journal of Chemical  Ecology,
Environmental Pollution Journal of Environmental Quality.
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3HAYEHHUE JEPMATOJIOI'MYECKHUX
CPEICTB B ’KU3HU YEJTIOBEKA

Hcemamosa Pyxuiona Pycmamosna
Vuenuya cneyuanuzupogannoii wkonvt umeru A6y Anu uon Cunwl
+998500018459

AHHoOTanusA: B HacTos111€€ BpeMS JTI0/IU YAETSIIOT OTPOMHOE BHUMAHUE CBOEMY
BHeIHeMY BHy. Kak 3T0 OblIO M HECKOJIBKO JIET Ha3aj, O0JE3HU UTPAOT HE MAIIYIO
pOJIb B OIpE/IC/ICHNE BHEUTHUX KadyecTB yenoBeKka. MHBIMU CIIOBaMH, BHEITHOCTH B
OOJbIIEM cllydyae 3aBUCUT OT COCTOSHUSL 3JI0pOBbs. A, 3a00JieBaHMSI KOXH, B
0COOEHHOCTH CITOCOOHBI MPOSIBISATHCS BHEIITHE U OKA3bIBATh HA 3/JOPOBHE YEIIOBEKA HE
TOJIbKO (PU3UYECKUN TUCKOMPOPT, HO U MOpaibHbIH. [lo3TOMY, K JIEUEHHIO HYXHO
MOJAXOJUTh OY€Hb CEPbhe3HO. M Ha psily C KypCOM JieUEHHs, Ha TOMOIIlb MOTYT IPUNTH
JIEPMAaTOJIOTHYECKUE CPENICTBA, KOTOPHIC HAIIPABJICHBI HA JICUCHHUE KOXKU.

KuioueBble cioBa: [/[epmaronorus, Koxka, XMMUYECKUM MUJIUHT, CHIBOPOTKA,
conHIe3amuTHbIN Kpem (SPF), ToHep, IuarHocTuka, JeueHue.

BBenenue:

B »s1o#t cratbe OynyT mpencraBieHbl PeKOMEHAAIMHU OT CHELMaIUCTOB MJIs
NPOPUIAKTUKYA KOXHU OT Pa3IMYHbIX 3a00JIeBaHM. A Takke OynyT MpeacTaBiIEHBI
HEKOTOpbIE€ BUJbI IUArHOCTUKU J€PMATOJIOIMYECKUX 3aboseBanuil. s aToro Hamo
OyJeT 03HAKOMUTHCS ¢ 0A30BBIMU 3HAHUSIMU 00 AHATOMHH KOXKH U IEPMATOJIOTUH.

OcHoOBHAasl 4YaCTh:

1. AHATOMUS KOKH

DYHKIMH KOKH

Bynydn caMbIM KpyIHBIM Y€JI0BEYECKUM OPraHOM, K0>Ka MOKPHIBAET ILJIOIIAb,
AKBUBAJICHTHYIO [TOYTH 2 KBAIPATHBIM METPaM, U MOKET BecUTh 110 10 kr. OHa ciyKuT
3alUTHBIM OapbepoOM TMPOTHB BHEIIHEH Cpeapl MPH COXPAaHEHHUH BHYTPEHHETO
rOMeocTasa.

OOmecTBeHHOE 3HAYEHHE: BHEIIHUI BHUJ YSJIOBEKA

3amuTa: 3amuTHBIN 6apbep MPOTUB BHEITHEH CPe/bl, TAKOW KaK XUMHUYECKHE
WM MEXaHUYECKUE TIOBPEXKIEHUS, YIbTPA(QHUOIETOBOE M3IyYEHHE, a TaKKe
IIO/I/IEpKaHNE TOMEOCTa3a B OPraHU3Me

OuymeHnsi: YyBCTBUTENIbHA K OOJIM, MPUKOCHOBEHUSIM, JAaBJICHUIO H
TEMIIEpaType

Tepmoperyasiuusi: TEpMOPETYIISIIUS ITyTEM AWIATallMd, CYKEHHUS COCYJIOB U
MIOTOOT/IEJICHUS

Meta6osm3m: cuHTe3 BuTamuHa D (Merabonmusm kambist U docdara) mon
BIIMSIHUEM COJIHEYHOT'O CBETA
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AHATOMUS KOKHU

Koxa cocTouT M3 JByX OCHOBHBIX CJOE€B: 3MHUJAEPMHUCA M JEPMbI, KOTOPBIE
HAXOJSATCA Ha )KUPOBOM CJIO€, HA3bIBa€MbIM TruIoepMa (MOAKOXKHON KUPOBOU
KjeT4yaTkoil). U snmaepmuc, u 1epma, B CBOKO OY€pEb, COCTOSIT U3 MOJICTIOEB.

dnuaepmmuc

DnuaepMuC MPEACTaBIIeT COOO0W MHOTOCIONMHBIM POTrOBOM CJION TUIOCKUX
AMUTENHN, pa3Mep KoToporo 0obrdHo cocraisier oT 0,03 mo 0,05 mwumumerpa. OH B
OCHOBHOM COCTOUT U3 KEPaTUHOIIUTOB B IIPOTPECCUPYIOIINX CTaIusAX
muddepenumanuu oT Oonee TIyOOKHX 10 Oojee MOBEpXHOCTHBIX cioeB. Korma
KEPaTUHOLIUTHI JIENIATCS, OHU NEpexXoAsT OT Oojee TriayOOKHUX CclIoeB K Oolee
MOBEPXHOCTHBIM CJ0sIM. Kak TOJNbKO OHM JOCTUTalOT POroBOro cJosi (CaMoro
BHEIIHETO CJI0s), OHU IPOCAYMBAIOTCA B MPOLIECCE BIUIEpMaIbHOr0 000poTa,
HaIlpuMep: TMOCJ€ MPUHATHS BaHHBI WM BO3HUKHOBEHHMS LApamnuvH. JTOT MHPOLECC
Ha3bIBaeTCs «aeckBamanuen». [lomHbil 060poT smuaepmuca («0OHOBICHHUE KOKHU»)
3aHUMAaeT NPUOJIM3UTEIBHO 2 MecsIa.

depma

[To cpaBHeHuto ¢ Oojiee TOHKUM JMHIEPMUCOM JepMa MPENCTaBlsIeT COOOM
CIIOKHYIO CETh, COAEPXkAIIyl0 KIETOYHble U O€CKIETOYHble KOMIIOHEHThl. OHa
COJIEP)KUT KPOBEHOCHBIE COCY/bl, HEPBBI, KOPHH BOJOC M IIOTOBBIE IKEJIE3BI.
CTpyKTYypHO J€pMa COCTOUT U3 ABYX MOACIOEB, IOBEPXHOCTHOMN MANWILISIPHON 1EPMBbI
u Oonee r1yOOKON peTUKyIsipHOM AepMbl. COCYAUCThIE METINU NaNUUISIPHOTO JIEPMBbI
00eCreurBaoT SNUAEPMUC MUTATENbHBIMU BEIIECTBAMU U KuciaopoaoM. Komnaren —
IJIaBHBIM 00pa3oM, OOHAPY>KEHHBI B PETUKYISIPHON JepMe — SIBISIETCS OCHOBHBIM
CTPYKTYPHBIM O€JIKOM B iepMe, 00€CIIeUUBAIOIINM €r0 JJOJATOBEYHOCTh. DJIACTHH, €Ilie
OJIMH BaXKHBIN CTPYKTYPHBIN OCJIOK B iepMe, OH MPUAAET KOXKE AJIACTUYHOCTb.

I'mnoaepma (MOAKOXKHAS KMPOBAS KJIETYATKA)

I'unonepma 0Opa3yeT OCHOBY SMUAEPMUCA U J€PMbI U COCTOUT MPEXKJIE BCErO
U3 PBIXJION COEAMHUTENIBHOM TKaHU U kupa. OH COAEPKUT OOJbIINE KPOBEHOCHBIE
cocyAbl U HEPBBI, YEM T€, KOTOpBIE coaepxarcsi B Jepme. ['mmoaepma CiyXUT B
OCHOBHOM KaK U30JISITOP M 00ECIeYMBAET XPaHEHNE YHEPTUH.

2. KOYKHBIE 3ABOJIEBAHUA

Koxnbie 3a200s1eBaHMS PA3BUBAIOTCS B PE3YyJbTAaTe€ BO3JCHCTBUS BHEIIHUX
(akTOpOB WM BHYTPEHHEH NMATOT€HHOW cpenbl opranu3Ma. KoxHbIE MOKPOBBI U
KJIETYaTKa MOTYT MOBPEXAATbCS I'PUOKOBBIMU OOPAa30BAHMSIMH, MapasUTHUECKUMU
MUKpoopranuzMamu, Bupycamu. KoxkHble JedeKTbl JOCTaBIAIOT CEpPbE3HbIN
AUCKOM(OPT U HEYA0OCTBA, MOCKOJIBbKY HE TOJIBKO HApYIIAlOT SCTETUYHBIA BUJ, HO U
CONPOBOKJIAIOTCS HEMIPUATHBIMU OLLYIIEHUSAMU, HAIPUMED, 3y WIH KKECHHE.
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Buabi 3200/1eBaHul KOKH

bosiesHn K0kM ¥ MOAKOKHOM KIIETYATKH PA3INYatOTCS BUAUMBIM MPOSBIEHUEM
u cumnromatukoi. Hawmbosnee pacnpocTpaHeHHBIMU BHJIaMH KOXKHBIX OOJI€3HEH
SABJISIFOTCA

. rpudkoBbie  oOpasoBaHusi. Bo3OygutensmMu  ciyxaT Mmapa3uThl
PaCTUTENBHOTO TPOUCXOXKACHUS;

. THOMHUYKOBbIC TMOpPakeHUus1 KoOxu. [IpoBoumpyroT wuX pa3BUTHE
cTaUIOKOKKHA U CTPENTOKOKKH;

. MaTOJOrMYECKUE U3MEHCHUS KOYKHBIX MTOKPOBOB B
pe3ysbTaTe NOpaKeHus ;KUBOTHBIMH NMapa3uTaMu (MEAUKYIIe3, YeCOTKA);

. Juman. J[anHelii Bua 3a00JeBaHUIl MOJpa3/eNseTCsl Ha HECKOJIBbKO
MOJIBUI0B (PO30BBINA, KPACHBIH, IITOCKUIA, OTIOSICHIBAIOIIHH, IIBETHOM);

. 3a00JIeBaHUsl CAJIbHBIX KeJie3 (ce0opesi, yrpeBasi ChIIlb).

[IpruurHBI KOXKHBIX 3a0071€BaHUI

OCHOBHBIMH NPUYMHAMH 3200JIeBAHMN KOKM SABJIAIOTCH:

. HACJIEICTBEHHBIN (PAKTOP;

. TOPMOHAJIbHBIN COOM;

. MopakeHUe opraHu3Ma MHQEKIHe;
. HapylieHne oOMeHa BEIECTB;

. NaTOJIOTUY BHYTPEHHHUX OPraHoOB;

. BO3pPACTHbIE U3MEHEHUS;

. CE30HHOE MMOPaKEHUE BUPYCAMHU.

Ecnu yenoBek MOCTOSSHHO HAaXOAWTCS B CTpecce, y HEro OOOCTPSIIOTCS BcCe
YyBCTBa, BHYTPEHHHE OpraHbl, CUCTEMbl pPAa0OTAIOT B AHOMAJIbHOM PEXKHUME, YTO
MPOSIBIISIETCS TePeKTaMu KOXKHU.

CuMnrombl 00J1€e3HEH KOKHU

YacTto Oo0JibHBIE KAKUMHU-TUOO KOXHBIMU 3a00JEBaHUSIMU OOpaIlaroTCs

K IEpMATOJIOTy C  KajobaMu Ha  3yJd, IICNyIIeHHE, JKKCHHE, TIOSBIICHHE
HOBOOOpa30BaHUM pa3InyHOro xapakrepa. OnpenenaeHue 00JIe3HU CIEAYET CBA3bIBATD
HE TOJBKO C BO3MOXXHBIMH TPOBOKAITMOHHBIMH (DaKTOpaMu, HO M C BO3PACTOM.
Hampumep, y MiazeHnieB HOBOOOpa3OBaHMS Ha KOXKE MOTY OBITh BPOXKICHHBIMU
HEBYCaMM WJIM JETCKOM 3K3eMOW. B MOapOCTKOBOM BO3pacTe M3-3a TOPMOHAIBHOU
MEPECTPOUKH OPraHU3Ma 4acTO BU3YAIU3UPYETCS yrpeBas Chlllb. Y B3POCIBIX JIFOACH
CUMITOMAaTHKa KOXXHBIX OOJie3Hel Oosee macmTaOHa OT BOCHAJEHHBIX OYaroB J0
MMUTMEHTHBIX TISITEH, HE TOCTABIISIOMMM JUCKOMMOpPT. B moXkmmom Bo3pacTe 4acThIMU
&KaobamMu SIBISIETCS CYXOCTh KOXKH.
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MeToAbI AHATHOCTUKH

[TepBbIM J1€710M MPOBOJUTCA BU3YaJbHBIA OCMOTP KOXHBIX IMOKPOBOB, OIPOC
00JILHOTO O ero omrymeHusx. [[poBoAUTCS aHAIU3 U3MEHEHHI CIU3UCTBIX 000JI0YEK,
COCTOSIHUE TEMIIepaTyphl Tella, IOKa3aTelu KpOBSHOro JaBiieHus. Jlaiee Bpau
MIPOBEPSICT  MBIIICUYHO-BOJIOCKOBBI  pediiekec, NpoBOJAsS 1O KOXKE XOJOJHBIM

MPEIMETOM.
UT00BI MOCTAaBUTHh TOYHBIN AUArHO3, MAIMCHTY Ha3HAYASTCS ¢1a4a aHAJIU30B:
. MUKPOCKOTHSI COCKOOOB € MOPaXKEHHBIX YYaCTKOB,;
. HCCIIeI0OBaHME iepMorpadusma;
. J€PMATOCKOIHUSI;
. ajyiepruyeckue npoosl,
. MUKPOOHOJIOTHUECKHE aHATIU3BI C OTpeeICHHEM aHTHOMOTUKOTPAMMBI,
. CEpOJIOTUYECKUE aHAJIN3bI KPOBH,
. THUCTOJOTUYCSCKUM aHAJIN3 TKaHEH.

IIpu xamobax Ha OOJNE3HM KOXKHU aAUIEPTHUECKHE TECThl  SIBIISIOTCS
00s13aTeIbLHBIM JICHCTBUEM.

Jleuenue

Jleuenne 3a00J€BaHMII KOXXHBIX MOKPOBOB HAa3HAYaeTCsi B 3aBUCHUMOCTU OT
JMarHO3a, MHIUBUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH ManueHTa. B OCHOBHOM TepaneBTUYECKUN
KypC 3aKJII0YaeTcsi B HAPY)KHOM IMPUMEHEHUHU Ma3ei, KPEMOB, OONTYIEK, APYrux
JIEKapCTBEHHBIX MpenapatoB. B 3aBucuMoctu oOT 3a0osieBaHUs, MOTYT OBITh
Ha3HAa4YEHbI TAOJETKU, BHYTPUMBIIICYHBIC UHBEKIIHH.

3. PA3JIMYUE JEPMATOJOI'NMYECKUX CPEACTB

1. Ouninaroiee cpeacTBo

BoApIMHCTBO AEpPMATOJIONOB CXOASATCA BO MHEHUH, YTO BaXKHO OYHILATH JIULO
7Ba pa3a B JICHb, YTOOBl YHAIUTh C KOXH OaKTepWU, TPsI3b W 3arpsS3HSIONINC
BeniecTBa. OJHAKO CYIIECTBYIOT Pa3jIMYHbIE THUIIBI OYMIIAKOLIUX CPEACTB, KOTOPHIE
0O0JIbIIIE TOAXOAT JJIsl OMPEICTICHHOTO TUIA KOXKHU.

«PacnpocTpaneHHas omrOKa, KOTOPYIO TOMYCKAIOT JIFO/U, 3aKJIFOYAETCS B TOM,
YTO OHU HCIOJB3YIOT OJWH M TOT K€ MPOAYKT YTPOM W BEUEPOM U HE IMOIY4YaroT
MPOJIYKT, HJI€aJIbHO NOAXOASIIUMN sl HUX TUNA KOXH», — TOBOPUT JIOKTOP
Jlonuc. «Hanpumep, 4YeNOBEK, CKIOHHBIM K BBICBHIIIAHUSAM, MOKET HCIIOIb30BaTh
OUMUILAIONIEE CPEJICTBO C CAIUIWIOBOM KHUCIOTOM TOJMBKO JJIsI TOTrO, YTOOBI
OOHapy>KUTh, UYTO OHO OKa3biBaeT o0OpaTHbIM 3¢dekT. Korma koka BBICHIXAET,
YBEIIMYMBAETCSl BBIPAOOTKA KOXKHOTO caja, YTO MOXKET TOJBKO CJeNIaTh BBICHITIAHUS
Oonee pacmpocTpaHeHHBIMH. JlydmuM moaxogoM  ObUI0O OBl OOpAaTHTHCS K
NEpPMATOJIOTy JUIsl OLUEHKH COCTOSIHHUS KOXKH M TOJYyYEHHS PEKOMEHIALUU II0
MPOJYKTY, HanbOosee MOAXOAIIEMY JJIsl BAIIETO TUIA KOXKU.
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2. OTmienymimBaoiee cpecTBo

OTmenymuBaHue SBISETCS BaKHOM YacThIO JIFOOOrO yXo0/a 3a KOXKEW, HO OHO
TAK>K€ MOXET MyTraTh TEX, KTO TOJbKO HAUMHAET 3aHUMATHCS KPAaCOTOM U HE 3HAET, YTO
MMEHHO JieJlaeT OTIIeNyIIuBaroliee cpeAcTBo. [Ipoiie roBops, J1r000i TPOIYKT WIH
YCTPOMCTBO, MCHOJB3YEMOE Ha KOXKE ISl YHAAJIEHUS OMEPTBEBIIMX KIETOK KOXH,
MPEACTABISIET COOOM  OTLIENYIIMBAIOIIEE CPEJICTBO, KOTOPOE 3aTeM MOXKHO
KJIacCU(DUIIMPOBATH KaK XUMHUYECKOE WIN (DU3UIECKOE.

BuuiecsiaB ToukoBuu-KanuH, 10KTOp MeAMUMHCKUX HAYK

Joktop TonkoBmu-KamuH TOBOpUT, YTO MPU BBHIOOpPE OTIIETYIIMBAIOIIETO
CPEICTBA JUIsl €KEAHEBHOIO yX0/1a 3a KOJKEH BaXXHO CHAYaJla YYUTHIBATh TUII BallleH
KOXH. «OKHpHas ¥ CKIIOHHAs K aKHE KOXa MOIYYUT OOJIBIIYIO MOJIb3Y OT €KEAHEBHOIO
MCIIOJI30BAHUS MMOAYIIEYEK JUIS JIULA, IPEABAPUTEIBHO MPOIUTAHHBIX CATULIUIOBOM
KHCJIOTOM, MOCKOJIBKY OHM OyJyT JIEYUTh U MPENOTBpALIaTh MOSABICHUE MPBILLEH», —
npeanonaraeT oH. i1 KOMOMHMpPOBAaHHOM KOXH OH PEKOMEHIYET MEJIEHHOE
OTIIETYLIIMBAaHUE, KOTOPOE MOXKHO IPOBOJUTH TaK 4YacTO WIM PEXE, HACKOIBKO
ITO3BOJIIET YyBCTBUTENBHOCTD Balllel KOXKU. TeM, y KOro 3penast Koka, OH Ipeiiaraet
BbIOpaTh OTIIETYIIMBAIOLIEE CPEICTBO C AHTUBO3PACTHBIMU HHIPEAUEHTAMH, TAKUMHU
KaK pecBeparpoll, 6y1aroiaps €ero OMoJaXMBaIOIIUM CBOWCTBAM.

«5] HE peKOMEHIYIO OTIIENYIIMBAHUE CYXOH U YyBCTBUTEIBHON KOXKH, IOTOMY
YTO Takas KOXKa YK€ OTIIENYLIWIACh, U JIF0OOE JOMOJIHUTENBHOE OTILIENYIINBAHNUE
OyJleT BpeIHbIM», — J100aBJISIET OH.

3. Jleuenne

JleyeOHbIE cpeaCcCTBA UCTIONB3YIOTCS AJIs PEIICHHS] KOHKPETHBIX MPOOJIEM KOXKHU,
TaKMX KakK INpbIIM, TEMHbIE MSTHA, TUIEPIUTMEHTAlUus, TOHKHWE JIMHUHA H
BocnaneHus. «Bce cpeactBa mo yxoay 3a KOXKEHl peryaupyroTcs M JOJKHBI ObITh
onoopensl FDA. Ouu Moryt ObITh B JOpME KpEMOB, Trelied, TIOCbOHOB, PaCTBOPOB,
CHIBOPOTOK U JIEYEOHBIX MOAYyILIEYEK JJs JuLa», — 0O0bACHsAET NOKTOp ToHKOBMY-
Kanen.

Tun nedeHus, KOTOpoe BaM HYKHO, U T0J1b3a, KOTOPYIO OHO IPUHOCUT Ballei
KOX€, BO MHOI'OM 3aBHUCSIT OT IpoOJieMbl, ¢ KOTOpoil Bbl umeere neio. Haubonee
pacnpocTpaHEHHbIMH aKTUBHBIMUA MHIPEAUEHTAMU B JICYEHUU SIBJISIFOTCSI PETUHOU/IBI,
TakMe KaK TPETHHOMH W aJallajeH, /Uil YCTPAaHEHHWs TOHKUX JIMHUKA W MOPILMH,
CTEpOUABI JIII MECTHOTO MPUMEHEHUsS MPU KOXHBIX aJUIEprusiXx M BOCHAICHMSX, a
TaK)Ke CaJIMIMIIOBAsi KUCIOTa U MepeKuch OeH30mIa IS JIeUeHUs nphliied. Butamun
C u daxTopsl pocTa TaKxke cofepkarcs B popMysiax aHTUBO3PACTHOTO JIEUEHUSI.

«Kaxk Tonpko y Bac BO3HHUKHET Kakoe-Tu00 3a00sieBaHHE KOXKU, BaM CIIEAYyeT
Ha4aTh €ro JICYUTh, II0OKa OHO HE YXYAIIWIOCh. BaM cieayer mpoaoiKaTh Je4eHHE 10
TeX IMOp, MOKa COCTOSIHHE He ucue3HeT. Eciin oHO coxpaHsercss Oonee OgHOW-IBYX
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HEJelnb, BaM CJEAYET IMPOKOHCYJIbTHPOBATHCS CO CBOMM JIEHAIIUM BpauoOM», —
roBopuT JOKTOp ToHkoBHY-KanuH.

4. CbIBOpPOTKA

«CBIBOPOTKM OOBIYHO COJEPKAT AHTHOKCUAAHTHI, KOTOpPbIE IOMOTa0T
00pOTHCs CO CBOOOIHBIMU paIUKATIAMI», — TOBOPUT AOKTOp [ kanuman. «OHU Takxke
MOT'YT COAEPKATh AHTUBO3PACTHBIE NHTPEAUEHTHI, TAKUE KaK PETUHOJIBI U NENTH]IBI,
KOTOpbIE CTUMYJUPYIOT BbIpaOOTKY KoyareHa». [lockoinbKy OHH IPOHHUKAIOT
rI1yOOKO B KOXY, 3TH MPOAYKTHI OTIUYHO MOAXOJAT JIJIsl YBIAKHEHUS CyX0oi Koxku. Ux
Jydlle BCEro HCIIOJAB30BaTh IIOCIE OYMINAIOLIEIO CPEACTBA, a TaKXke IOf
YBIQXKHSAIOUIMN KpEM JIJI YX0/1a 3a KOXKEN BO BPEMSI CHa.

5. MacJio aj1sa Jauna

Macna nns JMna, HanoOJHEHHBIE NHTATEIbHBIMU BEIIECTBAMH, I[TOMOIAIOT
CO3/1aTh YIPYTUH CIION Balleil KOXKH, HE3aBUCUMO OT ee Tura. OHU MOT'YT OBITh OUY€Hb
VBIQKHSIIOUIMMHU, 4YTO JEJIaeT HX OCOOEHHO IIOJE3HBIMM I JIOJEH C CyXOWu
KOXEHN. «ApPraHoBoe€ Macjio ¥ BUTaMUH E OTIIMYHO MNOAXOAAT NPAKTUYECKHU IS
J000ro TUNa KoM U npobdsem», — roBoput Jlonuc. «B uaeane 1o6aBuTh 1BE-TpU
KalUll B YBJIIAXKHSIOIIMN KPEM WM ChIBOPOTKY. JIJIsl KOKHM, CKIIOHHOM K IpHIIIaMm,
OYEHb XOPOUIO MOJOWUJIET MACIO0 YalHOIO JIEpeBa, a Maciao ¢ BUTaMUHOM C ITOMOKET
n30aBUTHCS OT PYOILIOBY.

6. CostHIe3alMTHBII KpeM

ConHne3amuTHbIE KpPEMbl HEOOXOAMMBI IS 3alUTHl Balled KOXH OT
yIbTPapHUOIETOBOIO H3JIYyYEHHsT HE3aBUCUMO OT BpeMmeHu roga. K cuacrtbio,
CYILIECTBYET MHOKECTBO CIOCOOOB HAHECEHHS! COJHUE3AIMUTHOIO Kpema, MOMHUMO
00bYHON OyTHUTKU. «KaXKIplii JTOMKEH UCIOJIb30BaTh yBIaXHsOMMNA kpem ¢ SPF
Jaxe 3uMoi», — roBopuUT Jlonuc. «Eciin BBl HaXOIUTECh HA YIMIE WIH KUBETE B
Oosee TEIIOM KiuMMaTe, 3allMIIaTh JIUIO elle BaxHee. [ TaBHOEe — 3HATh CBOM THII
KOXXM UM  MCIOJb30BaTh MOAXOMSIIAM  COJHIE3AIIUTHBIM  KpeM. Hekoropeie
COJIHILIE3AIUTHBIE KPEMBI KUPHBIE U MOT'YT 3aKyIIOpPUBaTh NOpbl. BOT mouemMy sydiie
BCET'0 UCTIOJIb30BAaTh YBIAKHSIONIUN KpeM, pa3paboTaHHBIN I pelIeHUsT KOHKPETHOM
po0JIeMbI ¢ KOXeEH, B KOTOPBIM BCTPOEH COJHLIE3AIUTHBINA KPEM).

7. YBJQKHAOIMH KpeM

UroObl Bamia Koka BbIIJIsAena Mosoxe, Jloauc pexkomeHayeT HaHOCUTh
YBIQXKHSAIOIIMNA KPEM C TOJOBBI A0 HOT. «JIMIO, IIEI0 M 30HY JEKOJIBTE CIEIYET
HAaHOCHUTh YBJIQXKHSIOLUIMM KPEMOM JiBa pa3a B JI€Hb, PABHO KAaK W JIOKTH, KOJIEHU U
CTYIHU», — TOBOPUT OHA. «CylIeCTBYET MHOXECTBO BUJIOB YBJIAXKHSAKOUIUX CPEICTB
JUISL Pa3HBIX THUIIOB KOXKHM, HO €CIIM BBl JECUCTBUTEIBHO XOTUTE COXPAHUTH KOXKY
YBIQXXKHEHHOW, HWIIUTE YBIAXKHAIOIIME CPEICTBAa, COACPIKAIMUE TIHLEPUH WIU
THATYPOHOBYIO KUCIOTY», — Ipeanaraer J[>xanmuMas.

@ http://www.newjournal.org/ 67 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

8. XuMHuYecKHii MUJIHHT

XUMHYECKHE MWINHTY YIAISI0T BHEITHUAN CJIOM KOXH, 4 3TO 03HAYAET, YTO OHH,
KaK MPaBuUIIo, IEUCTBYIOT IIIy0XKe U yIASIOT OOJIbIIE JIMIIIHUX OMEPTBEBIINX KJIETOK
KOXH, 4YeM OTLIeNyluBaromue cpeacrsa. OOBIMHO OHM COJEpkKaT TIIHUKOJIEBYIO,
CaJMLIWIOBYI0 WJIM MOJIOUHYIO KHUCIOTHI. «Mcrmonb3yiiTe ero pas B JB€ HEJEIU, HO
n3beraiiTe H2TOro, €ciIM Bbl CKJIOHHBI K po3alea U 3K3eMe», — TOBOPUT
JlxanumaH. XUMHYECKUE MHJIMHTH, KaK IpaBUjIo, 0oJiee MHTCHCUBHBIC M OOBIYHO
BBITIOJIHSIOTCST TIPO)eCCHOHAIaMHM, HO CYIIECTBYIOT TaKXKe JOMAIllHHUE TMHJINHTH,
KOTOPbIE MOXHO MCIOJIb30BaTh JJISI PEIICHHs] TaKuX NpoOieM, Kak IMIpaMbl OT
HPBILIEH, MOPIIMHBI, TOBPEXJAEHHUS OT COJIHIIA U TUIIEPIIUTMEHTAIIUS.

9. Tonep

ToHep MOXHO MCIOJIB30BaTh MOCJIE OYHMILNAIOIIETO CPEICTBA JBa pa3a B JCHb,
9TOOBI YJAJIUTh C KOXH JIMIIHUE CIeAbl MaKusKa WIM APYrue ocTaTtku. « ToHepbl
CYXKaloT TMOPHl U BOCCTAHABIMBAIOT €CTECTBEHHBIM OanaHc pH KoXu», — TOBOPHT
Jlonuc. «2T0 BaxXHO, MOTOMY 4YTO, KOrJla ypoBeHb pH BBIXOJUT U3 CTPOS U3-3a MbLIa
Y XMMHKATOB B OUMILIAIOIIUX CPEACTBAX, BBIPAOOTKA Macia yBEIMYUBAETCS, BbI3bIBAs
IIMKJI BBICKIaHui». O0nagaTenbHUIIAaM YyBCTBUTEILHON KOXKH CIIEIYyeT UCIIOJIb30BaTh
TOHUK 0€3 crupTa.

10. Macka aJis Jauna

Ha peiHKE mpencTaBieHO MHOXKECTBO PAa3IMUHBIX THUIIOB MACOK: OT
YBIAKHSIOMUX A0 MNOJACYIIMBAOIIMX W JaXX€ OCBETISIIOIIMX, 4YTO JEIaeT HX
MOJIE3HBIMU JIJISI BCEX THUMOB KOXH. «ECIH femarh 3TO €KEHENEIbHO, Bbl YBUJIUTE
VW3MEHEHUS Ha KOXKE, a BBICHINIAHUA MOJIy4aT BO3MOKHOCTh BBICOXHYTh U 3aKUThY, —
ropoput Jlomuc. « Taxke 000 UCIIONIB30BaTh YCTIOKAWBAIOIIE MACKH JIJIS ITIEK, a
3aTe€M OCBETJISIIONIYI0 MacKy s Jj0a, moadopojika M JIMHUU Toa0opojka. ITo
HOPMAJIbHO, €CJM [epenyTaTh. [ TaBHOE — HAHECTH MacKy Ha YHUCTYIO
OTIICNYIICHHYIO KOXKY, YTOOBI HUYTO HE MEIIAIO €€ TPOHUKHOBEHHUIO B KOXKY.

11. Kpem aas raa3

Kpemsl mis rias, kak mpaBuio, pa3padaThIBalOTCs I PEHISHUS KOHKPETHBIX
npoOjieM 00JacTH TIJia3, TaKUX KaK OTEUYHOCTb, MOPIIMHBI U TE€MHbIe KpYyru. «EcTh
KPEMBI, KOTOPBIE PEIIalOT HECKOILKO MPOOIEM OJTHOBPEMEHHO, U OHHU COJIEPIKAT TaKHe
BEI[eCTBa, Kak KO(MEWH, TJUIEPUH, pOMAIlKa, THAJIypOHOBas  KHCJIOTA,
AHTHUOKCUJIAHTBI M MenTuAb», — ToBOpUT Jlomuc. «Kpembl s ri1a3 crnenuaibHO
pa3paboTaHbl IS MPOHUKHOBEHHUS B TOHKYIO KOXY BOKPYTr TJa3». IX MoXHO
WCIIOJIb30BATh OJIMH WUJIH JIBA Pa3a B JIEHb, HO UIIUTE KPEMBI JIJIs TJ1a3 C PETUHOJIOM WJIU
MEeNTUIaMu, 4YTOObI HCIIOJNB30BATh HMX HA HOYb, MOCKOJIBKY OHH CTUMYJIHPYIOT
BBIPAOOTKY KoJIJIareHa, rpejaraer J»xaaiumas.
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BriBona:

[Topnep:xuBaHue 370POBOTO COCTOSTHHSI KOXKH MTPAET OOJBITYIO POJb B JKU3HU
YeJIOBEKa, TaK KaK KOXKHbIE 3a00J1€BaHUSI MOTYT TIPUHECTU C COOOM KaK MOPaJIbHBIM,
Tak ¥ Qusnueckuil quckomdopt. Kpome, HaciencTBEHHON MpeIpacioaokeHHOCTH,
MPUYMHAMHA KOXKHBIX 3a00JI€BaHUI TaK)Ke€ MOTYT SIBIATHCS W BHEIIHHE (HaKTOPHI,
MOATOMY UMEHHO B MOAPOCTKOBOM MEPUOJIC CTOUT YIIENATh 0CO00€ BHUMAHHE YXOY
3a Koxke. I 3Toro HEOoOXOAMMO O3HAKOMHTLCS C TAaKHMHM IIOHATHSMH Kak
JIEPMaTOJIOTHS U IEPMATOJIOTHYECKUEe CPEeACTBa (CPEeACTBA HAPYKHOTO IPUMECHECHUS B
[EISIX 3aluThl, NPOMUIAKTUKH ¥ JICYCHUS KOXH). Y3HaB, YTO 3TO TaKoe, H
MPUCITY)KUBIIUCH K COBETAM CIICIIMATIUCTOB B ATOM cdepe mo MepaM NpodUIaKTHKH,
BO3MOXKHO M30€XaTh MPOOJIeM U MOJJIEPKUBATH 3JJ0POBOE COCTOSTHUE KOXKH.

HUcrounnku uHGpoOpManHu:
1. caiit- Wikipedia.org
2. caiit- Bbraun.ru
3. caiit- analizy-sochi.ru
4. caiit- dermstore.com
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USING INTERACTIVE METHODS OF NEW PEDAGOGICAL
TECHNOLOGIESIN IMPROVING PROFESSIONAL
SKILLSOF TEACHERS

Madaminova Moxinur Salimjonovna
Student, Fergana State University
English language and literature faculty
Ergasheva Umidaxon Ravshanovna
Teacher, Fergana Sate University
English language and literature faculty

Annotation. This article shows ways to use interactive methods of new
pedagogical technologies to improve the professional skills of teachers and have a
positive impact on quality.

Keywords. Core subjects, vocational education, interactive methods, innovative
pedagogical technologies, creativity.

Today, special attention is paid to the introduction of new pedagogical
technologies in secondary schools. Indeed, in the process of developing and designing
therational direction of such atechnological education system, the main responsibility
rests with the teacher. In this regard, the main task of the teacher is to convey
information to students quickly, clearly and understandably. Although students have
different ways of receiving news, their inclinations and personalities, the teacher must
teach them to think independently, observe, spatialize and draw conclusions. In this
process, the student isthe main driving force, and his responsibility isto read, read, be
able to use tools, and follow technical safety rules. To increase the effectiveness of
studying economics at school, a teacher can use non-traditional teaching methods in
the classroom. After all, such methods are an indicator that determines the content of
the DTS (state educational standard) and the basic curriculum approved on this basis
in all subjects, and are considered a criterion that determines the level of knowledge
and practical work of students. To successfully complete thiswork, it will be advisable
to use the methods of new pedagogical technology. "Interactive" method. Interactive
comesfromthe Latinword "Inter”, which in Uzbek means "between", "between". That
IS, the activity between teacher and student. Theinteractive method in education means
acquiring knowledge and strengthening the relationship between teacher and student,
as well as their activation. Teaching professional subjects in schoolsin a new way of
content is a necessity and requirement of the time during the period of rapid
development of science and technology and changes in the social situation. First of all,
the teacher must determine the character of the children in the group of students, their

@ http://www.newjournal.org/ 70 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

s O q
g ?,! \ ObPA3OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/ITEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

interest in these subjects, and their creeative attitude towards them. Differentiated
teaching of subjects means that difficult-to-change students have somewhat divided
attention when verbally answering questions about mastered concepts, practical and
independent work, and it isdifficult for them to master thislearning process. Therefore,
themain goal of using this method isthe equal involvement of all studentsin the lesson.
The methods given below and used in practice will help school teachers. Today,
interest and attention to the use of innovative pedagogical technologies in the
educational processis growing every day, one of the reasonsfor thisisthat it increases
the interest of studentsin the subject being taught, in the formation of speaking skills.,
and in them, new things lead to the generation of ideas and inspire confidence in their
knowledge. The results of pedagogical experience in subsequent years confirm that
Interactive methods and pedagogical technologiesarevery useful inimplementing such
tasks.

Therefore, it is very important for teachers of special subjects working in
professional educational institutions to know how to use innovative technologies in
teaching in their specialties. Interactive methods are used and applied in the process of
teaching specialized subjects. The advantages of using interactive methods include
making information on complex topics understandable, facilitating the learning process
for students, and activating them in the educational process. Basic concepts and terms
of medical sciences, the use of symptoms and clinical diagnoses sometimes cause
difficulties for students. Interactive methods can be of great help to the teacher in
finding a solution to this situation. Therefore, the use of modern interactive methods,
in particular: "Sinkway" (5 lines), the assessment method, SWOT analysis tables, case
teaching technologies based on the topic, in teaching medical specialties gives the
expected results. Therefore, teachers must be able to use appropriate teaching methods
for each situation. To effectively acquire knowledge and skills in the modern
educational process, it is necessary to take an individual approach to each student. In
traditional teaching methods, teachers could only know to what extent each student had
mastered the curriculum through an assessment at the end of instruction. The modern
learning process includes a new assessment of one's knowledge, with an individual
approach to each participant. The main goal of innovative education is to develop in
students a sense of responsibility for the future and self-confidence.

Pedagogical technological monitoring is one of the interactive teaching methods
that gives the best results in professional classes the " Teacher-Student” system. At the
same time, the "Teacher" conveys his knowledge experience, and the "student"
implements it with his knowledge and skills. At the same time, the student fully
acquires theoretical and practical knowledge. In this way, students can meet the
mandatory minimum requirements set by DTS for all subjects. To transfer theoretical
knowledge and consolidate it in lessons, it is advisable to use the following methods.
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Method 1. | ask face to face. Determines how well all students have mastered the
lesson topics. The topics taught to them are given one after another and all the students
thoughts are focused on it. Students throughout the class actively participate in the
front-line question and answer system.

Method 2. Ask individually. How deeply students have mastered a particular topic
Is determined using various examples, formulas, pictures, handouts and test questions.

Method 3: Ask in groups. Students in each row are given a multiple choice
guestion on the board and are asked to quickly and accurately prepare an answer.
During the lesson they are taught to think actively.

Method 4. Test method. This method is characterized by determining students
knowledge and the degree of mastery of topics. This method saves time in which the
knowledge of the entire class is determined in a short time.

Method 5. Tracking method. This method is effective for practical training and
independent work. At the same time, students see their work with their own eyes and
express their opinions about the work done.

Method 6. Argument is amethod of discussion. In this method, at the end of each
chapter, questions, interesting topics and abstracts are written for students. Based on
them, it is determined to what extent students have mastered the subject and their
thinking, as well as the additional knowledge they received from literature.

Thus, as aresult of the widespread use of methods of pedagogical technologiesto
improve the professional skills of teachers during the lesson, students interest in these
lessons increases, which contributes to the devel opment of their deep knowledge, skills
and abilities, based on these items. In this case, the teacher should choose methods.
based on the knowledge potential and level of the students in the class in which he
teaches. Only then will these methods of new pedagogical technology be able to
produce positive results.
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TALONCHILIK JINOYATNI FOSH ETISHNING BUGUNGI
KUNDAGI HOLATI YECHIM VA MUAMMOLAR

Isagjonov Fayozbek Elmurodjon o’g‘li
1V Akademiyasi 3-bosqgich 303-guruh kursanti

Annotatsiya. Ushbu magola ushbu jinoiy harakatni fosh qilish bilan bog'liq
echimlar va muammolarni o'rganadi. Mavjud adabiyotlarni har tomonlamactahlil gilish
orgali talonchilikka garshi kurashning turli usullari o'rganiladi. Natijalar ushbu
muammoni  hal qilish bilan boglig murakkabliklarni ochib beradi, turli
yondashuvlarning samaradorligi to'g'risda munozaralar olib boriladi. Oxir oqibat,
magola talonchilikni yumshatish va hamma uchun xavfsizlikni oshirish bo'yicha
takliflar bilan yakunlanadi.

Kalit So'zlar: Talonchilik, jinoyatchilik, yechimlar, muammolar, fosh qilish,
xavfsizlik.

Talonchilik nafagat shaxsly xavfsizlikka tahdid soladigan, balki ijtimoiy
farovonlikka putur etkazadigan keng targalgan jinoyat bo'lib golmoqgda. Zo'rlik yoki
go'rqitish orgali boshga shaxsdan mulkni nogonuniy ravishda olish harakati sifatida
tariflangan talonchilik butun dunyo bo'ylab jamoalar uchun doimiy xavf tug'diradi.
Bunday jinoiy xatti-harakatlarni fosh qilish kelgakdagi hodisalarni oldini olish va
gurbonlar uchun adolatni taminlash uchun juda muhimdir. Birog, talonchilikni ochish
va unga garshi kurashish jarayoni ko'plab giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Ushbu
magola ushbu ishda duch kelgan to'siglarni takidlab, talonchilikni hal gilish uchun
taklif gilingan turli xil echimlarni ko'rib chigadi.

Mavjud adabiyotlarni ko'rib chigish talonchilik bilan kurashish uchun bir nechta
strategiyalarni  ochib beradi. Huqugni muhofaza qilish idoralari ko'pincha
kengaytirilgan kuzatuv texnikasidan foydalanadilar, shu jumladan videokuzatuv
kameralarini joylashtirish va jinoyatchilarni ushlash uchun sting operatsiyalarini
tashkil etish. Mahallalarni kuzatish tashabbuslari va jinoyatchilikning oldini olish
bo'yichaseminarlar kabi jamoatchilikni jalb gilish dasturlari aholiga shubhali faoliyatni
aniglash va xabar berish imkoniyatini berishga garatilgan. Bundan tashgari,
texnologiyaning rivojlanishi mobil ilovalar va favqulodda ogohlantirish tizimlarining
rivojlanishiga olib keldi, bu esa odamlarni talonchilik paytida tezda yordam so'rashga
imkon beradi.

Ushbu say-harakatlarga garamay, talonchilikni fosh qilish va samarali hal
gilishda qiyinchiliklar davom etmogda. Kam xabar berish muhim masala bo'lib
golmoqda, chunki qurbonlar gasos olishdan go'rgishlari yoki hugugni muhofaza gilish
idoralariga ishonmasliklari mumkin. Bundan tashgari, onlayn platformalarning
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ko'payishi kiber jinoyatlar va shaxsni o'g'irlash kabi talonchilikning yangi shakllarini
osonlashtirdi  va tergovchilar uchun noyob muammolarni keltirib chigardi.
Qaroqgchilikka olib keladigan ijtimoiy-igtisodiy omillar, shu jumladan gashshoglik,
tengsizlik vaishsizlik ushbu jinoyatga garshi kurashni yanada murakkablashtiradi.

Talonchilikni fosh qgilishda turli xil strategiyalarning samaradorligini baholash
uchun malumotlar ko'plab manbalardan, shu jumladan jinoyatchilik statistikasi,
akademik jurnallar va huqugni muhofaza qilish organlarining hisobotlaridan
to'plangan. Taonchilik hodisalari va huqugni muhofaza qilish organlarining
javoblaridagi tendentsiyalar va nagshlarni aniglash uchun sifatli va miqgdoriy
malumotlar tahlili o'tkazildi.

Talonchilik jinoyatini fosh gilish har birining o'ziga xos echimlari va potentsial
muammolariga ega bo'lgan turli omillarning murakkab o'zaro ta'sirini 0'z ichiga oladi.

Y echimlar:

Kuzatuvning kuchayishi: videokuzatuv kameralari, dronlar va boshga kuzatuv
moslamalari kabi texnologiyalardan foydalanish talonchilik dalillarini olish va
jinoyatchilarni aniglashda yordam beradi.

Hamjamiyatni jalb gilish: jamoalarni hushyor bo'lishga va shubhali harakatlar
hagida xabar berishga undash qaroqchilikning oldini olishga va jinoyatchilarni
ushlashda huqugni muhofaza gilishga yordam beradi.

Huqgugni muhofaza qilish choralari: hugugni muhofaza qilish organlarini etarli
resurslar, o'qitish va ishchi kuchi bilan mustahkamlash talonchilik ishlarini yanada
samarali tergov qilish vataqib gilishga olib kelishi mumkin.

Jamoatchilikni xabardor qilish kampaniyalari: talonchilikning xavfi va
oqibatlari to'grisida jamoatchilikni tarbiyalash potentsial hugugbuzarlarni to'xtatishi
vajinoyatlar to'g'risida xabar berish madaniyatini kuchaytirishi mumkin.

Xavfsizlik choralarini takomillashtirish: banklar, do'konlar va turar joylar kabi
zaif hududlarda xavfsizlik choralarini kuchaytirish garoqchilarga o'z jinoyatlarini
amalga oshirishni giyinlashtirishi mumkin.

Muammolar:

Maxfiylik xavotirlari: kuzatuvning kuchayishi maxfiylikka tajovuz gilish bilan
bog'liq xavotirlarni keltirib chigarishi mumkin, bu esa jamoat xavfsizligi va shaxsy
huquglar o'rtasidagi muvozanat bo'yicha munozaralarga olib keladi.

Resurs cheklovlari:  huqugni muhofaza qilish organlari byudjet, xodimlar va
texnologiya jihatidan cheklovlarga duch kelishi mumkin, bu ularning talonchilik bilan
samarali kurashish gobiliyatigato'sginlik giladi.

Jamiyatning ishonchsizligi: bazi jamoalarda huqugni muhofaza qilish
organlariga ishonchsizlik bo'lishi mumkin, bu esa garoqchilik holatlarini oldini olish
va hal qilishda hamkorlik gilishgato'sginlik qilishi mumkin.
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Hushyorlik xavfi: jamiyatning haddan tashgari jiddiy ishtiroki bazida
hushyorlik yoki yolg'on ayblovlarga olib kelishi mumkin, natijada begunoh shaxslarga
zarar yetkaziladi va Adliyatizimiga putur yetkaziladi.

Jinoyatchilar tomonidan moslashish: xavfsizlik choralari yaxshilanishi bilan
jinoyatchilar o'zlarining taktikalarini moslashtirishlari mumkin, bu esa huqugni
muhofaza gilish organlari uchun talonchilikning rivojlanayotgan usullaridan oldinda
golishni giyinlashtiradi.

Ushbu echimlar va muammolarni hal gilish huqugni muhofaza qilish organlari,
jamoalar, davlat idoralari va boshga manfaatdor tomonlar o'rtasidagi hamkorlikni 0'z
ichiga olgan kompleks yondashuvni talab giladi. Shaxsiy huquglar va shaxsiy hayotga
nisbatan jinoyatchilikning samarali oldini olish zarurligini muvozanatlash juda
muhimdir.

Topilmalar an‘anaviy huqugni muhofaza qilish taktikas va jamoatchilikka
asoslangan tashabbuslarni gamrab olgan talonchilik bilan kurashish uchun ko'p qirrali
yondashuv zarurligini takidlaydi. Huqugni muhofaza qilish idoralari, davlat organlari,
jamoat tashkilotlari va texnologiyalarni ishlab chiquvchilar o'rtasidagi hamkorlik
kuzatuv va aloga texnologiyalaridagi yutuglardan foydalangan holda talonchilikning
asosly sabablarini hal qiluvchi kompleks strategiyalarni ishlab chigish uchun juda
muhimdir. Bundan tashgari, huqugni muhofaza qilish organlari va ular xizmat
ko'rsatadigan jamoalar o'rtasida ishonch va hamkorlikni rivojlantirishga garatilgan
harakatlar hisobot va tergovdagi to'siglarni engib o'tishda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa va takliflar:

Xulosaqilib aytganda, talonchilik jinoyatini fosh gilish turli manfaatdor tomonlar
vastrategiyalarning kombinatsiyasini 0'z ichiga olgan birgalikda harakatni talab giladi.
Talonchilikning kam malumot berish va rivojlanayotgan shakllari kabi muammolar
davom etsa-da, jamoatchilikni jalb qilish, kuchaytirilgan kuzatuv va magsadli
aradlashuvlar kabi faol choralar garoqchilik stavkalarini kamaytirishga va jamoat
xavfsizligini oshirishga yordam beradi. Oldinga garab, mavjud yondashuvlarni
takomillashtirishni davom ettirish va talonchilik bilan samarali kurashish va hamma
uchun xavfsiz jamoalarni yaratish uchun innovatsion echimlarga sarmoya kiritish
zarur. Bundan tashgari, talonchilikni keltirib chigaradigan asosiy ijtimoiy-igtisodiy
omillarni hal qilish uzog muddatli profilaktika harakatlari uchun juda muhimdir.

Ushbu topilmalar asosida siyosatchilar talonchilikning asosiy sabablarini bartaraf
etish va huqugni muhofaza qilish idoralari va jamoalar o'rtasidagi hamkorlikni
rivojlantirishga qaratilgan tashabbuslarni  moliyalashtirishga ustuvor ahamiyat
berishlari kerak. Bundan tashqgari, talonchilik hodisalari hagida xabar berish va
gurbonlar uchun resurslar bilan taminlash muhimligini takidlaydigan jamoatchilikni
xabardor qilish kompaniyalari hisobot berishdagi to'siglarni engib otishga va
jinoyatchilik ma'lumotlarining anigligini oshirishga yordam beradi. Birgalikda ishlash
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orgali biz talonchilik jinoyatini fosh gilishimiz va kelgjak avlodlar uchun xavfsizroq,
xavfsizrog jamiyat yaratishimiz mumkin.
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TALONCHILIK JINOYATNI FOSH ETISH VA OLDINI
OLISHNING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Isagjonov Fayozbek Elmurodjon o’g‘li
1V Akademiyasi 3-bosqgich 303-guruh kursanti

Annotatsiya. Ushbu magolada talonchilikning xususiyatlari, uning oldini olish
strategiyalari vaturli xil profilaktika choralarining samaradorligi ko'rib chigiladi. Keng
gamrovli adabiyotlarni tahlil gilish orgali ushbu tadgiqot garoqchilikning oldini olishda
go'llaniladigan usullarni, ushbu strategiyalarning natijalarini va ularning kelajakdagi
jinoyatchilikning oldini olish harakatlariga tasirini o'rganadi. Topilmalar shuni
ko'rsatadiki, ekologik dizayn, jamoatchilikni jalb gilish va hugugni muhofaza gilish
tadbirlarini o'z ichiga olgan ko'p qirrali yondashuv talonchilikning oldini olish uchun
juda muhimdir.

Kalit so'zlar: jinoyatchilikning oldini olish, strategiyalar, adabiyotlarni tahlil
qgilish, jamoatchilikni jalb gilish.

Jinoyatchilik, tahdid yoki qo'rgitish orgali gimmatbaho narsalarni olish yoki
olishga urinish harakati sifatida tariflangan talonchilik butun dunyo bo'ylab shaxslar,
korxonalar va jamoalarga ta'sir giladigan jiddiy jinoyat hisoblanadi. Zo'ravonlik va
moliyaviy yo'qotish ehtimoli bilan talonchilik huqugni muhofaza qilish idoralari va
siyosatchilar uchun katta muammolarni  keltirib chiqaradi. Qaroqchilikning
xususiyatlarini tushunish va oldini olishning samarali strategiyasini aniglash ushbu
keng targalgan jinoyatni hal gilishda muhim gadamlardir.

Ko'plab tadgiqgotlar talonchilikning xususiyatlarini va uning paydo bo'lishiga
yordam beradigan omillarni o'rganib chiqdi. Ushbu tahlillar gashshoqglik va tengsizlik
kabi ijtimoiy-igtisodiy omillarning shaxslarni talonchilik bilan shug'ullanishga moyil
qgilishdagi rolini takidladi. Bundan tashqari, tadgigotlar muayyan sohalarda talonchilik
stavkalarining asosly omillari sifatida jinoyatchilar uchun mos magsadlar va
imkoniyatlarning mavjudligi kabi vaziyat omillarini anigladi.

Profilaktika nugtai nazaridan olimlar talonchilik ehtimolini kamaytirish va uning
gurbonlarga ta'sirini minimallashtirishga garatilgan turli strategiyalarni taklif gilishdi.
Y axshilangan yoritish va kuzatuv kabi atrof-muhitni loyihalash tamoyillari potentsial
huqugbuzarlarni oldini olish va aholi o'rtasida xavfsizlik hissini oshirishi isbotlangan.
Jamiyatni jalb qgilish tashabbuslari, shu jumladan mahallalarni tomoshaqilish dasturlari
va jinoyatchilikning oldini olish kampaniyalari, shuningdek, jamoalarni talonchilikka
garshi jamoaviy choralar ko'rishga safarbar etishda samarali ekanligini isbotladi.

Ushbu tadqgigot talonchilik vajinoyatchilikning oldini olish strategiyalari bo'yicha
mavjud tadqgiqotlarni tahlil qilish uchun tizimli adabiyotlarni ko'rib chigish
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yondashuvidan foydalangan. Tegishli akademik malumotlar bazalari "talonchilik",
"linoyatchilikning oldini olish" va "aralashuv strategiyalari" kabi kalit so'zlar
yordamida qidirildi."2000 yildan 2024 yilgacha nashr etilgan tadgiqotlar tahlilga
Kiritilgan bo'lib, empirik tadgigotlar va ekspertlar tomonidan ko'rib chigilgan
magolalarga etibor garatildi.

Talonchilik, odatda mulkni birovning egaligidan zo'rlik bilan yoki zo'rlik bilan
tahdid qilish yo'li bilan nogonuniy ravishda olish harakati sifatida tavsiflanadi, bu
hagigatan ham jinoiy faoliyatning muhim jihati va uning oldini olishga garatilgan
harakatlardir. Bu ikkalasiga ham ganday mos kelishi hagida malumot:

Jinoyatchilikning xususiyatlari:

- Taonchilik mulkiy jinoyatlarning bir gismidir, ammo u jabrlanuvchiga
to'gridan-to'g'ri garama-qarshilik yoki tahdidni o'z ichiga olganligi sababli gralib
turadi. Zo'ravonlik yoki qo'rgitishning bu elementi uni o'dirlik yoki o'dlirlik kabi
boshga mulkiy jinoyatlardan gjratib turadi.

- Bu ko'pincha jamoat joylarida, masalan, ko'chalarda, dokonlarda yoki
banklarda uchraydi, bu erda gimmatbaho narsalarga ega bo'lgan potentsial magsadlar
mavjud.

- Taonchilik jinoyatchining holati va motivatsiyasiga garab rejalashtirilgan
yoki 0'z-0'zidan bo'lishi mumkin.

Jinoyatni Fosh Qilish:

- Taonchilik tez-tez zudlik bilan xabar qgilinadi, chunki ular to'g'ridan-to'g'ri
gurbonlikni o'z ichiga oladi va odatda jabrlanuvchi va bazan boshgalar tomonidan
guvoh bo'ladi.

- Kuzatuv kameralari, guvohlar va sud dalillari (barmoq izlari yoki DNK kabi)
gumon gilinuvchilarni aniglashda va talonchilik ishlarini hal gilishda yordam berishi
mumkin.

- Ommaviy axborot vositalarida yuqori dargadagi talonchilik hagida
xabardorlikni oshirishi va jamoatchilikdan gumon gilinuvchilarni ushlashda huqugni
muhofaza qilishga yordam beradigan maslahatlarga olib kelishi mumkin.

Jinoyatchilikning Oldini Olish:

- Hugugni muhofaza qilish idoralari talonchilikning oldini olish uchun turli xil
strategiyalarni amalga oshiradilar, shu jumladan jinoyatchilik yugori bo'lgan
hududlarda patrullarning ko'payishi, jamoat politsiyasi tashabbuslari va malum jinoiy
guruhlarga garshi magsadli aralashuvlar.

- Korxonalar va jismoniy shaxslar xavfsizlik kameralarini o'rnatish, zaif
joylarda yoritishni yaxshilash, nagd pulni boshgarish tizimlaridan foydalanish va
garoqchilikning oldini olish va ularga javob berish bo'yicha xodimlarni o'gitish kabi
talonchilik xavfini kamaytirish choralarini ko'rishlari mumkin.
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- Xalq talimi kampaniyalari talonchilik xavfi to'g'risida xabardorlikni oshirishi
va 0'zini vamol-mulkini xavfsiz saglash va himoya qilish bo'yicha maslahatlar berishi
mumkin.

Talonchilik jinoiy faoliyatning muhim jihati bo'lsa-da, uni fosh gilish va oldini
olish bo'yicha harakatlar huqugni muhofaza qilish harakatlari, jamoatchilikni jalb
gilish va zaiflikni kamaytirish va xavfsizlikni kuchaytirish bo'yicha individual
choralarni o'z ichiga oladi.

Topilmalar shuni ko'rsatadiki, garoqchilikni samarali oldini olish uchun ekologik,
ijtimoiy va vaziyatli aralashuvlarning kombinatsiyasi zarur. Atrof-muhitni o'zgartirish
va magsadli gattiglashuv choralari talonchilik imkoniyatlarini kamaytirishi mumkin
bo'lsa-da, jamoatchilikni jalb qgilish tashabbuslari aholi va huqugni muhofaza qilish
organlari o'rtasida ishonch va hamkorlikni rivojlantirishda hal giluvchi rol o'ynaydi.
Bundan tashqari, gashshoglik va ishsizlik kabi asosiy ijtimoiy va igtisodiy omillarni
hal qilish talonchilikning asosiy sabablarini kamaytirish vajamiyatning uzoq muddatli
xavfsizligini taminlash uchun muhimdir.

Xulosa va takliflar:

Xulosaqilib aytganda, talonchilik butun dunyo bo'ylab huqug-tartibot idoralari va
jamoalari uchun doimiy muammo bo'lib golmoqgda. Qarogchilikning xususiyatlarini
tushunish va dalillarga asoslangan profilaktika strategiyasini amalga oshirish orgali
siyosatchilar ushbu jinoyat va unga bog'liq zararni kamaytirishga harakat qilishlari
mumkin. Shu bilan birga, talonchilikni keltirib chiqaradigan vaziyat va tarkibiy
omillarni ha giladigan yaxlit yondashuvni qo'llash juda muhimdir. Kelgjakdagi
tadgiqotlar turli xil profilaktika choralarining samaradorligini baholashni davom
ettirishi va jamoat xavfsizligi va farovonligini oshirishga innovatsion yondashuvlarni
aniglashi kerak.
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ORGANIZMNI CHINIQTIRISH USULLARINING
FIZIOLOGIK VA BIOKIMYOVIYASOSLARI

Suleymanova Marguba Kenjaboyevna
Fargona politexnika instituti akademik litseyi biologiya
fani o'gituvchisi Farg’ona, O zbekiston
Sulaymonov Murodjon
FarPl akademik litseyi 6-23 guruh o ‘quvchisi

Annotatsiya: Maqgolada oganizmni chiniqtirishning umumiy pinsplari, ta’sir
etuvchi omillar va chinigishni organizmning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda amalga oshirish zarurati hagida gap boradi.

Kalit so’zlar: chinigish, termoregulyatsiya, suv, harorat, mashq, jismoniy
gobiliyat.

Muhit haroratiga chinigish shartli refleks asosida yuz berib, bunda
omillarning ta’sir etish vaqti, o’ziga xos xususiyatlari va atrof - muhit shartli
signal bo’lib xizmat qilishi lozim. Beriladigan muolgjalarning miqgdorini aniglashda
termoregulyatsiyaning fasllar davomida o’zgarib turishini hisobga olish lozim.
Masalan, bahor va yozning boshlanishida kimyoviy termoregulyatsiya ancha
intensiv bo’ladi. Bahorda sovuq haroratni sezish bo’sag’asi kuz paytiga nisbatan
ancha past bo’ladi. Bundan tashqari, kimyoviy termoregulyatsiyaning o’zgarishi
ertalabki soatlarda ancha tez bo’ladi. Sovuq haroratga chiniqish suv muolajalari
va sovuq vanna orqali olib boriladi. Suvda haroratni o’tkazish kuchli bo’ganligi
uchun u tanani tez sovutish xususiyatiga ega. Shuning uchun suv muolgalari
qisqa bo’ladi (bir necha sekunddan , bir necha minutgacha). Sovuqg haroratli
suvda chiniqishda tananing ma’lum bir gismiga uning ta’sirini berish bilan ham
amalga oshirish mumkin. Masalan, sovuq suvni badanga purkash, tanani yuqori
gismini nam sochig bilan artish, oyogni sovuq vanna qilish, tomogni chaygash
va boshqalar. Bunda tanani aynan manashu qismi sovuq haroratga oldin ko’proq
uchramagan bo’lishi kerakligiga e’tibor berish kerak. Masalan, yuz yoki qo’l
uchlariga sovuq muolajalar bilan ta’sir etib organizmni chiniqtirib bo’lmaydi.
Chunki tananing bu qismlariga sovuq harorat doim ta’sir etib turadi. Ba’zan
organizmni chiniqtirish issiq va sovuq suvni navbatma -navbat ta’sir ettirish bilan
amalga oshiriladi. Bunday yo’l bilan chinigtirishda termoregulyatsiya jarayoni
mukammallashib boradi.

Har ganday jismoniy faoliyat organizmni bevosita qizitadi, ya’ni termik
effekt beradi. Buning uchun ham sovuqg sharoitda mashg baarish ancha yengil
o’tadi. Chunki bunday paytda organizmning ichki suyugqliklar hisobidan ketishiga
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tashqi  haroratning pastligi yo’l qo’ymaydi. Issiq sharoitda aynan shunday
intensivlikdagi ishni bagjarish ancha qiyin kechadi. Chunki, muhitning issigligi
ichki issiqlik bilan qo’shilib tana harorati oshib ketadi (40-41 C) va organizmning
me’yoriy ishlashi qiyinlashadi. Charchash termoregulyatsiyani buzadi, shuning
uchun chinigish jarayonlarini organizm chachaganda olib borish magsadga
muvofiqg emas. Charchagan paytda tana juda tez sovib, harorat pasayib ketishidan
saqlanish kerak. Bir vaqtning o’zida organizmni chiniqtirish uchun issiq yoki
sovuq ta’sirini me’yoridan ko’p qabul qilmaslik kerak.

Qish payti ochiq havoda sovuq suvda cho’milish tana haroratini pasaytirishi
mumkin. Shuning uchun sovuq suvda cho’milish muddatini oshiqcha cho’zish
mumkin emas. Bunday paytlarda suvdan chiggandan keyin tana haroratini tezlik
bilan 0’z o’rniga keltirish kerak. Sovuq suvda me’yorida ortiq bo’lsa, ishtaha
yo’qoladi, uyqu qochadi, kishi ozib ketadi, jinsiy faoliyat buziladi. Haddan
tashqari ko’p mashq qilish dastlab,  organizm chiniqqanligining nospesifik
komponentiga salbiy ta’sir etishi kuzatiladi (bir vaqtning o’zida spesifik
komponent saqlanadi). Shuning uchun ham me’yoridan ziyod mashq qilish
sportchilarda shamollash holatiga olib keladi. Sportning qaysi turi bo’lmasin
mashq qilish jarayoni ma’lum tartibda tuziladi. Har bir mashq qilish texnik
tomondan bir necha gismlarga bo’linadi. Birinchi qism —kirish gismi, bunda spotchi
bo’lajak ish uchun tayyorlanadi (razminka qiladi). So’ngra, umumiy va maxsus
qismlarga o’tiladi, uning umumiy qismi nerv tizimida optimal qo’zg’alishni
uyg’otish, moddalar almashinuvi va tana haroratini ma’lum darajaga ko’tarish,
nafas olish va gon aylanish tizimi ishini yuqori funksional holatga yo’llash kabi
holatlar bilan xarakterlanadi. Keyin bajariladigan maxsus qism esa bo’lajak ishda
bevosita gatnashadigan muskullar tizimida optimal qo’zg’aluvchanlikni vujudga
keltiradi. Shu sababli razminka uchun maxsusu xarakatlar tanlab olinadi. Razminka
natijasida sportchi organizmida ishga kirishish xolati sodir bo’ladi.

Ikkinchi gism - asosiy qism bo’lib, bunda texnik, umumiy va maxsus
tayyorgarlik amalga oshiriladi. Bu qismning mazmuni , uslubi sportchiga
beriladigan yuklamaning hajmi va intensivligini aniqlaydi. Bu qismda qo’zg’alish
eng yuqori darajada bo’ladi.

Uchinchi gism - yakunlovchi qism deyiladi. Bu davrda qo’zg’aluvchanlik bir
muncha kuchsizlanadi, bajariladigan harakatlar esa bo’lajak qaytarilish jarayonini
kuchaytirishga qaratilgan bo’lishi kerak. Bevosita ishga qatnashgan muskullarning
tarangligi asta sekin kamaytiriladi.

Mashq qilishning ko’rib o’tilgan qismlarini yurak urishini (pulsni) hisoblab
aniglash tavsiya qilinadi. Birinchi gismda u tezlasha boshlashi, ikkinchi gismda
maksimumga Yyetishi va nihoyat uchinchi gismda bir muncha sekinlashishi kerak.
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Sportchining umumiy tayyorgarligi yoki mashq qilganligi uning ma’lum sport
turi bilan shug’ullanishida muhim ahamiyatga ega. Bunday holat dastlabki
paytlarda, ya’ni mashq qilishning boshida ko’proq ahamiyatli. Keyinchalik, yoki
yugori malakaga erishilganidan keyin umumiy jismoniy tayyorgarlik ham maxsus
(0’z sohasiga yaqin) olib borilishi maqgsadga muvofiqdir.

Mashg qilishning umumiy prinsplaridan yana biri bu mashq qilishning
uzluksiz davom ettirilishidir. Bu prinsp 0’z o’rnida mashq qilishning sharttli
reflektor faoliyat ekanligini ko’rsatadi. Mashq qilish orasida katta tanaffus yoki
uzilish hosil bo’lgan vaqtida bog’lanishning(shartli refleksni) yo’qolishiga olib
keladi. Shuning uchun mashq qilish uzluksiz davom ettiriladi, orada tanaffus ham
sportchining tayyorgarlik darajasi yoki individual xususiyatlariga ko’ra tanlab
olinadi. Ana shunda mashq qilish unumli bo’ladi. Ko’pincha mashq qilish
organizm ish qobiliyati yuqori bo’lganda amalga oshirilsa magsadga muvofiq
bo’ladi. Lekin ba’zan chidamlilikni kuchaytirish uchun ish qobiliyati oshmasa
ham mashq qilinadi. Mashg qilish orasida tanaffus 10-20 minutgacha bo’lishi
mumkin. Hafta davomida qayta mashqlar o’rtasidagi oraliq vaqt 48 soatdan ko’p
bo’lmasligi kerak, aks holda mashq qilganlikning samaradorligi yo’qoladi.
Sportchining jismoniy tayyorgarligi yuqori bo’lganda mashq qilish haftasiga 5-6
marta va hatto bir kunda ikki marta bo’lishi ham mumkin.
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IJTIMOIY SIYOSATDA AHOLINING 1QTISODIY FAOLLIGI

Haydarova Feruza Umurzogovna
Samargand viloyat Toylog tuman- 2-son kasb-hunar maktabi

Tarix fani o ’qituvchisi

ANNOTATSIYA

Ushbu magolada ijtimoiy siyosatda aholing iqtisodiy faolligi va aholi bandligi
iqtisodiy kategoriya sifatida tahlil gilingan, shuningdek O‘zbekiston Respublikasida
igtisodiyotni bargarorlashtirish sharoitida mehnat bozorini takomillashtirish, aholi
bandligini oshirish, ishchi kuchiga bo‘lgan talab va taklif asosida bandlikni
ta’minlashning ijtimoly munosabatlari to‘g‘risida tahlil va natijalar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: |jtimoiy siyosat, aholining ish bilan bandligi, mehnat resurslari,
igtisodiy faol ahali, igtisodiy nofaol aholi, mehnat bozori, ishchi kuchi:

AHHOTADNUSA

B I[aHHOﬁ CTaTbC AHAIM3HUPYCTCA SKOHOMHUYCCKAA AKTUBHOCTb HACCICHUA U
3aHATOCTb HACCIICHUA KAaK 3KOHOMHUYCCKAA KaTCropusda B COHHaJIBHOﬁ ITIOJIMTHUKE, a
TAKKC COBCPHICHCTBOBAHUC PBIHKA TPyJda B YCIOBHAX CTa6I/IJII/ISaHI/II/I 3KOHOMUHKHU B
Pecniybnuke V30ekucran. I[lpeacTtaBieHpl aHanu3 W pe3yibTaThl aHajdu3a U
pe3yibTaTOB  YJYYILIEHUs 3aHATOCTM  HACEIEHUs, COLUUAIBHBIX OTHOIIECHUH
o0ecIieueHus 3aHSITOCTA Ha OCHOBE CIIPOCa M MPEIIOKEHUS pabodeit CHITHI.

KaroueBble ciioBa: COIII/IaJ'IBHaH IMOJINTHUKA, 3aHATOCTL HACCICHHA, TPYAOBLIC
PECYPCHhI, SKOHOMHWYECKN AKTHUBHOC HACCIICHUC, OKOHOMHNYECCKN HCAKTHUBHOC
HaceJIeHUe, PIHOK TPy/la, pabouas Cuia;

ABSTRACT

In this article, the economic activity of the population and the employment of the
population as an economic category are analyzed in the social policy, as well as the
improvement of the labor market in the conditions of the stabilization of the economy
in the Republic of Uzbekistan, the improvement of the population employment, and
the social relations of ensuring employment based on the demand and supply of labor
force. analysis and results are presented.

Key words. Social policy, population employment, labor resources,
economically active population, economically inactive population, labor market,
workforce,

KIRISH

Bugun mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlar jadalashgani va
O‘zbekiston yangi taraqqiyot yo‘liga qadam qo‘ygani, ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy,
ta’limiy, ilmiy muhitning o‘zi esa ancha murakkab va serqirra bo‘lib borayotgani, bu
sodir bo‘layotgan jarayonlarni uzluksiz tahlil qilishning, tezda tuzatishlar kiritishning,
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boshgaruvni takomillashtirish va o‘sishning yangi manbalarini kreativ tarzda
topishning dolzarbligini oshirishi barchaga ayon bo‘ldi.

Shuning uchun 2022-2026 yillarda Yangi O‘zbekistonni rivojlantirish
strategiyasining qabul qilinishi va Ofzbekiston Respublikasi Konstitutsiyaga
tuzatishlar kiritish hamda ularni umumxalg muhokamasiga kiritish jarayonining
boshlanishi qonuniy ko‘rinadi. Shuningdek, asosiy konsepti “inson — jamiyat — davlat”
bo‘lgan islohotlar falsafasining keyingi evolyutsiyasi tabiiy ko‘rinadi.

Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev 2021- yil 7 -dekabrda O‘zbekiston
Respublikasi Konstitutsiyasi qabul qilinganining 29 yilligiga bag‘ishlangan tabrigida
“Hozirgi kunda O‘zbekiston ijtimoiy davlat va adolatli jamiyat qurish sari dadil
bormoqgda. Shu sababli “Yangi O‘zbekiston — ijtimoiy davlat”, degan tamoyilni
konstitutsiyaviy goida sifatida muhrlashning vagti-soati yetdi” deb ta’kidlagandi.

ljtimoiy davlat har bir inson uchun ijtimoiy tenglik va adolat prinsiplari asosida
munosib yashash sharoitlarini yaratib berishini, u — ijtimoiy tafovutlarni kamaytirish,
muhtojlarga yordam berish bo‘yicha samarali siyosat olib boradigan davlat modeli
ekanini ta’rifladi.

Shavkat Mirziyoyevning 2020 yil 27 fevraldagi videoselektor yig‘ilishidagi
chigishidan quyidagi jumla kambag‘allik bilan kurashishga mamuaviy yondashuv
mohiyatini yaqqol tasvirlaydi:*“Kambag‘allikni qisqartirish ish haqi yoki nafaqalar
miqdorini oshirish, ommaviy kreditlar berishni anglatmaydi. Avvalo, aholini
kasbhunarga o‘rgatish, moliyaviy savodxonligini oshirish, aholini tadbirkorlik bilan
shug‘ullanishga undash, infratuzilmani, ta’lim va davolash sifatini yaxshilash, manzilli
ko‘mak berish tizimini joriy etish zarur”.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODLAR

Keyingi vaqtlarda chop etilayotgan ko‘pgina iqtisodiy adabiyotlarda va
lug‘atlarda ijtimoiy sohaning nazariy asosi faoliyat yo‘nalishidan kelib chiqib
ta’riflanmoqda. Jumladan, G.E.Slezingerning fikricha, ijtimoiy sohaning predmeti
inson va uning ehtiyojidan kelib chigadigan, davlat boshqaruvi ilmiy, o‘quv, mehnat
va xo‘jalik faoliyatidan iborat jabhalarni namoyon qgiladi.! Yoki V.G. Ignatov va
boshqgalar tomonidan yozilgan o‘quv qo‘llanmada ta’riflanishicha, ijtimoiy soha
iqtisodiy kategoriya sifatida insonlarning ijtimoiy va ma’naviy ehtiyojlarini
gondirishga garatilgan iqtisodiy munosabat jabhalarini o‘zida namoyon qiladi.?
B.A.Rayzberg va boshqalar hamkorligidagi tayyorlangan lug‘atda, insonlarning
ehtiyoji, farovonligini, turmush dargjas va shaklini aniglovchi hamda bevosita ular
bilan bog‘langan tashkilotlar, korxonalar, tarmogqlar yig‘indisi ijtimoiy sohaligi
ta’riflanadi.®

1 Cnesunrep I'.D. CouuansHas skoHoMuka — M.: leno u cepeuc, 2001. - C. 9.
2 Yrnaros B.T'. u p. DKOHOMHKaA comMaibHOi chepsl. M.: Mapr, 2005. - C.11.
3 Paiiz6epr B.A., Jlozosckuii JLIII., Crapoay6uesa E.5. CoBpeMeHHBIi 3KOHOMIYECKHH coBapb — 30-¢ U3,
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O‘zbekistonlik olimlardan N.To‘xliev rahbarligida yozilgan darslikda, aholining
turmush sharoiti, hayot kechirishi va turmush dargjasini yaxshilash bilan bevosita
bog‘liq bo‘lgan sohalar ijtimoiy sohalar hisoblanadi. Ta’lim, sog‘ligni saqlash sohalari,
uy-joy kommunal xo0°‘jaligi, madaniyat va san’at, sport va boshqa ijtimoiy infratuzilma
sohalari ijtimoiy sohalar hisoblanadi. Axborot va telekommunikatsiya, yo‘lovchi
trangporti, aholiga pulli xizmat ko‘rsatuvchi boshqa tarmoqlar ham ijtimoiy
ahamiyatga ega xizmatlar ko‘rsatuvchi tarmogqlarga kirishi keltiriladi.*

X.Abulgosimov va O.Xamraevlarning o‘quv qo‘llanmasiga ko‘ra, “Ijtimoiy
soha — bu aholini turmush dargjasi, hayot tarzi va ularning farovonligi bilan bevosita
bog‘lig bo‘lgan tarmogqlar, korxonalar majmuidir. U o‘zida xizmatlar sohasining
barcha tarmoqlarini (ta’lim, sog‘ligni saqlash, madaniyat, ijtimoiy ta’minot, uy-joy
kommunal xizmatlari, yo‘lovchi tashish transportlari, aloga) mujassamlashtiradi”.®

Magolaning metodologiyasi ilmiy va tobora ommalashib borayotgan manbalarni
tahlil qilishdan boshlab, tarixiylik, tanqidiy, giyosiy, mantigiy tahlil, ketma-ketlik,
xolislik tamoyillari, respublika yangi iqtisodiy syosatda izchillik bilan olib
borilayotgan islohotlar, O‘zbekistondagi transport-logistika tizimini ragamlashtirish,
ailmiy abstraksiyalash, induksiyava deduksiya, monografik kuzatuv, igtisodiy-statistik
tahlil, guruhlash bo‘yicha iqtisodiy tajribalarni amaliyotga joriy etish bo‘yicha olib
borgan ilmiy tadgiqotlar asosida yoritilgan. Mavzuga oid pedagogik, psixologik,
metodik adabiyotlarni o‘rganib tahlil qilish, suhbat, kuzatish, anketa-so‘rovnomalar,
ilg‘or o‘qituvchilarning ish tajribalarini o‘rganish, pedagogik tajriba, tagqoslash.

TAHLIL VA NATIJALAR

Bugungi kunda O°‘zbekiston iqtisodiyoti izchil, barqaror va jadal o‘sayotgan
jahondagi juda kam sonli mamlakatlar safidan mustahkam o‘rin olayotganligini faxr
bilan e’tirof etish mumkin. Ijtimoiy, madaniy sohalarda mamlakatimiz erishayotgan
ulkan yutuglar nufuzli halgaro tashkilot va ekspertlar tomonidan yuksak
baholanmoqda.

Axborotlar almashinuvi birinchi o‘ringa chiqayotgan yangi etapda ijtimoiy
xizmatlarning ahamiyati yanada ortmogda va mazmunan boyib, mantigan inson
faoliyatining barcha turlari bilan chambarchas bog‘lanmoqda. Shuning uchun ham
mamlakatimizda ijtimoiy xizmatlarni  rivojlantirish masalalari ustuvor yo‘nalish
sifatida gabul qilingan va davlat siyosati darajasiga ko‘tarilgan. Xususan, ijtimoiy
sohani rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

1. Oylik va maoshlar, pensiya, stipendiya, va ijtimoiy nafagalarning
bosgichma-bosgich oshirib borilishi.

2. Aholining ish bilan bandligini oshirishning samarali usullarini yaratish.

[epepe6. u gom. — M.: UTH®PA, 2001. — C.37
4 To’xliev N. va boshqalar. O’zbekiston iqtisodiyyoti T.: “O’zbekiston”, 2016. -B. 443,
5 Abulgosimov X.Xamraev O. Igtisodiyotni davlat tomonidan tartibga solish-T.: “Iqt-Moliya”, 2014.-B.170
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Aholini arzon va zamonaviy uy-joylar bilan ta’minlash;.

Aholining yashash sharoitlarini yaxshilash.

[jtimoiy infratuzilmani modernizatsiya qilish.

Ahoalini ijtimoiy himoya qilish vasog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish.
Ta’lim va fan sohasini rivojlantirish.

Y oshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirish.

Endlgl vazifa ijtimoiy xizmatlarning rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan
holda tashkil etish va izchil rivojlantirish hamda istigbolli yo‘nalishlarini belgilab
olishdan iborat. Ushbu vazifalarning baarilishi kelgusida aholining ijtimoiy
xizmatlardan samarali foydalanishga va yangi zamonaviy Xxizmatlarning vujudga
kelishiga olib keladi.

XX1 asr intelektual asri deb e’tirof etilishi ijtimoiy sohada tarkibiy o‘zgarishlarni
amalga oshirish zaruriyatini tug‘dirmoqda. Bu o‘z navbatida ijtimoiy xizmatlar va

© N O~ W

tadbirlar rivojlanishi evolyutsiyasini o‘rganishni va shular asosida bugungi ijtimoiy
majmuani yaratish magsadga muvofiq bo‘lmoqda.

O‘tgan yillarda O‘zbekistonda iqtisodiy faol aholining soni 15 071,3 ming
kishini tashkil etdi, bu 2021 yilga nisbatan 90,6 ming nafarga ko‘p.

Igtisodiy faol aholi ulushi mamlakat umumiy mehnat resurslarining 77,3 foizini
tashkil etadi.

2022 yilda O‘zbekiston bo‘yicha mehnat resurslari soni 19 494,6 ming kishini
tashkil etdi.

O‘zbekiston hududlari orasida eng ko‘p mehnat resurslari Samarqand viloyatiga
to‘g‘ri keldi va uning respublika mehnat resurslari umumiy sonidagi ulushi 11,1 foizni
tashkil yetdi.

—

1-jadval
Mehnat resurslari soni viloyatlar bo‘yicha quyidagicha:®
Soni
1 Samargand 2 160,4 ming;
2 Farg‘ona 2 095,5 ming;
3 Toshkent shahri 1 916,8 ming;
4 Qashgadaryo 1 819,3 ming;
5 Andijon 1777,9 ming;
6 Toshkent 1 616,3 ming;
7 Namangan 1 592,8 ming;
8 Surxondaryo 1 469 ming;
9 Qoraqalpog‘iston 1 074,6 ming;
Respublikasi
6 O*zbekiston Respublikasi Davlat statistika go*mitasi mallumotlari.
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10 Buxoro 1 073,4 ming;

11 Xorazm 1 050,1 ming;

12 Jizzax 791,1 ming;

13 Navoiy 570,2 ming;

14 Sirdaryo 487,2 ming kishi.

Aholining ish bilan bandligi sohasi tarkibiga mehnat bozoridan tashgari aholining
o‘zini-o‘zi ish bilan ta'minlashi, ularning uy xo‘jaliklari tarkibidagi faoliyatlari,
kadrlarni tayyorlash va ishga joylashtirish magsadli dasturlari ham kiradi. Yani, ish
bilan bandlik sohasi mehnat bozori tushunchasidan kengroqdir. Mehnat bozorini
tartibga solish ish bilan bandlikning bir gismi hisoblanadi.

2-jadval

Hududlar ishsizlik darajasi, %’
TIr Hududlar 2018 2019 2020 2021 2022

Respublika bo‘yicha: 9.3 9.0 10.5 9.6 8.9
1 Qoraqalpog‘iston 9.5 9.1 10.5 10.1 9.1
Respublikasi

2 Andijon 9.6 9.2 10.9 9.9 9.1
3 Buxoro 9.0 8.9 10.6 9.8 8.8
4 Jizzax 94 9.2 11.0 10.1 9.3
5 Qashgadaryo 9.7 9.3 111 10.2 9.3
6 Navoiy 8.7 8.5 9.4 8.8 8.0
7 Namangan 9.5 9.1 10.6 9.7 8.9
8 Samargand 9.7 9.3 11.0 9.9 9.3
9 Surxondaryo 9.5 9.3 11.1 10.2 9.3
10 Sirdaryo 9.6 9.3 11.0 10.2 9.3
11 Toshkent 9.0 8.9 10.5 9.4 8.8
12 Farg‘ona 9.7 9.3 10.9 10.0 9.2
13 Xorazm 9.5 9.1 10.9 9.9 9.0
14 Toshkent sh 7.9 7.4 8.0 7.0 6.5

O‘zbekistonda 2022 yil holatida ishsizlik darajasi 8,9 foizni tashkil etib, o‘tgan
yilning shu davriga nisbatan 0,7 foizga kamaygan.

2022 yil holatida mehnat resurslari soni 19 517,5 ming kishini tashkil etib, 2021
yilning shu davriga nisbatan 0,9 foizga yoki 172,5 ming kishiga oshgan. Igtisodiyot
tarmogqlarida band bo‘lganlar soni 13 706 ming kishini tashkil etib, o‘tgan yilning mos
davriga nisbatan 1,23 foizga (167,1 ming kishiga) oshgan.

3-jadval

" O*zbekiston Respublikasi Davlat statistika qomitasi malumotlari.
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Mehnat resurdarining igtisodiy faol va nofaol aholi bo‘yicha tagsimlanishi

(ming kishi).®
Ko‘rsatkichlar 2018 2019 2020 2021 2022
Jami mehnat 18829,6 18949,0 19158,2 19345,0 19517,5
resurdari
Shahar 10032,5 10052,7 10471,7 10609,2 10394,1
Jamiga  nisbatan 53.3 53.1 54.7 54.8 53.3
foizda
Qishlog 8797,1 8896,3 8686,5 8735,8 91234
Jamiga  nisbatan 46.7 46.9 45.3 45.2 46.7
foizda
Igtisodiy faol aholi = 14641,7 14876,4 14797,4 14980,7 15038,9
Shahar 7682,0 7838,2 8189,8 8406,1 7945,3
Jamiga  nisbatan 52,5 52.7 55.3 56.1 52.8
foizda
Qishlog 6959,7 7038,2 6607,6 6574,6 7093,6
Jamiga  nisbatan 47.5 47.3 4.7 439 47.2
foizda
Igtisodiy  nofaol 4187,9 4072,6 4360,8 4364,2 4478,6
aholi
Shahar 2350,5 22145 2281,9 2203,0 2448,8
Jamiga  nisbatan 56.1 54.4 52.3 50.5 54,7
foizda
Qishlog 1837,4 1858,1 2078,9 2161,2 2029,8
Jamiga  nisbatan 43.9 45.6 47.7 495 45,3
foizda

2022 yil holatida mehnat resurslari soni 19517,5 ming kishini tashkil etib, 2021
yilning shu davriga nisbatan 0,89 foizga yoki 172,5 ming kishiga oshgan, 2018 yilga
nisbatan 3,65 foizga oshgan. Iqtisodiyot tarmoqlarida band bo‘lganlar soni 13,7 million
kishini tashkil etib, o‘tgan yilning mos davriga nisbatan 1,24 foizga yoki 167,1 ming
kishiga oshgan.

Shuningdek, 2022 yil holatiga ko‘ra, rasmiy sektorda band aholi soni 6 milliondan
ortiq kishini tashkil gilib, 2021 yilning shu davriga nisbatan yuridik shaxslardan band
bo‘lganlar soni 4,1 foizga yoki 240,6 ming kishiga oshgani kuzatilgan.

Norasmiy sektorda band bo‘lganlar soni 5,69 million kishini tashkil etib, o‘tgan
yilga nisbatan 8,2 foiz yoki 507,5 ming kishiga kamaygan.

Tahlillarga ko‘ra, ishga muhtoj bo‘lganlarning umumiy soni 1,326 million kishini,
ishsizlik dargjas iqtisodiy faol aholi orasida 8,8 foizni tashkil etmogda. 16-30
yoshgacha bo‘lganlar orasida ishsizlik darajasi 14,5 foiz, ayollar orasida ishsizlik

8 O¢zbekiston Respublikasi Davlat statistika qo*mitasi ma'lumotlari.
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dargjas esa 12,8 foizga yetgan. Bundan tashgari, ishlashni xohlamaydigan yoki darhol
ishga joylashishga imkoniyati yo‘qlar o‘tgan yilga nisbatan 183,6 ming kishiga
kamaygan bo‘lsa, ishlab chiqarishdan ajralgan holda o‘qiyotgan talabalar hamda
tug‘ruq ta’tilidagi ayollar soni 222,4 ming kishiga oshgan.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, ish bilan band bo‘lganlar sonining kamayishi, iqtisodiyot
tarmogqlarida ish bilan bandlik tarkibining jiddiy ravishda o‘zgarishi, ish bilan norasmiy
bandlik ko‘lamlarining kengayishida o‘z ifodasini topadi. Ushbu jarayonlar
shakllanishining gonuniyatlarini aniglash ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish istigbollarini
belgilash, ekonometrik modellar tizimi yordamida ishchi kuchini samarali tagsimlash
mexanizmini  takomillashtirish, aholining ish bilan bandligini tarkibiy jihatdan
o‘zgartirish dasturlarini ishlab chigishda nihoyatda muhimdir. Keltirilgan vazifalarni
amalga oshirilishi 0o‘z navbatida mamlakat aholisi bandligini ta'minlashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Fikrimizcha, mamlakatimizda ish o‘rinlarini tashkil etish sohasidagi davlat
siyosati ishsizlikni gisgartirish va aholining ijtimoiy zarur mehnat bilan bandligini
ko‘paytirish bo‘yicha xorijiy davlatlar singari aniq usullar asosida ishlab chiqilishi
kerak.

Buning uchun quyidagi tadbirlarni e’tiborga olish zarur deb o‘ylaymiz:

- davlat tomonidan iqgtisodiyotga kiritilayotgan investitsiyalarni rag‘batlantirish,
bu esa yangi ish joylarini yaratishning asosiy sharti hisoblanadi;

-yangi ish joylari tashkil etilganda tadbirkorlarga va kichik biznes korxonalariga
soliqg imtiyozlari berish;

- 0‘z-0‘zini ijtimoiy zarur mehnat bilan band qilishni rag‘batlantirish;

- kichik biznes va oilaviy tadbirkorlikda investitsion faollikni rag‘batlantirish
asosida shart-sharoitlar yaratish, bu ko‘plab mamlakatlarda aholi bandligini
ta’minlashning muhim uslubi sifatida o‘rganilmoqda;

- tarkibiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq ishsiz qolgan yoki ishidan ajralib qolish xavf
solayotgan shaxslarning ish izlashlarini faollashtirish magsadida kasbga o‘qitish, qayta
tayyorlash va ularga axborot-konsalting xizmatlarini ko‘rsatish;

- mehnat bozoridavositachilik gilayotgan mehnat birjalari vabandlik xizmatlarini
rivojlantirish, friksion ishsizlik va tarkibiy o‘zgarishlar bilan bog‘liq ishsizlikni
pasaytirish maqsadida vakant ish joylari to‘g‘risida ma’lumotlar yig‘ish, tahlil qilish
va ularga tezkor murojaatini ta’minlash (axborot-maslahat markazlari;

-aholining alohida guruhlari - yoshlar, nogironlar, ishlash qobiliyati
chegaralangan insonlar uchun ish joyi sharoitlarini yaratish bilan bog‘liq xarajatlarni
goplashlari uchun ish beruvchilarga kompensatsiyalar gjratish;

- kompetentlik va mehnatga ijodiy munosabat uchun moddiy rag‘batlantiradigan
ljtimoiy-iqtisodiy muhitni yaratish;
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- zarurat tug‘ilganda oilalarga ishchi kuchi zich bo‘lgan hududlardan vakant joylar
bo‘lgan xududlarga ko‘chib o‘tishida subsidiya va kreditlar berish yo‘li bilan
ko‘maklashish;

- bandlik muammolarini hal gilishda xalgaro hamkorlik, xalgaro mehnat

migratsiyasi bilan bog‘liqg masalalarni hal gilish;

- davlat sektorida — ta’lim, tibbiy xizmatlar, kommunal xo‘jaligi, jamoatchilik
binolari va inshootlarini qurish sohalarida ishchi o‘rinlarini yaratish; - magsadli jamoat
ishlarini tashkil gilish va hokazo.

Igtisodiy islohotlarni chuqurlashtirish sharoitida aholi ish bilan bandligini
oshirishning ijtimoiy-igtisodiy mexanizmlari bo‘yicha xorijiy amaliyotlar tajribasini
ilmiy tadqiq va tahlil etish mazkur davlatlar tajribasining ilg‘or, respublikamiz uchun
qulay bo‘lgan jihatlaridan foydalangan holda, aholi ish bilan bandlik dargasini
oshirishning samarali, istigbolli yo‘nalishlarini aniqlash va amaliyotda qo‘llash
imkonini beradi.
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CONDUCTING A LESSON ON THE SUBJECT OF "RATIONAL
EQUATIONS' INANINTERACTIVE WAY
(EXAMPLE OF VOCATIONAL SCHOOL STUDENTS)

Tojihanova Shahsanam
Teacher of Vocational School No. 1 of Uychi District

Abstract: In this scientific work, the topical issues of interactive organization of
the lesson on "Rational Equations' within the framework of mathematics in
professional educational institutions are discussed. Practical training on the subject and
organization of independent work are covered in the work. Some reforms in the
professional education system were also discussed.

Key words: Rational equations, interactive, professional education, method,
formulas, training.

INTRODUCTORY PART

In accordance with the priority tasks for the socio-economic development of the
country, raising the growing young generation to be modern educated and highly
gpiritual, fundamentally improving the content of personnel training, creating the
necessary conditions for training specialists at the level of international standards, and
regulatory legal documents regulating the activities of educational institutions at all
levels in order to coordinate the preparation processes, several legal documents were
developed and amendments and additions were made to some of the current
documents.

To increase the quality of education at all levels of education, to introduce
international experience and requirementsin the field, to include children up to school
age in pre-school educational institutions, to increase the coverage of graduates of
general education schools, academic lyceums and vocational colleges to higher
education, to expand facilities and opportunities for applying for higher education and
access to ensure the fair and transparent organization of examinations, to reconstruct
the buildings of educational institutions based on the requirements of the times and to
build modern ones and to update their material and technical base, to attract the private
sector to the field, to improve the system of material incentives for teaching staff and
to increase their salaries step by step measures are being taken.

In particular, according to the decree of the head of the state "On approval of the
concept of development of the public education system of the Republic of Uzbekistan
until 2030", the Republic of Uzbekistan will be among the first 30 advanced countries
of the world by 2030 according to the PISA (The Program for International Student
Assessment) rating. task was set. In addition, in order to organize international studies
in the field of education quality assessment in the public education system, it was
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decided to create a national system for assessing the quality of education in general
education schools, PISA, which is amed at assessing the level of literacy of students
in reading, mathematics and natural sciences.

The objectives of the "Uzbekistan-2030" strategy are to ensure the balance of the
labor market and the development of its infrastructure, to create conditions for the full
realization of work and entrepreneurial activity of the working population, to improve
the quality of the workforce, and to expand the system of training people in need of
work.

MAIN PART

It is necessary to further improve the quality of education in vocational schoolsin
order to effectively implement the above tasks and achieve the set goal quickly and
gualitatively.

We found it necessary to provide the necessary basic concepts (without proof) in
order to free the students from referring to various manuals on theories and certain
concepts during independent practical training. In giving these basic concepts, in the
guide as a whole, an attempt was made to maintain the sequence of the university's
program for teaching the course, but in order to maintain scientificity and facilitate the
presentation of concepts, it was necessary to deviate from this principle.

Each paragraph is followed by several examples and problems with solutions,
followed by a series of examples and problems for independent solution, and their
answers are given at the end of the manual.

Thetopic " Rational equations' isconsidered as an example.

LESSON OBJECTIVE
Educational Educational Developer
Teaching rational To increase interest and Consolidate the
equations and methods respect for mathematics, topic, form new
of solving them. encourage independent BKM in the minds of
thinking. students.

When choosing examples and problems for independent solution, we tried to be
as close as possible to the materials of general education schools.
It is also possible to divide into groups and give different tests on the subject.
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Taking into account the complexity of the training, a training plan is initially
drawn up. After that, the lecturetext is prepared. While preparing thetext of the lecture,
it is necessary to study foreign sources as well as the books of local scientists. In
particular, electronic resources and books related to the topic will be considered.

It is also advisable to conduct exercises or interactive games on various topics
during the training.

T

A v T K D R A

S
| | [|eesww

@ http: //mww.newjournal.org/ 926 Buinyck srcypnana No-43
Yacmv—6_ Anpeny —2024



http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Such interactive exercises should be organized by dividing the audienceinto small
groups. In this, healthy competition is formed between groups. And thisis achieved by
the active participation of al members of the group. The main thing is to ensure
physical activity of the students during the exercise, it isalso necessary to pay attention
to working asateam. Through this, it is possible to repeat the subject and improve their
physical and mental condition.

CONCLUSION

From this point of view, it is desirable to make the topics clear and understandable
for the students of professional educational institutions in a smple way and to
prof essionalize the lessons.

It is important to explain the topic in a practical way with real-life examples,
which will attract the attention of the student and ensure that he understands the topic
and remembersit for along time.

REFERENCES

1. "Increasing the quality and efficiency of the educational process through the
modernization of primary education. Tashkent 2016

2. RozievaD. et al. Interactive methods: essence and application, Met. hand. - T.:
TDPU, 2013.

3. International research journals-citefactor 2020-21: 0.89 doi: 10.24412/2181-
1385-2021-10-579-594 issues of ensuring population employment while reducing
poverty Uzakov K. https://cyberleninka.ru/article/n/ issues of providing high-
employment-in-poverty-increase/viewer

4. my.moqt.uz Professional Education Development Institute

5. www.strategy.uz "Development Strategy” Center.

6. www.lex.uz National database of legal documents of the Republic of
Uzbekistan.

@ http://www.newjournal.org/ 97 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

ANALGETIKLAR

IImiy rahbar: Toshkent daviat stomotalogiya instituti
Mikrobiologiya farmakologiya va virusolgiya kafedrasi
Katta o ’qtuvchisi Nigora Yakubova

Magola muallifi: Toshkent davliat stomotal ogiya instituti
Davolash ishi fakulteti talabasi

Tursunov Sobirjon I bragimovich

Antonatsiya: analgetik dori vositalarning turlari va klasifikatsiyasi ularning
organizmga ta’siri markaziy va periferik nerv sistemasiga tasiri qo’zg’atuvchi va
bloklovchi retseptorlar vafoydali vanojo’yatasirlari vaqo’llashgagarshi ko’rsatmalari
hagidato’xtalib o’tamiz

Kalit so’zlar; analgetiklar, narkotik, morfin, promedol

Analgetiklar

Og‘rigni qoldirish shifokorning amaliyotida muhim vazifadir. Chunki u bemorga
azob beruvchi, xastalik belgisi bo‘libgina qolmay, dardini og‘irlashtiradi va uning
ogibatiga salbiy ta’sir etadi. Jumladan, jarrohatlarda u karaxtlik va o‘limga sabab
bo‘ladi. Shuning uchun ham shifokor og‘rigni susaytiruvchi yoki uni daf etuvchi
dorilar ta’sirini va ularni qo‘llashni yaxshi bilishi kerak.

Og‘rigni sezish organizmda teri, tomir, bo‘g‘im, mushak va a’zolarda joylashgan,
alohida retseptorlar-nositoseptorlar orgali amalga oshadi. Bu retseptorlar ekzogen
(mexanik, kimyoviy, termik) va endogen (bradikinin, gistamin, serotonin,
prostaglandin E,, K¥) ta’sirotlari natijasida qo‘zg‘aladi. Bosh miya po‘stloq qavatiga
og‘riq impulslari, alohida o‘tkazuvchi yo‘llar orqgali etadi. Lekin MNSda og‘riqqa
garshi turuvchi, uni kuchini kamaytiruvchi, tizim mavjud (antinositoseptiv sistema
havorang dog‘, chokning katta yadrosi, retikulyar yadrolar). Bu tizim yuqoridan pastga
qarab ta’sir etadi va og‘riq sezishini susaytiradi. Bundan tashqgari organizmda bir qator
faol biologik moddalar bo‘lib ular og‘riqni  sezishini  o‘zgartiradilar
(og‘rigsizlantiruvchilari): endogen peptidlar-enkefalin, p-endorfin, dinorfin. Og‘rigni
kuchaytiruvchi: r-susbstansiya.

Neyrogormonlar ham fagat mediator (vositachi) bo‘libgina qolmay, notsitseptiv
qo‘zg‘alishining modulyatori (o‘zgartiruvchisi) vazifasini ham bajaradi. Og‘rigni
goldiruvchi peptidlar, opioidlar o‘zlariga hos bo‘lgan va har-xil funksional ahamiyatga
ega bo‘lgan, retseptorlar bilan bog‘lanadilar -pu, -A, -k, -8. Demak organizmda
murakkab antinotsitseptiv  tizim  bo‘lib, wuning faolligi pasaygandagina
og‘rigsizlantiruvchi vositalarni qo‘llash zaruriyati tug‘iladi. Og‘rigsizlantiruvchi
vositalar, faqatgina og‘riq sezishni kamaytirib, boshqa sezuvchanlikka, es-xush va

@ http://www.newjournal.org/ 98 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

harakatlarga terapevtik dozalarda ta’sir etmaydilar, ya’ni ular tanlab ta’sir
ko‘rsatadilar. Ta’sir mexanizmi va farmakodinamikaga asoslanib, hozirgi zamon
analgetiklari quyidagi 2 ga guruhlarga bo‘linadilar:

I. Asosan markaziy ta’sirli vositalar

1. Narkotik analgetiklar (opioidlar):

- agonistlar morfin, promedol, fentanil, sufentanil, alfentanil

- agonist-antagonist (paraaminofenol hosilalari.) pentozotsin, nalorfin,
nalbufin, butorfanol, buprenorfin

- antagonist nalokson. naltrekson

2. Noopioid analgetiklar: paratsetamol, klofelin amitriptilin,
dimedrol, karbamazepin
3. Aralash ta’sir mexanizmli analgetiklar: tramadol

II. Asosan periferik ta’sir etuvchi vositalar:

- nosteroid tuzilishli yallig‘lanishga qarshi preperat

Narkotik analgetiklar va ularning antagonistlari

Narkotik analgetiklar uchun quyidagilar xosdir:

- kayf chagqirish, tobelik, qaramlik (jismoniy va ruhiy), o‘rganish.

- kuchli og‘rigsizlantirish, aynigsa jarohatlar va kuchli og‘riqlarda(infarkt, saraton
va boshgalar).

- o‘rganib qolganda berilmasa, abstinensiya sindromini yuzaga chiqishi.

Og‘rigsizlantirish va zaharli ta’sirini, ularning o‘zigagina xos bo‘lgan
antagonistlari yo‘qotadi.

Narkotik analgetiklarning ta’sir mexanizmi, ularning opiat retseptorlariga ta’sir
etishi bilan bog‘liq. Ana shu retseptorlar bilan bog‘lanish turiga garab narkotik
analgetiklar quyidagi guruhlarga bo‘linadi:

MOREFIN — opiy-qoradori tarkibiga kiruvchi alkaloid. Qoradori bu ko‘knorining
pishmagan ko‘sagi qobig‘ini tirnaganda chiqadigan, shirasi havoda qurishi natijasida,
hosil bo‘ladi. Uni uzoq vaqtdan beri kayf beruvchi, yo‘talga garshi va ichni to‘xtatish
vositasida sifatida qo‘llashgan. Qoradori tarkibi murakkab bo‘lib 20 dan ortiq
alkoloidlar gratilgan. Alkoloidlar opiy vazni 20% tashkil etadi. Undan tashgari
ogsillar, polisaxaridlar va boshqgalar bor. Kimyoviy tuzilishiga garab, opiy alkoloidlari,
piperidin fenantren va benzil izoxinolin hosilalariga kiradilar. Qoradorining asosiy
alkoloidi bo‘lib, morfin hisoblanadi. Qoradorining farmakodinamikasi morfin bilan
bog‘liq. Opiyda morfin miqdori 10%ni tashkil etadi. MNSga morfin bir xil ta’sir
etmaydi: ba’zi markazlarni qo‘zg‘atadi, ba’zilarini esa susaytiradi, chunki morfin
tarkibida 2ta gidroksil radikali bor bo‘lib, biri fenol gidroksili (susaytiruvchi),
ikkinchisi alkogol gidroksili (qo‘zg‘atuvchi). Narkoz chaqiruvchi vositalardan farq
qilib, morfin ta’siri faqat, bosh miyasi kuchli rivojlangan jonivorlardagina yuzaga
chigadi va u MNSni falojlovchi ta’siri bilan bir qatorda uni qo‘zg‘atadi ham.

@ http://www.newjournal.org/ 99 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Og‘rigsizlantirish morfin farmakodinamikasining asosini tashkil etadi, morfin
boshga sezuvchanliklar (taktil, harorat, eshitish, ko‘rish, hid bilish)ga ta’sir
ko‘rsatmaydi, bu uni tanlab, faqat og‘riq sezishga ta’sir ko‘rsatishga asosdir. Ko‘p
jihatdan morfinning og‘rigsizlantirish ta’siri, bemorning og‘rigqqga bo‘lgan
munosabatini o‘zgartirish bilan bog‘liqdir, chunki morfin MNS
ta’sir ko‘rsatadi.

Talamus ‘uvchi

Morfinning ta’sir mexanizmi: opiat retseptorlari bilan bog‘lanib, antinotsitseptiv
sistemaning faolligini oshiradi, hamda MNS (supraspinal yadrolar)da neyronlararo
sinapslarda og‘riq impulslarini o‘tkazilishini buzadi. Bunda morfin orqa miya
neyronlariga bevosita susaytiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Umuman morfin pastga
tushuvchi, tormozlovchi sistema ta’sirini kuchaytiradi. Morfin terapevtik dozalarda
yuzaki va yorqgin tushlar ko‘rish bilan kechuvchi uyqu ch Ortamiya  nning
tinchlantiruvchi ta’siri miyaning po‘stloq qavatidagi neyronlar, retikulyar rormatsiya,
limbik sistema va gipotalamusga ta’siri bilan bog‘liq bo‘lsa  j,ynchogmiya D8
tinchlantiruvchi ta’siri kayf bilan kechadi, aynigsa qayta gabul qil  _ / ‘an
uning aksi bo‘ladi. Morfin faqat katta dozalarda tana haroratini tushiradi (haroratni
boshqgarish markazini susaytirish hisobiga).

- peshob gjralishini (antidiuretik gormon) kamaytiradi.

- ishtahani (adrenalinni buyrak usti bezidan gjralish kuychaytirib, giperglikemiya
chagiradi) pasaytiradi.

- parasmpatik nervlar *~~sini (mioz, bradikardiya, bronxospazm, MIT
sfinkterining tonusi ortadi, ga < i, bachadon gisgarishini) kuchaytiradi.

- nafas olish markazini susaytiradi, uning CO, ga bo‘lgan ta’sirchanligini
pasaytiradi (nafas kamayadi, lekin chuqur bo‘ladi, keyin ortadi, lekin yuzaki bo‘ladi,
keyin davriy nafas yuzaga chigadi).

- gayt qilish markazini susaytiradi.

- peshob xaltasini sfinkteri tonusini oshiradi (peshob gjratish giyinlashadi).

- katta va zaharlovchi dozalarda, morfin gon aylanish markazi faoliyatini
susayitiradi. Qon bosimini pasayishida, tomirlar kengayishida, gistamin miqgdorini
ortishi muhim rol o‘ynaydi.

MIT dan morfin yaxshi so‘riladi, lekin jigarda parchalanadi, shuning uchun uni
parenteral yo‘l bilan kiritiladi (teri ostiga). Morfinning og‘rigsizlantirish ta’siri 4-6
soat. Morfin ta’sirida tizza refleksi u bilan o‘tkir zaharlanganda ham saqlanadi. Morfin
terida gichishish, shillig gavatlarning shishi kabi allergik reaksiyalar chagiradi, chunki
uning ta’sirida semiz hujayralardan gistamin ajralishi ortadi.

Morfinga o‘rganish rivojlanishining (tolerantlikni ortishi) sababi enkefalin va
endorfinlarni hosil bo‘lishini kamayishi yoki ularning parchalanishini kuchayishi bilan
bog‘liq bo‘lsa kerak.
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Morfin bilan o‘tkir zaharlanish: koma, lekin tizza reflekslari saglangan bo‘ladi,
tana harorati, nafas olish kam, yuzaki bo‘ladi. Og‘ir hollarda Cheyn-Stoks davriy nafasi
kuzatiladi. Y urak yetishmovchiligi va o‘pka shishi o‘limga sabab bo‘ladi. O‘lim 6 soat
ichida ro‘y beradi. Agar bemor 12 soat ichida o‘lmasa, u tirik qoladi, chunki morfin
organizmda tez parchalanadi.

Birinchi yordam: oshqozon permanganat kaliy eritmasi bilan yuviladi, (morfinni
oksidlaydi). Kislorod ingalyasiyasi, korazol, kerak hollarda suniy nafas oldiriladi.
Nalorfin-morfinning antagonisti kiritiladi.

Morfin bilan surunkali zaharlanish-morfinizm deb ataladi. Davolash og‘ir masala
bo‘lib, ruhiy xastaliklar shifoxonasida o‘tkaziladi.

OMNOPON-qora dori tarkibidagi hamma alkoloidlaridan iborat dori vosita
50%-ni morfin tashkil etadi, tarkibida papaverin (spazmolitik vosita) bor. Bu dori
vositaga ham humorlik, o‘rganish, tobelik rivojlanadi.

KODEIN - opiy alkoloidi(0,5%). Kayf chagirmaydi, o‘rganish rivojlanmaydi,
og‘rigsizlantirish qobiliyati morfinnikidan 7 marta sust. Nafas markaziga salbiy ta’siri
etmaydi, MIT ga ta’sir1 yo‘q, yo‘tal markazini susaytiradi, lekin morfindan sustroq.

ETIL MORFIN (dionin) - yarim sintetik modda, kodeinga o‘xshash ta’sirga ega.

PROMEDOL - sintetik modda. Og‘rigsizlantiruvchi ta’siri morfinga nisbatan 2-
4 marta sust, ta’siri 3-4 soat davom etadi. Nafasni unchalik susaytirmaydi,
bronxospazm chaqirmaydi, peshob yo‘llarini bo‘shashtiradi, lekin MITdan yaxshi
so‘riladi, uning sfinkterlarini tonusini oshiradi. Bachadonni qisqarishini kuchaytiradi,

To‘liq bo‘Imagan agonistlar (agonist-antagonistlar)

Bu guruhga ta’siri aralash bo‘lgan dorilar kiradi. Ular opiat retseptorlari qismlari
bilan turlicha bog‘lanadilar, Shu sababli ba’zi ta’sirlari bo‘yicha agonistik effektlar,
ba’zi ta’sirlari bo‘yicha antagonistik effektlarni yuzaga keltiradilar. Bularga
Pentazotsin, butorfanol, nalbufin kiradi.

PENTAZOTSIN(LEKSIR, FORTRAL) - sintetik dori vosita. Fenantren
hosilalariga garaganda strukturasida bitta halga yetishmaydi. Preparat 6 va «
retseptorlar agonisti va p-retseptorlar antagonisti hisoblanadi. Og‘rigsizlantirish kuchi
va davomiyligi morfinnikidan past.Uni qo’llaganda doriga garamlik paydo bo’lish
xavfi past(golgan agonist opioid analgetiklarga nisbatan), eyforiya chagirmaydi.
Morfinga nisbatan nafasni kamroq susaytiradi, kamroq gabziyat va peshob gjralishini
buzadi, qon bosimini oshiradi, taxikardiya chaqiradi(miokard infarktida qo’llash
mumkinmas). MITdan yaxshi so‘riladi. Mahalliy yallig‘lanish qo‘zg‘atishi mumkin.
Narkomanlarga Kkiritilsa, abstinensiya sindromini rivojlantiradi(opioid agonist
analgetiklarga antagonist bo’lgani uchun). Pentazotsinni davomli qo‘llaganda, unga
tobelik rivojlanish xavfi past, lekin o‘rgangan bemorga kiritilmasa, abstinetsiya
sindromi rivojlanadi. Morfin ishlatiladigan holatlarda qo‘llaniladi.
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Antagonistlar

Bu guruh dori vositalari retseptorlar bilan bog‘lanib, endogen va ekzogen opiatlar
ta’sirini daf etadilar.

NALOKSON - og‘riq qoldiruvchi ta’siri yo‘q. Morfin va u kabi agonistlar
chaqiradigan o‘zgarishlarni daf etadi, ya’ni nafas buzilishini, MIT sfinkterining
spazmini, mioz va boshgalarni. Chunki agonistlar bilan ragobat qilib ularni opiat
retseptorlaridan sigib chigaradi. Nalokson aynigsa p va k retseptorlariga yaxshi ta’sir
etadi: p retseptorlar analgeziya, kayf, nafasni susaytirish va jismoniy tobelikni
chagiradilar. « retseptorlar esa spinal analgeziya, mioz, tinchlantiruvchi (uyqu)
chagiradilar. Naoksonni mushak va tomir ichiga Kkiritiladi, chunki ichilganda
samaradorligi juda past. Parenteral yo‘l bilan kiritilganda, ta’sir 1-3 dagigadan keyin
boshlanib 2-4 soat davom etadi.

Vena ichiga yuborish uchun maxsus uzoq ta’sirli Nalmafen qo’llanadi(10 soat).

Qo‘llanilishi:

- nalokson narkotk analgetiklar bilan o‘tkir zaharlanganda,

- alkogol komasida, turli xil shoklarda (bundaendogen opiat sistemasi faollashadi,
nalokson gon bosimini tushishini susaytiradi).

Narkomanlarga nalokson kiritilsa, abstinensiya sindromi xuruji rivojlanadi. Bu
narkomaniyani tashxisida qo‘llaniladi. Narkotik analgetiklarni saqlash, tavsiya etish va
aptekalarda sotilishida qattiq nazorat talab etiladi. Bu haqida O°‘zbekiston
Respublikasining «Psixotrop vositalar to‘g‘risida» qonuni bor («Oila shifokori», 1999
yil, oktyabr).

Opioid analgetiklar uzoq qo’llanganda doriga garamlik kelib chigadi. Buning
sababi ularni qo’llaganda eyforiya yuzaga kelishi v ava salbiy emotsiyalar bartaraf
bo’lishi yaxshi kayfiyat, o’ziga ishonch paydo bo’lishi kuzatiladi. Qayta qo’llanganda
yuzaga kelgan o’rganib qolish esa har safar yuqoriroq dozalarni olishni talab etadi.
Ularni gabul qilishni birdan to’xtatish abstinensiya ga olib keladi. Bunda
qo’rquv,bezovtalik,uyqusizlik, agressivlik kuztiladi. Fiziologik buzilishlar va kollaps
bo’lishi va hatto o’limgacha borishi mumkin. Preparatni berish simptomlarni yo’q
giladi. Tobora surunkali zaharlanish kuchayib boradi. Agliy va jismoniy faoliyat
buzilishi teri sezuvchanligi, soch to’kilishi, gabziyat, chanqoq kuzatiladi.

Bunday bemorlarni davolash juda mushkul vazifa bo’lib statsionarda uzoq
davolanishni talab etadi. Opioid analgetik dozasi sekinlik bilan kamaytirib boriladi.
Ko’pgina bemorlarda retsidivlar kuzatiladi. Toliq sog’ayish kam holatlarda uchraydi.

Anilin unumlari

Bular markaziy ta’sir qiluvchi noopioid analgetiklar guruhidir. Bu guruh
birikmalari, asosan og‘rigsizlantirish va isitma tushirish ta’siriga egadirlar.
Yallig‘lanishga qarshi ta’siri juda sust. Fenatsetin isitma tushirishi bo‘yicha,
atsetilsalitsilat kislotasidan kuchsiz. Fenatsetin organizmda paratsetamol ga aylanadi va
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u farmokologik ta’sirni yuzaga chiqaradi. Anilin unumlari MITdan yaxshi so‘riladi.
25-35 % gon oqgsillar bilan birikadilar. Fenatsetin paratsetamolga nisbatan zaharliroq
va Shuning uchun noxush ta’sirlarga ega.

- metgemoglabin hosil bo‘lishi (ko‘karishi, qon bosimini pasayishi, hansirash)

- fenatsetinli nefrit.

- gemolitik anemiya

- sariglik, teridatoshmalar. Chuqur zaharlanishda kollaps rivojlanadi.

Paratsetamol (atsetaminofen, panadol, taylenol, efferalgan va yana
kombinirlangan koldreks, solpadein, panadein, sitramon-P tarkibida) fenatsetin aktiv
metabolite hisoblanadi. U og’riq qoldiruvchi va issiq tushiruvchi effektlarga ega.
Tahminga ko’ra ularning ta’siri  MNS da SOG-3(siklooksigenaza-3) fermentini
ingibirlash va Shu orqali prostaglandinlar sintezini to’xtatish orqali bo’ladi. Periferik
to’qimalarda prostaglandinlar sintezi to’xtamagani sababli yallig’lanishga qarshi ta’siri
yo’q.

Analgetik va isitma tushirish effektivligiga ko’ra aspiringga o’xshab ketadi. MIT
dan tez va to’liq so’riladi. Qonda maksimal konsentratsiya 30-60 minutda aniglanadi,
TY%, = 2 soat. Ogsillar bilan plazmada ko’p bog’lanmaydi. Jigarda konyugat va
sulfatlarni hosil qiladi. Preparat bosh og’rig’i, mialgiya, artralgiya, nevralgiya,
operatsiyadan keying og’riglarda va isitma tushirishda ishlatiladi. Terapevtik dozada
nojoya ta’siri yo’q. aspirindan farq qilib me’da shilliq qavatini shikastlamaydiva
trombotsitlar agregatsiyasini chagirmaydi (SOG-1 ni ingibirlamagani uchun). Asosly
kamchiligi terapevtik kenglikning kattamasligidir. Terapevtik dozani 2-3 barobar
oshirishning o’ziyoq toksik doza bo’lib xizmat qiladi. O’tkir zaharlanishda jigar va
buyrak shikastlanadi. Bunda toksik metabolit, N-atsetil-p-benzoxinonimin to’planib
goladi. Terapevtik dozalarda bu metabolit glutation bilan konyugatsiya qilinib
zararsizlantiriladi. Katta dozalarda esa hammasi ham zararsizlantirishga ulgurilmaydi
va hujayrada yig’ilib qolib uni shikastlaydi. Bu esa gepatotsitlar va buyrak
kanalchalari nekroziga olib keladi (24 48 soat ichida). Bunday o’tkir zaharlanishlarda
me’dani yuvish, aktivlangan ko’mir ichirish, atsetilsistein va metionin yuborish(jigarda
glutation sintezini oshiradi) kerak bo’ladi. Metionin va atsetilsistein ichishni 12 soat
ichida amalga oshirish effekt beradi. Yo’gsa hujayralarda qaytmas o’zgarishlar yuzaga
keladi.

Paratsetamol pediatriyada og’riq qoldiruvchi va isitma tushiruvchi sifatida
qo’llanadi. 12 yoshgacha bo’lgan bolalarda uning nisbatan xavfsizligi Shu yoshdagi
bolalarda sitoxrom P-450 tizimi yaxshi rivojlanmagani va Shu sababli paratsetamol
biotransformatsiyasining sulfatlanish yo’li ustun turishi bilan bog’liq. Ya;ni bunda
toksik metabolitlar hosil bo’Imaydi
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Analgetik aktivlikka ega bo’lgan turli farmakologik guruh vakillari

Bulardan biri antigipertenziv vosita sifatida ishlatiluvchi  az-adrenomimetik
klofellin hisoblanadi. Hayvonlardagi eksperimentlarda analgetikligi bo’yicha
uning morfindan ustunligi aniglangan. Analgetik effekti segmentar va suprasegmentar
dargjada a;, adrenoretseptorlar ishtirokida bo’ladi. Preparat gemodinamika tomonidan
og’riqqa reaksiyani yo’qotadi, nafasga ta’sir etmaydi va qaramlik chaqirmaydi. Klinik
tekshirishlar ham klofellinning yetarlicha og’riq qoldira olishini ko’rsatdi (miokard
infarktida, operatsiydan keying davrda,o’smaga bog’liq og’riglarda). Uning qo’llanishi
gipotenziv va sedativ effekti sabab cheklanib turadi. Odatda orga miyaga yuboriladi.

Amitriptilin vaimizin antidepressant bo’lish bilan birga orqa miyaning
orga shoxlaridagi notsiseptiv stimullarni boshqaruvchi pastga yo’naluvchi nerv
yo’llarida serotonin va adrenalinning neyronal gayta so’rilishini susaytirish orqali
surunkali og’riqlarda effektiv analgetik samara ko’rsatadi. Kuchli og’riqlarda ham
(postgerpetik nevralgiya va fantom og’riqlar) antipsixotik moddalar bilan birga
qo’llanadi.
Aralash ta’sir mexanizmidagi analgetiklar

TRAMADOL(TRAMAL) - Opioid retseptorlari bilan bog‘lanadi hamda
og‘riq impulslarini o‘tkazishda qatnaShuvchi monoaminergik sistemaga ta’sir etadi.
Analgeziyaning noopioid ta’sir mexanizmi serotonin va noradrenalinni neyronal
yutilishini kamaytirish bilan bog‘liq, chunki uning ta’sirida serotoninergik va
adrenergik nervlarda neyronlar aro notsitseptiv. impulslarni  orga miyada
o‘tkazilishining tormozlanishi kuchayadi. Morfingagaraganda5-10 martaaktiv. Nafas
sistemasi va MITga kam ta’sir ko‘rsatadi. MIT dan yaxshi so‘riladi, ta’siri 3-5 soat
davom etadi. Enteral, parenteral, rektal yo’l bilan kuniga 4 mahal o’rta va kuchli
dargjadagi o’tkir va surunkali og’riqlarda analgetik sifatida qo‘llaniladi. Nojo’ya
ta’sirlari:boshda og’riq,va aylanish, harakat reaksiyalar tezligi susayishi, ter ajralishi
ko’payishi, gipotenziya, taxikardiya, gabziyat, og’iz qurishi, teri qichishi, qorinda
og’riglar. Tramadolning antidoti nalokson.
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GLOBALIZATSIYA JARAYONINING OBYEKTIV MAVJUDLIGI
VA HUQUQ GLOBALIZATSIYAS TUSHUNCHASI

Toshkent davlat yuridik universiteti magistranti
Jomurodov Jasurbek Abduraxmon 0’°g’li
Jomur odovjasurbek77@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada globallashuv jarayonining ahamiyati ko’rsatilib
o’tilgan. Bundan tashgari, globallashuv xususan, huguq globalizatsiyasi tushunchasini
mazmun mohiyati to’g’risidagi bir gator olimlarning ilmiy-nazariy garashlari tahlil
gilingan. Shuningdek, Globallashuv obyektiv fenomen sifatida nimalarda namoyon
bo’lishi yoritib o’tilgan.

AHHOTanMsA. B naHHOW cTaThe MOKa3aHO 3HAYEHHE IIpoIlecca TiIoOalM3allui,
KpOMC TOro, INpOoaHaJIU3NpPOBAHbI HAYYHO-TCOPCTUUCCKUC B3IJIAAbI PsAZia YUYCHBIX Ha
CYIIHOCTb COACPIKAHHA ITOHATHA FJ'I06aJ'H/IBaHI/I$I ImpaBa B Yd4CTHOCTH. Taxxe
OCBCHIACTCA, B UCM IIPOABIIACTCA FJIO6aJ'II/IBaHI/I}I KaK OOBbEKTUBHOE SIBJICHUE.

Annotation: This article shows the importance of the globalization process, in
addition, globalization in particular analyzes the scientific theoretical views of a
number of scientists about the content of the concept of globalization of law. It hasalso
been highlighted what globalization manifests as an objectivity phenomenon.

Kalit so’zlar: Globallashuv, huquq globalizatsiyasi, fenomen, gomogenlashuv,
destruktiv, huquqg tizimi, ingstitutsional, konversiya, integratsiya, transmilliy
korporotsiya

KuaioueBble ciaoBa: [nmobanuzanus, npaBoBas Tiobanu3anus, (QeHoMEH,
roMoreau3anys, ACCTPYKTHUBHA, IIpaBOBasd CHUCTEMA, HHCTUTYLHMOHAJIbHA,
npeodpa3oBaHue, UHTETpallvs, TPaHCHAIIMOHAIbHAS KOPIIOPAIUs

Keywords. Globalization, globalization of law, phenomenon, homogenization,
destructive, system of law, ingtitutional, conversion, integration, transnational
corporations.

Bugungi dunyoda sodir bo’layotgan globallashuv jarayonlarni tushinish, ularni
baholash oson emas, chunki bu jarayon juda keng gamrovli vogealarni, makonni
gamrab olmoqgda. Turli ommaviy axborot vositalari va ko’plab ilmiy adabiyotlarda
“global”, “globalizatsiya”, “globallashuv” tushunchalari keng ishlatilmoqda.
Ularning umumiy xususiyatlari umuminsoniy hamda umumplanetar vogelikda
namoyon bo’lmoqda. Globallashuv aohida atama, aksiomasifatidatalqgin gilinadi.
“Global” so’zi fransuzchadagi “global” so’zidan kelib chiggan bo’lib, “umumga oid”,
“umumga taallugli”, : “umum bilan bog’liq” kabi ma’nolarini anglatadi. Etimologik
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nugtai nazardan olib qaralganda “globus” ya’ni “shar” degan ma’noni bildirgan.
Globus deganda yer shari tushuniladi.

E.Giddens fikriga ko‘ra, ‘“globallashuv bir-biridan ko‘p uzoglarda ro‘y
beradigan mahalliy vogea-hodisalarning butunjahon  sotsial munosabatlarga
intensifikatsiyalashuvidir’!. U globallashuv jarayonining boshlanishini XVI1I asr bilan
belgilaydi. X.S.Jumaniyazov, M.A.Sobirova va U.B.Nig’manovalar globallashuvga
“turli mamlakatlarning, xalglarning jamiyat hayotining siyosly, igtisodiy, ma’naviy
sohalardagi o‘zaro ta’siri va bog‘ligligining keskin kuchayishidir” deb, — ta’rif
beradilar. Uning asosly xususiyatlarini quyidagicha sharhlash mumkin:

- globallashuvning muttasil davom etadigan jarayon ekanligi;

-globallashuvning jahonning gomogenlashuvi va universallashuvi jarayoni
ekanligi;

- globallashuvning milliy chegaralarning “yuvilib ketish” jarayoni ekanligi;

- ishlab chiqarishning xalqaro formalariga o‘tilishi, ishlab chigarish omillari
harakatining jadallashuvi;

-jahon mamlakatlari iqtisodiyotida yagona xalgaro standartlarning joriy etilishi;

-ko‘pchilik mamlakatlar xalglarining madaniyatida, kundalik
hayotida Y evropacha turmush tarzining (vesternizatsiya- g’arblashish), amerikacha
turmush tarzining namoyon bo‘lishi;

-globallashuvning investitsiyalar, kapital, texnika va tovarlarning butun dunyo
bo‘ylab oqimining jadallashib va keng miqyosda ega bo‘lib borayotgan murakkab
jarayon sifatida baholanishi;

-globallashuvning  turli xalglarni  nihoyatda yaginlashtiradigan ommaviy
madaniyat tufayli yuzaga kelgan tub o‘zgarishlar bilan bog‘ligligi;

-globallashuvning demokratik jarayonlar natijasi sifatida butun yer yuzida hayot
dargjas yuksalib borishiga va gashshoglik dargasining ancha pasayishiga yordam
beruvchi shart-sharoit deb garalishi;

-globallashuv ishlab chiqarish samaradorligini rag‘batlantirish va imkoniyatlarni
kengaytirish, iqtisodiyotni o‘stirish evaziga qo‘shimcha ish joylarini yaratadigan
integratsion jarayon sifatida garalishi;

- globallashuv axborot sohasidagi ingilob bilan chambarchas
bog‘liqligi;

Globallashuv ayriminsonlar, oilalar va elatlar uchun yashash joyini o‘zgarishi
va moliyaviy munosabatlar bilan bog‘liq xavf-xatarning ortishida namoyon bo‘ladigan

! !Giddens A. The Con ceguences of Modernity. Cambridge: Polity Press, 1990.P.64.
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muayyan tahdidlarga ega bo‘lishdan iborat?. “Globallashuv” atamasi dastlab ilmiy
iste’molga AQSHIik sotsiolog T.Livitt tomonidan kiritilgan. U o‘zining 1983-yili
“Harvard Business review” jurnalida chop ettirilgan magolasida globallashuvni
transmilliy uyushmalar (korporatsiyalar)ning jahon bo‘ylab olib borayotgan biznes-
faoliyati, jahon tovar bozorlarida savdo-sotiglarni amalga oshirayotgan hamkorligi
sifatidatahlil gilgan vatilga olgan. Shundan buyon globallashuvni amalga oshirishning
vositalari ustida bahs-munozaralar ketadi.

R. Robertson “globallashuv”atamasini 0’z maqolasida juda batafsil talginini
berdi. Robertsonning fikricha, globallashuv “xalqaro ahamiyatga ega bo’lgan turli
alohida mamlakatlardagi ijtimoiy reallikka tobora ko’payib borayotgan ta’sir
jarayonidir”. Bizning fikrimizcha ushbu tushunchaning mohiyatini tasniflashda yana
bir gancha yo’nalishlari bor:

Madaniy, iqtisodiy hamda ideologik integratsiyaning universal va ko’p qirrali
ko’rinishidir:
1. Bu yangi, asosan kompyuter texnologiyalari asosida yagona global moliyaviy-
igtisodiy makonni shakllantirish jarayonidir;
2. bu barchaasosiy ijtimoiy faoliyat butun sayyoraga cho'ziladigan hodisadir;
3. Bu xalgaro ahamiyatga ega bo'lgan turli omillarning (masalan, yaqgin igtisodiy
va siyosiy alogalar, madaniy va axborot almashinuvi) alohida mamlakatlarning
ijtimoiy voqgeligiga tobora ko'payib borayotgan ta'sir ko'rsatish jarayonidir.

Global ijtimoiy munosabatlarning paydo bo’lgan tizimi inson faoliyatini tuzish
va baholashning universal boshgaruv sxemalari va standart mezonlaridan
foydalanishni nazarda tutadi, madaniy xususiyatlar va geografik omillar tufayli
qo’yilgan cheklovlar odamlarning ijtimoiy tuzilishi, kundalik ta’sirini kamaytirishga
olib keladi. Globallashuvni obyektiv jarayon sifatida keng tushunish insoniyat
taragqgiyoti tarixidagi uning shart-yo'nalishlarini qidirishni ko'zda tutadi. Sayyora
miqyosida rivojlantiradigan, chugurlashtiradigan hodisa "to'satdan”, "hech gayerdan”
ko'rinmaydi, balki uning kelib chigishi, shart-taomillari va kelib chigish davri -
ibtidoga ega. Globallashuv jarayonining tezlashishiga yana bir sabab tovar_pul
munosabatlariga o’tish(kapitalizm). Birinchi Yevropada, keyin esa boshqa davlatlarda
liberallashtirish jarayoni globallashuv jarayonini faollashtirish va kengaytirish uchun
qo’shimcha imkoniyatlar yaratdi.

Globallashuv jarayonining rivjlanishiga keyingi sabab, ilmiy-texnik ingilob ,so’ngra
axborot ingilobi bilan ro’y berdi. Ochigrog aytilsa, globallashuv madaniy-tarixiy
tabiatning obyektiv jarayon ekanligiga ishonish uchun sabablar mavjud. Biroqg, agar

2 Jumaniyazov X.S., Sobirova M.A., Nigmanova U. B. Globallashuv asoslari.-Toshkent: Navro'z, 2015,12-13b.
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biz madaniyatni inson bo'lishning bir usuli sifatida tushunadigan bo'lsak, to'plangan
tajriba va bilimlarni avloddan-avlodga va shaxsga biologik bo'lmagan tarzda, turli xil
vositalar yordamida, unga yashash uchun qulay sun'iy dunyoni yaratishga imkon
beradigan butunlay vato'liq asoslab beradigan bo'lsak, undagloballashuv jarayoni yana
bir - subyektiv - tomonga ega bo'lishi kerak. U kishilarning magsadli faolligi bilan
bog'lig bo'lib, u insoniyat taraggiyotining malum bir bosgichidan boshlanib, o'z
taragqiyotini davom ettirmoqda.

Shunday qilib, globallashuvning ikki tomoni bor: obyektiv, bu ijtimoiy-madaniy
makonning universallashuvida namoyon bo'ladi; Bu odamlarning ijtimoiy say-
harakatlariga bog'lig bo'lib, har xil kengayishda o'zini namoyon qiladi, yani
odamlarning sferaga faol kirib borishga, ta'sirini kengaytirishga va o'z garashlarini,
madaniy shakllarini go'yishgaintilishlari. Fikrlar doirasi bu yerda juda keng. Ammo
shuni takidlash kerakki, uzoq vagtga garamay ushbu hodisani ilmiy o'rganish va
koplab ilmiy izlanishlarga garamay globallashuvga bagishlangan tadqgiqotlar,
globallashuv fenomeni tushunchasi va mazmuni masalass muhokama uchun ochiq
bo'lib golmoqda, bu mavzu hali tugamagan. Ijtimoiy hayotning alohida sohalarida
globallashuv bo'yicha tadgigotlar yanada dolzarb bo'lib tuyuladi. Globallashuv
fenomenini ko'rib chigishda bir yoglama yondashuv bo’lmaydi. Odatda, globallashuv
hagida gapirganda, globallashuv jarayoni cheksiz, aniq davom etishi mumkinligini
anglatadi butun dunyo birlashmaguncha®.

Globallashuvning obyektiv fenomen ekanligi quyidagilarda namoyon bo‘ladi:

— jahon xalglari, davlatlari global hamkorlikni tabiiy zaruriyat, ijtimoiy taragqiyot
gonuni sifatida gabul gilayotganida;

— jahon bozori va jahon jamiyati subyektiv gqarashlar mahsuli bo‘lmay, ijtimoiy-
igtisodiy integratsiya, transmillly aogalar va hamkorlik natijasiga aylanib
borayotganida;

— inson faoliyati va gizigishlari doirasining global tarzda kengayib, milliy chegara
va lokal tartiblarni “qayta baholash”ga undayotganida;

— erkin bozor munosabatlari turli iqtisodiy, moliyaviy, ekologik, ma’naviy
ingirozlarni keltirib chigarib insoniyat hayotini xavf ostiga qo yishi yoki xomashyolar
urushni keltirib chigarishi mumkinligi real vogelik sifatida garalayotganida;

— intellektual izlanishlar bir tomondan, insonning ijodiy, kreativ faoliyatini
oshishiga yordam berishini, ikkinchi tomondan, aynan ushbu intellektual kuch yadro
guroli orgali kelgjakka, sayyoragafojialar keltiruvchi fenomengaaylanishi mumkinligi
anglanayotganida;

— kuchlarning, antiglobalistik g‘oyalarni targ‘ib etishi va umumsayyoraviy
muammolar yechimiga garshi chiqayotgani, asta-sekin bo‘lsa-da, jahon hamjamiyati
tomonidan real xavf sifatida e’tirof etilayotganidadir.

3 M.Y.Krasavze. npasoBsas rnobanunsaums: MoHaTue n cogepxanue. {SNV}. - 2016.
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Globallashuvni real vogelik, o‘ziga xos fenomen ekanini endi asoslashga o‘rin yo‘q,

u bugun aksioma sifatida hatto antiglobalistlar tomonidan ham tan olinmoqda. Ba’zi
biror xalq davlat globalizatsiyani rad etmaydi, unga qarshi chigayotgani yo‘q.
M.N.Marchenko tushunchasiga ko'ra, globallashuv turli davlat-huquaqiy, igtisodiy-
moliyaviy va ijtimoiy-siyosiy ingtitutlarning tizimli, ko'p girrali va ko'p dargali
integratsiyasi, g'oyalar, prinsiplar, bog'lanishlar, axlogiy, siyosiy, moddiy va boshga
gadriyatlar, turli munosabatlardir.

Shunday qilib, globallashuv jarayonining mohiyatini belgilash uning
tamoyillaridan iborat, ular Global tizimlar va o’zaro bog’lanishlarining yaratilishi va
rivojlanishini ta’minlaydi.  Globallashuv, shuningdek globallashuvning asosiy
jarayonlari hosilasi bo’lgan va qonunlarda iqtisodiy va hududiy globallashuv
ehtiyojlariga moslashuvida aks etadigan murakkab tushunchadir. Kucherkov |.A. va
Voronina T.V. huquqiy globallashuvni huquqiy tartibga solishning yagona huquaqiy
prinsiplari va usullarini hamda huquqiy tartibga solishning yagona huquqiy tizimi va
supranational me'yorlarini shakllantirish magsadida huqugni go'llash tizimini yaratish
jarayoni deb belgilaydi “.

V. V. Bogatyrevning tadqiqotlariga ko‘ra, huquq globallashuvining gonunga
ta’siri uchta asosiy yo‘nalishda: qonun chigarish bosqichida, qonunlarning ijrosini
ta’minlash bosqichida va qonun manbalarida o‘z aksini topadi. Shu bilan birga,
M.V.Zaxarovaning fikriga ko'ra, globallashuv sharoitida gonunning o'zgarishi
guyidagi mezonlarga amal qilishi kerak:

-Huquagqiy tizimlarni konversiyalash va xalgarolashtirish dargjasini oshirish;

-Milliy gonunchilikni tashgi boshgaruv organlari tomonidan "go'shish” va
"almashtirish" ta'sirini ko'paytirish jamoatchilik bilan alogalar;

- Turli turdagi integratsiya tasirida "fugarolik” va "hudud" institutlaridagi
o'zgarishlar.

- Turli guruh yo'nalishidagi huquqiy tizimlar o'rtasida teskari gabul.

- Huquq sohasini fagat milliy kishanlardan ozod gilish.

- Zamonaviy huquqiy tizimlarning institutsional segmentini progressiv ta'siri ostida
o'zgartirish, axborot jamiyatini rivojlantirish.

- Birlashma jarayonining ta'siri ostida tubdan noyob huquqiy institutlarning paydo
bo'lishi turli kvalifikatsion yo'nalishdagi globallashuv (igtisodiy, ijtimoiy, huquqiy).

Huquqiy globallashuvning ahamiyatini aniglash uchun uning tushunchas bilan
bog'ligligini ko'rib chigish kerak. "Qonun konvergensiyasi” bu ham integratsiya
jarayonlarini nazarda tutadi. Integratsion rivojlanish ilmiy-texnikaviy va ijtimoiy-

4 MK Mopo3oB. OcoGeHHOCTH IPaBoBIIii r1obann3amuy B coBpeMenHoM Mupe. Hayano-meroneueckuii. 2018- M Cenrsbp.
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igtisodiy progressiyaning umumiy tendensiyalari va imperativlariga asoslanadi.
Natijada "konversiya’ va "globallashuv" tushunchalari tadgiqotchilar tomonidan
yagona integratsiya jarayonining bir gismi sifatida ko'rib chigiladi.

Zamonaviy dunyoda konversiya va globallashuv asoslari:

-Bozorlarning integratsiyalashuvini aks ettiruvchi igtisodiy soha (kapital, mehnat,
tovar va xizmatlar) va iqtisodiy shakllari, qays kapitalistik tashkilotning eng yuqori
shakli;

— transmilliy korporatsiyalar paydo bo'lishi  bilan iqgtisodiyotning tashkiliy
tuzilmalarini kengaytirish deb tushuniladi;

-Madaniy-ideologik soha;

- Hududiy-siyosiy soha— davlat va supranationalni kengaytirish jarayoni

- Axborot-kommunikatsiya sohasi;

- Etnik integratsiya, u 2 omilni o'z ichiga oladi:
a) Sayyoraning umumiy aholisining o'sishi;

b) turli etnik guruhlarning etnik guruhlar o'rtasidagi chegaralarning bosgichma-
bosgich o'chirilib borishi bilan o'zaro assimilyatsiyasi;

-Huquaiy integratsiya °>. Bunda huquq tizimlarining birlashishi va mantigan bir-
birining to’ldirilib turilishi tushuniladi.

Shu bilan birga, huquqg globallashuvi global huqugiy makon yaratish
jarayonidir. Bunda milliy gonunchilik tizimlari o'z ahamiyatini yo'qotishi kerak.

Global huquq tizimini yaratishning vositalaridan biri Qonun konvergensiyasi
hamda uning magsadi milliy huqugiy tizimlarning eng samarali milliy huquaqiy
amaliyotlarni birlashtirish uchun o’zaro ta’sirdir. Qonunning konvergensiyasi global
huquq tizimini yaratish vositalaridan biri bo'lib, uning magsadi milliy huquqiy
tizimlarning eng samarali milliy huqugiy amaliyotlarni birlashtirish uchun o'zaro
tasiridir. Shu bilan birga, ushbu mezon ancha shartli bo'lib, bu jarayonlarning
birlashgan huqugiy mohiyatini takidlashga imkon beradi. Huqug sohasini
axborotlashtirish ham huquqgiy globallashuvning muhim yo'nalishi hisoblanadi.
Aynigsa, normativ huquqgiy aktlarning rasmiy nashr etilishi interaktiv hisoblanadi,
Rossiya Federatsiyasida bir qator davlat idoraari, jumladan, Oliy sud
murojaatchilariga internet orqgali shikoyat qilish imkoniyatini yaratib berdi, sud
jarayonlarida videokonferentsaloga tizimlaridan faol foydalaniladi.

Globallashuv huquqg tizimining barcha tarmoglarida o'zini namoyon etadi.
Xususly huqug tarmoglarida globallashuv murakkab xususiyatga ega bo'lgan,
tadbirkorlik va xofjalik faoliyatining turli turlari (bank qonunchiligi, energetika
gonunchiligi va h.k.), shuningdek transmilliy xususiyatga ega huquqgiy

5 T.A.Kynu-3ade. npasosas rnobanusauua MoHaTe n cogepxanue. International rearch journal. 2017.12.29.

—
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munosabatlarni huqugiy tartibga solishning yagona standartlarini ishlab chigishda
0'zini namoyon gildi. Masalan, fugarolik ishlaridagloballashuv jarayonlari fugarolik
ishlarining deyarli barcha ingtitutlarini gamrab olgan AIP/UNIDROIT xalgaro
fugarolik jarayonini qurishning yagona printsiplari shakllantirishda ifodalanadi:
yurisdiktsiya, davo taraflarini xabardor qilish qoidalari, davoni taminlash chora-
tadbirlari, dalillarga murojaat qilish goidalari va dalillarni tagdim etish goidalari,
g'ayrigonuniylik, sud jarayonining tuzilishi, sud jarayonida sudning burchlari.

Shu bilan birga, hugug globallashuvi global huqugiy makon yaratish jarayoni
bo’lib, bunda milliy gonunchilik tizimlari 0'z ahamiyatini yo'qotishi kerak, shu bilan
birga gonunning konvergensiyasi global huquq tizimini yaratish vositalaridan biri
bo'lib, uning magsadi milliy huqugiy tizimlarning eng samarali milliy huquqiy
amaliyotlarni birlashtirish uchun o'zaro ta'siridir. Shu bilan birga, ushbu mezon ancha
shartli bo'lib, bu jarayonlarning birlashgan huqugiy mohiyatini ta’kidlashga imkon
beradi. Huquq sohasini axborotlashtirish ham huqugiy globallashuvning muhim
yo'nalishi hisoblanadi. Aynigsa, normativ huqugiy aktlarning rasmiy nashr etilishi
interaktiv hisoblanadi, Rossiya Federatsiyasida bir gator davlat idoralari, jumladan,
Oliy sud foydalanuvchilarga internet orgali shikoyat qilish imkoniyatini yaratib berdi,
sud jarayonlarida videokonferentsaloga tizimlaridan faol foydalaniladi. Globallashuv
huquq tizimining barcha tarmoglarida o'zini namoyon etadi. Xususly huqugning
tarmoglarida globallashuv murakkab xususiyatga ega bo'lgan, tadbirkorlik va xofjalik
faoliyatining turli turlari (bank gonunchiligi, energetika gonunchiligi va h.k.),
shuningdek transmilliy xususiyatga ega huqugiy munosabatlarni huquqiy tartibga
solishning yagona standartlarini ishlab chigishda o'zini namoyon qildi. Masalan,
fugarolik ishlarida globallashuv jarayonlari fugarolik ishlarining deyarli barcha
ingtitutlarini gamrab olgan AIP/UNIDROIT xalgaro fugarolik jarayonini qurishning
yagona printsiplarini shakllantirishda ifodalanadi: yurisdiktsiya, davo taraflarini
xabardor gilish qoidalari, da'voni ta'minlash chora-tadbirlari, dalillarga murojaat qilish
goidalari va dalillarni tagdim etish qoidalari, g'ayrigonuniylik, sud jarayonining
tuzilishi, sud jarayonida sudning burchlari. ishlar, sud garorlarini gabul qgilish tartibi,
sud garorlarining mulohaza yuritish shartlari, sud garorlarini ijro etishning umumiy
shartlari. O'z navbatida, umuminsoniy gonunchilikning filiallarida globallashuv
huquqiy tartibga solishning supranatsion mexanizmlarini yaratishda namoyon bo'ladi.
Shunday qilib, jinoyat huqugida bunday tizimning elementi xalgaro jinoyatlarning
maxsustoifas - insoniyat tinchligi va xavfsizligiga qarshi jinoyatlardir. O‘z navbatida,
kriminalistikada globallashuv jinoyat ishlarida xalgaro inson huquglari normalarida
namoyon bo‘ladi, inson huquqlari umumjahon deklaratsiyasida va Rossiya Fugarolik
va siyosiy huquqlar to‘g‘risidagi xalqaro paktda ko‘zda tutilgan . Ushbu standartlar
tizimi quyidagi tamoyillardan iborat:

1. Qiynogni tagiglash va boshga kamsituvchi muomala.
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2. Shaxsning ozodlik va xavfsizlik huquai.
3.Aybsizlik prezumptsiyasi.
4. Buzilgan huquglarning samarali vositasiga bo'lgan huquag.
5. Himoya huquqi.
6. Odil sudlov huquqi.
7. Uyning daxlsizligi.
8. Yozishmalar sirasi.
9. Shaxsly va oailaviy hayotga o'zboshimchalik bilan yoki gonunga xilof ravishda
aralashishdan himoya qgilish huquqgi. Bu normalar milliy Rossiya gonunchiligida ham
0°z aksini topganligini ko’rishimiz mumkin.

Yo’qoridagilardan ko’rinib turibdiki, globalizatsiya ijtimoiy hayotning barcha
sohalarini, xususan, huquqiy sohani tobora ko’proq gamrab olyabdi, bu esa 0’z
navbatida davlatlar gonunchiligida uchrashi mumkin bo’lgan nomuvofiqgliklarni oldini

oladi

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Giddens A. The Con ceguences of Modernity. Cambridge: Polity Press,
1990.P.64.

2. Qarang: Jumaniyazov X.S., Sobirova M.A., Nigmanova U. B.
Globallashuv asoslari.-Toshkent: Navro'z, 2015.12-13b.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA PSIXOEMOTSIONAL HOLATLARNING
O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Nishonova Lobar Mirzakulovna
Toshkent shahar Xalgaro Nordik Universiteti
Pedagogika va psixologiya yo'nalishi 2-bosgich magistranti

Annotatsiya: O‘smirlik —bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, fiziologik
va psixologik jithatdan o‘ziga xos xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu bosqichda
bolalarning jismoniy va psixik taraggiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli
narsalarga qiziqishi, yangilikka intilish ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi
boyiydi, ziddiyatlar avj oladi. Ushbu magolada, o'smirlik davrida stress holatlar
korreksiyasining muammolari hagida fikr va mulohazalar yuritiladi

Kalit so’z: O'smirlik, davr, stress, muammo, korreksiya, bolalik, kattalik, balog'at
davri

Odam tashgi muhitdagi turli-tuman narsa va hodisalarni idrok gilar ekan, hech
vagt bu narsalarga batamom befarq bo‘lmaydi. Odamning aks ettirish jarayoni doimo
faol xarakterga egadir. Aks ettirish jarayoni quyidagilarni gamrab oladi:

a) shaxsning ehtiyojni gondirish imkoniyatiga egaligini;

b) gondirishga yordam beradigan yoki garshilik ko‘rsatadigan ob’ektlarga sub’ekt
sifatida gatnashishi;

V) uni harakat gildiruvchi bilimgaintiltiruvchi munosabatlar va hokazo.

Chunki odam atrofidagi har turli narsalarni idrok qilib aks ettirar ekan, bu
narsalarga nisbatan ma’lum munosabatda bo‘ladi. Masalan, bizga ayrim narsalar
yogsa, ya’'ni kayfiyatimizni ko‘tarib yuborsa, boshqa bir narsalar yogmaydi va
kayfiyatimizni buzib, dilimizni xira qiladi. Ba’zi bir ovgatni odam juda ham yoqtiradi,
boshqga bir ovqatni esa mutlaqo ko‘rgisi kelmaydi yoki ayrim odamlar bizga xush
keladi yoki boshga bir odamlar esa noxush keladi. Umuman odam atrofidagi hamma
narsalarga nisbatan munosabatda bo‘ladi va uning munosabatlari ham aks ettiriladi.

Kishilar idrok qilayotgan, ko‘rayotgan, eshitayotgan, bajarayotgan, o‘ylayotgan,
orzu qiladigan narsalarga befarq bo‘lmaydilar. Bir xil predmetlar, shaxslar, xarakterlar,
vogealar bizni quvontiradi, boshqalari xafa giladi yana boshqgalari g‘azab, nafratimizni
uyg‘otadi. Biz xavf ostida qolganimizda qo‘rquvni his qgilamiz, dushman ustidan
g‘alaba qozonish yoki qiyinchilikni engish zavq uyg*‘otadi.

Hissiyotlar o‘zining yuzaga kelishi nuqtai nazaridan odamning ehtiyojlari,
qiziqishlari va intilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan, odamning organik
ehtiyojlarini  qondirishi bilan bog‘liq bo‘lgan hissiyotlar odamda rohatlanish,
ganoatlanish tuyg‘usini yuzaga keltiradi. Organik hissiyotlarni qondira olmaslik
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odamning ruhini tushirib, kayfiyatini buzib, azoblanish, togatsizlanish hissiga sabab
bo‘ladi.

Hissiyot odamda sodir bo‘layotgan hodisa va narsalardan shaxs sifatidagi odam
uchun ahamiyatli bo‘lganlari haqida darak beruvchi signallar tizimi hisoblanadi.
Mazkur holda sezgi a’zolariga ta’sir qiluvchi cheksiz miqdordagi qo‘zg‘ovchilardan
aniq bo‘lib ajraladi, ba’zilari bir-birlari bilan qo*shilib ketadi va paydo bo‘lgan hissiyot
bilan birlashib ketadi. Natijada ta’ssurot uyg‘otib, biror hissiy nom bilan ifodalangan
xotira obrazlari tarigasida saglanib qoladi. Buni fiziologik jihatdan shunday
tushuntirish mumkin: ma’lum qo‘zg‘atuvchilar tirik mavjudotlar uchun xotirjamlik
hagida darak beruvchiga aylanadi. Hissly kechinmalar esa insonning shaxsiy
tajribasida tarkib topadigan reflekslar tizimini mustahkamlash sifatida namoyon
bo‘ladi. Hissiyotning mana shu darak beruvchilik vazifasi psixologiyada hissiyotning
impressiv tomoni deb ataladi.

Hissiyot boshqa hamma psixik jarayonlar kabi bosh miya po‘sti gismining
faoliyati bilan bog‘liqdir. Bosh miya hissiyotlarning kuchini va bargarorligini idora
gilib turadi. Hissiyotlar boshqga bilish jarayonlaridan farqli bosh miya po‘stining
faoliyatidan tashqari organizmning ichki a’zolari faoliyati bilan ham bog‘liqdir,
boshgacha qilib aytganda hissiyotlar vegetativ nerv tizimining faoliyati bilan ham
bog‘ligdir. CHunonchi, odam qattiq uyalgan paytida qizarib ketadi, gattiq qo‘rqgan
paytida esa rangi o‘chib, qaltirab ketadi, xattoki odamning ovozida ham o‘zgarish
paydo bo‘ladi. Ana shunday hissiy holat yuz bergan paytda odamning yuragi tez ura
boshlaydi, nafas olishi ham tezlashadi. Endi esa o’smirlarning psixo emotsianal
holatlarini ko’rib chigsak.

O‘smir o‘zining juda ko‘p istaklari, "xohlayman"larini amalga oshirishga intiladi:
katta yoshli odamlar ega bo‘lgan hamma narsalardan foydalanishga, erkin,
mustaqil va ozod bo‘lishga intiladi. Tevarak-atrofdagi  odamlargao‘zining
ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatish uchun u kuchli, qo‘rgmas va epchil bo‘lishga
intiladi. Tarbiyachilar ham o‘z tarbiyalanuvchilari xuddi shunday bo‘lishlarini
istaydilar, ammo ular ana shu fazilatlarning fagat "kerakligi” uchun shunday
bo‘lishiniistaydilar. Ana shunday "xohlayman" va "kerak" o‘rtasidagi qarama-
qarshiliklar ba’zan oilada, maktabda, keskin ziddiyatli vaziyatlarni yuzaga keltiradi.

Tarbiyalangan odamda "xohlayman" fagat "kerak"ni bagarish orgaligina
amalga oshiriladi. Agar o‘smir bola tushunishga o‘rgatilmagan bo‘lsa va "kerak"
bo‘lgan narsani bajarishga odatlanmagan bo‘lsa, u o‘zboshimchaligini namoyon qilish
orgali tarbiyachilarning talablariga qarshilik qiladi, hamda o‘zining shaxsiy
asoslanilmagan xohishlari asosida ish tutadi. O‘smirning yangi huquqlarga da’vosi,
avvalo, kattalar bilan o‘zaro munosabatlarning butun muhitiga oid bo‘ladi. O‘smir
avval bajonidil bagaradigan talablarga endi qarshilik ko‘rsata boshlaydi: uning
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mustaqilligini cheklashganda, vasiylik qilishganda, yo‘naltirishganda, = nazorat
gilishganda, qulog solishni talab qilishganda,

jazolashganda, uning (qizigishlari, munosabatlari va fikrlari  bilan
hisoblashishmaganda u juda xafa bo‘ladi va norozilik bildiradi. O‘smirda o‘z gadrini
bilish hissi paydo bo‘ladi va u o‘zini kamsitish, mustaqillik huqugqidanmahrum qilish
mumkin bo‘lmagan inson, deb biladi. Bolalikdagi kattalar bilan bo‘lgan munosabat
haqidagi fikrlari o‘zgaradi va uning oz kattaligi darajasi haqidagi tasavvurlari bilan
mos kelmay qoladi.

U kattalar huquqini cheklaydi, o‘zinikini esa kengaytiradi. Kattalarning o‘z
shaxs va insoniylik gadrini hurmat gilishlarini xohlaydi, ishonch va mustagillik
namoyon etishga da’vo qiladi, ya’ni kattalar bilan ma’lum teng huquqlilikka va
ularning shu narsani tan olishlarigaerishishga harakat qiladi.O‘smirlik davriga
Kimningdir xatti-harakatini imitatsiya qilish xosdir. Ko‘pincha ular o‘zlariga tanish va
yogadigan kattalarning xatti-harakatlariga imitatsiya, taqlid qgiladilar. O‘smirlar bu
davrda chekish hamda spirtli ichimliklarga qiziqib qolishlari ham mumkin. O*smir
katta odam, shuningdek, chekuvchi, ichuvchi singari yangi rollarda o‘zini noqulay his
giladi. Psixik rivoji jihatidan bolalarga yagin, lekin ehtiyojlari jihatidan kattalarga
yaqin bo‘lgan o‘smirda juda ko‘p noqulay va tashvishgatushuvchi holatlar bo‘ladi va
ular o‘smirda krizisni yuzaga keltirib chiqaradi.Bu krizis o‘smirning ma’naviy
o‘sishi, shuningdek psixikasidagi o‘zgarishlar bilan ham bog‘ligdir. Bu davrda
bolaning ijtimoiy mavqei o‘zgaradi, o‘zining yaqinlari, do‘stlari, tengdoshlari bilan
yangi munosabatlar yuzaga keladi. Lekin eng katta o‘zgarish uning ichki dunyosida
yuzaga keladi. Ko‘pgina o‘smirlarda o°‘zidan qonigmaslik holati kuzatiladi.
Shuningdek, o‘zi haqidagi mavjud fikrlarining bugun unda sodir bo‘layotgan
o‘zgarishlarga to‘g‘ri kelmayotganligi o‘smirni asabiylashishiga olib keladi. Bu esa
o‘smirda o°zi haqida salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi mumkin.

Ba’zi o‘smirlarni nima uchun atrofdagilar, kattalar, shuningdek, ota-onasiga
garshi chigayotganligini anglay olmayotganligi tashvishga soladi. Bu holat ularni
ichdan asabiylashishlariga sabab bo‘ladi va o‘smirlik davri krizisi yuzaga keladi. Krizis
boladagi mavjud tushkunlik, yolg‘izlikka intilish, passivlik yoki aksi, o‘jarlik,
qaysarlik, agressivlik, hayotga salbiy munosabatlarning kechishida namoyon bo‘ladi.
Bundaypaytlarda u o°zi singari katta fiziologik, psixologik o‘zgarishlar kechayotgan
o‘rtog‘i bilan muloqot qilishga katta ehtiyoj sezadi. Do‘sti o‘smirga ijobiy ta’sir
qiladimi yoki uni yo‘ldan urib, yomon ta’sir qiladimi —bu narsa uning axloqiy
qiyofasi bilan bog‘liq

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘smirl ik davrida o‘smirning "men" gaytadan
shakllana boradi. Uning atrofidagilari aynigsa, o‘z-o‘ziga bo‘lgan munosabati,
qiziqishlari, qadriyatlari yo‘nalishi keskin o‘zgaradi. O‘smir yoshdagi bolani
birinchi galdagi intilishi, u o‘zini endi kichkina bola emas, balki katta bo‘lib
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golganligini  atrofdagilarga ishontirishdan iboratdir. Mustagil ishlar qilishga
uringan o‘smir shunday qilishga xaqqi borligiga o‘zini-o‘zi ishontiradi, chunki men
endi “katta bo‘lib qoldim” deb o‘ylaydi. Shuning uchun ham psixologlar “katta bo‘lib
qolganlik tuyg‘usi’ni shaxsning o‘smirlik yoshidagi eng asosiy yangilik sifatida
talgin qgiladilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. G*oziev E.G. Muomala psixologiyasi. T-2001.
2. Karimova V.M. ljtimoiy psixologiya vaijtimoiy amaliyot.-T.: Universitet, 96
3. Goziev E.G. Umumiy psixologiya. Toshkent. 2007.1-2 kitob.
4. Barkamol avlod —O’zbekiston taraqqiyotining poydevori —T: "Sharq", 1997

yG’oziyev
5. E. Psixologiya: (Y osh davrlari psixologiyasi): -T.: "O’qituvchi",
1994.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA O’SMIRLARDA YUZAGA
KELADIGAN DISTRUKTIV XULQ-ATVOR

Nishonova Lobar Mirzakulovna
Toshkent shahar Xalgaro Nordik Universiteti
Pedagogika va psixologiya yo'nalishi 2-bosgich magistranti

Annotatsiya: Magolada oila va oilaviy tarbiya uslublarini bola shaxsining
kamolga yetishidagi o‘rni va ahamiyati ko‘rsatib o‘tilgan. Shuningdek, oilaviy
tarbiyaning bola shaxsida deviant xulg-atvorni shakllantirishning asosiy omillari ochib
berilgan. Aynigsa, oiladagi ota-ona avtoreteti, tarbiya jarayonida qo‘llaniladigan usul
va uslublarining o‘smir shaxsida deviant xulg-atvorni shakllantirishiga doir ilmiy
nazarity ma’lumotlarning tahlillari keltirilgan.

Kalit so’z: oila, oilaviy munosabatlar, oilaviy tarbiya uslublari, o‘smir shaxsi,
deviant xulg-atvor, shaxslararo munosabat, ota-onaning obro‘si, ijtimoiylashuv,
axloqly me’yorlarning buzilish, noto‘g‘ri tarbiya, noto‘liq oila, muammoli oila.

Bugungi kun zamonaviy jamiyatda oila tarbiya institut sifatida o‘zining samarali
roli va vazifalarini amalga oshirib kelmoqgda. Shunday vazifa va funktsiyalaridan biri
bu kelajagimiz davomchilari bo‘lgan yosh avlodni har tomonlama tarbiyalashdir.
Ma’lumki, oila inson bolalik davrining ilk kunlaridan boshlab nimani qo‘lga kiritgan,
egallagan bo‘lsa uni butun hayoti davomida saqlaydi. Shu bois, oilaning bola
tarbiyasidagi ijobiy jihatlari ko‘p bo‘lib, u sevgi va g‘amxo‘rlikda yagqol ifodalanadi.
Ta’kidlash joizki, bola hayotida ota-onaning obro‘si, tarbiya uslublarining
ta’sirchanligi muhim hisoblanadi.

Aynigsa, oila shaxs kamolotini belgilab beruvchi birlamchi omillardan sanaladi.
Ma’lumki, oilada ota-ona tomonidan tarbiya uslublarini to‘g‘ri va oqilona tanlay olish
ularni kelajakdagi kamoloti ta’minlab beradi. Ayrim o‘rinlarda oilada ota-ona
munosabatlarini to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi bola shaxsini shakllanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, ko‘pgina fanlar doirasida oila, oilaviy tarbiya va oila
muhitida bola shaxsini tarbiyalash masalasiga katta e’tibor beriladi. Bundan
ko‘rinadiki, oilaning maqsadli, funktsional va mazmunli roli mamlakat, jamiyat va
shaxs uchun ko‘p qgirrali ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Aynigsa, oila xususida
fikr yuritilganda oilaviy munosabatlar, oilaviy tarbiya uslublari, ota-ona va bola
munosabatlarining o‘ziga xos jihatlariga e’tibor qaratish lozim. Shunga muvofiq
ravishda adabiyotlarda oilaviy munosabatlarning 4 ta turi ajratib ko‘rsatiladi.

Psixofiziologik — biologik qarindoshlik va jinsiy qonigish munosabatlarini oz
ichiga oladi.Psixologik — oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro ishonch, ochiqlik, samimiylik,
ma’naviy va hissiy yordam, bir-birlariga nisbatan g‘amxo‘rlik qilishni nazarda
tutadi.ljtimoiy — oiladagi moddiy garamlik, oilaviy rollarni tagsimlanishi, shuningdek,
jamiyatdagi ustuvor munosabatlarga bo‘ysunishi, hokimiyatga intilish, yetakchilik
kabilarni o‘z ichiga oladi.Madaniy — bu oila yuzaga kelgan va mavjud bo‘lgan madaniy
shart-sharoitlarda rivojlangan urf-odatlar, an’analar bilan bog‘liq o‘ziga xos turdagi
oilaviy munosabatlar.Yuqoridagi murakkab bog‘lanishlar tizimi oilaviy tarbiyada
yaqqol ko‘zga tashlanadi. Shuning bilan birga oilada bolalarni tarbiyalashdagi
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buzilishlarning asosiy sababalari ota-onalik funktsiya, vazifalarini to‘g‘ri yo‘lga
qo‘yilmasligi, o°‘zaro munosabatlarida axloq me’yorlariga muntazam rioya qilmaslik,
o‘zaro hurmat, himoya, psixologik yordam, g‘amxo‘rlik va e’tiborning yetishmasligi
bilan belgilanadi.

Bugungi kunda xorijiy ilmiy adabiyotlarda inson tarbiyasining birinchi sub’ekti
oila bo‘lib, u shaxs shakllanishida yetakchi o‘rin tutadi degan fikrlar mavjud. Shu bois,
oilada bolaning barcha asosiy fazilatlari tarkib topadi hamda uning dunyogarashi,
e’tigodi, atrofdagi dunyoga, mehnatga, boshqa odamlarga va o‘ziga nisbatan
munosabatlar tizimi shakllanadi (A.N.Ganicheva, O.L Zverova A.G.Selevko,
G.K.Selevko, 1.S.Kon, L.B. Shneyder va boshgalar) Bunda ko‘rinadiki, oila bola
hayotini biologik jihatdan ta’minlab qolmasdan balki, ijtimoiy kamolotini belgilab
beruvchi maskandir. Shu nugtai nazardan olganda, oilaning farzand tarbiyasidagi roli
muhim ekanligini e’tiborga olsak, u o‘smir shaxsida deviant xulg-atvorini (to‘g‘ridan-
to‘g‘ri yoki bilvosita) rivojlanishiga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa oz
navbatida oiladagi o‘zaro munosabatlar negizida shaxsga ta’sir qiluvchi turli xil
og‘ishlar mavjudligi kuzatiladi.

Ma’lumki, muammoli oilalar o‘smir shaxsida deviant xulg-atvorni shakllanishiga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillarni tahlil gilishda biz dastlab oila tasniflari nuqtai nazardan
yondashishgaharakat qildik. Buning uchunV.A.Gurievatomonidanilgari surilgan oila
tasniflariga e’tiborimizni qaratdik. Uning tasnifiga ko‘ra, ijtimoiy moslashuv
darajasiga asoslanib, oilalarni yuqori, o‘rta, past va juda past kabi turlarga ajratiladi.
Shunga muvofiq ravishda farovon oila, xavf ostida bo‘lgan oila, disfunktsional oila va
asotsial oilalarga gratiladi. Unga ko‘ra, farovon oilalar moliyaviy, psixologik va
boshga ichki zahiralarga asoslangan holda moslashuvchanlik qobiliyatlari yuqori
bo‘lganligi tufayli o‘zlariga tegishli bo‘lgan funktsional vazifalarni muvaffaqiyatli
bajaradilar. Farovon oilalarda kamolga yetayotgan bola shaxsining ehtiyoj va
moyilliklari o‘z vaqtida va o‘rinli ravishda qondiriladi va ta’lim bilan bog‘liq
muammolar muvaffagiyatli hal gilinadi.

Xavf guruhiga kiruvchi oilalarda bola shaxsiga ta’sir ko‘rsatuvchi noxush, salbiy
holatlarning mavjudligi bilan ajralib turadi. Bunday oilalarga to‘liq bo‘lmagan oila,
kam ta’minlangan oila, jamiyatning ushbu bo‘g‘inlariga nisbatan moslashish
qobiliyatini kamaytiradigan buzg“unchi ota-ona munosabatlariga asoslangan oilalar
misol bo‘ladi. Bu toifadagi oilalarda ota-onalar kuchli darajadagi stresslar bilan voyaga
yetishadi. Shu bois, o‘zlaridagi turmush tajribalariga asoslanib, o‘zgalarga ta’lim-
tarbiya berishga harakat gilishadi. Hagigatdan, ham bu oila vakillari farzandlarini
kamolga yetkazishda o‘zlarining hayotlari andoza vazifasini o‘taydi.

Disfunktsional oilalar — hayot faoliyatining ma’lum bir sohasida yoki aksariyat
hollarda past dargjasidagi ijtimoiy magom bilan tavsiflanadi. Disfunktsional oilalarda
tarbiyalanayotgan bolalarda begonalashuv, o‘zaro munosabatlarda bir-biridan
uzoqlashish, o‘zidan katta insonlardan ajralib turish va tez-tez jismoniy jazolarni
qo‘llanilishi kuzatiladi. Bunda asosan kattalar o‘zlariga yuklatilgan oilaviy vazifa va
funktsiyalarni bajara olmaydilar.

Natijada bola shaxsidagi moslashuvchanlik salohiyatiga yetarlicha baho
berilmasligi va kamolga yetayotgan shaxs tarbiyasi muammo va giyinchiliklar bilan
kechadi.
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Asotsial oilalar — oilaning katta vakillarini odobsiz, axlogsiz nogonuniy turmush
tarziga asoslangan oilalar. Mazkur oilalarda yashayotgan insonlarning yashash
sharoitlari oddiy epidemiologik me’yorlarga to‘g‘ri kelmaydi. Ko‘pincha bunday
toifadagi oilalarda ota-onalar bolalarning ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ullanmaydilar
natijada o‘smirlar qarovsiz holatga tushib qoladilar hamda intellektual va jismoniy
rivojlanishida yoshga bog‘liq kechikishlar uchraydi. Shu bois, bolalar aksariyat
hollarda ota-onalari yoki ulargateng ijtimoiy mavgeidagi boshga fugarolar tomonidan
zo‘ravonlik harakatlarining qurboni bo‘lishadi.

Ma’lumki, o‘smir xulg-atvorida qiyinchiliklarning paydo bo‘lishiga sabab
bo‘ladigan yoki yordam beradigan muayyan oilaning xususiyatlari ganday ko‘rinishga
ega? Mazkur masala bo‘yicha turli xil yondashuvlar mavjud bo‘lib, ular asosan bir-
biriga zid emas, balki bir-birini to‘ldiradi va ba’zan takrorlaydi. Jumladan,
L.S.Alekseeva disfunktsional oilalarning quyidagi turlarini gjratadi: @) ziddiyatli; b)
axlogsiz; v) pedagogik qobiliyatsiz; d) ijtimoiy

Yuqoridagi fikrlardan ko‘rinadiki, oilada bola shaxsini tarbiyalash o‘zining
murakkabligi bilan ajralib turadi. Aynigsa, o‘smir shaxsida deviant xulg-atvorni
shakllanishida oilaviy munosabatlar, oilaviy tarbiya usullari, oilada ota-onaning
shaxsiy obro‘si muhim sanaladi. Shu bois, bugungi kun oilalarimiz bola ta’lim-
tarbiyasi bilan shug‘ullanishida keltirib o‘tilgan mezonlarning mohiyatini bilishi va
amaliyotga tadbiq qilishi lozim. Bu esa o°‘z navbatida jamiyatimizda kelajakka
umidvor, ulkan magsadlar ega, har tomonlama bilimli yoshlarimizni kamolga
yetkazishga muvaffag bo‘lamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.AnmazoB b.H. [Icuxonornyeckre OCHOBBI IEIaroruaeckKoi peaduiInuTaIu:
yueb. mocobue / moxa pen. . @. 3eep. ExarepunoOypr, 2015.

2.bensena C.U. Ilcuxonoruueckas moajaepkka MaTepu MoJIpoCTKa ¢
JICTUHKBEHTHBIM TToBeAeHueM — M., 2013.

3.bonnapenko A.®. [Icuxonornyeckas MOMOIIb: TEOPUs U NpakTUKa. Kues,
1997.

4.bysHoB, M. U. Pebenok u3 nebnarononyunoit cempu [ Texcr] / M.W. BysiHoB.
— M.: Cdepa, 2008. — 188 c.
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O‘SMIRLIK DAVRINING O’ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Nishonova Lobar Mirzakulovna
Toshkent shahar Xalgaro Nordik Universiteti
Pedagogika va psixologiya yo'nalishi 2-bosgich magistranti

Annotatsiya: Magolada O’smirlik davri haqida tushuncha, o’smirlarning
anatomik fiziologik xususiyatlari va o’smirlarning bilish jarayonlarining xususiyatlari
taxlil gilindi.

Kalit so’z: O’smirlik davri, fiziologik xususiyatlari, o’smirlarning bilish
jarayonlar, bolalarning psixik rivojlanishi, ta'lim vatarbiya.

O’qituvchi va tarbiyachi uchun bolalarning o'smirlik davri psixologiyasini bilish
psixologik nugtai nazaridan ham pedagogik nugtai nazaridan ham muximdir. Bu davrni
biz yana o tish davri ham deb ataymiz. O’smirlik davri asosan 11-15 yoshdagi bolalarni
oz ichiga gamrab oladi, yani 5-8 sinf o'quvchilarini.

O’smir o'quvchilarni ta'lim va tarbiya berish ishlarida uchraydigan ayrim
giyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning psixik rivojlanishi va hususiyatlarini ba’zan
etarli dargada bilmaslikdan yoki inkor qilishdan kelib chigadi. Kichik va katta
yoshdagi maktab o'quvchilariga garaganda o'smirlik yoshidagi bolalarni tarbiyalashda
juda ko'p qgiyinchiliklar boladi. Chunki, kichik bolaning katta odamga aylanishi
jarayoni juda qiyin kechadi. Bu jarayon o'smirlar psixologiyasining odamlar bilan
bolgan munosabat formalarining jiddiy ravishda o'zgarishi, hamda hayot sharoitining
o'zgarishi bilan bogligdir.Bu davrda o'smirlarning oz shaxsiy fikrlari paydo bo'ladi.
Ularda oz gadr-gimmatlari hagidagi tushuncha kengayadi. IImiy psixologiyaning
aniglashi bo'yicha o'smirlarning psixik taragqiyotini harakatga keltiruvchi kuchlar,
ularning faoliyatlari bilan tugiladigan extiyojlar bilan bu extiyojlarni gondirish
imkoniyatlari o'rtasidagi dialektik garama-garshiliklarni yuzaga kelishi va bartaraf
gilinishidan iboratdir.

Qarama-garshiliklar ancha yuksak dargadagi psixik taraggiyotini, ancha
murakkab shakldagi faoliyat turlarini va shaxsning qator yangi psixologik
hususiyatlarini tarkib toptirish orgali bartaraf gilishdan iboratdar. Shundan keyin psixik
taragqiyotning yuksakroq bosgichiga o'tiladi.sana shu nuqgtai nazardan o'smirlik
yoshini yanada oydinroq garab chigaylik. Bola boshlang'ich sinfni tugatadi. Bolaning
o'rta maktabda o'gishga o'tishi uning hayotida burilish davri hisoblanadi.

O’smirlarning yangi ijtimoiy jihatdan tashkil topgan va rang-baranglantirilgan
faoliyatni uning psixologik hamda shaxsning tarkib topishiga asos, sharoit va vosita
xizmat giladi. Shunday qilib, o'smirlargatalim-tarbiya berishning yangi to'g'ri usullari
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hamdavositalarni topishi uchun o'smirlik yoshining o'zigaxos hususiyatlarini jismoniy
va psixologik taragqgiyotini yaxshi bilishimiz kerak.

O’smirlik yoshining mazmuniy xarakteritsikasi vaqt o'tishi bilan o'zgarib boradi,
chunki inson xayotining xususan ijtimoiy sharoitlari o'zgaradi. Psixologiya
taraqgiyotining biologik omillariga o'smirlar ongiga og'ir, bazan kuchi yetmaydigan
bolib tushadigan, ularni jiddiy psixik ingirozga va hayaonga soladigan, masalan:
o'smirlar uchun xarakterli bolgan norozilik, go'pollik, gaysarlik, 0'z-0'zini analiz
gilishga moyillik sub'ektiv olamga va shunga o'xshash hislatlarni keltiradigan jinsly
etilishga nihoyatda katta ahamiyat beradilar. Jingly yetilish munosabati bilan paydo
boladigan yangi sezgilar fikrlar, maylliklar, kechinmalar go'yo o'smirlar ongida
hukmron boladi. Ularning xulgi atvorini belgilaydi. Mana shu tariga ogibat natijada
o'smirlarning psixologik giyofalari asosan yolg'iz sof biologik omil deb garaladi.

Psixologlarning fikricha yosh psixologik xususiyatlari fagatgina yolg'iz biologik
Jihatidan etilishi vataragqiyot etilishining natijasi bolmay balki bolaning ijtimoiy hayot
sharoitlari va faoliyatlarining o'zgarishi hamda bu jihatdan yangi ijtimoiy omillarning
paydo bolishi natijasida o'smirning taraggiyotiga va unga beriladigan maktabdagi
tallim va tarbiya berishni aniq tashkil qgilish o'smirlarning konkret hayot sharoitlari va
faoliyatning mahsuli deb garab bo'lmaydi. Bu davrdayurak gon tomirlari sitsemasining
taragqiyotida mos kelmaslik hodisasi kuchlaniladi. Bu paytda yurak xami jihatidan
ancha kattalashadi, ancha kuchli ishlay boshlaydi. Ko'pincha gon aylanishining
vagtincha bo'zilishida gok bosimining yoshga bogliq xolda ko'tarilishiga, yurak
faoliyatining zor berilishiga olib keladi. Natijada o'smirlarda uchraydigan bosh
aylanishi, yurak urishi, bosh og'rig'i paydo boladi.

O’smirlarning yoshi ham jismoniy psixik xususiyatga egadir, organizm Pavlov
tallimotigako'ra, bir butun sitsemadan iborat bolib, bundabarchato'gimalar vaorganlar
fiziologik jarayonlar uzviy ravishda bir-biri bilan boglangan boladi. Lekin bir
butunlikda nerv sitemasi va uning bilan boglangan yuqori gismi |.P.Pavlov so'zi bilan
aytganda organizmda sodir boladigan barcha hodisalarni boshqgarib turuvchi bosh miya
po'tsi asosiy yetakchi rolni o'ynaydi. O’smirlik yoshida nerv sitsemasining yuqori
gismi sifat jihatidan o'sa boshlaydi va miya ichki tuzilishining murakkablashishga
o'tadi. Katta yarim sharda nerv hujayralarning etilishi tugallanadi.

O’smir organizmining jismoniy taragqiyoti uning organlari va to'gimalarining
rivojlanishi bosh miya po'tsining boshgaruvchanlik roli otsida amalga oshadi,ammo
0'sib borayotgan to'gimalar va organlar oz navbatida nerv sitsmasining o'sishiga ta'sir
ko'rsatadi. O’smirlik yoshida o'pkaning xajmi kattalashadi nafas olish ancha miqdorda
tezlashgan va sayoz bladi. O’smirlik yoshida bola qancha toza havoda yursa shuncha
foydalidir.Bu davrdaichki sekretsiya bezlarining gayta qurishiga boglig bo'lgan jinsly
etilish davridir. Bu bezlarning yetilishi kishi organizm faoliyatidaxizmati judakattadir.
O’smirlik yoshining xarakterli xususiyatlaridan biri jinsiy etilish jarayonidir.

@ http: //mww.newjournal.org/ 121 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024



http://www.newjournal.org/

s O q
g ?,! \ ObPA3OBAHHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/ITEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

O'smirlar maktabdaga o'gituvchilar. kattalar ota-onalar nutgidagi kamchiliklarga
kitob, gazeta radio va televidenie diktorlari xatolariga tez €tibor beradilar. Bu holat
o'smirning bir tomondan 0'z nutqini nazorat gilish o'rgatsa, ikkinchi tomondai kattalar
ham nutg, qoidalari bu'zilishi mumkinligini bilishlariga va o0'zida mavjud xatoliklarni
birmuncha barham toptirishlariga olib keladi. U endi o'z mutgida yosh bola singari
emas, bolki katta odamlardan so'zlarni tanlashga harakat giladi. Nutq madaniyatnii
egallash borasida o'smir uchui o'gituvchi, albatta, namuna bo'lishi shartdir.

Aynan maktab talimi o'smir bilshi jarayonlarini rivojlanish yo'nalishini sifat
jihatidan o'zgarishdi asosily omil bo'lib xizmat giladi. Bilish jarayonlarining
rivojlanishida nutq ham oshadi, ham yozma mavjud bo'lishi bilan ham kuchli vosita
xisoblanadi. Maktabdagi o'quv jarayonlarining to'g'ri tashkil etiliishi va amalga
oshirilishi bilan o'smir nutgining to'g'ri rivojlanishiga sharoit yaratiladi.

Nutgni o'zlashtirishga harakat bu o'smirniig muomala, bilish vaijodiy faoliyatga
Kirilishi ehtiyoj va intilish hisoblanadi. O'smirlik davrida o'gish va yozma monologik
nutq jadal rivojlanadi. 5 sinfdan boshlab to 9-sinfgacha o'qish to'g'ri, tez va ifodali
bo'lish dargjasidan, yoddan ifodali, ta'sirli aytib bera olish dargasigacha ko'tariladi.
Monilogik nutq esa asardagi kichik bir parchani gayta so'zlab berishdan, mustaqil
ravishda nutg va chigishlar tayyorlash, ogzaki mulohaza yuritish, fikr bildirish va
ularni asoslab berishgacha o'zgaradi. Y ozma nutq ham yaxshilangan holda o'smirlar
endi ularga berilgan erkin mavzu bo'yicha mustagil holda insho yoza oladilar.

Qo'zg'alish jarayonlari jo'shain, lekin tez o'sadi. Ikkinchi tomondan o'smir kuchli
hayaj onlanish paytida aynigsa tegishli ijtimoiy sabablari asosida hayajonlanganda oz
hatti-harakatlarini idora etaolmaydi. Osmirlik yoshida ikkinchi signal sitsemasining
roli kuchaya boradi. Qo'zg'ovchi vazifasini bajaruvchi so'z bilish jarayonida bashga
kishilar bilin munosabatda bo'lishda va oz hatti-harakatlariga baho berishdako'proq rol
o'ynay bashlaydi. Shu bilan bir gatorda o'smirning nerv sitsemasining o'sishi hali
tug'ilmagan bo'lib, tarkib topish bosgichida bo'ladi. U uzoq vaqt davom etadigan kuchli
go'zg'aluvchigabardosh beraolmaydi. Ba’zan shu sababli anchatez qo'zg'alish holatiga
o'tib ketadi. Bu esa o'smir nerv sistsemasining mallum dargada bo'shligidan dalolat
beradi.

Xulosa o’rnida o’smirning nerv sitsemasining tarkib topayotgan munosabatlari
tarkibiy natijasida kuchayadi va mutsahkamlanadi. O’smirni ish o'qish hamda sport
mashg'ulotlari paytida to'g'ri va chuqur nafas olishga o'rgatish zarurdir. Bu narsa
shuning uchun ham muhimdirki, bo'yning tez o'sishi organizmda modda
almashishining jadallashishi bilan o'smir ko'p migdorda kislorodga muhtoj bo'ladi. Bu
yoshda o0'smirning toza havoda bo'lishi aynigsa muhimdir. Osmirlik yoshida yurak ikki
baravardan ko'proq o'sadi, gavda esabir yarim barobar o'sadi. Arteriyalari diametrining
o'sishi yurakning o'sishidan orgada goladi. Qon tomirining yo'li yurak hajmiganisbatan
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kamayadi vabu nerv galqonsimon bezlari faoliyatining kuchli dargjadatezlashuvi bilan
birgalikda gon bosimining ortishiga va yurak faoliyatining kuchayishiga olib keladi.
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BJIUSAHUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOI' Ui HA
IHCHUXOJIOI'NIO YEJIOBEKA

Poxamanuee Maxcyoanu Maxmyoanu y2nu
Tawkenmckutl 20Cy0apCcmeenHblli mexXHU4eCKull yHusepcument,
Gaxynvmem 2eonocuu u 20pHO20 0ena, Npenooasamens
UHICEHEPHOT NCUXOTI02UU
Hap3ynnaee Xacan baxmuéposuu
Cmyoenm Tawkenmcko2o 20cyo0apcmeeHH020
MexHUYecKo20 yHugepcumema
Abouxonuxoe Capoop A6oupacyn yznu
Cmyodenm Tawkenmcko2o 20cyo0apcmeeHH020
MexHUYecKo20 yHugepcumema
Hcmamos bexcon Mexpuoounnoeuu
Cmyoenm Tawkenmcko2o 20cyo0apcmeeHH020
MeXHUYecKko20 yHueepcumema

AHHOTAanMA: B 3TON cTarbe MCCIENYETCA CI0KHOE B3aHUMOICUCTBUE MEXKIY
COBPEMEHHBIMH TEXHOJOTMAMU M IICUXOJOTMEM YENIOBEKA, HCCIENYyeTCs, Kak
JOCTUKEHUSI LU(PPOBBIX TEXHOJOTUM BIUAIOT HA OOIIEHHE, KOTHUTUBHbBIE (QYHKIIHUH,
HMOLIMOHAJIbHOE OJIaronojayyue, MOJENN MOBEACHUS U 3TUKY. M3yuas MHOTOrpaHHbIe
OTHOILUEHHSI MEXIY TEXHOJOTHSIMU W IICHUXOJOTHEW, Mbl MOYKEM JIy4llE NOHSTH
npeoOpa3zyroniee BO3AEHCTBUE COBPEMEHHBIX TEXHOJIOIMI HA YEIOBEUECKYIO IICUXUKY
U OpUEHTHPOBATbCS B HOBBIX UIU(PPOBBIX TEXHOIOTMSIX C OCO3HAHUEM U
YCTOMYUBOCTBIO.

Kiaw4yeBble ciaoBa: wuHHOBanuu, VHTEpHET, KOMIIBIOTEp, OOIIECTBO,
MCKYCCTBEHHBIN NHTEIJIEKT, CO3HAHUE.

B Hamre BpeMsi COBpEMEHHBIE TEXHOJIOTHH IMPOU3BENH PEBOIIOLMIO B TOM, KaK MBI
BOCIIPUHUMAEM, MEPEKUBAEM M B3aUMOIEHUCTBYEM C OKpyXKawmum mupoM. OT
MMOBCEMECTHOTO PACTIPOCTPAHEHUS CMAaPT(HOHOB M COITUATBHBIX CETEH /10 TIOCTHKECHUM
B 00JIaCTH MCKYCCTBEHHOTO MHTEJUIEKTA U BUPTYAJTIbHOU PEaTbHOCTH — TEXHOJIOTUU
CTaJI HEOTHEMJIEMOU YaCThIO HAIIEH MOBCEIHEBHOM KU3HU, (POPMUPYS HAIIIH MBICIIH,
MOBEJICHUE, DMOIMU M IICUXOJOTHI0 B LIEJIOM. BBICTPBIA TEMI TEXHOJIOTHYECKHUX
WHHOBAIIMN co3fan Oecnpelne/eHTHbIE BO3MOXHOCTH M MPOOJIeMbl, TIIYOOKO
3aTparuBarollie Pa3JIMYHbIE ACHEKThl YEIOBEUYECKOM ICHUXOJIOTUU. Y COBPEMEHHBIX
TexHOJIOTUH W MHTepHEeTa eCTh MHOI'O IMOJOXKHUTEIBHBIX CTOPOH, U BCE 3aBUCUT OT
TOr0, KaK JIOJIM UCTIONL3YIOT IHTEpHET U TeXHOJIOruu. B cOBpeMeHHOM MHUpE OYEHb
MHOT'O JIFOfIeH, KOTOphIE €XKEIHEBHO MCIOJIb3YIOT KOMITBIOTEPHI, U OOJIBIIIMHCTBO U3
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HUX HE MPE/ICTaBIIAIOT CBOEH KU3HMU 0e3 BceMUpHOU nayTuHbl, HTepHeTa, Ha00opoT,
CUMTAIOT 3TO BEIMYAMIINM JIOCTHKEHUEM B MHUpE. DTO BEPHO C OJHON CTOPOHBI,
MOTOMY YTO JIO/ISIM OOJIbIIE HE HY)KHO XOAUTh B OUOIMOTEKH, UCKAaTh HHPOPMALIHIO,
KOTOpPOM TaM MOKET He ObITh, HJIU KIaTh, TIOKA KTO-TO €10 BOCIIOJIb3YETCsI, U OCOOEHHO
B HAIllM JHU HUKTO HE XOYET KAAaTh 4ero-To yacamu. OIHAKO CEro/IHs TEXHOJIIOTUU U
WNHTepHeT pa3BUBAIOTCS HACTOJIBKO, YTO KAXKIbIM MOJIb30BAaTEIh MOXKET 0€3 0COOBbIX
3aTpaT BpPEMEHU U YCWIMH HAWTH BCE, UTO MOKEIIACT.

NudopmanmonHbie 1 KOMMYHHKALIMOHHBIE TEXHOJOTUU WUIPAIOT BAXKHYIO W,
BO3MOXHO, PELIAIOIIYI0 POJib B 3KOHOMHYECKOM, MOJUTHYECKOM, COLMAIBHOM H
KyJIbTYPHOM DPa3BUTHHM COBpPEMEHHBIX o0miecTB. MHPOpManmoHHbIE TEXHOJIOTUU —
CTPATETMYECKU Ba)KHasl OTPAcib, KOTOpask 3aTParuBaeT BCE CTOPOHBI KU3HH JIFOO0T0
coBpeMeHHoro obmiectBa. OHO TakXke CO3/1aeT IMIMPOKUE BO3MOXKHOCTH MJIs
HKOHOMHYECKOT0 POCTa M COLUAIBHOTO Pa3BUTHUSL OTIENbHBIX JIMIl M OOIECTBA B
nenoMm. HMcxoass u3 o0pa3oBaTenbHOrO Mpolecca, HCIOIb30BAHUE COBPEMEHHBIX
MH(OPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHM, 0€3yCIIOBHO, 0OYeHb YPHEKTUBHO U yI0OHO KaK st
NpenojaBarens, TaK U JJs Y4EHUKa NpU OOBSCHEHMHM M TNOHMMAaHUU IpeAMETa.
Hampumep, BMecTo TOro, 4ToOBI MPOCTO OOBSACHATH XOJ YpOKa W MUCATh MEJIOM Ha
JI0CKe, TI0JIe3HEE MPOSBUTH (PaHTa3MI0 yyalIuXcs, MOKa3bIBask Claiibl ¢ KOMIIBIOTEPA,
3aMHTEPECOBATh UX MIPOBBIMHU TEXHOJOTHSIMU M UMETh MPEICTABIECHUE O TEME. IJTO
OCTAHETCS B MAMSTU HAJIOJTO.

B ceroassmnuii Bek HUPPOBBIX TEXHOJIOTUH COBPEMEHHBIE TEXHOJIOIUU CTaJIH
HEOTHEMJIEMON 4YacThIO HAllle TOBCEAHEBHOM KH3HU, TIyOOoKOo (dopmupys
YeJIOBEYECKOEe MOBEJIEHUE, BOCIPUITHE, SMOLMKU U o0uryro ncuxonoruto. [lupokoe
UCIOJIb30BaHUE CMapT(POHOB, COLUAIBHBIX CETEeH, HCKYCCTBEHHOI'O HHTEJUIEKTA,
BUPTYQJIbHON PEANbHOCTH M APYIMX TEXHOJOTMYECKHUX [TOCTHMIKEHHM CYIIECTBEHHO
MOBJIMSUIO HA TO, KAK MBI IyMaeM, YyBCTBYEM U B3aUMOJIEUCTBYEM C MUPOM.

1. KoMMyHuKays 1 colUaabHOE COTPYIHUYECTBO:

CoBpeMEHHbIE TEXHOJOTHUU MPOMU3BENU PEBONIOLMI0O B OOIIEHHUH, IO3BOJIUB
JOJM O0IIAThCA C APYTHMH 4Yepe3 pas3iudHble IUGPOBbIC MIATHOPMBI B PEKUME
peaIbHOT0 BpeMeHH. XOTs 3Ta B3aUMOCBS3b OO0JIerdmiia OOIIEHHE U COLHUAIbHOE
B3aMMOJCICTBHE, OHAa TaKK€ UW3MEHWIA KayecTBO JIMYHOrO OOUIeHUS U
MEKJIMYHOCTHBIX OTHOLIEHUH. PacnpoCTpaHEHHOCTh COLMANbHBIX CETEW MpHUBENA K
BO3HUMKHOBEHHUIO TakKuX Npo0ieM, Kak couuaibHoe cpaBHeHne, FOMO (ctpax
YIIYCTUTh BBITONY), KHOep3amyruBaHue U 1u¢poBas 3aBUCUMOCTb, KOTOPbIE BIUSIOT
Ha CaMOOLIEHKY, 0JIaronojay4ne U MCUXUYECKOe 370POBBE JIIOACH.

2. KorautuBHbIe GyHKIIMHA 1 00paboTKa MHGOPMAITIH:

[TocTossnHOE BO3nEWcTBHE LUMPPOBBIX YCTPOMCTB W MHGOPMAIIMOHHAS
neperpys3ka BIUAIOT Ha KOTHUTUBHBIE (PYHKIIMU U 00paOOTKy MH(GOpMALIIH.
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HccnenoBanusi moKa3aid, 4YTO CIWIIKOM MHOTO BPEMEHH IEpea DKPaHOM |
MHOT033JIa4HOCTh MOTYT yXYIIIUTh BHUMAaHHWE, KOHIEHTPAIMIO, TMaMSITh W
CHIOCOOHOCTh MpUHUMATH perieHus. KynbpTypa «Bcerma Ha CBSI3M», YBEKOBEUCHHAs
COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTUSMH, TMPHUBETIA K CHKCHHUIO KOHIICHTpAIlMd BHUMAHUSA,
CHIDKCHUIO KOTHUTUBHOTO KOHTPOJII M TOBBIIIEHHOW BOCHPUMMYHUBOCTU K
OTBIIEKalomuM (akTopaM, KOTOpPBIC BIHUSIOT HAa KOTHUTUBHBIE CIIOCOOHOCTH U
MPOAYKTHUBHOCTb JIFOJIECH.

3. DMOLMOHAIBHOE OJIArONONYYHE U MICUXUUYECKOE 3/I0POBbE:

Hcnonp30BaHnE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTHM CBS3aHO C W3MEHEHUSMHU B
HMOIIMOHAILHOM  OJAronoJydyud M COCTOSIHUM  TICUXHWYECKOro  3JI0POBbBSI.
KubGep3anyruBanue, OHIaiH-TIpecieOBaHNEe, CTPECC, BBI3BAHHBIA COIMAIHLHBIMU
CeTSIMU, M HApYIICHUS CHA — BOT HEKOTOPBIE W3 ICHUXOJIOTMYECKUX MpOoOJeM, C
KOTOPBIMHU JIIOJM CTaJKUBAIOTCA B AMOXY HUQPPOBBIX TexHomoruil. Kpome Ttoro,
IIOCTOSIHHOE BO3JIEMCTBHE OHJIAWH-TIEPCOH W HACAIM3UPOBAHHOrO o0Opa3a >KU3HH
MOXXET MPUBECTH K OIIYIICHUIO HEaJeKBATHOCTH, OIMHOYECTBA, OECIOKONCTBA U
JCTIPECCUH, KOTOpble MOTryT (OpMHUpOBaTH CaMOBOCIpPHITHE JIOAEH H HX
HMOIIMOHATILHBIE TIEPEKUBAHMS.

4. Monenu MOBEACHUS U 3aBUCUMOCTH:

3aBHCUMOCTh OT COBPEMEHHBIX TEXHOJOTIHH, OCOOCHHO COLMAIbHBIX CETEH,
OHJIAWH-UTP M UCIOJIb30BaHUSI CMAapT(OHOB, BbI3BaTa 00ECIOKOEHHOCTH IO MOBOAY
TEXHOJIOTMYECKON 3aBUCMMOCTH W €€ BIUsSHUS Ha mnoBeaeHue. Cucremsl
BO3HarpaxkJieHus Ha OCHOBE JodaMHHA, BCTPOCHHBIE B IU(POBBIE HHTEPGEHCHI,
MOTYT MPUBECTH K KOMITYJbCUBHOMY HCIIOJB30BaHUIO, aOCTUHEHTHOMY CHHAPOMY U
TPYAHOCTSIM C  yIOpPaBICHUEM BpEMEHEM, TMPOBEJACHHBIM TIE€pej] IKPAHOM.
TexHonoruyeckass 3aBUCHUMOCTb MOXKET MeUIaTh IOBCEIHEBHON JEATEIbHOCTH,
OTHOILIEHUSIM U OOIIEMY Ka4eCTBY KHU3HU, MOAUYEPKUBasI HEOOXOIUMOCTh HU(POBOMH
JIETOKCUKAIIUU U PA3yMHOT0 UCTIOJIb30BAHUS TEXHOJIOTHH.

5. [IpoGaembl 3TUKH U KOH(PHUIEHIIMATIBHOCTH:

Bcenponukaromniee BIUSHHE COBPEMEHHBIX TEXHOJOTMM TakKe CO3/aJIo
ATHUYECKHE JWJIEeMMBl H  TpoOJeMbl KOH(PUACHIHUATHHOCTH, CBS3aHHBIE C
0€30MacHOCThIO JaHHBIX, HAOMIOJEeHUEM, Ae3uH(pOopMaluell U alroOpuTMHUYECKON
npenB3arocteio. COOp W aHaAW3 TEPCOHANBHBIX JAHHBIX TEXHOJIOTHYECKUMU
KOMIaHUSIMHU MOTYT HapylIaTh MpaBa U aBTOHOMUIO JIFOJIeH HAa HEMPUKOCHOBEHHOCTD
YaCTHOW JKU3HM, B TO BpPEMsSl KaK DPACIPOCTPAHEHHUE NE3MH(POPMAIUM U ITy3bIPEH
(GUIBTPOB B COIMAIBHBIX CETSIX MCKAKAIOT BOCTIPHUITHE U YKPEIUISIOT 3XO-KaMephl,
COLIMAIbHBIE [IEHHOCTH M MOTYT MOBJIUSAThH Ha IEMOKPATUYECKUE MPOLIECCHI.

Pe3rome:

B 3akmioueHune, XOTS COBpPEMEHHBIC TEXHOJOTHHM TPEAJIaraloT MHOXKECTBO
MPEUMYIIECTB U BO3MOXKHOCTEH [IJI1 MHHOBAIMM, OHM TAKXK€ CO3/AI0T CEPhE3HbIC
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npoOsieMbl i TICUXOJOTMUM M Oyiaromnoiydyus uenoBeka. KpaiiHe BakHO, 4TOOBI
OTJENbHBIE JTUIA, MOJUTUKH U Pa3padOTUYUMKHU TEXHOJOTH KPUTHYECKH OLICHUBAJIH
BJIMSIHUE TEXHOJOTMM Ha TICUXOJOTHYECKHUE TMPOIECChl U MPOABUTAIN LIUPPOBYIO
IPaMOTHOCTb, OTBETCTBEHHOE MCIOJIb30BAHUE M 3TUYECKHUE MPAKTUKH B IIUPPOBOM
npocTpaHcTBe. Pa3BuBas cOasaHCUpOBAaHHBIE OTHOLIEHHSI C TEXHOJIOTUSIMHU, Pa3BUBas
OCO3HAHHOCTh W YHAENSAS NPUOPUTETHOE BHUMAHHME YEJIOBEUYECKUM CBS3SIM U
OJIaronoy4nio, Mbl MOXKEM HCIIONb30BaTh MNPeoOpa3ylolIyl0 CHIIy TEXHOJIOTHH,
OJHOBPEMEHHO 3alllMIlas HaIlle IICUXUYECKOE, SMOLMOHAIBHOE M COLMAIBHOE
3JI0POBBE B MOXY IU(PPOBBIX TEXHOIOTHUMA.
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O0°‘QUYV JARAYONINI TASHKIL QILISHDA MODULLI
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANISH

Raupova Zarina G‘olib qizi
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi TATU akademik litseyi
“Informatika va axborot texnologiyalari” fani o qituvchisi

Annotatsiya: Maqolada modulli o‘qitish texnologiyalari zamonaviy texnologiya
ekanligi, modulli ta’lim, o‘quv moduli, modulli yondashuv, modulli o‘qitishning
xususiyatlari haqida fikr yuritiladi. Modulli yondashuvda axborotni o‘zlashtirish, idrok
etilgan axborotni mustaqil taxlil qilish, o‘z mustagqil fikrini bildirishga undovchi va
gisga muddatda eng magbul usullar yordamida belgilangan maqsadga erishish yo‘llari
ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: modul, modulli o‘qitish, modulli yondashuv, modulli ta’lim,
mustagil taxlil, yangi pedagogik texnologiya.

AHHOTaIII/Iﬂ: B cratne pacCMaTpuBacTCA, ABJIAKOTCA JIM TCXHOJIIOIHMH MOIOYJIBHOI'O
o0y4eHHsT COBPEMEHHOM TEXHOJIOTHEH, MOJYJIbHOE OOydYeHHE, Y4EOHBIM MOYIIb,
MOAYJIbHBIN MOAX0/, 0COOEHHOCTU MOAYJIbHOTO 00yueHust. [Ipu MmonynsHOM noaxoje
MMOKa3aHbl  IIyTH  YCBOCHUS uH(pOopMaIuy, CaMOCTOSITCIIBHOIO  aHajlIu3a
BOCIIPUHUMAEMO HH(OpMaLUHU, TOCTHXKEHHSI TOCTAaBJIEHHOM WLEIM C IOMOUIBIO
HaH60nee OIITUMAJIBHBIX ME€TOA 0B, no6y>1<,ua}0mnx K CaMOCTOSTCIIbHOMY BBIPAKCHUIO
MHCHUA U B Kp&TKOCpO‘IHOﬁ ICPCIICKTUBC.

KarwueBble cjoBa: MOJylb, MOJYJIbHOE OOy4Y€HHUE, MOAYIbHBIA TOAXOJ,
MOIYJIbHOC 06yq€HI/I€, HE3aBUCUMBIHN aHaJIn3, HOBBIC IICAAI OTHYCCKHNE TCXHOJIOT'UH.

Annotation: The article reflects on the fact that modular teaching technologies
are modern technology, the features of modular education, training module, modular
approach, modular teaching. The modular approach outlines ways to achieve the goal
set by mastering information, independently calculating perceived information,
motivating to express one's own independent opinion and using the most optimal
methods in the short term.

Keywords. modular, modular teaching, modular approach, modular education,
independent thinking, new pedagogical technology.

O‘quv jarayonida mustahkam o‘rin olgan yangi texnologiyalardan biri modulli
o‘qitishdir. Uning asosiy g‘oyasi shundan iboratki, o‘quvchi o‘z-o‘zidan bilim olishi
kerak, o‘qituvchi esa uning o‘quv faoliyatini boshqaradi.

Ushbu texnologiyada asosiy tushuncha moduldir. Modul - ta’lim mazmuni va uni
o‘zlashtirish texnologiyasini birlashtirgan magsadli funktsional birlik. Modulli
o‘qitishning mohiyati shundan iboratki, o‘quvchi modul bilan ishlash jarayonida
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mustaqil ravishda yoki o‘qituvchi yordamida o‘quv va kognitiv faoliyatning aniq
magqsadlariga erishadi. Modulni mazmuni, o‘qitish usullari, mustaqillik darajasi, o‘quv
va kognitiv faoliyat sur’ati bo‘yicha individuallashtirilgan o‘quv dasturi deb hisoblash
mumkin.

Modulli ta’lim texnologiyasi. Modulli ta’lim quyidagi asosiy g‘oyaga asoslanadi:
talaba o‘z-o‘zidan o‘rganishi kerak, o‘qituvchi esa o‘z bilimini boshgarishga
majburdir: rag‘batlantirish, tashkil etish, muvofiglashtirish, maslahat berish, nazorat
qilish. Ushbu texnologiya mualliflarining fikriga ko‘ra, u pedagogik nazariya va
amaliyotda to‘plangan barcha progressiv narsalarni birlashtiradi.

Modulli o‘qitishning mohiyati shundaki, talaba to‘liq mustaqil ravishda (yoki
ma’lum bir yordam dozasi bilan) aniq maqsadlarga erishadi. modul bilan ishlash
jarayonida o‘quv va kognitiv faoliyat. Modul bu magsadli funktsional birlik,
birlashtiradi: ta’lim mazmuni va uni yuqori darajadagi yaxlitlik tizimiga o‘zlashtirish
texnologiyasi. Shunday qilib, modul modulli o‘qitish vositasi sifatida ishlaydi, chunki
unga o‘z ichiga oladi: magsadli harakatlar rejasi, axborot banki, uslubiy qo‘llanma
didaktik magsadlarga erishish. Bu o‘quv dasturi bo‘lib xizmat qilishi mumkin bo‘lgan
modul bo‘lib, mazmuni, o‘qitish usullari, mustaqillik darajasi va talabaning o‘quv va
kognitiv faoliyatining sur’ati bo‘yicha individuallashtirilgan.

Modulli o‘qitishning muhim xususiyatlari uning boshqa o‘qitish tizimlaridan
farqini o‘z ichiga oladi.

1. Birinchidan, o‘qitish mazmuni to‘liq mustaqil komplekslarda (axborot
bloklarida) tagdim etiladi, ularning assimilyatsyas magsadga muvofig amalga
oshiriladi.

2. o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi muloqot shakli o‘zgarib bormoqda. U
modullar va shaxsiy, individual aloga orgali amalga oshiriladi.
3. talaba imkon qadar mustaqil ishlaydi, o‘z faoliyatini rejalashtirishni,

o‘zini o°‘zi tashkil qilishni, o‘zini o‘zi nazorat qilishni va o‘zini o‘zi qadrlashni
o‘rganadi. Bu uning faoliyatida o‘zini anglashi, bilimlarni o‘zlashtirish darajasini o‘z1
aniqlashi, bilim va ko‘nikmalaridagi kamchiliklarni ko‘rish imkonini beradi.

4, bosma bazaga ega modullarning mavjudligi o‘qituvchiga individual
talabalar bilan ishlashni individuallashtirishga imkon beradi.

Tayyorgarlik bosgichi. Avvalo, o‘qituvchi murakkab didaktik maqsad va ushbu
magsadga erishishni ta’minlovchi modullar majmuasidan iborat modul dasturini ishlab
chiqishi kerak. Bunday dasturni yaratish uchun o‘gituvchi kursning asosiy ilmiy
g‘oyalarini ajratib ko‘rsatishi kerak. Ushbu texnologiya mualliflari o‘qituvchilarga
ishlayotganda modulli dasturlarni qurish uchun ba’zi nazariy asoslarga va asosiy
tamoyillarga tayanishni maslahat berishadi. Avvalo, siz magsad printsipi hagida
bilishingiz kerak. Modullarni uch turga bo‘lish mumkin: kognitiv, ular fan asoslarini
o‘rganish uchun ishlatiladi; operativ - faoliyat usullarini shakllantirish varivojlantirish
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uchun va aralash. Talabaning modul bilan muvaffagiyatli ishlashi uchun ta’lim
mazmunini taqdim etish muhim talabdir. Bu shunday bo‘lishi kerakki, talaba uni
samarali o‘rganadi. O‘qituvchi talaba bilan gaplashishi, uni fikrlashga, izlashga,
taxmin qilishga, uni rag‘batlantirishga va muvaffaqiyatga yo‘naltirishga undashi
magsadga muvofiqdir. Ushbu tamoyilni amalga oshirish uchun modulning tuzilishi
katta ahamiyatga ega.

Tasnkiliy bosgich. Modulli texnologiya bilan bir nechta goidalardan foydalanish
tavsiya etiladi:

1. Har bir moduldan oldin yangi modul ustida ishlashga tayyorlik dargjas
hagida ma’lumotga ega bo‘lish uchun o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarining
kiruvchi testini o‘tkazing.

2. Talabalar bilimida kamchiliklar aniglansa, tegishli tuzatishlar kiritish
kerak.

3. Joriy va oraliq nazorat har bir o‘quv elementi oxirida amalga oshirilishi
kerak (ko‘pincha bu yumshoq nazorat: o‘z-o‘zini nazorat qilish, o‘zaro nazorat,
namuna bilan taggoslash va boshqgalar). Joriy va oraliq nazorat assimilyatsiyadagi
kamchiliklarni bevosita ish jarayonida bartaraf etish uchun aniglashga garatilgan.

4. Modul bilan ishlashni tugatgandan so‘ng, modulni o‘zlashtirish darajasini
ko‘rsatishi kerak bo‘lgan chiqish nazorati amalga oshiriladi; Modulli o‘qitishga o‘tish
uchun ma’lum shart-sharoitlarni yaratish kerak. Birinchi shart o‘qituvchilarning
motivatsiyasi bilan bog‘lig. Ikkinchi shart - talabalarning mustaqil o‘quv va kognitiv
faoliyatini amalga oshirishga tayyorligi bilan bog‘liq uchinchi shart - modullarni
ko‘paytirishda kollejning moddiy imkoniyatlari, chunki ular har bir talaba ushbu dastur
bilan ta’minlanganda o‘z rolini bajaradi.

“O‘quv moduli” tushunchasi.

eO‘quv moduli - bu o‘quv fanining mazmuni qismining mantiqiy to‘ldirilgan
shakli, shu jumladan kognitiv va kasbiy jihatlar, uni o‘zlashtirish talabalarning
o‘zlashtirishi natijasida shakllangan bilim, ko‘nikma va ko‘nikmalarni nazorat
gilishning tegishli shakli bilan yakunlanishi kerak. ushbu modul.

eModul kognitiv va kasbiy xususiyatlarni o‘z ichiga oladi, ular bilan bog‘liq holda
modulning kognitiv (axborot) va o‘quv-professional (faol) gismlari hagida gapirish
mumkin. Birinchisining vazifas - nazariy bilimlarni shakllantirish, ikkinchisining
vazifalari - olingan bilimlar asosida kasbiy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Modulli o‘qitish tamoyillari

¢O‘quv materiali shunday tuzilgan bo‘lishi kerakki, u har bir o°‘quvchi oz oldiga
qo‘yilgan didaktik maqgsadlarga erishishini to‘liq ta’minlaydi;

e Ayrim modullardan murakkab didaktik magsadga mos keladigan yagona o‘quv
mazmunini qurish mumkin bo‘lgan to‘liq blok sifatida taqdim etilishi kerak;
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eO‘quv materialiga muvofiq o‘qitishning har xil turlari va shakllari
birlashtirilgan, ko‘zlangan maqsadga erishishga bo‘ysunishi kerak. Har bir
elementning mazmuni va shuning uchun har bir modul osongina o°zgartirilishi yoki
to‘ldirilishi mumkin;

eTurli modullarning elementlarini loyihalash orgali siz yangi modullarni
yaratishingiz mumkin;

eModul shunday ko‘rinishda taqdim etilishi kerakki, uning elementlari osongina
almashtirilishi mumkin.

eModulli dastur talabalarning mustaqil ravishda ma’lum darajada bilim olish
imkoniyatini beradi. U o‘qituvchini sof axborot funktsiyasini bajarishdan ozod qilish
va maslahat va muvofiqlashtiruvchi funktsiyaning yanada yorqin namoyon bo‘lishi
uchun sharoit yaratish uchun mo‘ljallangan.

Modullar o‘qituvchi va talabaning optimal ta’lim yo‘lini birgalikda tanlashi uchun
sharoit yaratishi kerak.

Modulli o‘qitish jarayonida o‘qituvchi ba’zi boshqaruv funktsiyalarini modulli
dasturga o°‘tkazadi, bunda ular o‘zini o‘zi boshqgarishga aylantiriladi. Modulli
o‘qitishning yuqoridagi tamoyillari o‘zaro bog‘ligdir. Ular (paritet printsipidan
tashqari) ta’lim mazmunini qurishning o°‘ziga xos xususiyatlarini aks ettiradi va paritet
printsipi o‘quv jarayonida modulli yondashuvni amalga oshirish jarayonida yuzaga
keladigan yangi sharoitlarda o‘qituvchi va talabaning o‘zaro ta’sirini tavsiflaydi. . Bu
tamoyillarning barchasi umumiy didaktik tamoyillarga asoslanadi va ular bilan o‘zaro
bog‘liqdir.

Xulosa qilib aytganda, modulli yondashuvning magsadi- axborotni o°zlashtirish,
idrok etilgan axborotni mustaqil tahlil qilish, o‘z mustaqil fikrlarini bildirishni taqozo
etuvchi va gisga muddatda optimal usullar yordamida belgilangan magsadlarga
erishishdir.
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BLOKCHAIN TEXNOLOGIYASI: BANKLAR VA IQTISODIYOTI
UCHUN YANGI QULAYLIKLAR

Yuldasheva Dilnoza Bekmurodovna,

Filologiya fanlari bo yicha falsafa doktori (PhD), dotsent,
Samarqgand igtisodiyot va servis instituti,
dilyuldasheva83@gmail.com

Mahmudova Oydin Nishon giz

| gtisodiyot fakulteti 1 kurstalabasi

Samargand igtisodiyot va servis instituti

ANNOTATSIYA

Blokcheyn texnologiyasi, xavfsizlik, transparensiya va ishonchlilikka ega
bo'lish tizimini yaratadi. Bu platformalar banklar uchun moliyaviy transaktsiyalarni
amaldagi shaffoflik vaishonchlilik bilan bajarish imkonini yaratadi. Smart-kontraktlar
yordamida tranzaktsiyalar avtomatlashadi va xususiy shartlarga asosan ishlaydi. Bu
magsadlar uchun, banklar blokcheyn texnologiyasidan kuchli foydalanish orgali,
goldig vagt va moliyaviy resurslarni tggamkor foydalanishga imkon yaratishadi.

Kalit so’zlar: blokcheyn, intellektual, muhofaza, obyektlar, transaksiya,
xavfsizlik, banklar vaiqgtisodiyot;
KIRISH

Bugungi kunda blokcheyn texnologiyalari yangi inovatsion texnologiya
yo‘nalishi bo‘lishiga garamasdan bir gator ijtimoiy sohalarga kirib borib, 0‘z o‘rnini
egallagan. Insonlarning intellektual ijodi mahsuli yaratilishining jadallashishi bilan bir
qatorda, ulardan foydalanish, muhofazasini ta’minlash masalasi ham dolzarblashib
bormoqda. Qolaversa, internet tarmog‘ining jamiyatimiz hayotida kirib kelishining
takomillashishi ogibatida ma’lumotlar olish, axborot almashish hamda mulkka bo‘lgan
huquglarning ruxsatsiz foydalanish ham oshib bormogda. Ushbu holatda
yaratilayotgan intellektual mulk obyektlarini  shaffof, ishonchli himoyasini
tashkillashtiruvchi texnologiyalarga talab ortib bormogda. Sababi, intellektual mulk
obyektlaridan foydalanishda, ularni fugarolik huquqgiy munosabatlar muomalasiga
tatbiq etishda, ularning muhofazasi, nazorati va himoyasini ta’minlashda bir qator
texnik usullarni amalda qo‘llanilishi bugungi kunda barchamizga ma’lum. Hozirgi kun
jamiyatining yashash sharoitlarini yengillashtirish vositasi sifatida garalayotgan
internet tarmog‘i o‘z o‘rnida, intellektual mulk siyosatida yaratilgan obyektlarni
muhofazasini ta’minlashda ishonchlilik nuqtai nazaridan emas, balki, ularning
muhofazasini buzilishiga sababchi bo‘layotganligini kuzatishimiz mumkin.

Shu o‘rinda, jamiyatimizning ijtimoiy munosabatlarining barcha sohalarini
axborotlasntirish dolzarbdir. Har bir jamiyat va davlatning rivojlanishi uchun ragamli
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texnologiyalarning ahamiyatini oshirmog‘imiz, uning jamiyatimizning barcha
jabhalariga kirib borishini ta’minlashimiz darkor. Barcha ma’lumotlarni saqlashning
eng qulay usuli — bu uni tagsimlab qayd etishdir. Tagsimlangan ma’lumotlarning
reyestri sifatida, bugungi kunda blokcheyn texnologiyasi namoyon bo‘lishi mumkin.
Shu bilan bir gatorda, blokcheyn tushunchasiga, uning kelib chigish doirasiga aniglik
kiritadigan bo‘lsak, ushbu tushuncha borasida, bir qator ta’riflar mavjud bo‘lib, ularga
birma-bir to‘xtalib o‘tsak. Avvalambor, “blokcheyn” so‘zi ingliz tilidan olingan bo‘lib,
“bloklar zanjiri” ma’nosini anglatadi. Boshqa bir adabiyotda keltirilgan ta’rifga asosan,
“Blokcheyn — bu markazlashtirilmagan ma’lumotlar bazasi bo‘lib, u o‘zida undan
ro‘yxatdan o‘tgan barcha ishtirokchilar ma’lumotlari (o‘tkazmalari) haqida
ma’lumotlarni alohida “zanjir” shaklida saglash imkonini beradi”. Angliya bankining
fikricha, “blokcheyn — bu bir-birini bilmaydigan insonlarga ishonchli tarzda va
birgalikda foydalanish imkonini beradigan texnologiyadir”. Bir so‘z bilan aytganda,
Blokcheyn — ma’lum qoidalar asosida tuzilgan ma’lumotni o‘z ichiga olgan
bloklarning doimiy ketma-ket zanjiridir.
ASOSIY QISM

E’tiborimizni Blokcheyn texnologiyasining muhimligi nimada namoyon
bo‘lishiga qaratishimiz lozim. Hozirgi kunda odamlar tomonidan o‘zlariga tegishli
bo‘lgan nomoddiy axborotlarni interaktiv jarayonlarni amalga oshiruvchi internet
platformasi orgali amalga oshirish jadallashgan. Ammo fugarolar tomonidan pul bilan
bog‘lig munosabatlarda, shaxslar ko‘proq bank emitentlarigamurojaat qilishi barchaga
ma’lum holatdir. Oddiy misol, bugungi kunda mamlakatimizda ommalashgan pul
tranzaksiyalarni amalga oshirishda, “Click”, “Payme”, “Apelsin” kabi ilovalar mavjud
bo‘lib, ushbu ilovalar orqali elektron pul mablag‘larini bir joydan ikkinchi joyga
o‘tkazish imkoniyati mavjud. Xususan, “Apelsin” ilovasida pul mablag‘larini viza,
master karta orgali boshga davlat valyutasiga erkin konvertatsiya qilish imkoniyati
yaratilgan. Bir ko‘rinishda, shaxslar tomonidan amalga oshirilayotgan elektron pul
mablag‘larini o°‘tkazish bevosita, shaxslar o‘rtasida to‘g‘ridan to‘g‘ri amalga
oshirilayotgandek ko‘rinsa ham, ushbu vaziyatda markazlashtirilgan moliyaviy
muassasalar (banklar) o‘rtada vositachi bo‘lib xizmat qiladi, ya’ni ular orqali
o‘tkazmalar amalga oshiriladi. Bevosita, butun dunyoda amalga oshiriladigan pul
mablag‘larining o‘tkazmalarini amalga oshiruvchi to‘lov usullaridan biri hisoblanmish
— Rauf Pulning mohiyatiga ham e’tiborimizni qaratadigan bo‘lsak, unda ham qoidaga
ko‘ra, bank hisob ragami yoki kredit kartasi bilan integratsiya talab qgiladi. Blokcheyn
texnologiyasi esa o‘z navbatida, “ortiqcha bo‘g‘in”dan xalos bo‘lishga imkoniyat
yaratadi. U an’anaviy ravishda moliyaviy xizmatlar sektori bajaradigan uch muhim
rolni o‘z zimmasiga olishi mumkin: bitimlarni ro‘yxatdan o‘tkazish, shaxs

hagiqiyligini tasdiglash va shartnomalar tuzish.
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Blokcheyn texnologiyasi, banklar va igtisodiyot uchun bir gancha yangiliklar
olib kelmoqgda. Quyidagi asosiy nugtalarni ko'rsatishim mumkin:

1.Xavfsizlik: Blokchain texnologiyasi, xavfsizlikning yuqori dargada
taminlanishi tufayli muhim ahamiyatga ega. Malumotlar shifrlangan blokcheyin
platformalarda xavfsizlik gafasiga ega bo'lib, bu esa malumotlar ustida huquqgiy
nazoratni taminlashga yordam beradi.

2. Transaksiyalar bilan tezroq amal: Blokchayenning o'zining yuqori tezlik va
ishlab chigarish gobiliyati, transaksiyalarni tezrog amal ga oshirishgaimkon beradi. Bu,
banklar uchun malumoctlarni o'zaro amashish va mallumotlar bazalarini yangilashda
muhimdir.

3. Qimmatli gog'ozlar va sabablari: Blokchayenning gimmatli qog'ozlar va
sabablarini :qulayliklar tagdim etishi, igtisodiyot va moliyaviy sohasida yangiliklar
olib kelmogda. Bu, moliyaviy xizmatlar va moliyaviy operatsiyalarni yengil giladi.

4. Ishbilarmonlik va omonatlar: Blokchayen texnologiyasi, banklar uchun
ishbilarmonlikni yaxshilaydi va omonatlarni boshgarishda o'ziga xos qulayliklar
yaratadi. Bu, omonatlarni to'liq taminlash va tagsimlashni yengillab borish uchun
qulayliklar yaratadi.

5. Smart kontraktlar: Smart kontraktlar, blokchayen texnologiyasining yaxshi
foydalanishning bir misoli hisoblanadi. Ushbu kontraktlar avtomatik ravishda
bajariladi va shartlar bagjarilgandan so'ng bajariladi. Bu, banklar va iqgtisodiy
tashkilotlar uchun muhimdir, chunki bu, kontraktlar bo'yicha zarur muvofiglikni
ta'minlashda yordam beradi.

Bu asosiy nugtalar, blokchayen texnol ogiyasining banklar vaiqtisodiyot uchun
yangi qulayliklar olib kelishida katta rol o'ynaydi.

Bugungi kunda, banklar tomonidan amalga oshirilayotgan operatsiyalarning bir
qismini  blokcheyn texnologiyasiga o‘tkazilishi, banklarda mijozlar bilan
munosabatlarda, xizmat ko‘rsatishda muayyan muddatda uzilishiga olib kelishiga
garamasdan, moliya tashkilotida ish hgmining kamayishiga, xizmatlarning
samaradorligigaimkoniyat yaratadi.

Bu texnologiyaning uchinchi ehtimoliy roli (shartnomalar tuzish) moliya
sektoridan tashgarida ham juda foydali bo‘lib chigishi mumkin. Blokcheynning ishlab
chigilishining asosi hisoblanmish Bitkoin kriptovalyutasining muomalaga kiritilishi
bilan, blokcheyn texnologiyasi ragamli igtisodiyotning har ganday turini, jumladan,
kompyuter kodini saglash uchun foydalanilishi mumkin bo‘ldi. Bu kod fragmentini
shunday dasturlash mumkinki, u ikkala kelishuvchi tomon oz kalitlarini kiritgan va
shu tariga shartnoma tuzishga rozilik bildirgan holda bajariladi. Xuddi shu kod tashqi
ma’lumot oqimlaridan axborot olishi (aksiyalar narxi, meteorologiya ma’lumotlari,
yangiliklar sarlavhalari va kompyuter tahlil gilishi mumkin bo‘lgan boshqa narsalar)
va ma’lum bir shartlar bajarilganda avtomatik ravishda ro‘yxatdan o‘tkaziladigan
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shartnomalar  tuzishi mumkin. Ushbu mexanizm «aqlli  shartnomalary
(smartshartnomalar) deb ataladi va uni qo‘llash imkoniyatlari amalda cheklanmaydi.
Smartshartnomalar o‘z o‘rnida aqlli shartnomalvr sifatida nomlanib, u 0‘z — o‘zidan
bajariladigan shartnoma hisoblanib, uning xulosasi virtual muhitda, ya’ni blokcheynda
amalga oshiriladi.

XULOSA

Xulosagilib aytish mumkinki , blokkcheyn texnologiyasi banklar vaiqtisodiyot
uchun bir necha muhim qulayliklar tagdim etadi. Ushbu texnologiya xavfsizlik,
anonimlik va transparensiya ko'rsatishga yordam beradi. Ishonchlilik va avtomatik
tranzaktsiyalar tizimini o'rnatilishi, banklar vaiqgtisodiy tashkilotlarga moliyalashuvni
yanada saglaydi vaish faoliyatining samaradorligini oshiradi.

Blokkcheyn texnologiyasi malumot almashinuvi, tranzaktsiyalarning boshga
muomalalarni hal gilishda yangi yechimlar taklif etadi. Banklar va igtisodiyotning
uzoq davrli o'zgarishi va shaffoflikdan foydalanish imkoniyatini yaratadi. Shunday
qgilib, blokcheyn texnologiyasi banklar va igtisodiyot sohasida katta potentsialga ega
bo'lib, ularni moliyaviy tizimlarini optimallashtirish va saglashda yordam beradi.
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ANNOTATSIYA
Mazkur magolada, iqtisodiy rivojlanishning asosiy o'zgaruvchilari hagida
bayonot berib o’tamiz. Magqola, iqtisodiy rivojlanishning asosiy o'zgaruvchilarini
ko'rib chigadi va ularning jamiyati, texnologiyani va moliyaviy sohalar bilan bog'liq
o'zgarishlarga olib keladigan o'rnini ko'rsatadi. Shuningdek ,iqtisodiy rivojlanishni
ganday taraggiyotga olib keladiganini va insonlarning hayotini yaxshilaydigan
yangiliklarga ganday €e'tibor berish kerakligini ko'rsatadi.
Kalit so’zlar: Iqtisodiy rivojlanish, taraqqiyot, raqobatbardosh, ta’minlash,
texnologiyalar vainnovatsiyalar, mahsulot;

KIRISH

Ma’lumki Respublika igtisodiyotida davlatning roli va ishtirokini gisgartirish,
igtisodiyot tarmoglarini boshgarishga bozor prinsiplari va mexanizmlarini keng joriy
qilish, shuningdek aholi farovonligi va turmush darajasini oshirish bo‘yicha aniq
magsadga yo‘naltirilgan chora-tadbirlar amalga oshirilmogda. Iqgtisodiyotning
o‘zgarishi sharoitida mamlakatni ijtimoiy-iqgtisodiy rivojlantirishning asoslangan
magqsadli yo‘nalishlarini shakllantirish, shuningdek mavjud ichki va tashqi omillarni
hamda islohotlarning strategik ustuvor yo‘nalishlarini hisobga olgan holda iqtisodiy
o‘sishning yangi manbalarini aniglash tizimi mavjud emas. Iqtisodiyotning hududiy va
tarmoq taragqgiyoti, shu jumladan urbanizatsiya salohiyatini amalga oshirish orgali
mutanosiblikni ta’minlash uchun ishlab chiqgarish kuchlarini joylashtirish borasidagi
ishlarni  muvofiglashtirish  tizimi  kerakli  darajada yo‘lga  qo‘yilmagan.
Mamlakatimizda milliy iqtisodiyotning ragobatbardoshligini  oshirish  va
diversifikatsya qilishni, shuningdek hududlar va tarmoglarni rivojlantirish
uyg‘unligini ta’minlash maqsadida ishlab chiqarish kuchlarini samarali joylashtirish,
hududlarning mavjud tabiiy va iqtisodiy resurslaridan samarali foydalanish asosida
mamlakat sanoatini rivojlantirish  strategiyalarini  ishlab chigish, innovatsiya
ishlanmalari va texnologiyalarini joriy gilish, mehnat unumdorligini oshirish, ishlov
berish tarmogqlarini jadal rivojlantirish va yuqori qo‘shilgan qiymatli tayyor
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ragobatbardosh mahsulotlar ishlab chigarishni kengaytirish asosida tovar bozorlari
muvozanatini ta’minlash bo‘yicha tizimli choratadbirlarni amalga oshirish maqsadida
O‘zbekiston Respublikasi “Iqgtisodiy rivojlanish sohasida davlat siyosatini amalga
oshirish tizimini tubdan takomillashtirish choratadbirlari to‘g‘risida prezident farmoni
gabul qgilindi.

ASOSIY QISM

Iqtisodiy rivojlanish— bu har bir davlatning kelgjagi uchun muhim masalalardan
biri. Bu, insoniyatning sanoat, texnologiya, va moliyaviy sohalar bo'yicha ilg'or
igtisodiy faoliyatni o'stirishga harakat qgilishining natijasi sifatida paydo bo'lgan
jarayon. Bu masala ko'pincha insonlarni qizigtiradigan, aynigsa, kelgakka
garatilayotgan dunyodagi o'zgarishlar bilan bog'liq.

Igtisodiy rivojlanishning asosly o'zgaruvchilari bir nechta yo'nalishlarda
ifodalangan. Birinchisi, sanoatni o'stirish va texnologiyalarni rivojlantirish. Bu, yangi
texnologiyalar va innovatsiyalar orgali mahsulotlar va xizmatlarni sifatini oshirish
orgali sodda mahsulotlarga rivojlanishga yo'l ochadi.

Ikkinchisi, moliyaviy sohalar va investorlar. Kapitalni jalb gilish va uning
samaradorligini oshirish moliyaviy bargarorlik va investitsiyalar orgali amalga
oshiriladi. Bu jarayon, tijoratni rivojlantirish, yangi ish o'rinlarni yaratish vaiqtisodiy
o'sishni kuchaytirishga olib keladi.

Uchinchisi, inson manbalarining o'rni. Oliy sifatli talabalar va yaxshi
o'qituvchilar tashkil etilgan bilimdon kadrlarning o'sishi va taraggiyotga muhim
ahamiyatga ega. Ular, yangi g’oyalar va innovatsiyalar bilan kelajakni
rivojlantirishda katta rollarni o'ynaydi.

Igtisodiy rivojlanish, umumiy ravishda, jamoatning sifatini oshirishga,
daromad dargasini ko'tarishga va insonlarga yaxshi hayot ko'rsatishga olib keladi.
Shuning uchun, biz barcha sohalar bo'yicha rivojlanishni rag'batlantirish va bu
o'zgarishlarga mos keluvchi siyosatlar va strategiyalar gabul qilishimiz kerak. Bu,
kelgjakda o'zimizni va kelgagimizni taminlashda muhim vazifalardan biri
hisoblanadi.

Mamlakatimizda ham iqtisodiyotni rivojlantirish hamda O‘zbekiston
respublikasida talab va taklif, ish bilan bandlik va ishsizlik va shunga o‘xshash
masalalarda muvozanatni saglash uchun prezidentimizning PF-60-sonli “2022-2026
yillarga mo’ljallangan Yangi O‘zbekiston Taraqqiyot Strategiyasi” to‘g’risidagi
farmoni gabul qilindi. Ushbu farmonning I1I yo‘nalishi “Milliy iqtisodiyotni jadal
rivojlantirish va yuqori o‘sish sur’atlarini ta’minlash” deb ataldi va quyidagi
magqsadlarni oz ichiga oldi.

> Iqtisodiyot tarmoqlarida barqaror yuqori o‘sish sur’atlarini ta’minlash
orgali kelgusi besh yilda aholi jon boshiga yalpi ichki mahsulotni — 1,6 baravar va
2030-yilga borib aholi jon boshiga to‘g‘ri keladigan daromadni 4 ming AQSh
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dollaridan oshirish hamda “daromadi o‘rtachadan yuqori bo‘lgan davlatlar” qatoriga
Kirish uchun zamin yaratish.

> Milliy iqtisodiyot bargarorligini ta’minlash va yalpi ichki mahsulotda
sanoat ulushini oshirishga garatilgan sanoat siyosatini davom ettirib, sanoat
mahsulotlarini ishlab chigarish haymini 1,4 baravarga oshirish.

> Iqtisodiyotni elektr energiyasi bilan uzluksiz ta’minlash hamda “Yashil
iqtisodiyot” texnologiyalarini barcha sohalarga faol joriy etish, iqtisodiyotning
energiya samaradorligini 20 foizga oshirish.

> Ragamli iqtisodiyotni asosiy “drayver” sohaga aylantirib, uning hajmini
kamida 2,5 baravar oshirishga garatilgan ishlarni olib borish.

> Mamlakatda investitsiya muhitini yanada yaxshilash va uning
jozibadorligini oshirish, kelgusi besh yilda 120 milliard AQSh dollari, jumladan 70
milliard dollar xorijiy investitsiyalarni jalb etish choralarini ko‘rish.

> Igtisodiyotda moliyaviy resurslarni ko‘paytirish maqsadida, kelgusi 5
yildafond bozori aylanmasini 200 million AQSh dollaridan 7 milliard AQSh dollariga
yetkazish.

> Respublikaning eksport salohiyatini oshirish orgali 2026-yilda respublika
eksport haymlarini 30 milliard AQSh dollariga yetkazish.

> Suv resurslarini boshgarish tizimini tubdan isloh gilish va suvni iqtisod
qilish bo‘yicha alohida davlat dasturini amalga oshirish.

> Hududlarni mutanosib rivojlantirish orgali hududiy igtisodiyotni 1,4 —
1,6 baravarga oshirish.

> Hududlarning muhandislik-kommunikatsiya va ijtimoiy infratuzilma
tizimini hamda xizmat ko‘rsatish va servis sohalarini rivojlantirish.

XULOSA

Xulosa qilib aytish mumkinki, igtisodiy rivojlanishning ko'pgina omillari
o'zaro boglig va bir-birini tasir giladi. Kapital va o'rinsiz kapital rivojlanishni
moliyaviy muammolar va investitsiyalar orgali oshirishda ham katta ahamiyatga ega.
Texnologiyalar va innovatsiyalar yangi mahsulotlar, xizmatlar va sohalarda
rivojlanishni kengaytirishda katta rol o'ynaydi.

Igtisodiy rivojlanishning o'zgaruvchilari to'g'risida yozisnh orgali, ularning
mamlakatlar, iqtisodiy tashkilotlar va jamiyatlar uchun zarur bo'lgan ko'rsatkichlarini
tushunish va mijozlarga qo'llab-quvvatlash xususida malumotlar berish
imkoniyatlarini  anigladik. Shunday qilib, iqtisodiy rivojlanishning asosy
o'zgaruvchilari hammatashkilotlar va hududlar uchun zarur va ularni tushunish, diggat
garatish juda muhimdir.
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INVESTITSIYALAR VA SAVDO MUNOSABATLARI: GLOBAL
TENDENTSIYALAR VA ULARNING IQTISODIY
O’ZGARISHLARGA TA’SIRI

Yuldasheva Dilnoza Bekmurodovna,
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Asadova Zaynura Shahaob qiz
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Samargand igtisodiyot va servis institute

ANNOTATSIYA
Investitsiyalar va savdo munosabatlari global igtisodiyotning rivojlanishida
katta ahamiyatga ega. Ularning global tendentsiyalar va igtisodiy o'zgarishlarga ta'siri
muhimdir. Teknologik rivojlanish, xalgaro savdo munosabatlari, investitsion
maliyaviyat va siyosat tadbirlari investitsiyalar va savdo munosabatlari tomonidan
global iqgtisodiyotni shakllantirishda katta o'rin tutadi.
Kalit so’zlar: Investitsiya, savdo munosabatlari, igtisodiyot, geosiyosly, sanoat,
Xizmat sohag, turizm;

KIRISH

So‘nggi yillarda geosiyosiy ziddiyatlar tufayli global qo‘shilgan qiymat
zanjirining uzilishi xalqaro investitsiyalar oqimiga ham sezilarli darajada o‘z salbiy
ta’sirini  ko‘rsatdi. O‘z navbatida investitsiyalar ogimining pasayishi ularni
moliyalashtirish manbalarining gisgarishi bilan birga jahon igtisodiyotida begarorlik
va investitsion risklarning birmuncha oshishiga olib keldi. Xalgaro valyuta
jamg‘armasi tomonidan e’lon qilingan hisobotlarga ko‘ra 2022-yilda dunyo
mamlakatlari iqtisodiyotlarida ijobiy o‘zgarishlar qayd etilgan bo‘lsada, yuqoridagi
omil tufayli yuzaga kelgan inqirozli vaziyat global iqtisodiy o‘sishga salbiy ta’sir
ko‘rsatmoqda.

Xagaro bhiznes va transchegaraviy investitsiyalar uchun xalgaro muhit
murakkabligicha saglanib golishiga garamay, Markaziy Osiyo va Kavkaz mintagasida,
jumladan, O‘zbekiston, Qirg‘iziston va Ozarbayjon davlatlarida iqtisodiy o°‘sish
tendesiyasi saglanib golmoqda, biroq mintagadagi boshga davlatlar va asosy savdo
hamkor mamlakatlarning aksariyatida iqtisodiy o‘sish sur’atlari sekinlashishi
kutilmogda. Jahonda kuzatilayotgan iqtisodiy va siyosly noanigliklarga garamasdan
O‘zbekiston barqaror iqtisodiy o‘sishni ta’minlash maqgsadida inson kapitalini
rivojlantirish, energiya resurslari bozorini isloh qilish, korxonalarni xususiylashtirish
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va transformatsiya qilishni jadallashtirish, tabily resurslardan, xususan suv
resurslaridan oqgilonafoydalanish yuzasidan chora-tadbirlarni amalga oshirish, ijtimoiy
vaishlab chigarish infratuzilmasini rivojlantirishda davlat-xususiy sherikligi asosidagi
loyihalaridan foydalanishni kengaytirish kabi masalalarni hal qilish vazifasini qo‘ygan.
Bu esa o‘z navbatida mamlakat iqtisodiyotiga yirik miqdorda milliy va xorijiy
investitsiyalar kiritishni taqozo etadi.

ASOSIY QISM

Dunyodagi global tendentsiyalar va ularning iqtisodiy o'zgarishlariga
O'zbekiston investitsiyalar va savdo munosabatlariga ham katta ta'sir gilmogda. Bu
holatda, O'zbekistonda investitsiyalar va savdo munosabatlarining holati keng
targalgan. Global investitsiya tendentsiyalari yil boshidan buyon o'sishni davom
ettirayotgan, bu esa O'zbekistonning igtisodiy o'zgarishlariga mohirlik keltirmogda.
Investitsiyalar va savdo munosabatlarining igtisodiy o'zgarishlarga tasiri esa davom
etmoqda va xususiy taraggiyot mexanizmlarini ishlab chigarishga yordam beradi.

O’zbekistonda investitsiyalar va savdo munosabatlarining holati.

O'zbekistonda investitsiyalar va savdo munosabatlarining holati osonlashib
ketmoqgda. O'zbekiston hukumati tomonidan amalga oshirilayotgan islohatchilar bilan
davlatni sarmoya qilish qurollarini yanada kuchaytirishni magsad qilib belgilangan.
Sanoatning rivojlanishi, xizmat sohasidagi yutuqglik, turizmning o'sishi va boshga
sohalardagi investitsiyalar va savdo munosabatlarining yaxshilanishi O'zbekistonning
igtisodiy o'zgarishlargatasirini kuchaytirib kelmoqda.

Global investitsiya tendentsiyalar.

Global invedtitsiya tendentsiyalari o'sishi ham davom etmoqgda. Yil boshidan
buyon dunyodayirik mamlakatlar investitsiyalargako'proq €tibor berib kelmogda. Shu
bilan birga, sanoat, xizmat sohasi, turizm va boshga sohalardagi investitsiyalar o'sib
bormogda. Global investitsiya tendentsiyalarining O'zbekistonning iqtisodiy
o'zgarishlargatasirini kuzatish biz uchun muhimdir.

Investitsiyalar va savdo munosabatlarining iqtisodiy o’zgarishlarga ta’siri.

Investitsiyalar va savdo munosabatlarining igtisodiy o'zgarishlarga ta'siri juda
katta ekanligi umumiy tasdiglangan faktdir. Buni tez-tez ko'rib chigishimiz mumkin,
chunki investitsyalar va savdo munosabatlarining rivojlanganligi mamlakatning
igtisodiy tomonini asosan taminlaydi. Investitsiyalar o'sganida sanoat, xizmat sohas,
turizm va boshqga sohalardagi ishlab chigarishning sifat va migyosini oshiradi. Bu esa
O'zbekistonning iqtisodiy inshootlarini rivojlantirish va uning uzoglashtirilgan
sohalariga e'tibor berishni taminlaydi.

Mamlakatning tashqi iqtisodiy mamuasi — eksport mahsulotlarini ishlab
chigaruvchi va sotuvchi, shuningdek import tovarlarini sotib olib, gayta ishlovchi,
tashqi igtisodiy faoliyatning boshga shakllarini amalga oshiruvchi tarmoglar,
tarmogosti, birlashmalar, korxonalar, firmalar, kooperativlar, tashkilotlar, hamda
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tashgi savdo faoliyatini amalga oshirishga ko’maklashadigan davlat va jamoat
tuzilmalari majmui.

Mamlakatning tashqi iqtisodiy majmuasi bo’g’inlari:

1. Tashqi iqtisodiy faoliyat masalalari bilan shug'ullanuvchi davlat organlari.
2. Eksport mahsulotlarini ishlab chigaruvchi va import mahsulotlarini iste'mol
giluvchi igtisodiy komplekslar, tarmoglar, kichik tarmoglar, korxonalar.

3. Eksport-import operatsiyalarini amalga oshiruvchi xo'jalik yurituvchi
subyektlar.

4. Tashqi iqtisodiy faoliyatga ko'maklashuvchi tashkilotlar

- tashqi igtisodiy faoliyat infratuzilmasi:
- axborot-maslahat tuzilmalari;

- kredit-bank tizimi;

- sug'urta kompaniyalari;

- tovar bozorlarii;

- ulgurji vositachilik firmalari;

- trangport va ekspeditsiya xizmatlari;

5. Savdo-iqtisodiy masalalar bilan shug'ullanadigan xorijiy muassasalar.

Xalgaro Savdo Tashkil Etish: Xalgaro savdo tashkilotlari orgali mamlakatlar
ortasida bo'lgan savdo munosabatlari va investitsiyalar global igtisodiyotning
rivoj lanishigago'shimchakuch beradi. Xagaro muomalargaixtisoslashgan tashkilotlar
mamlakatlarning rivojlanishigatasir ko'rsatadi.

1. Investitsion Moliya: Sarmoya jamiyatlari va xususly shaxslar
investitsiyalarni qo'llash, miqyoslar va moliyaviy shartlar bo'yicha global igtisodiy
o'zgarishlarga katta ta'sir ko'rsatadi. Investitsiyalar mamlakatlar va sohalar o'rtasidagi
igtisodiy munosabatlarni quvvatlantiradi.

2. Siyosat Tadbirlari: Xalgaro savdo munosabatlari va investitsiyalar
igtisodiyotni  kuchaytirishga yordam bera oladi. Iqtisodiy tashkilotlar davlat
siyosatlariga va iqtisodiyotning umumiy holatiga katta e'tibor berishadi.

Investitsiyalar va savdo munosabatlari global igtisodiyotni  kengaytirish,
innovatsiyalarni rag'batlantirish va yangi sohalar yaratishda katta ahamiyatga ega.
Ularning global tendentsiyalar va iqtisodiy o'zgarishlarga ta'siri o'rtacha odamlar va
korxonalar uchun juda muhimdir, chunki ular igtisodiy rivojlanishning kengayishiga
imkon yaratadilar va mamlakatlarning ilg'or igtisodiyotni rivojlantirishga yordam
beradilar.

XULOSA

Investitsiyalar va savdo munosabatlari global iqtisodiyotning rivojlanishida
katta rolni o'ynaydi. Ularning global tendentsiyalar va iqtisodiy o'zgarishlarga ta'siri
chuqur. Texnologik rivojlanish vainnovatsiyalar yanayangi sohalarni ochishdamuhim
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ahamiyatga ega. Xalgaro savdo munosabatlari mamlakatlar o'rtasidagi iqtisodiy
munosabatni kuchaytiradi va global tashqi investitsiyalarga imkon yaratadi.

Investitsion mamlakatlar va sohalar o'rtasidagi moliyaviy munosabatni
kuchaytiradi, yangi loyihalar uchun moliyaviy resurslarni  taminlaydi va
infrastrukturaning rivojlanishini taminlaydi. Siyosat tadbirlari esa global igtisodiyotga
katta ta'sir ko'rsatadi, mamlakatlar igtisodiy va sarmoya sSiyosatlarini belgilab,
investitsiyalar va savdo munosabatlari orgali yangi imkoniyatlarni ochadi.

Shunday qilib, investitsiyalar va savdo munosabatlari global igtisodiyotning
rivojlanishida katta o'rin tutadi va ularning global tendentsiyalar va iqgtisodiy
o'zgarishlarga tasiri katta e€tibor talab etadi. Bu jarayonlar mamlakatlarning
rivojlanishi vaigtisodiyotlarining kengayishi uchun juda muhimdir.
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ANNOTATSIYA
Igtisodiy integratsiya va savdo go'shilishi ochiq bozorlarning kuchayishi orgali
xavfsiz, adolatli va bargaror savdo muhitini rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Bu
bizga global bozorlarda savdo qilish, igtisodiy ishtirokni rivojlantirish va igtisodiy
mamlakatlar o'rtasidagi alogalarni kuchaytirish imkonini beradi. Ushbu magolamizda,
joriy etilgan muammolar va ularning yechimlari haqida tushuncha berib o’tiladi.
Kalit so’zlar: Iqtisodiy integratsiya, bargaror savdo, mehnat tagsimoti, ochiq
bozor talablari, tadbirkorlik;

KIRISH

Iqtisodiy integratsiya va savdo qo'shilishi, global iqtisodiy muhitda o'rtacha
o'zgarishlarni taminlash va mamlakatlar o'rtasidagi munosabatlarni kuchaytirishda
muhim ahamiyatga ega bo'lgan jarayonlardir. Bu jarayonlar boshga davlatlar bilan
igtisodiy, siyosly, va diplomatik alogalarni o'rnatish orgali amalga oshiriladi.

Ochiq bozor talablari, integratsiya jarayonida kritik ahamiyatga ega bao'lib, bu,
gonunlar, huquaiy tuzumlar, import va eksport shartlari, va moliyaviy tartibotlarning
belgilanishi kabi asosiy gqonun va tartibotlarga oid. Bu talablar, ochiglik, bargarorlik,
va adolatni ta'minlashga yo'naltirilgan.

Mustahkamlash yo'llari, integratsiya jarayonida muammoni hal qgilish uchun
ishlab chigilgan ilovalar, siyosiy qarorlar, va taraggiyotga yo'naltirilgan gonunlar
orgali amalga oshiriladi. Bu, igtisodiy munosabatlar o'rtasidagi ishonch va alogalarni
kuchaytirish, texnologik rivojlanishni taminlash va go'shimcha rivojlanish
ko'rsatkichlarini oshirishni magsad qiladi.

O'rtacha, iqtisodiy integratsiya va savdo go'shilishi, mamlakatlar o'rtasidagi
ishonch vaishtirokni kuchaytirishga yordam beradi. Bu, global iqgtisodiy muhitda ko'p
tomonlama hamkorlik va foydalanuvchilarning rivojlanishi uchun ko'rsatkichdir.
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ASOSIY QISM

Igtisodiy integratsiya, davlatlar yoki mintagalar o'rtasidagi iqtisodiy
munosabatlarni  yaxshilash uchun amalga oshirilgan jarayonlardan iborat. Bu
jarayonlar o'z ichigaiqtisodiy bloklarni, igtisodiy ittifoglarni yoki xususan doiralararo
savdo vaigtisodiy munosabatlarni o'z ichiga oladi.

Ochig bozor talablari va mustahkamlash vyo'llari integral integratsiya
jarayonining asosly ko'rsatkichlari hisoblanadi. Ochiq bozor talablari, masalan,
gonunlar, huquqiy tuzumlar va import va eksport to'grisdagi shart-sharoitlar kabi
muhim qgonunlar va garorlar orgali amalga oshirilishi mumkin. Bu talablar ochiqlik,
bargarorlik va adaletni taminlashga garatilgan.

Mustahkamlash yo'llari esaintegratsiya jarayonida muammoni hal gilish uchun
go'llaniladigan usullardir. Bu muammoni hal qilish uchun dastlabki gadam ko'p
tomonlamaiqtisodiy vasiyosiy hamkorlikni talab giladi. Bundan tashqari, taraqgiyotga
garatilgan gonunlar va garorlar, texnologiyalarning o'rni, va o'zaro ishonch va alogalar
kuchaytirish ham muhimdir.

Igtisodiy integratsiya va savdo qo'shilishi hamma uchun oson bo'lmagan
muammo bo'lsa-da, bu jarayonlar davlatlar o'rtasida rivojlanish, xalgaro savdo va
munosabatlar, va o'zaro foydalanuvchilarning rivojlanishiga olib keladi.

Integratsiya jarayonlarini iqtisodiy xavfsizlikka ta’siri muammolarini
M.Baydurin o’z ilmiy ishlarida tahlil qilgan. U globallashuv sharoitida integratsiya
jarayonlarining nazariy metodologik asoslarini o’rganish, ushbu jarayonlarda
mamalakatlar milliy manfaatlarini ta’minlash masalalariga alohida e’tibor garatgan
hamda Y evroosiyo igtisodiy ittifogi (YeOll) misolida integratsiya jarayonlarining
iqtisodiy xavfsizlikka ta’sirini o’rgangan. MDH makonidagi iqtisodiy integratsiya
jarayonlari va uni mamlakatlar iqtisodiy xavfsizligiga ta’siri masalalari bo’yicha,
Buzrukova G.D. , Bolgova I., Nikitina Yu. , Sultanova B. kabi tadqiqotchilar ham o0’z
iIImiy garashlarini bayon etishgan. Ular ilmiy izlanishlarida integratsiyaning mamlakat
suverinitetiga ta’siri masalasiga alohida e’tibor qaratishgan.

O’zbekistonning iqtisodiy integratsiya jarayonlarida milliy manfaatlarini
ta’minlash bo’yicha chora-tadbirlarni takomillashtirish uchun birinchi navbatda, ushbu
yo’nalishda xorij tajribasini o’rganish lozim.

Bu borada MDH mamlakatlari tomonidan integratsiya jarayonlari bo’yicha
yondashuvlarini tahlil gilish magsadga muvofig.

Xususan, Ozarbayjon “Milliy xavfsizlik to’g’risidagi” qonunida mamlakat
milliy manfaatlaridan biri sifatida Yevropa hamjamiyati bilan o’zaro teng huquqli
hamkorlikni va integratsiyalashuv jarayonlarini rivojlantirish ko’rsatib o’tilgan.

Shu o’rinda, mamlakatning jahon iqtisodiyotiga integratsiyalashuvi energiya
resurslarini ishlab chiqarish va ularni tashish hamda transport yo’laklarini rivojlantirish
bo’yicha loyihalarni tadbiq etish orqgali amalga oshirilishini nazarda tutadi. Bu borada
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avtomobil, temir yo’l, suv va havo transportini takomillashtirish bo’yicha yagona
harakatlar dasturi ishlab chiqilgan. Bunda “Yevropa-Kavkaz-Osiyo” va “Janub-
Shimol” xalqaro transport korridorlarida respublika raqobatbardoshligini oshirish
magsadida yuk tashish hargatlarini  kamaytirish, eksport-import va transit
operatsiyalari bo’yicha tartib-qoidalarni soddalashtirish, ular uchun sarflanadigan
vaqtni gisqartirishga yo’naltirilgan chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda.
Ochiq bozor talablari
Ochiq bozor talablari savdo sohasida o'zgaruvchanlik va bozor sharoitlari
asosida belgilanadi. Bozor talablari sifat, miqdor va kerakli tovar va xizmatlarning
xaridorga malum vagtdagi so'rovnoma bo'yicha talabini ifodalaydi. Ochiq bozor
talablari yurt ichidagi hamda xalgaro bozorlar orgali o'zgarishi mumkin bo'ladi. Bu
talablarni tushunish va aniglash, tijorat va sanoat korxonalari va moliya
tashkilotlarining faoliyatining asosiy faktorlari hisoblanadi.
Xalgaro bozorlarda talabning o'zgarishi
Xalgaro bozorlarda talabning o'zgarishi jahon iqtisodiy integratsiyas natijasida
ro'y beradi. Xalgaro bozorlar esa, o'zaro kelishuv, investitsiyalar, eksport va import,
konversiyalari, valyutalarning o'zgarishi, xalgaro savdoni yanada boyitish xizmatini
o'zida jamlab yetishtiradi. Xalgaro bozorlarda talabning o'zgarishi jahon iqtisodiy
alogalar, moliya tasnkilotlari, tadbirkorlik faoliyati va sanoatning rivojlanishiga o'z
talsirini go'yadi.
Mahalliy bozorlarda talabning o'zgarishi
Mahalliy bozorlarda talabning o'zgarishi  O'zbekistonning  milliy
igtisodiyotining rivojlanish dargjasini tasvir etadi. Mahalliy bozorlarda talabning
o'zgarishi mamlakatda xalgaro alogalar, tashkilotlarining investitsiya ko'chirish
loyihalari, sohani rivojlantirishga qaratilgan qo'shimcha chora-tadbirlar va
hokimiyatning rivojlanishni qo'llash siyosati natijasida paydo bo'ladi. Bu o'sish milliy
kapital va sanoatning rivojlanishi, yerli tadbirkorlik va export potentsialni oshiradi.
Bozor talablari va o'zaro alogalar
Bozor talablari va o'zaro alogalar o'zaro bog'liglikda bozor buyurtma-talablari
va ularning amalga oshirilishini ifodalaydi. Bozor talablari va o'zaro alogalar xaridor
tomonidan o'rtacha sifatida gabul gilinadigan buyurtmalarni, savdo hamkorlarining
takliflarini, tartibga solinadigan bozor tanlovlarini band giladi. Bu esa, gfatli
xizmatlarni taminlash, tovarlar almashinuvi va sotishini ko'rsatish, xalgaro savdo
muntazam mavjud bo'lishini taminlaydi.
XULOSA
Igtisodiy integratsiya va savdo qo'shilishi ochiqg bozorlarda xavfsiz, adolatli va
bargaror savdo muhitini yaratishda katta ahamiyatga ega. Bu jarayon global savdo
munosabatlarni rivojlantiradi va iqgtisodiy ishtirokni mustahkamlab, ishtirok etadigan
mamlakatlar o'rtasidagi tijorat, investitsiyalar vainnovatsiyalarni rivojlantiradi.
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Igtisodiy integratsiya va savdo qo'shilishini kuchaytirishning bir necha usullari
mavjud, masalan, ozbek ishtirokining maxsus chegaralarida ishtirok etishi, xalgaro
savdo va investitsiyalar, boshga mamlakatlar bilan igtisodiy munosabatlarning
kengayishi va boshga yondashuvlar bilan amalga oshirish muhimdir. Shu tarzda,
igtisodiy integratsiya va savdo qo'shilishi ochig bozorlarning rivojlanishida muhim rol
o'ynaydi va global igtisodiyotning yanada integratsiyalashishiga yo'l ochadi.
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INSON QO’L YOZUVI STRUKTURASI TIZIMI TUZILISHINI O’ RGANISH
VA UNING KRMINALISTIK TADQIQOTLARDAGI AHAMIYATI

J.H Mirzaqulov - O zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi Akademiyas 2-o quv kursi
Ekspert-krimnalistika faoliyati 225-guruh kursanti

Annotatsiya
Ushbu maqolada inson qo’l yozuvi harakati strukturasini tadqiq etish va ularadan
foydalanish  xususiyatlarining hozirgi kundagi ahamiyati, xatshunoslik

ekspertizasining paydo bo’lish tairixi, tasniflanishi, obyektlari hamda identifikatsion
va diagnostik tadqiq qilishning o’ziga xosligi haqida so’z yuritilgan
Bundan tashqari xatshunoslik ekspertizasi obyektlarini diagnostik tadqiq etish va
ulardan foydalanish xususiyatlariga oid amaliy tajribalarni aniglash metodikasining
zamonaviy ahamiyati haqida mavjud muammo hamda yechimlar keltirib o’tilgan.
Kalit so’zlar: Xatshunoslik, xatshunoslik ekspertizasi, yozuv, imlo, Xxat,
identifikatsiya, diagnostika, imzo, situation, ekspert-kriminalist.

Annotation
This article talks about the current importance of the study of the structure of
human handwriting movement and the characteristics of their use, the history of the
emergence of handwriting expertise, classification, objects, and the uniqueness of
identification and diagnostic research.

In addition, the current problems and solutions are mentioned about the modern
significance of the diagnostic research of the objects of epistolary expertise and the
practical experience of determining the characteristics of their use.

Key words: Correspondence, correspondence examination, writing, spelling,
letter, identification, diagnosis, signature, Situation, forensic expert.

AHHOTALMSA

B nanHHOM cTatbe TOBOPUTCS O AKTYyAJIBHOCTH M3YYEHHSI CTPYKTYPBI JIBUKEHUS
IIOYCPKa YCIIOBCKA U OCO6€HHOCT${X HNX HCIIOJb30BaHHA, UCTOPHUHU BO3HHKHOBCHHA
MOYEPKOBETUECKON  DKCIEPTU3bl, Kiaccupukanuu, o0BbEKTax, CcBoeoOpa3uu
I/II[eHTI/I(i)I/IKaLII/IOHHO-I[I/IaFHOCTI/I‘-IeCKOFO HUCCICA0OBAHUA.

Kpome Toro, ynnoMuHaroTcs akTyaabHbIE TPOOJIEMBbl U PEIIeHHUs], O COBPEMEHHOM
3HAYUMOCTHU MCTOAWKU AUATHOCTHUYCCKOTO HUCCICIOBAHUA 00BEKTOB BHHCTOHHpHOfI
OKCIICPTU3LI U IIPAKTHUYCCKOI'O OIIbITA OIIPCACIICHHA 0COOEHHOCTEN X HUCIIOIL30BAHHUS.

KuroueBble caoBa: [lepenucka, 3aouHas dKcrnepTusa, Hanucanue, opdorpadus,
MUCHMO, OTIO3HAHKE, TUATHO3, TIOAMUCH, CUTYaIlUs, CYI€OHBII KCIIEPT
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KIRISH

Taxminan 6000 yil davomida odamlar tilning yozma shakli - go'lyozmani tashkil
etuvchi ilmoglar, chiziglar va boshga belgilar orgali tarixda o'chmas iz goldirdi. Qo‘l
yozuvini o‘rganish ham Xatshunoslik ekspertizasi fanining muhim gismidir. Qo'lda
yozilgan dastxat yoki imzoning xususiyatlarini tahlil qilish orgali ushbu ekspertiza
obyekti kim tomonidan, ganday holatda, ganday sharoitda yozilganligi to’g’risida
ma’lumotlar olish imkonini beradi. Insonning barcha harakatlarida bo'lgani kabi, qol'l
yozuvi harakatida ham uning ekspert tomonidan tekshiruv, tatdqiqot o’tkazish
jarayonlari ham xatolardan himoyalanmaydi.

Y ozuv - tilning matn orgali ifodalanishiga aytiladi. Y ozuv rasm yoki magnitli
audiyozuv kabi matnmas ifodalovchi yoki til saglovchi vositalardan farglanishini
e’tiborda saqlashimiz lozim.

I mzo — familyaning biror-bir hujjat yoki xatdagi o’z qo’li bilan yozilgan grafik
tasviri hisoblanadi. Y ozuvchining xususiy belgis sifatida imzo ham xat kabi shaxsni
aniqlash maqsadida o’tkaziladigan sud xatshunoslik ekspertizasi tadqiqot obyekti
bo’lib xizmat qilishi mumkin.

Yozuvning paydo bo’lishi va uning taragqiy etishi hagida turli xil nazariyalar
mavjud. Xususan, eng ko’p tan olingan yondashuvlardan biri haqida aytib o’tadigan
bo’lsak, yozuv - kishilik jamiyati madaniy taraqqiyotining tom ma’nodagi ibtidosi,
bashariyatning uzogq va murakkab tadrijiy takomili jarayonidagi omillarning eng
asosiylaridan biridir. Yozuv tildan ancha keyin paydo bo‘lgan ya’ni tovush tili 400—
500 ming yillar ilgari yuzaga kelgan bo’Isa yozuvning paydo bo‘lganiga esa 4—5 ming
yillar bo‘lgan. Og‘zaki til (nutq)ning zamon (vaqt) vamakon (masofa) nugtai nazaridan
cheklanganligi va uni bartaraf etish zaruriyati yozuvning paydo bo‘lishiga olib kelgan.
Ogzaki til talaffuz vaqtidagina va ayni paytda muayyan masofadagi (tovush to‘lqinlari
yetib borishi mumkin bo‘lgan) kishi uchungina mavjuddir. Boshga sharoitlarda tilga
ehtiyoj paydo bo‘lishi bilan inson bu ehtiyojni qondira oluvchi vositalarni qidira
boshlagan, natijada belgilar tizimidan iborat yozuv dunyoga keldi. Y ozuvning paydo
bo‘lishi va taraqqiyoti jamiyat rivoji, shuningdek, muayyan masofadagi kishilarning
o‘zaro aloqa qilish ehtiyoji, siyosiy, huquqiy, diniy va estetik xarakterdagi axborotlarni
qayd etish, saglash zaruriyati bilan bevosita bog‘liq desak mubolag’a bo’lmaydi.

Hozirgi kunda inson qo’l yozuvlarini o’zgartirish hamda ularga fizikaviy,
mexanik, kimyoviy ta’sir ko’rsatish yo’li bilan imzo va dastxatlarni soxtalashtirish
orgali sodir etilayotgan huqugbuzarliklarga garshi kurashish, ularni fosh etish, ochish
hamda oldini olish dolzarb muammolardan biri sifatida ko’rilayotganligi va

tergovga gadar tekshiruv, surishtiruv, dastlabki tergov va sud amaliyotidagi
mavjud muammolarni hisobga oladigan bo’lsak, ushbu ekspertiza turi hamda
tadqgiqotlarining ahamiyatini anglab olishimiz mumkin.
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Y ozuv hagidagi bilimlar sud xatshunoslik ekspertizas tadgiqotlarining obyekti

sifatida o’ziga quyidagi tarkibiy qismlarni oladi:

1. Y ozuv va dastxat tushunchalari;

2. Odamning ko’nikmalarini yozma-harakat FDM (funksional dinamik
maj mui)ni shakllanish va amalga oshirish asoslari;

3. Y ozuv (dastxat)ning asosly kriminalistik xususiyatlari.

Sud xatshunoslik ekspertizasining bevosita obyekti insonning murakkab
ko’nikmalaridan biri — yozuv ko’nikmasini amalga oshirish bilan bog’liq bo’lgan
dastxat hisoblanadi.

Hozirgi kunda kriminalistika tadgiqotlari amaliyotida inson qo’l yozuvi harakati
strukturasi tizimi tuzilishini va uning kriminalistik tadgiqotlardagi yozuv (dastxat)ni
muallifini aniglash (identifikatsiyalash)da va uning yozilish sharoiti hamda holatini
aniglashda yozuv (dastxat)ning umumiy va xususiy alomatlariga asosan situatsion,
identifikatsion shuningdek, diagnostic tadqiqotlari keng qo’llanilmoqda.

Yozuv (dastxat)ni dituatsion, identifikatson shuningdek, diagnostic
tadqiqotlarini o’tkazish uchun asosan uning xususiy alomatlariga e’tibor qaratish
lozim. Bu alomatlar turli xil obyektiv va subyektiv omillarga bog’liq xolda yuqori
darajadagi turg’unlikka ega. Harakatlarning o’ziga xosliklarining majmuasi
ekspertning qo’lyozma muallifini aniglashga imkon beradi. Ekspert-kriminalistlar
harflar, sonlar, tinish va matematik belgilarni “belgilar” deb ataydilar.

Dastxatning xususiy alomatlarini o’rganishda, birinchi navbatda, e’tiborni yozuv
belgilarining elementlarini bajarishdagi harakatlarning g’ayriodatiy ravishda xusnixat
yozuvlaridan og’ishlariga qaratmoq kerak. Yozuvning barcha xususiy alomatlari
murakkabligi, shakli, yo’nalishi, elementlarning soni, ularni bajarishda harakatlarning
ketma-ketligi, harflarni bajarishda va bog’lashda harakatlarning uzluksizlig darajasi,
harakatlarning nisbiy joylashishi bo’yicha tadqiqotchi ekspert-kriminalist tomonidan
taxlil gilinadi.

Harflarni bajarishdagi harakatlarning murakkabligi — yozuv (dastxagt)ning
barcha xususiy alomatlarida eng “umumiy”sidir. Shuning uchun uning tadqiqoti
alomatlarning shu guruhini tahlil gilishdan boshlanadi. Solishtirilayotgan dastxatlarda
bu alomatlarning farqi ko’p hollarda ekspertga keyinchalik boshqa xususiy alomatlarni
taxlil qilmasdan turib, tenglik mavjud emasligi to’g’risida xulosaga kelish imkonini
beradi. Bunday xususiy alomatlarga quyidagilar kiradi:

0 Harflarni bajarishdagi harakatlarning murakkabligi;

o] Harakatlarning shakli (to’g’ri yoki egri chizigli bo’lishi mumkin);

0 Harakatlarning yo’nalishi;

0 Harakatlarning cho’zilganligi (vertical yoki gorizontal);

0 Harakatlarning bog’lanish turi (qog’oz qurolini qog’oz yuzidan uzlish

chastotasiga bog’liq ravishda);
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0 Harakatlarni nisbiy joylashishi yozuv belgilari va ularning elementlarini
bajarishdagi boshlang’ich va yakunlash nuqtasiga ko’ra;

0 Harflar va ularning elementlarini bagarishda gorizontal va vertikal
bo’yicha harkatlarning joylashuvi (yuqorida, pastda, xat chizig’ida) va boshqalar.

O’zgartirilgan yozuv (dastxat) orqali sodir etilyaotgan g’ayriijtimoiy harakatlar
sodir etilish darajasi ko’rsatkichlarining joriy yillarda keskin oshib ketayotganligi
holatlarini inobatga olgan holda xatshunoslik ekspertizasida alohida ahamiyatga ega
bo’lgan o’zgartirilgan xatni tadqiq gqilishning zamonaviy tadqiqotlarini ko’rib
chigishimiz magsadga muvofiqdir.

Dastxatni o’zgartirishning ikki shakli mavjud bo’lib, ular dastxatning tabiiy
o’zgarishi va dastxatning atayin o’zgartirilgan dastxat hisoblanadi.

1) Dastxatni tabity buzuvchi bir gancha omillar bo’lib, ularga:

> Xatning g’ayriodatiy tashqi sharoiti (o’zgartirilgan holat, o’ziga xos
bo’lmagan yozuv quroli, yetarli bo’lmagan yoritilganlik);

> Y ozuvchini ichki holati (bosh-miyajarohatlari, funksional holati-toligish,
tormozlanish, ko’rish qobilyatini yetishmasligi va b.);

> Yozuvchining 0’z dastxatini o’zgartirish xohishi bilan bog’lig bo’lmagan
g’ayriodatiy yo’l tutishi (xafsala, sekin yoki tez yozuvli xat)

2) Dastxatni atayin o’zgartirilishi — xatning atayin o’zgartirilishi yozuvchida
mavjud bo’lgan yozma harakat ko’nikmasining o’zgarishi bilan bog’liq. Yozuvdagi
harakatlarni stereotipligini aniglovchi ko nikma tizimi butunlay buzilmaydi va oxirgisi
saglanib qoladi. Atayin o’zgartirilgan dastxat bilan bajarilgan qo’lyozmalarda
alomatlarning ikki nguruhi aks ettiriladi — stereotip harakatlarning buzilishi natijasida
paydo bo’lgan “o’zgargan” va yozuvchining oddiy dastxatiga xos “o’zgarmagan”. Xat
atayi o’zgartrilganda, yozuvchi dastxatning umumiy va muayyan xususiy alomatlarini
o’zgartiradi. Shuningdek, ba’zan yozma nutqning stilistik, leksik, grammatik
alomatlari ham atayin o’zgartirilishi mumkin.

O’zgartirilgan dastxat bilan bajarilgan xatda matnning boshlang’ich qismiga
nispbatan keying gismlari tezroq bajarilishini ekspert hisobga olishi kerak. Bunday
alomat juda ham axamiyatli, chunki o’zgartirilmagan dastxatda u uchramaydi.
Dastxatning alohida xususiy alomatlari o’zgarishlarga duchor bo’ladi. Ko’proq
buzilishlar quyidagi harflarda kuzatiladi:

-“b”, “d”, 97, “m”, “x” harflarida;

-7, “T”, “m”, “1” harflardagi elementlarni bog’lashdagi harakatlarning shakli;

-“b”, “d”, “r”, “sh”, harflaridagi elementlarning boshlang’ich qismlarini
bajarishdagi harakatlarning shakli.

Atayin o’zgartirilgan dastxat bilan bajarilgan qo’lyozmalar tadqiqotida ekspert,
avvalambor, yozuvchi 0’z dastxatini o’zgartirganini aniqlaydi, ya’ni qo’lyozmaning
g’ayriodatiy shart-sharoitlarda bajarilganligini o’rganadi. Dastlab bu savolni ekspert
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hujjatni ko’zdan kechirganda va alohida tadqiqotlarning boshida hal qiladi.
Dastxatning umumiy alomatlariga e’tibor qilganda, alohida harakatlarning
koordinatsoiyasi va bajarish sur’ati, avtomatlashgan harakatlar bilan bajarilgan
qo’lyozmaning alohida qismlari aniqlanishi va o’rganilishi kerak. Shu bilan birga,
avtomatlashgan harakatlar bilan bajarilgan lavxalar qo’lyozmada takrorlanishi lozim.
Fagat bu holatda ekspert haigigiy ishlov dargjas va yozuvchining umuman dastxati
to’g’risida to’g’ri xulosa qilish mumkin.

Buzilish usulidan qat’i nazar, atayin o’zgartirilgan dastxatlar uchun quyidagilar
xosdir:

1) Butun hujjatda u yoki bu alomatga sun’iy Kkiritilgan o’zgartirishlar
qatorida oddiy dastxatga xos bo’lgan variantlar. Yozuvchi quyidagi holda o’zini oddiy
dastxatiga qaytadi: agar yozuvchi xatni yozuviga e’tibor berib grafik ustidan nazoratni
yo’qotsa, hujjatni hajmi katta bo’lgani sabab, toliqish sabab va b;

2) Sun’iy ravishda kiritilgan variantlar tabiilaridan, ularda qo’shib chizib
qo’yishlar mavjudligi, ishonchsiz harakat alomatlari, yozuv qurolining to’xtab qolishi,
qo’shimcha chizib qo’yishlar va analogik sekinlashuvlar;

3) Kopincha sun’iy ravishda Kkiritilgan harflarning variantlari o’zining
grafiukasi bo’yicha o’zgarmagan harflardan farqlanadi. Ba’zan buzilgan harflardagi
satr pastidagi elementlarning tabiiy bo’lmagan chizilib ketishi va boshqalar.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. Forensic Handwriting Examination and Human Factors. Improving the Practice
Through a Systems Approach (The Report of the Expert Working Group for Human
Factors in Handwriting Examination 2020 Fevral);

2. Xatshunoslik ekspertizasi ma’ruzalar kursi (mas’ul moharrir yuridik fanlar
nomzodi, dotsent T.B.Mamatqulov);

3. Xatshunoslik ekspertizass (SH.Komilov, R.Maxmudov, Sh.Hasanov Toshkent
2003);

4, Kriminalistikadardlik;
5. “Sud ekspertizasi to’g’risida”gi qonun 1.06.2010 y. 250-sonli O’RQ;
6. Jinoyat-protsessual kodeksi.
INTERNET SAYTLARI
1. http://akadmvd.uz (¥36exucron Pecniy6nukacu MNB Axanemusicn)
2. http:// www.academy.uz (Y36ekucton Pecniy6nnkacu daniap akageMHuscH)

3. http:// www.nuu.uz (Mup3o VYayrOek HoMugaru Y30€KHCTOH MHJUIHIA
YHUBEPCUTETH)

4. http:// www.tuit.uz (Myxammaz an-Xopa3Mmuii HOMHIArH TOIIKEHT axOopoT -
TEXHOJOTHSIAPH YHHUBEPCUTETH )

5. http://195.158.18.42/ (Anmmep HaBomii HOMHmarn Y30eKHCTOH MHILIHI
KyTYOXOHACH MUJUTUI HAIIPIAPHUHT 3JICKTPOH apXUBH)
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ENERGIYANING BIR TURDAN IKKINCHI TURGA AYLANISHI

Aziza Muhammatova Naim qiz
Vobkent tuman 1-son kasb-hunar maktabi
Fizka fani o'qgituvchisi

Annotatsiya: Energiyani bir turdan ikkinchisiga aylantirish koinotimizdagi
energiyaharakatini boshgaradigan asosiy printsipdir. Energiyaning saglanish gonuniga
ko'ra, energiya yaratilishi ham, yo'q qilinishi ham mumkin emas, fagat bir shakldan
ikkinchisiga aylanadi. Energiyani aylanish jarayoni son-sanoqgsiz tabiiy hodisalar,
texnologik ilovalar va kundalik vazifalar uchun gjralmas hisoblanadi.Energiya turli
shakllarda, jumladan kinetik, potentsial, issiglik, kimyoviy va elektromagnit
energiyada mavjud bo'lib, ularning har biri 0'ziga xos xususiyat va xususiyatlarga ega.
Mexanik ish, issiglik uzatish, kimyoviy reaksiyalar va elektr jarayonlari kabi
energiyani aylantirish mexanizmlari orgali energiya o'zining umumiy miqgdorini
saglab, bir shakldan ikkinchisiga o'tkazilishi mumkin.Energiyaning bir turdan
ikkinchisiga aylanishini tushunish fizika, muhandislik, ekologiya fanlari va bargaror
energiya texnologiyalari kabi sohalarni rivojlantirish uchun juda muhimdir.Ushbu
magolada energiyani konvertatsiya qilish tamoyillaridan foydalangan holda biz
energiyadan foydalanishni optimallashtirish, samarali tizimlarni loyihalash va global
energiya muammolarini hal gilish uchun innovatsion yechimlarni ishlab chigishimiz
mumkin.

Kalit so'zlar: energiya, kinetik energiya, mexanik energiya, potensial energiya,
elektr, volt.

Energiya— har qanday ko‘rinishdagi materiya, xususan, jism yoki jismlar
tizimini tashkil etuvchi zarralar harakatining hamda bu zarralarning o‘zaro va
boshqalar zarralar bilan ta’sirlarining miqdoriy o‘lchovi. Xalqaro birliklar tizimida
energiya xuddi ish kabi joulda; atom fizikasi, yadro fizikasi va elementar zarralar
fizikasida esa elektronvolt on o‘lchanadi. Energiya yo‘qdan bor bo‘lmaydi va mavjud
energiya yo‘qolmaydi, faqat u bir turdan ikkinchi turga o‘tadi.Fizika materiya o‘zaro
bog‘langan modda va maydon shaklida o‘rganiladi. Materiyaning harakatlariga mos
holda energiya shartli ravishda mexanik, ichki, elektromagnit, kimyoviy va boshqalar
turlarga gratib tekshiriladi. Masalan, kimyoviy energiya elektronlarning kinetik
energiyasi hamda elektronlarning bir-biri va atom yadrolari bilan o‘zaro ta’sirlari
natijasida vujudga kelgan energiyalar yig‘indisiga teng. Muayyan tizimning holatini
ifodalovchi parametrlarga bog‘liq bo‘lib, tizimning har bir holatiga aniq bir energiya
qiymati to‘g‘ri keladi. Tizimlashning istalgan holatidagi energiya qiymati tizim bu
holatga ganday usul bilan kelganligiga bog‘liq emas. Binobarin, energiya tizim
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holatining funksiyasidir. Tutash muhit yoki maydon uchun energiya zichligi va
energiya oqimi tushunchalari qo‘llaniladi. Birlik hajmdagi energiya energiya zichligi
va energiya zichligining uning tarqalish tezligiga ko‘paytmasiga teng kattalik esa
energiya ogimi deb ataladi. Tartibsiz harakatlanuvchi juda ko‘p zarralardan iborat
tizimlarning, ya’ni makroskopik jismlarning o‘zaro ta’sirida issiklik migdori muhim
rol o‘ynaydi. Tizimning mexanik harakatlanishi uchun tashqi kinetik energiyasini,
boshqga tizimlar bilan maydonlarning o‘zaro ta’siri tashqi potensial energiyasini hosil
giladi. Tizimning tashqgi energiyasi tashqi kinetik va tashqi potensial energiyalari
yig‘indisiga teng. Makroskopik harakatsiz, boshqa tizimlar va maydonlar bilan o‘zaro
ta’sir qilmagan tizim energiyasi uning ichki energiyasi bo‘ladi. Tizimning har qanday
holatidagi ichki energiyasi aniq qiymatga ega, ya’ni ichki energiya holat funksiyasidir.
Tizimni tashkil gilgan atomlar va molekulalarning energiyalari, ular tarkibidagi
elektronlar, yadrolarning o‘zaro ta’sir energiyalari va h.k. ichki energiya tarkibiga
Kiradi.

Agar biror-bir jism harakatlanayotgan bo‘lsa, o‘sha jism bilan bog‘liq holda
energiya mavjud bo‘ladi. Nima uchun bunday bo‘lishi kerak? Harakatlanuvchi narsalar
o‘zgarishga sabab bo‘lishi yoki, boshgacha aytganda, biror-bir ishni bajarishi mumkin.
Masalan, vayron qiluvchi to‘p (taran) haqida o‘ylang. Hatto sekin harakatlanadigan
vayron qiluvchi to‘p boshqga bir jismga, misol uchun, bo‘sh uyga juda ko‘p zarar
yetkazishi mumkin. Birog vayron giluvchi to‘p harakatsiz bo‘lganda hech ganday ish
bajarmaydi (yoki biror-bir uyga borib urilmaydi).

Jismning harakati bilan bog‘liq energiya kinetik energiya deb ataladi. Otilgan o‘q,
yurayotgan odam va yorug‘lik kabi elektromagnit nurlanishlar — bularning barchasi
kinetik energiyaga ega.Kinetik energiyaga yana bir misol atom yoki molekulalarning
doimiy va tasodifiy harakatlanishi bilan bog‘liq energiya hisoblanadi. Bu issiqlik
energiyasi deb ham ataladi, issiqlik energiyasi ganchalik katta bo‘lsa, atomlar
harakatining kinetik energiyasi ham shuncha katta bo‘ladi. Bir guruh molekulalarning
o‘rtacha issiqlik energiyasini harorat deb ataymiz, shuningdek, issiqlik energiyasi
ikkita jism o‘rtasida uzatilganda issiqlik deb nomlanadi.Yana vayron qiluvchi to‘p
misoliga gaytamiz. Harakatsiz vayron qiluvchi to‘p hech ganday kinetik energiyaga
ega emas. Biroq to‘p kran bilan ikki gavat yuqoriga ko‘tarilib, biror-bir mashinaning
tepasida tutib turilsa, nima sodir bo‘ladi? Ushbu vaziyatda vayron qiluvchi to‘p
harakatlanmayapti, lekin aslida u bilan bog‘liq energiya hali ham mavjud. Yuqorida
ko‘tarilib turgan vayron qiluvchi to‘pning energiyasi ishni bajarish potensialini aks
ettiradi. Agar vayron qiluvchi to‘p qo‘yib yuborilsa, ish bajariladi, ya’ni kimningdir
mashinasi pachoq bo‘ladi. To‘p qanchalik og‘ir bo‘lsa, u bilan bog‘liq energiya ham
ko‘proq bo‘ladi.Bu turdagi energiya potensial energiya deb nomlanadi va bu jismning
joylashuvi yoki strukturasiga bog‘liq bo‘lgan energiyadir. Misol uchun, biror-bir
molekulaning kimyoviy bog‘laridagi energiyasi molekulaning strukturasiga va undagi
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atomlarning bir-biriga nisbatan joylashuviga bog‘liq bo‘ladi. Shunday qilib, kimyoviy
energiya kimyoviy bog‘larda saqlanadigan energiya bo‘lib, potensial energiya
hisoblanadi. Potensial energiyaga kundalik misol sifatida to‘g‘on ortidagi suvning
energiyasini yoki samolyotdan chigib, parashyutda parvoz gilish arafasidagi odamning
energiyasini keltirsak bo‘ladi.

Energiyaning bir turdan ikkinchisiga aylanishi koinot faoliyatining asosini tashkil
etuvchi asosiy jarayondir. Energiyani yaratish yoki yo'q gilish mumkin emas, lekin u
bir shakldan ikkinchisiga o'zgarishi mumkin. Bu printsip energiyaning saglanish
gonuni sifatida tanilgan, fizikaning asosi bo'lib, yopiq tizimdagi umumiy energiyavaqgt
o'tishi bilan doimiy bo'lib qoladi.

Energiya turli shakllarda, masalan, kinetik energiya (harakat energiyasi),
potentsial energiya (to'plangan energiya), issiglik energiyasi (issiglik), kimyoviy
energiya (kimyoviy bog'larda saglanadigan energiya) vaboshgalardamavjud. Energiya
konversiyaga uchraganda, u ushbu shakllarning biridan ikkinchisiga o'tadi, tizimdagi
energiyaning umumiy miqdori bir xil bo'lib goladi.Misol uchun, elektr isitgichni
ulaganingizda, quvvat manbaidan keladigan elektr energiyasi issiglik energiyasiga
aylanadi, bu esa atrofdagi muhitni isitadi. Xuddi shunday, gidroel ektrostantsiyada suv
omborida to'plangan suvning potentsial energiyasi turbinaga o'tayotganda kinetik
energiyaga aylanadi, keyin esa uni elektr energiyasiga aylantiradi. Bular bizning
dunyomizni quvvatlantirish uchun energiya doimiy ravishda bir shakldan ikkinchisiga
aylantirilishining bir nechta misolidir.Energiyani bir turdan ikkinchisiga o'tkazishni
tushunish gayta tiklanadigan energiya texnologiyalaridan tortib smartfon va
avtomobillar kabi kundalik qurilmalargacha bo'lgan turli ilovalar uchun juda
muhimdir. Energiyaning ushbu o'zgaruvchan kuchidan foydalangan holda, olimlar va
muhandislar jamiyatning o'sib borayotgan energiya ehtiyojlarini gondirish va atrof-
muhitga ta'sirni minimallashtirish uchun innovatsion yechimlarni ishlab chigishlari
mumkin.Aslini olganda, energiyaning bir turdan ikkinchisiga aylanishi koinot
dinamikasini boshgaradigan ajoyib jarayondir. U energiyaning turli shakllarining
o‘zaro bog‘ligligini ta’kidlaydi va kelajak avlodlar uchun barqaror kelajakni
shakllantirishda energiyadan samarali foydalanish muhimligini ta’kidlaydi.

Xulosa:

Energiyani bir turdan ikkinchi turga aylantirish energiyaning saglanish gonuniga
asoslangan asosy tushunchadir. Bu gonun energiyani yaratish yoki yo'q gilish mumkin
emadligini takidlaydi; balki u fagat bir shakldan ikkinchisiga o'zgarishi mumkin.
Energiya kinetik, potentsial, issiglik, kimyoviy va elektromagnit energiya kabi ko'p
shakllarda mavjud bo'lib, ularning har biri 0'ziga xos xususiyat va xususiyatlarga
ega.Tabiat hodisalari va inson tomonidan yaratilgan jarayonlar davomida energiya
doimo bir shakldan ikkinchisiga aylanadi. Energiyaning bu konvertatsiyasi mexanik
ish, issiglik uzatish, kimyoviy reaktsiyalar va elektr jarayonlari kabi turli mexanizmlar
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orgali sodir bo'ladi. Ushbu energiya konvertatsiya jarayonlarini tushunish va ulardan
foydalanish fizika, muhandislik, ekologiyafanlari vabargaror energiyatexnologiyalari
kabi sohalardagi yutuglar uchun juda muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.N.X.Avliyoqulov. Zamonaviy o'gitishning texnologiyalari.-Buxoro: "Matbaa' 2001
y.
2. A.V.Pyorishkin. Fizika o'gitish metodikasi asoslari. -T.: O'gituvchi. 1990. 320-b.
3. B.P.Annpycenko. OT sKkcriepuMeHTa K dMIupudeckum dopmynam. -M.: Yanenrus.
4. P.b.bexxonoB. ®u3zuka.-T.: 1995 .
5.www.ziyonet.uz
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HEIIOJIHBIE ITPEVIOKEHUSA B PASHBIX CTUWIAX PEUHN

Junnoza Caduesa Xaiipynio ku3u
Yyumens pyccroeo azvixa IITY Nel Bobokenmckozo paiiona

AHHOTanUA: B 3TOM CcTaThe MBI UCCIIEAYEM HIOAHCHI HEMTOIHBIX NPEIIOKEHUN B
pa3sHbIX CTWISAX pPEYM, KaK HMX MOXKHO HWCHOJIB30BaTh I CO3JaHUS YYBCTBA
HEYBEPEHHOCTH, YCWIICHHUS HamNpsDKEHUs WIM Tepegayd TIyOOKHX HJMOIUN B
CIOBECHBIX BbIpaXXEeHUsAX. lloguepkuBas posib HENOJHBIX MPEAJIOKECHUNA B
dhopmanbHOM, HehOPMATBLHOM, XYT0KECTBEHHOM U MTyOJIMITUCTUYECKOM CTHIISIX PeUH,
MBI CTPEMHUMCSI PACKPBITh APTUCTU3M U YHUBEPCATIBHOCTH UCIIOJIb30BAHUS YACTUUHBIX
BbIpaKeHUH 1151 2D PEKTUBHOM TIepeaun Uaek, 9yBCTB U ucTopuid. biiaromgapst atomy
HCCIICIOBAHUIO MbI CTPEMUMCSI PACKPBITh CJIOXKHBIE CHOCOOBI  (HOPMUPOBAHUS
HEMOJIHBIX TPEIOKEHUNA U YIY4IICHHUs OOIIEHUs, Mpeajiaras YUTaTeNisiM OLICHUTH
CUJTY SI3IKOBOM KPATKOCTH U BHYIICHHS B HAILIEM IMOBCEHEBHOM B3aMMOCHCTBUH.

KawueBble cjoBa: S3bIK, pedb, TOH, OOINCHWE, CTHUJIM PEYH, MBICIb,
XyJIOKECTBEHHBIN CTUIIb PEUH.

SI3BIK — 3TO TMHAMUYHBIA U YHUBEPCAIbHBIN HUHCTPYMEHT, KOTOPBINA MO3BOJISIET
JIOJSIM BBIpaXKaTh ce0sl ¢ MOMOIIBIO PA3JIMYHBIX CTHIIEH peuu, BKJIIOYas HEMOJHBIE
npemyokeHus. HemosiHble  NpeyiokeHus, XapaKkTEepU3yIoLIUecs OTCYTCTBHEM
MOJIIKAIIEr0, IJIarojia WM 3aKOHYEHHOM HJIeH, MOXKHO BCTPETUTh B Pa3IMYHbIX
(dopmax oO1IeHUS, KaX/1as U3 KOTOPbIX UMEET CBOW TOH M aKLEHT Ha MepeJaBaeMOM
coob1enny. HemoHbie npeaiokeHus: UrpaloT BaXKHYIO POJIb B CO3/IaHUH HHTEPECHOU
1 3QPEKTUBHON peur B pa3IMUHbIX KOHTEKCTAX: OT CO3JaHUs HAPSIKEHUS B paccKase
70 BBI30BA AMOLMU B TMO33UHU. SI3bIK — 3TO YHHMBEpPCAJIbHOE CPEACTBO OOIICHMS,
MO3BOJISIIONIEE JIIOJSIM TepeaBaTh MbICIH, YYyBCTBAa W HJEU pa3HooOpasue CTHIIeH
peun. OnHuM u3 Haubosee BaKHBIX aCHEKTOB 3((EKTHBHOrO OOIICHUS SIBISETCA
WCIIOJIb30BaHUE TMOJHBIX MPEIVIOKEHHM, KOTOPbIE MPUIAIOT CTPYKTYPY, SICHOCTh H
CBS3HOCTb HAIIIUM YCTHBIM BbIpa:KeHUSIM. [10JTHbIE PEIIOAKEHUS UTPAIOT PELIAIOLYIO
pOJb B Pa3HBIX CTWISAX pedH, OT (OpMAIBHOrO 10 He(HOpPMaIbHOrO KOHTEKCTa,
KKl M3 KOTOPBIX MMEET CBOM SI3bIKOBBIE OCOOEHHOCTH M YCIOBHOCTH. B 3TOM
CTaTh€ Mbl PACCMOTPUM Ba)KHOCTb IOJHBIX MPEAJIOKEHUN B pa3HbIX CTHWISAX PEYH K
SACHOCTU U 3(PPEeKTUBHOCTU OOILIEHUS B Pa3NMUHBIX ycioBUsX. OT oduIMaTbHBIX
IIPE3eHTalMi 10 CJIy4YalHbIX pa3rOBOPOB — IIOJHBIE NPEMIOKEHUS IO3BOJSIOT
TOBOPAILIUM SICHO BBIPa)KaTh CBOM MBICIIM U TOYHO IEepeAaBaTh cMbIci. M3yuas poisb
MOJIHBIX TPENJIOKEHUN B PAa3HBIX CTWIAX PEYU, MBI INBITAEMCS OCBETHUTh HIOAHCHI
UCTIOJb30BaHUSl sI3pIKa W Ppa3jMyYHble CHOCOOBI, KOTOPBIMH TIpamMMaTHYeCKue

CTPYKTYpPbI ((OPMUPYIOT OOILIEHHUE.
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OdunmanbHbIN CTHIIb PEUH:

B ¢opManbHBIX CTHISX peuyd, TaKUX KaK aKaJIeMUYECKHUE JICKIIMH, JIETOBBIC
Npe3eHTAINU WU OpUITHATBHBIE 00paIeHNs, TOTHBIE IPETOKEHHS UTPAIOT BAXKHYIO
poJib B Tepenadye CIOXKHBIX HIEH W Tmoaiaep)aHuu mpodeccruonanu3Mma. IlomHbie
MPEATIOKEHUS B OPUITMATBHOM peYr XapaKTepU3yIOTCs TPaMMaTUYECKONH TOUHOCTBIO,
JIOTUYECKOH MOCIIeI0BATEIbHOCTHIO, COOTIOICHUEM CTaHAAPTHBIX MPaBUIJI CHHTAKCHCA
U myHKTyanuu. B ¢dopManbHO 00CTaHOBKE OpaTOphl IMOJIAraloTCS Ha TIOJTHBIC
NPEIJIOKEHUs, YTOObl BHIPa3UTh CBOM APTyMEHTHI, MPEACTABUTh CBOM APTyMEHTHI U
IpUBJIEYb AYAUTOPHIO B CTPYKTYPHUPOBAHHOM W OPTaHU30BaHHOM (opMe.

HedopmanbHblii cTHIIb peun:

Hampotus, B HeopMambHBIX CTHISX PEYH, TAaKUX KaK CIIy9aiHbIC Pa3TOBOPHI,
WUCTOPUU WA TIOBCEIHEBHOE OOIIEHUE, IMOJIHbIE TMPEIJIONKEHUS MOTYT MPOSBIATH
0O0JIBIIYI0 THOKOCTh U He(POPMATBHOCTh. XOTS MOJIHBIE MPEATIOKEHHS MO-TIPEKHEMY
BaXHBI ISl SICHOCTH W CBA3HOCTH B HE(POpPMaTbHOM OOIICHHH, TOBOPSIINE
MCIIOJIb3YIOT Pa3roBOpHbIE (pa3bl, (hparMeHThl WK CBOOOJHYIO TPAMMATUKY, YTOOBI
CO3/1aTh  Pa3rOBOPHBIA TOH H, TIO BO3MOXXHOCTH, YCTAHOBUTH YYBCTBO
B3aMMOIIOHMMAHUA CO CBOMMH cobOecenHUKaMu. B HepopManmbHBIX CTHISX pedu
MOJTHBIC TIPEJIOKEHUS CIY)KaT I MepeJayd 4yBCTB, OOMEHA JIMYHBIM OMBITOM U
y4acTHsl B CHOHTAHHOM JTUAJIOTE C IPYTUMU JTIFOIbMHU.

Ctuinp XyJ10’K€CTBEHHOU peyH:

B XymoKecTBEHHBIX CTWISX pEYH, TAaKUX Kak II033Usl, JIUTEepaTypa WIN
TBOPUYECKOE MUCHMO, TOJHBIC MPEIJIOKEHUS TMOITHUYHBI W BBIPA3UTEIbHBI, YaCTO
HATIOJTHEHBl ~ MeTapopUYEeCKUMH  0o0pa3amMu,  PUTMUYECKUMHU  Y30paMH U
CUMBOJIMYECKUMU 3HAaYeHUsMU. [loiHBIE TPEeNIoKeHUs B XYJ0KECTBEHHOM peuun
CIyXaT IJisi TpOOYKIEHUS SMOIMH, CO3/IaHUs SPKUX AYHIEBHBIX TEPEKUBAHUM,
NPUTIAIIAIOT YUTATelIe WM Cciaymiateneili B MUP BOOOpaXXEHHs M TBOPYECTBA.
XyIOKHUKH HMCHOJB3YIOT CHJIY TIOJHBIX MPEAJIOKEHH, YTOOBl CO3/1aBaTh
3axXBaTHIBAIOIINE MCTOPUH, MEpeaBaTh IIIyOOKHE HIEH W OYapOBBIBATH ayTUTOPHUIO
KpacoTOW U KPAaCHOPEUUEM S3BIKA.

KypHanucTCKuil CTUIIb PEUH:

B cTmmsax KypHaNMHCTCKOTO JMCKypca, TaKMX KaK HOBOCTHBIE CTaThH,
TEMaTUYECKUE CTAaTbU WM HWHTEPBBIO, TOJHBIC TMPEIIOKEHUS TMOAIEPKUBAIOT
MPUHITMIBEI TOYHOCTH, OOBEKTHBHOCTH W KPATKOCTH. JKYPHAIMCTCKOE IHCHMO
ONHPACTCS Ha TMOJHBIC MPEJIOKEHUS, YTOOBI TiepenaTh GakTHIeCKyI0 WH(OpMaIIo,
MPEICTaBUTh PA3JIMYHBIC TOYKU 3PCHUS M MPUBJICYDh YWUTATENCH SCHBIM U CBS3HBIM
nmoBecTBOBaHUWEM. [loHBIE TIPENJIOKEHUS B JKYPHAJTUCTCKOW pPEUd CIyXaT s
nepenayu HOBOCTEH, aHajanu3a COOBITUH, TOYHOTO M MPOodeCcCUOHANBHOTO B3IJIsIIa Ha
TEKyLIUEe COOBITHS.
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Taxum 06pa3om, MOTHBIE MPEATOKEHUS UTPAIOT PELIAOIIYIO POJIb B PA3INYHBIX
CTWISIX PE€YM U CIYKaT CTPOUTEIbHBIMU OJIOKAaMU OOIEHHS, KOTOPhIE MO3BOJISIOT
moaM 3(P(EKTUBHO BBIpAXXKAaTh CBOM MBICIM M B3aUMOJEHCTBOBATh C APYTHMMH B
pa3NUYHBIX KOHTEKCTax. bynb To popmanbHas, HedopMalibHas, Xy/10KECTBEHHAS WIH
KYpPHAIUCTCKass OOCTaHOBKA, IMOJIHbIE MPEMJIOKEHUs] O0ECIEeUnuBalOT CTPYKTYpY,
CBS3HOCTh W SICHOCTh HAIIUX YCTHBIX BBICKA3bIBAHWI, YyBEIMYMBAS TIyOWHY U
BO3JICHCTBUE Hallero oomieHus. [lIoHuMas HI0AHCHI TTOJIHBIX MPEAIOKEHUM B Pa3HbIX
CTHJISIX PEYU, MBI MOXEM HCIOJb30BaTh CUIY A3bIKa, 9TOOBI OOIIATHCS C APYTHMMH,
TOYHO TepeAaBaTh CMbBICA M 00Oramarh Halllkl OTHOIIEHHsI TOCPEJCTBOM HCKYCCTBa
3¢ PeKTUBHOTO OOIIICHMUS.

Hcnoab3oBaHHaA JUTEepaTypa:
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NHIANBUAYAJIBHO-OBPA3ZHASA CEMAHTHUKA
MHOI'O3HAYHOI'O CJIOBA

Hunnoza Caouesa Xaipynio kuzu
Yuumenwv pyccroeco saizvika IITY Nel Bookenmckoeo paiiona

AHHOTanusA: B 3Toil cTaThe MBI OTHpaBISIEMCA B IYTEUIECTBHE MO pa3rajike
CJIO’)KHOCTEW WHIWBHUIYaTbHO-00pa3HON CEMaHTUKU BHYTPU MHOTI'O3HAYHBIX CIIOB.
[TocpencTBoM yriiyOJIEGHHOTO HM3Yy4YE€HHs] HIOAHCOB 3HAUY€HMA M MeTa(opruecKux
pacuIupeHuid CJIOB MBI CTPEMHMCSI OCBETUTh TIJTyOOKO€ BIIMSIHUE WHIWBHYaJbHO-
o0pa3HOl CeMaHTUKH Ha MOHWMaHHE, BhIpAXKeHHE U oOIIeHue si3bika. [locpencTBom
CepUM JIMHTBUCTUYECKUX MCCIEIOBAHUNW U TEMATHUYECKUX HCCIEIOBAaHUN MBbI
CTPEMUMCSI IPOJIUTH CBET HA TOHKOCTHU TOT'0, KaK CJI0BA MOT'YT OXBAaThIBaTh HECKOJIBKO
CJIOEB 3HAYEHUS, BEIXOAUTH 3a MPEALIIbl X OYKBATHHOTO 3HAYCHHSI U BBI3BIBAThH SIPKUE
MBICJIEHHBIE 00pa3bl U SMOLIMOHAJILHBIC PEAKIIUH.

KuarwueBble c10Ba: MHOTO3HauHbIE CJIOBA, 3HAYEHUE, CIIOBO, MHTEPIIPETALUS,
CEMaHTHUKa, TUHT BUCTHKA.

SI3BIK CITY’KUT CHOKHOM CUCTEMOM CMMBOJIOB M 3HAYEHUW, KOTOPBIE MO3BOJSIOT
nepeaBaTh MBICIH, YyBCTBA U UEH KaK OCHOBHOM acCIeKT YeJI0BEYECKOro OOIICHHUS.
B 3TOM CIIOKHOM TEPEIUIETEHUH CJIOB MOJUCEMUS MPEICTAET KAK YBJIEKATEIbHOE
SBJICHUE, KOTOPOE MPHUAAET S3BIKOBOMY BBIPAKECHHUIO TUIYOMHY M YHHBEPCAIbHOCTb.
ITog mnonuceMueil MOHUMAETCS CHOCOOHOCTH OJHOIO CJIOBA HMMETh HECKOJIBKO
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3HAYEHHM, JOMYCKAIOIIUX CIOM HWHTEPIpPETAMd U HIOAHCHI B
JeKcudeckorn enuuuile. PasHooOpasHele acmekThl mnonucemMun. Cpeau HUX
WHTEPECHBIMU AaCHEKTaMH W3Y4YCHUS SI3bIKa SIBISIOTCA WHAWBUAYaTbHO-00pa3Has
CEMAaHTHMKa MHOT'O3HAYHBIX CJIOB.JTOT MOAMHOKECTBO MHOI'O3HAYHOCTH TMOMAJAET B
00J1aCTh TIEPEHOCHOTO 3HAYCHMS, T/IC CJIOBA UCIIOJIB3YIOTCS JIJISl TOTO, YTOOBI BBI3BATH
aOCTpaKTHBIE MOHATHUSA, YYBCTBA, @ 00pa3bl B X OYKBaJIbHOM 3HAUYEHUU MPEBOCXOJAT
MOABOJHbIE KaMHHU. B3aumopelcTBHEe MEXAy JMUYHBIMA HMHTEPIPETALUAMU U
00pa3HbIMU aCCOIUAIMSIMU HATIOMHSET MHOT'O3HAYHBIE CJTIOBA OOTaThIMU CMBICIIOBBIMU
CJIOSIMU U TIPEJIJIaracT TOBOPSIIIMM OPUEHTUPOBATHCS B CII0KHOM CETU CEMAHTUYECKUX
BO3MOXHOCTEH. Vccnenyst B3auMoaeiicTBIE OTACTBHBIX HHTEPIPETAIUd 1 00pa3HbIX
accouualnii B paMKax 3TOM CTPYKTYpPbl, Mbl PaCKpbIBAEM IHHAMUYECKYIO MPUPOLY
MHOT'O3HAYHBIX CJIOB SI3bIK M CUJIa CJIOB JJIsl TIepefauu aOCTPAaKTHBIX KOHLEMIUN U
CIOXKHBIX HuaeH. biaromaps 3ToMy HCCIEIOBAaHMIO Mbl HaJeeMCsl YriyOWTh Halle
MMOHUMAHHUE POJIM WHJUBUAYAJIbHO-00pa3HON CEMaHTUKU B OOOTAIlEHUH S3bIKOBOT'O
BBIPDOKEHUSI, PA3BUTHH TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH W TIOBBIIEHWH TOHKOCTEH
o01IeHus.
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[TpucoenuHsiTech K HaM B 3TOM HAYYHOM ITyTEIICCTBUH, KOT/Ia MBI HCCIICAYEeM
YBJIEKATEIbHYI0 TEPPUTOPUIO WHIWBUAYATHHO-OOPAa3HOM CEMAaHTUKH B paMKax
MOJINCEMHH W PACKPBIBAEM CKPBITBIE COKPOBHINA S3BIKOBBIX 3HAYCHUH M
MHTEpHpeTaunii oOHapyKEHHbI. B OCHOBE 3TOH CII0KHOCTHU JIEKaT MHOI'O3HAYHbIE
CJIOBA, JTMHTBUCTHYECKHUE )KEMUYKIHbBI, BBIPAXKAIOIINE MHOXKECTBO 3HAYEHUHN B OJTHON
nexkcnueckor enmHMIe. Cpeaud 3THX MHOTO3HAYHBIX COKPOBHIN WHIAWBUIAYaTbHO-
oOpa3Has CEMaHTUKa CIIOB BBIJICISETCS KaK MPUBIICKATEIbHBIA ACTEKT H3y4YeHUs
a3bIka. B 3TOM cTaThe MbI OTHpaBIisieMcsl B IMyTEHIECTBUE B TIyOb MHAMBUAYAIbHO-
00pa3HOW CEeMAaHTUKH, PACIIYTHIBAs CII0KHOE CMBICIIOBOE MOJIOTHO, COTKAHHOE BHYTPHU
MHOTO3HAYHBIX CJIOB.

[Tomucemus, siBIEHUE, IPU KOTOPOM OJTHO CJIOBO MMEET HECKOJHKO CBSI3aHHBIX
3HAUEHUH, TIPEICTaBIIAET cOO0M OoraTyro 001acTh JIJIsl IMHTBUCTUYECKOTO aHaiu3a. B
3TOW 00JACTH HMHIMBHUIYalIbHO-OOpa3Hasi CEMaHTHMKAa BO3HUKAET KaK YHHUKaJIbHOE
MOJIMHOXECTBO, MO3BOJISIONIECE TOHIThH, KaK CJIOBA BBIXOMST 32 PaMKH OYKBaJIbHBIX
WMHTEPIpETallUid, CO3/1aBasi TOHKUE U 00pa3HbIe accolManuu. B oTinyue oT OMOHUMHUH,
IJIc pa3HbIe CJIOBa WMMEIOT OJWHAKOBYIO (OopMy, HO HECBS3aHHBIC 3HAYCHUS,
MOJIUCEMHMsI O3HAYAEeT TNEPEIUIeTEHUE CMBICIOBBIX HUTEW BHYTPU OJIHOTO CJIOBA,
o0oramaromiee A3bIK 32 CUYeT 3UMbl. B OCHOBE MHAMBUAYaIbHO-00pa3HON CEMaHTHUKU
JISKUT CIIOKHBIA TaHEI MEXIYy OYKBAIbHBIMH 3HAYCHUSMU U MeETa(OPUUECKUMHU
3HaueHusa. CloBa ¢ MHIWBHUIYAJIbHO-TIEPEHOCHBIM 3HAYEHHEM BBIXOISAT 3a PaMKH
CBOMX OCHOBHBIX OIPEACICHH W BBI3BIBAIOT OOpa3bl, YyBCTBA M aOCTPAKTHBIC
NMOHATUS. brarogaps KOHTEKCTYy, WCIIONIb30BAaHUIO U KYJIBTYpHBIM HIOAHCAM
MHOTO3HAYHBIE CJIOBA TIPUOOPETAIOT BaXKHBIC CIIOH, IO3BOJISIS TOBOPSIITUM TIEpE1aBaTh
HIOAHCHI 3HAYEHUS M HAIOJHATH CBOM SI3bIK TIyOMHOW u OoraTcTBOM. YTOOBI
MPOUJUTIOCTPUPOBATh HIOAHCHI MHIUWBUIYAJbHO-OOpa3HOW CEMaHTHKH, JlaBailTe
MMOCMOTPUM Ha HECKOJIBKO MHOTO3HAYHBIX CJIOB, KOTOPHIE SBJISIOTCS MHOT'O3HAYHBIMU
OXBaTUTD SA3BIKOBOE SIBJICHUE.

Bo3bmem, k mpumepy, CIOBO «CBeT». B momomHeHHe K CBOEMY OyKBaJbLHOMY
3HAUEHHWIO, CBSI3aHHOMY C OCBEIIECHHEM, «CBET» TAK)KE€ MOXKET OOpa3HO BHI3HIBATH
MOHATHUS SICHOCTH, MPOCBETIICHUS WM HEBECOMOCTH. AHAJIIOTUYHO CIIOBO «CEpIIIEe»
BBIXOJIUT 32 PaMKH CBOETO aHATOMHYECKOT'O 3HAYCHMSI, TTOKA3bIBass MHOT'O3HAYHOCTh
MHOTO3HAUHBIX CJIOB, BBIPAKAIOIIMX 5SMOIMHU, JIFOOOBb, BHYTPEHHHE UYBCTBA.
PackprpiBass HWHIWBUIYaThbHO-OOpa3HYI0 CEMAHTHKY MHOTO3HAYHBIX CIJIOB, MBI
moirydaeM Oojiee TIIYOOKOE TNOHMMaHHWE OorarcTBa M MHOT'O3HAYHOCTH S3BIKA.
[TornmMaHue TOro, Kak CIOBa HECYT CJIOW 3HAYCHHMSI, YBEJIMIMBACT HAITy CIIOCOOHOCTH
3¢ (HEKTUBHO 00IIATHCS, BBI3BIBATH SPKHE 00Pa3bl U BEIPAKATH CIIOKHBIE UICH SICHO U
TOHKO. [IpuHUMAas CIIOXKHOCTH MOJIMCEMHUH, MBI OOOraIaeM Hallle B3auMOJCHCTBUE U
OTKpPBIBAEM MUP JUHTBHUCTHYCCKUX BO3MOYKHOCTEH, KOTOpHIE CBSI3BIBAIOT HAC Uepe3
o0111ee MOJIOTHO SI3bIKA.
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Pesrome:

B obnacty si3p1ka 1 CEMAHTUKH M3yYEHUE OTIICIHHBIX TIEPEHOCHBIX 3HAYCHHH B
MHOT'O3HAYHBIX CJIOBaX OTKPBIBAET MHUpP CIOXHOCTH W T1yOuHbl. CHUMAs CIOU
SI3bIKOBOM JIBYCMBICIICHHOCTH M HCCIEAYS TOHKHE OTTEHKH 3HAYCHUSs, MPUCYIIUE
CJIOBaM, MbI PACIIMpPsieM HAIlly CIIOCOOHOCTh K BBIPKEHHIO, TBOPUYECTBY U CBSA3SIM.
[Ipomomxass cTpaHCTBOBaThH MO OOMUpPHOMY JaHmmadTy s3bIKa, JlaBaiiTe
COCpPEIOTOYMMCSI HA MHOTOIPAHHOM MPHUPOJIE CIOB, OTMEUasi KpacoTy M CIOKHOCTb
WMHIUBUIYaTbHO-00pa3HON CEMAaHTHUKH KaK CBUJIETEIHCTBO OOraTcTBa 4eJI0BEYECKOTO
OOIICHHUS.
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XORUIY TILLARNI O‘RGATISHDA ADABIYOTNING ROLI

Mahmudova Dilfuza Ulug’bek qizi
Maktabgacha va boshlang'ich ta'limda xorijiy til (ingliztili) 3-kurs talabasi
Chirchiq daviat Pedagogika universiteti.

Annotatsiya: Maqolada xorijiy tillarni o‘rganishda badiiy adabiyotdan
foydalanishning ahamiyati, unga ijodiy (reproduktiv) kompetensiyani shakllantirish
omili gfatida garash masalasi doirasida fikr yuritilgan. Shuningdek, chet tili
mashg‘ulotlarida badiiy adabiyotdan foydalanishning afzal tomonlari va kamchiliklari
to‘g‘risidagi asos va dalillar nemis pedagog nazariyotchilarining garashlari bilan
tagqoslab o‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: badiiy adabiyot; badily matn; autentik matnlar; xorijiy til
mashg‘ulotlari; interpretatsiya; germenivtika; retsepsion estetika; reproduktiv
kompetensiya; badiiy adabiyotdan foydalanishning afzalliklari va kamchiliklari.

Xorijiy tillarni o‘qitishda badiiy matndan foydalanish pedagoglardan muayyan
nazariy va amaliy jihatdan didaktik bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishni talab etadi.

Badiiy matndan chet tilini o‘rganishda foydalanishning tarixi judauzoq emas. XX
asrning 70-yillarida chet til o‘rganish didaktikasida chet tilidagi autentik matn, dialog
kabilardan foydalanish afzal ko‘rilardi. Ko‘p vaqt o‘tmay, madaniyatlararo muloqot
kompetensiyasini o‘rganish boshlanishi bilan chet tilini o‘qtishda badiiy adabiyotni
qo‘llash muhim ahamiyat egallay boshladi.

Chet tili mashg‘ulotlarida badiity adabiyotdan foydalanishni chet til o‘qitish
didaktikasining bo‘limi — badily adabiyot(dan foydalanish) didaktikasi o‘rgana
boshladi. Badiiy adabiyot didaktikasi adabiy tahlil, adabiy tanqid va nazariya bilan
shug‘ullanuvchi adabiyotshunoslik bilan chambarchas bog‘ligdir. Adabiy matnlar
nafaqat har bir o‘quvchi tomonidan, balki chet tilni o‘rganuvchilar tomonidan ham
muayyan tarzda tushuniladi, tahlil gilinadi. Shu bois adabiy talgin (interpretatsiya)
badiiy adabiyot didaktikasi uchun ham muhim omil hisoblanadi. Adabiy interpretatsiya
bilan shug‘ullanuvchi asosiy metodlardan biri germenevtika hisoblanadi. Unga ko‘ra,
matn interpretatsiyasi matn to‘g‘risida gepoteza qilish va o°‘sha gepotezani
konkretlashtirishning tuganmas jarayonidir. Germenevtika o‘quvchini ham, balki
uning o‘zlashtirgan tajriba, ko‘nikma hamda egallagan bilimini ham interpretatsiya
qilishni maqgsad qiladi. O‘quvchi matnga ilk (ko‘pincha xato) tasavvur, taassub deb
nomlanuvchi (2, 13) o‘z hayotiy tajribalari va bilimi bilan yondashadi va ular
yordamida matn haqida gepoteza tuzadi. Matnni o‘qish jarayonida ular matn mazmuni
bilan tagqoslanadi, matn yordamida yanada aniqlashadi yoki ba’zan uning o‘zgarishiga
turtki bo‘ladi. Shu tarzda yana yangi gepoteza uyg‘onadi, u yana matn bilan to‘qnash
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keladi va hokazo. Bu interpretatsiyalar jarayoni “germenevtik doira (hermeneutischer
Zirkel)” deb ataladi.

Germenevtika bilan bir gatorda chet tilni o‘rganishda badiiy adabiyotdan
foydalanishga turtki bo‘lib xizmat giladigan keyingi sabab — retsepsion (idrok, zehn)
estetika turadi. U germenevtikaning keyingi rivojlanish bosgichi sifatida ham qaraladi.
Retsepsion estetikaning diggat markazida matn emas, balki o‘quvchi hamda uning
matnni qay dargjada idrok etishi, gabul qgilishi turadi. Unga ko‘ra adabiy matn
mazmunini dastavval o‘quvchi o‘zicha tuzadi, idrok etadi. O°‘quvchining
(kitobxonning) badiiy matnni qay darajada tushunishi nafagat uning o‘z tajribasiga,
balki uning milliy madaniyatiga ham bog‘lig. Demak, bir matn turli o‘quvchilar
tomonidan turlicha idrok etilishi mumkin, chunki har bir o‘quvchi matnni o‘z
individual kechinmalari, tgjribas hamda egallagan bilim-ko‘nikmalaridan kelib chiqib
tushunadi. Bundan tashqari, chet tilini o‘rganayotgan o‘quvchi va o‘rganilayotgan til
0‘z ona tili bo‘lgan o‘quvchi bir matnni turlicha tushunadi, chunki ular matnga bir xil
bo‘lmagan madaniy nuqtai nazardan qaraydilar. Demak, retsepsion estetika chet til
o‘rganuvchisi tomonidan adabiy matnlarni muayyan darajada o‘zgacha tushunilishini
nazarda tutadi.

Elersning ta’kidlashicha, badiity matnni o‘quvchining o‘z bilim va ko‘nikmalari,
kechinma va tajribasi orqali anglashi uni xato va noto‘g‘ri tushunishga sabab bo‘lishi
mumkin. Inson o‘z dunyosini matn yordamida shakllantira olmaydi, bu tushunish,
anglab yetish emas. “Tushunish, anglash bu — matn mazmunini, undagi ma’lumotlarni
o‘zaro bog‘lay olish, ular o‘rtasidagi bog‘liglikni bir-biriga qo‘sha olish demakdir”.
Matnda bu bog‘ligliklar to‘g‘ridan-to‘g‘ri berilmaydi, balki ularga muayyan yo‘nalish
—ko‘rsatmalar beriladi, xolos.

Bir adabiy matnning har xil o‘quvchi tomonidan turlicha talqin qilinishi,
tushunilishi, interpretatsiya qgilinishi — bu haqgigatdir. Bu esa o‘sha adabiy matnni chet
tili mashg‘ulotlarida muhokama qilishga, uning ustida bahs olib borishga, matn
interpretatsiyasining yagona yechimini qidirishga sabab bo‘ladi, boshqacha aytganda,
undan gapirish — mulogotni keltirib chigarish omili sifatida foydalanish mumkin.

Demau, badiiy matnni chet tilining reproduktiv kompetensiyalari — gapirish
(og‘zaki nutq) va yozish (yozma nutq)ni o‘rgatish jarayonidagi eng maqgbul omil
sifatida ko‘rish tavsiya etilishi mumkin.

Chet tilini o‘qitishda badiiy adabiyotdan foydalanishning ijobiy va salbiy jihatlari
mavjud. Chet tili darslarida badiiy matnlarni qo‘llash yoki qo‘llamaslik to‘g‘risida bir
gancha asoslar mavjud. Xolisona yondashish magsadida adabiy matnlarni chet tilini
o‘qitishdagi nafaqat afzalliklari, balki kamchiliklari hagida ham fikr yuritiladi.
Dastavval, adabiy matnlarning boshqa matnlardan farqli tomonlariga to‘xtalib o‘tiladi.

Badiiy matn deganda ganday matnlar tushuniladi?
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Chet tilini o‘qitishda matnlardan foydalanmaslikning iloji yo‘q, lekin biz qanday
matnlardan foydalanashimiz magsadga muvofiq? — degan savol ham turadi. Javob esa
oddiy: ganday matndan foydal anish bu — qo‘yilgan magsadga bog‘liq, ya’ni biz nimani
o‘rganmoqchi ekanligimizga. Har bir matn turt darsda foydalanishda o‘zgacha
imkoniyatlarni yaratadi. Masalan, muayyan matn turlarida (misol uchun, xat) o‘ziga
xos lug‘at va shakl (Hurmatli...; Hurmat bilan v.b.) uchraydi, demak, xat yozishni
o‘rganish uchun shu matn turidan foydalanish magsadga muvofiq.

Chet tilini o‘qitishda foydalanish uchun badiiy va noadabiy (gazetajurnal,
dialoglar va boshqalar) matnlar bizning ixtiyorimizda bo‘ladi. Badiiy matnlar o‘zining
estetik-poetik xususiyatlari, milliy-madaniy unsurlarni o‘zida aks ettirishi hamda
polisemantik xususiyatga egaligi bilan boshga matnlardan gralib turadi. Badiiy
matnlar orqali o‘quvchi (kitobxon) va muallif o‘rtasidagi bevosita muloqot amalga
oshadi va ular har bir kitobxon tomonidan turli tarzda gabul qilinishi mumkin.
Noadabiy matnlar esa buning aksi, ya’ni ular hamma tomonidan bir xil tushuniladi va
ularning bir xil interpretatsiya qgilinishi talab etiladi.

Badiiy matnlardan chet tili o‘rganishda foydalanilayotgan chog‘i uchrayotgan
kamchiliklari haqida to‘xtalganda, shuni aytib o‘tish joizki, ular biz so‘zsiz — albatta
o‘qishimiz kerak bo‘lgan matnlar emas. Chunki chet elda muayyan maqsadda bo‘lgan
vaqtlarimizda, hatto kundalik hayotimizda biz ko‘proq boshqa matn turlariga,
jumladan, transport vositalarida harakatlanish jadvallari, ma’lumotnomalar,
taomnomalar, ko‘cha yozuvlari, yo‘rignomalar, elektron pochtalar yoki gazeta-jurnal
ma’lumotlariga duch kelamiz, ularni o‘qishga ehtiyojmandmiz. Chet tili darslarida
ushbu faktlarning ham hisobga olinishi, bunday matn turlaridan mashg‘ulotlarda
foydalanish zarur.

Badiiy matnlarni tushunish uchun o‘quvchilardan chet tilini juda yaxshi bilish
talab etiladi, shu sababli ulardan, odatda, endigina chet tilini o‘rganayotganlar uchun
foydalanish tavsiya etilmaydi. Bunday darajadagi o‘quvchilarga qisqa she’riy
parchalar, bolalar adabiyotidan foydalanish ba’zan tavsiya etilsa-da, bu kabi badiiy
matnni tushunish giyinrog va murakkabroq deb hisoblanadi. Odatiy tilga garaganda
badily matnlar o‘z tarkibida kengroq mazmunli lug‘at, semantik qochirmalar va
istisnolarni qamrab oladi. Vesthoffning fikriga ko‘ra, buning uchun o‘quvchilarda
oldindan ma’lum bir bilim-ko‘nikmalarni (ma’lum so‘z birikmalari va boshqalarni)
shakllantirish kerak. Uning fikricha, badiiy matnni tushunish, uni anglab yetib, undan
ma’naviy hordiq olish uchun, avval badiiy adabiyotning odatiy tildan farq giladigan
badiiy vositalarini tushuna olish kerak.

Badily matnlardan chet tili mashg‘ulotlarida foydalanishning afzalliklari haqida
quyidagilarni aytib o‘tish joizdir:

Yugqorida tilga olingan badily matnlar vujudga keltirishi mumkin bo‘lgan
giyinchiliklar, kundalik hayotimizda uchraydigan boshga nobadiiy matn turlaridan
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(masalan, transport vositalarida harakatlanish jadvallari, ma’lumotnomalar,
taomnomalar, yo‘rignoma va boshqgalar) chet tili mashg‘ulotlarida foydalanish
zaruriyati muhokamasiz talab etilishiga garamasdan, badiiy adabiyotni chet tili
mashg‘ulotlarida qo‘llash uchun ham yetarli asoslar mavjud.

1. Adabiy matnlarda matnning boshga turlarida kuzatilmaydigan polisemiya,
konnotatsiya, metafora va boshqalar ko‘p uchraydi. Bu esa til kompetensiyasi Sifatida
talab etiladigan tilning estetik sifatini ta’minlaydi.

2. Bundan tashqari, adabiy matnlar orqali tili o‘rganilayotgan mamlakat haqidagi
milliy-madaniy, geografik, demografik va boshqa ma’lumotlar bevosita o‘rganiladi.
Boshgacha aytganda, ular yordamida o‘sha mamlakat hayot tarziga nazar tashlanadi.

3. Adabiy matnlarni o‘qish talabalarning lug‘at boyligini mustahkamlash va
kengaytirish, shuningdek o‘zlari sezmagan tarzda bevosita grammatik bilimlarni
yaxshilashga xizmat qiladi. Kontekst orgali o‘rganilgan lug‘at va grammatika
goidalarini esda saglash osonroqdir.

4. Bundan tashqari, adabiy matnlar orqali mashg‘ulotlarda umumiy ta’lim-tarbiya
berish funksiyasi ham amalga oshiriladi. Ular shaxsly xususi yatlarning shakllanlanishi,
taraqqiy etishi va albatta, tili o‘rganilayotgan mamlakat haqidagi noto‘g‘ri fikrlarni
bartaraf etishga hissa qo‘shadi.

5. adabiy matnlar mulogotni amalga oshirish yoki yozish uchun asos, turtki
bo‘lishi mumkin. Adabiy matnlar boshga matnlardan o‘zlarining ochiqligi, noaniqligi
va ko‘p ma’noliligi bilan ajralib turadi. Ularda bo‘sh qoldirilgan fikrlar mavjud, ya’ni
vaziyat yoki hodisalar to‘liq tasvirlanmaydi, balki fagat muayyan jihatlar yoritiladi
hamda “kitobxon (o‘quvchi)ga o‘z hayotiy tajribasi, o‘z garashlari, milliy-madaniy
qadriyatlari orqali uni tushunishga, interpretatsiya qilishga va o‘sha bo‘shliglarni
o‘zicha to‘ldirishga imkoniyat qoldiradi”.

Demak, badiiy adabiyot o‘quvchilarning o‘z fikrlarini bildirish (gapirish),
muhokama qilish yoki kreativ tarzda yozish kompetensiyalari rivojlanishiga sabab
bo‘ladi.

Adabiy matnlarni tanlash mezonlari to‘g‘risida fikr yuritilganda, ganday adabiy
matnlardan chet tilni o‘qitishda foydalanish maqsadga muvofigligi, foydali —
samaraliroqligi hagida to‘xtalib o‘tmoqchimiz.

Adabiy matnlardan foydalanishning afzallik tomonlarini ro‘yobga chiqarishning
birinchi sharti bizning gqanday (munosib) adabiy matnni tanlashimizga bog‘liqdir.
Adabiy matnlarni tanlashda quyidagi mezonlar muhim ahamiyat kasb etadi:

1. O‘rganuvchiga (talabaga) moslashish. Matnni tanlashda o‘rganuvchining chet
tilidagi bilimi, uning yoshi, matn bilan ishlash tagjribasi va abatta, uning qgizigishlari
¢’tiborga olinishi zarur. Talabalarning qiziqishlarini ham gamrab olish magsadida
matnlarni tanlashda ularning o‘zlari ishtirok etishiga imkon yaratish kerak, degan
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taklifni beradi Riymer. Eng muhimi shuki, matnlarning murakkablik dargjas va
mavzusi talabalarga mos bo‘lishi kerak.

2. Matn didaktik-metodik funksiyani bajarishi hamda mashg‘ulotga qo‘yilgan
maqgsadga mos bo‘lishi zarur. Agar matndan foydalanishda muloqot (gapirish
kompetensiyasi) yoki yozishni (kompetensiyasini) rivojlantirish magsad qilib olinsa,
matnda ochiq qoldirilgan fikrlar, tugallanmagan gaplar, yechimsiz muammolar,
mulohazalar, bahslar mavjud bo‘lishi shar va ular to‘g‘risida o‘rganuvchilar oz
qarashlari, mulohazalarini bildirishga majbur bo‘lishi, hech bo‘lmaganda shunday
imkoniyatga ega bo‘lishi kerak. Bundan tashqari, matn tili o‘rganilayotgan
mamlakatga xos ma’lumotlarni ham o‘z ichiga olishi tavsiya etiladi. Shu bilan birga,
matnning qiziqarli hamda interpretatsiya qilish uchun qulay, mazmunga boy bo‘lishi
talab etiladi.

3. Matnning murakkablik darajasi. Bunda biz ob’cktiv va sub’ektiv
murakkablikni farqlashimiz kerak. Sub’ektiv murakkablik deganda, o‘rganuvchining
shaxsiyati e’tiborga olinadi, ya’ni uning dunyoqarashi, matnlar bilan ishlay olish
ko‘nikmalari va qiziqishi ahamiyatlidir. Ob’ektiv murakkablik esa, matnning tuzilishi,
mazmuni, badiiy qurilishi va shu kabilar nazarda tutadi. Ularni quyidagicha tavsiflash
mumkin:

—Matn o‘rganuvchining qarashlari, boshqacha aytganda, dunyosidan qancha uzoq
bo‘lsa, u kitobxonga shuncha ko‘p qiyinchilik tug‘diradi. Shu sababli zamonaviy
badiiy adabiyotdan foydalanish tavsiya etiladi, chunki bu bugungi kun kitobxonining
kundalik hayotiga yaqginroqdir.

— Matn qanchalik odatiy (oddiy) til normasidan yiroq bo‘lsa, u shuncha murakkab
bo‘ladi.

— Mavhum yoritilgan matnlardan ko‘ra aniq chizma va tasvirli harakatlarga boy
matnlarni tushunish uchun osonroq kechadi.

— Oddiy badiiy syujetlar, murakkab syujetlar nisbatan ancha tushunarli bo‘ladi.
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MAKTABGACHA VA BOSHLANGICH TA'LIM TIZIMINI
RIVOJLANTIRISHNING ZAMONAVIY ASOSLARI

Sodiqova Sharifa Ikrom giz
Maktabgacha va boshlang'ich ta'limda xorijiy til (ingliztili) 3-kurs talabas
Chirchiq daviat Pedagogika universiteti.

Annotatsiya: Maqolada maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachilar
tomonidan pedagogik jarayonni tashkil etishdainteraktiv metodlardan foydal anishning
samarali usullari ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: mashg‘ulot, ta’lim, tadgiqot, innovatsiya, interaktiv, refleksiya,
enerjayzer.

So‘nggi yillardagi ta’lim-tarbiya mazmuni, shakli, vosita va metodlarini
yangilashga e’tibor berish, maktabgacha ta’limga oid innovatsiyalarni izlash, uni
ta’lim-tarbiya jarayoniga, tarbiyachilarning pedagogik faoliyatiga kiritib borishda
malaka oshirish tizimining ahamiyati kattadir. Ayniqsa, pedagogik jarayonga ilg‘or
pedagogik texnologiyalarni tatbiq etish, innovatsiyalarni joriy etish, o‘qituvchi va
tarbiyachilarni zamonaviy usullardan foydalanish, ko‘nikma va malakalari bilan
qurollantirish malaka oshirish tizimi oldiga qo‘yilgan vazifalar zamirida amalga
oshirilmoqda

Pedagogika yo‘nalishida tatbiq qilinishi lozim bo‘lgan muhim masala borki, u
ham bo‘lsa tarbiyachilarning pedagogik jarayonni zamonaviy usullar asosida magsadli,
tizimli va natijalarni bashorat qila olish orqali metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil
etishlarini ta’minlashdir. Interfaol usullar hozirgi kunda ta’lim islohotlaridagi ustuvor
jihati va pedagogik muammolarni hal etishdagi roli, ta’lim samaradorligini
ta’minlovchi muhim omillardan ekanligini e’tirof etish joizdir. Pedagogik texnologiya
nazariyasining muhim jihati har bir pedagogning o‘z imkoniyati darajasida,
shuningdek, turli yoshdagi ta’lim oluvchilarning o‘ziga xos xususiyatlarini inobatga
olgan holda, o‘quv faolligini oshirish maqgsadida ta’lim jarayonida interfaol
metodlardan samarali foydalana olish bilan belgilanadi.

Hozirgi vaqtda dunyo psixologlari ta’kidlaganidek, «indigo»1 bolalar dunyoda
sodir bo‘layotgan voqea-hodisalarni kattalardanda tez sezmoqdalar. Shuning uchun
bugungi kun tarbiyachilari oldida bir gator dolzarb vazifalar turibdi. Shulardan biri
ta’lim jarayonida interaktiv usullardan foydalanishdir. «MTM tarbiyachilari qaysi
interaktiv usullardan ganday foydalana oladi?» degan haqli savol tug‘iladi.

«...Pedagog bolalarimizga zamonaviy bilim bersin deb talab qilamiz. Ammo
zamonaviy bilim berish uchun, avvalo, murabbiyning o‘zi ana shunday bilimga ega
bo‘lishi kerak»2 . Tarbiyachilarni interaktiv usullardan oqilona, maqsad va sharoitga
muvofiq tarzda didaktik tamoyillarga asoslangan holda foydalanishga o‘rgatish
bugungi kunda zamonaviy pedagogikaning muhim masalalaridan biri hisoblanadi.

MTM tarbiyachilari oz faoliyatlariga zamonaviy usullarni maktabgacha ta’limga
oid ilmiy maqolalar, risolalar, mahalliy ilg‘or tajribalarni o‘rganish orqali tatbiq etib
kelmoqdalar. Ba’zan, interaktiv usullarning mohiyati va maqgsadini to‘liq anglamagan
holda qo‘llamoqdalar. Shuning uchun malaka oshirish jarayonining o‘zida interaktiv
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o‘quv muhiti yaratilib, tarbiyachilar uning bevosita ishtirokchisiga aylansalar, ya’ni har
bir interfaol usulni bevosita o‘zlaridan o‘tkazib o‘zlashtirsalar, ushbu usullarni
maktabgacha ta’limga moslashtirib, amaliyotga tatbiq etishlari shunchalik oson va
qulay kechadi.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida interaktiv usullardan «Aqliy hujumy, «Rolli
o‘yiny, «Kichik guruhlarda ishlash», «Bahs-munozara», «Galereyaga sayr», «Klastery,
«Bumerangy, «Enerjayzerlarndan foydalanish mumkin. Tarbiyachi mashg‘ulot
o‘tkazish jarayonida mashg‘ulotning boshi va oxirida mavzu yuzasidan bolalarning
tushunchalarini aniglash hamda olgan bilimlarini mustahkamlash uchun agliy hujum
usulidan foydalanishi maqgsadga muvofiq. «Kichik guruhlarda ishlash» bolalarning
o‘zaro muloqgot va fikr almashuviga asoslanadi. Bunda guruhda tahlil qilish, tekshirish
asosida berilgan mavzu ishlab chiqiladi. «Rolli o‘yinlar»da bolalarga biror muammoli
vaziyat beriladi. Bolalar bu metod yordamida real hayot holatlarini jonlantiradilar.
Bahs-munozara metodida bolalarga bir kun oldin mavzu beriladi. Bolalar savollarga
ota-onalaridan so‘rab javob topib keladilar hamda berilgan savollarga javoblar
«bahsmunozaray asosida olib boriladi.

Hozirgi kunda pedagogik texnologiya hagidagi aniq tushuncha vatasavvurlar bor
bo‘lsada, maktabgacha ta’lim muassasalari pedagoglarida texnologiyani metodikadan
farglay olmaslik kabi muammolar uchraydi. Vaholanki, ular orasida jiddiy farglar
mavjud bo‘lib, quyida ular haqida nazariy ma’lumotlar berilgan.

Pedagogik texnologiya — bolani mustagil ijod qilish, bilim olish, fikrlashga
o‘rgatishni kafolatlaydigan jarayondir.

Metodika — pedagogning bilimi, ko‘nikmasi, mahorati, shaxsly sfatlari,
temperamentiga bog‘liq bo‘lib, ma’lum shaxs, pedagog uchun qulay bo‘lgan o‘qitish
usullari va yo‘llari majmuidir. U alohida metodikalarga ajratiladi. Pedagogika fani
ma’lum o‘quv fanlarini o‘qitish qonuniyatlarini tadqiq qiladi. Masalan, tillar
metodikasi, arifmetika metodikas va shu kabilar.

Metodikaning pedagogik texnologiyadan farqgini tushunish va amalda har
ikkisidan unumli foydalana bilish talab etiladi. Ular orasidagi farglar 1-jadvalda
keltirilgan. «Pedagogik texnologiya» tushunchasi xususiy fanlar va mahalliy
darajalardagi o‘qitish metodikalari tushunchasi bilan mos keladigan hollar xususiy
dargjadagi pedagogik texnologiyalarga tegishli.

Texnologiyalarda ko‘proq protsessual, miqdoriy va hisob-kitob komponentlari
ifodalansa, metodikalarda maqsad, mazmun, sifat va variantli yo‘naltiruvchi tomonlari
ko‘proq ifodalanadi. Texnologiya metodikalardan o‘zining qayta tiklanuvchanligi,
natijalarining turg‘unligi, ko‘plab «agar»lar (agar tarbiyachi iste’dodli, agar bolalar
qobiliyatli bo‘lsa, agar yaxshi ota-onalar bo‘lsa...) yo‘qligi bilan farq qiladi. Ya’ni,
texnologiya tegishli tayyorgarlikka ega bo‘lgan hamma mutaxassislar tomonidan qayta
tiklash va qo‘llash mumkinligi bilan juda ham individual bo‘lgan metoddan farq qiladi.

Ushbu interfaol usullardan foydalangan holda turli qizigarli mashg‘ulotlarni
tashkil qilish va o‘tkazish bolalarning ta’lim olishga bo‘lgan qiziqgishlarini oshirib,
jjodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi, interfaol usullarni amalda qo‘llash natijasida
bolalar bu usullarni o‘zidan o‘tkazib, ko‘proq amaliy bilim va ko‘nikmalarni
egallaydilar.

Y uqoridagi fikrlardan xulosa qilib quyidagilarni aytish joiz:
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e maktabgacha yoshdagi bolalar gqiziquvchan, harakatchan, tashabbuskor, erkin
fikrlovchi, kuzatuvchan, sog‘lom bo‘lishi kerak. Hozirda har bir bola erkin ijod qilishi
va o‘zining qobiliyatini ko‘rsata olish huquqiga ega. Noan’anaviy mashg‘ulotlarda
ilg‘or pedagogik texnologiyalarga asoslangan holda mehr bilan bolalarga iqtidorini
namoyon gilishiga sharoit yaratib berishimiz zarur. Tarbiyachilarning o‘tayotgan
mashg‘ulotlari zamon talablari asosida bo‘libgina qolmasdan, tarbiyalanuvchining o°zi
ham bu mashg‘ulotdan zavq olsin;

e maktabgacha ta’lim muassasalarida maktabga tayyorlashda bolalarni har
tomonlama faollashtiruvchi usullar-interaktiv. metodlardan foydalanish zarurdir,
chunki ilg‘or pedagogik texnologiyalar, noan’anaviy usullar bilan ta’lim-tarbiyaberish
hozirgi davrda juda yaxshi samara beradi, ta’lim sifatini oshiradi;

e maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyachilari metodika va pedagogik
texnologiyalarni bir-biridan ajratishda qiynaladi va xatoliklarga yo‘l qo‘yadi. Shuning
uchun ushbu magolada ularning bir-biridan farqli jihatlari ko‘rsatib o‘tildi;

e maqgolada maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachilar belgilangan
pedagogik vaziyat uchun ketadigan taxminiy vagtni aniqg belgilab olishlari,
mashg‘ulotni interfaol usullardan foydalanib, texnologik xarita asosida ketma-ketlikni
to‘g‘r1 belgilashlari darkorligi ko‘rsatib o‘tildi.

Tarbiyachi tomonidan qo‘llaniladigan interaktiv usullar bolalarning qizigishi va
ehtiyojlarini qondiradigan darajada tashkil etilishi maktabgacha ta’limning sifatini
oshiruvchi muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar:

1. Barkamol avlod orzusi. To‘plam. / Tuzuvchilar Sh.Quronov, H.Saidov,
R.Ahliddinov. — T.: «Sharg», 1999.

2. «O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim tizimini modernizatsiyalashtirish — yuksak
ma’naviyatli kelajak avlodni tarbiyalash negizidir» mavzusidagi Respublika
iImiyamaliy anjumani materiallari. — T., 2009.

3. Ishmuhamedov R., Abdugodirov A., Pardaev A. Ta’limda innovatsion
texnologiyalar. Amaliy tavsiyalar. — T.: «Iste’dod», 2008.

4. Yo‘ldoshev J., Usmonov S. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga
jolriy qilish. — T.: «Fan va texnikay, 2008.
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ZAMONAVIY PEDAGOGIK TEXNOLOGIYALARNING CHET
TILLARINI O‘RGANISHDAGI ROLI

Sodiqova Sharifa Ikrom giz
Maktabgacha va boshlang'ich ta'limda xorijiy til (ingliztili) 3-kurs talabas
Chirchiq daviat Pedagogika universiteti.

Annatatsiya: Ushbu magolada oliy o’quv yurtlarida chet tillarini o’qitishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalarning asosiy yo’nalishlari bo’lgan; -chet tillarini
talabaga yondashgan holda eslab qolish funksiyasi, turli agliy tarbiya usullaridan
foydalanish va talabaga yo’naltirilgan dasturlar haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: yondashuv, funksiya, ragobatbardosh, pedagogik texnologiya,
metodika, audiovizual, audial vositalar.

Bugungi globallashuv davr insoniyatning zamon bilan hamnafas odimlashini
talab etadi. Shu boisdan, turli soha mutaxassislari oz ona tilini mukammal bilish bilan
bir gatorda, bir nechta xorijiy tillarda mulogot gila olishi magsadga muvofig.

Shu magsadda chet tillarini o‘qitish tizimini takomillashtirish choratadbirlari
yuzasidan videoselektor yig‘ilishlari muntazam o‘tkazib kelinmoqda. Unda Davlatimiz
rahbari “Mamlakatimizda xorijiy tillarni o‘rgatish bo‘yicha kelajak uchun mustahkam
poydevor bo‘ladigan yangi tizimni yo‘lga qo‘yish vaqti-soati keldi deb ta’kidlaydilar.
Biz raqobatdosh davlat qurishni 0‘z oldimizga maqsad qilib qo‘ygan ekanmiz, bundan
buyon maktab, litsey, kollej va oliy o‘quv yurti bitiruvchilari kamida 2 ta chet tilini
mukammall bilishlari shart deb ta’kidlaydilar. Bu qat’iy talab har bir ta’lim muassasasi
rahbari faoliyatining asosly mezoniga aylanishi lozim”, degan ta’kidlari sohadagi
islohotlarni yangi bosgichga olib chigmoqda.

Kadrlar tayyorlash milliy dasturida, ko’p marotaba pedagogik texnologiyalarni,
ularni o’quv muassalarimizga olib kirish zarurligi uqtirilgan. Xozirgi kundagi
pedagogikaga bag’ishlangan adabiyotlarda «Pedagogik texnologiya», «Ta’lim
texnologiyasi», «Innovatsion texnologiya» kabi tushunchalar ko’p uchrab turgani bilan
ularning o’zbek tilidagi ta’rifi o’rganilmoqda. Xar ganday oliy o’quv yurtlarida ta’lim-
tarbiya jarayonini zamonaviy pedagogik texnologiyalar bilan ta’minlash vazifasi
pedagogdan bevosita ijodiy faoliyatni xamda ishlab chiqarishga tegishli bo’lgan soxa
bilimlarini talab etadi.

Oliy o’quv yurtlarida chet tillarini o’qitishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning asosiy yo’nalishlari quyidagilar bilan ifodalanadi:

-chet tillarini o’rganayotgan talabaning yodlashdan eslab qolish funksiyasiga
o’tishi, ya’ni o’zlashtirilganini ishlatish imkonini beruvchi aqliy rivojlanish jarayoniga
o’tishi;
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-bilimning assotsiativ statistik modelidan agliy xarakatni dinamik tarkibiy
tizimlariga o’tish;

-o’rtacha bilimli talabaga yo’naltirilganlikdan o’qitishning tabaqalashgan va
individuallashgan dasturlariga o’tish;

-talabaning tashqi motivatsiyasidan ichki ma’naviy irodali tartibga solinishga
o’tish.

Xozirda pedagogik texnologiyaning o’ziga xos tomoni shundan iboratki, unda
o’quv magqsadlariga so’zsiz erishish o’quv jarayonida loyihalashtiriladi va amalga
oshiriladi. Texnologik yondashuv, eng avvalo, yuzakilikda emas, balki rejalashtirilgan
natijani amalga oshirish imkonini beruvch konstruktiv, ko’rsatmali sxemada 0’z
ifodasini topadi. Zamonaviy pedagogik texnologiyani pedagogika fanining alohida
tarmogi sifatida yoki faqat ta’lim amaliyotini mugqobillashtirishga yo’naltirilgan tizim
deb garash mumkin emas. Pedagogik texnologiya bu soxadagi nazariy va amaliy
izlanishlarni birlashtirish doirasidagi faoliyatni aks ettiradi. Bugungi kundafan-texnika
rivojlanishi bilan inson faoliyati chegaras nixoyatda kengayib boryapti. Yangi
texnologiyalar kirib kelmoqda. Sifat o’zgarishlari shundan dalolat beradiki, endilikda
yangi metodikalarni talab etadigan va ta’lim jarayonining ajralmas qismiga aylanib
borayotgan, unga o’zining ma’lum xususiyatlarini joriy etadigan yangi texnikaviy,
axborotli, audiovizualli, audial vositalar xam mavjud bo’lib, ular zamonavny
pedagogik texnologiyalarni real vogelikka aylantirdi.

Zamonaviy pedagogik texnologiya moxiyat-e’tibori jihatidan boshqa
texnologiyalar bilan bir safda turadi, chunki ular ham boshgalari gatori 0’z hususiy
sohasiga, metodlari va vositalariga egadir. Birog pedagogik texnologiya inson ongi
bilan bog’lik bilimlar soxasi sifatida murakkab va xammaga ham tushunarli
bo’lmagam pedagogik jarayonni ifoda etishi bilan ishlab chiqarish va axborot
texnologiyalardan ajralib turadi. Uning 0’ziga xos xususiyati — tarbiya komponentlarini
mujassamlashtirganidir. Pedagogik texnologiya - bu ta’lim samaradorligini oshirish
uchun qo’llan hamda pedagogika nazariyasi va amaliyotining barcha soxalari bilan
o’zaro bog’lik bo’lgan o’qitish shakllari, metodlari, vositalari, unga yondashuvlar,
tizimlar, konsepsiyalar, tendensiyalar, g’oyalarning fanlararo o’zaro birikib yagona
majmua tarzida ifodalanishini bildiradi. O’qituvchi tomonidan har bir mashg’ulotni
yaxlit xolatda ko’ra bilish va uni tasavvur etish uchun mashg’ulot jarayonini
loyilashtirib olishi kerak. Bunda talabaga u tomonidan bo’lajak mashg’ulotni
texnologik kartasini tuzib olishi katta ahamiyatga egadir, chunki mashgulotning
texnologi kartasi xar bir mavzu, xar bir mashgulot uchun o’qitilayotgan predmet,
fannining xususiyatidan, talabalarning ehtiyojidan kelib chiqgan holda tuziladi.
Bunday texnologik kartani tuzish oson emas, chunki buning uchun o’qituvchi chet tili,
pedagogika, psixologiya va axborot texnologiyalardan xabardor bo’lishi, shuningdek,
juda kup metodlarni bilishi kerak bo’ladi. Har bir o’tiladigan mashgulotni rang-barang,
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qizikarli bo’lishi avvaldan puhta uylab tuzilgan mashg’ulotning loyalashtirilgan
texnologik kartasiga bog’liqdir.

Xulosa

Xulosa o’rnida shuni aytishimiz kerakki, texnologik yondashuv ishlab
chiqarishdan olingan bo’lib, unda minglab texnologik jarayonlar loyihalashtirilgan.
Ular ishlab chigarishda kerakli natijalarga erishish garovi xisoblanadi. Bu
texnologiyalarni qo’llash vaqtida xudud va ularning ijrochisi o’zgarsa ham, kerakli
maxsulot chigaveradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Putin, N.I. Cheksiz shakllar grammatikasida turkumlararo alogalar: Dis.... doc.
Filol. Fanlar / N.I. Pushina. - Izhevsk, 2001. - 330 p.
2. M.V .Lyakovitskaya, A.A.Mirolyubov. O'rta maktabda chet tillarini o'qitish
metodikasi. 2002, 145-158 betlar
3. X. Alimova. Nutg faoliyatining barcha turlarini kompleks tayyorlashda
mashglarning ahamiyati. No 6(73)-b.: 2020.
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JIMATHOCTHYECKAS 3HAYUMOCTDb MO3I'OBOI'O HATPUMYPETHUYECKOI'O
NENTHAJIA U N-TEPMHHAJIBHOT'O HATPUMYPETUYECKOT O ITIENITHUJIA TIPH
XPOHUYECKUX CEPAEYHbBIX JTUCOYHKIUAX C XPOHUYECKUMHU
3ABOJIEBAHUAMMU ITOYEK

bonynu E. A., Hcnomorconoea M.M., Aooyxanumosa K. /1.
TALIKEHTCKAA MEJITUIIUHCKAA AKAJJEMUA

AKTyaJbHOCTh. Mo3sroBoii Harpuityperndyeckuit mnentun (MHIT) u  N-
TEPMHUHAIbHBIM TPOMO3roBoil Hatpuilypernyeckuii nentug (N-MHII) sBustorcs
OromapKepaMu CepAeYHO-COCYUCTBIX 3a00JIeBaHUM, KOTOPBIE YaCTO BCTPEUYAIOTCS Y
MalUeHTOB ¢ XpoHudeckoi Oosne3Hpto modek (XbBII). IlporuBopeurBbie JaHHBIE O
BIMSIHUM CKOpocTH KiyooukoBoil ¢unbrpanuu (CK®) va yposan MHIT u N-MHII
npu XBII Moryr ObITh BbI3BaHBI HECHOCOOHOCTHIO B TOJHOW MEpE YUUTHIBATH
MOCJIEICTBUS COIYTCTBYIOIIMX 3a00yieBaHUM cepAla, AUCPYHKUMU U TEPEerpy3Ku
00BbEMOM.

Heab uccaegopanusi. OLEHUTh 3HAYUMOCTh MO3TOBOI0 HATPUHYPETUUYECKOTO
nentuga U N-TEpMUHAIBHOTO HATPUMYPETHUUECKOTrO TENTHJa B JHUAarHOCTHKE
cepaeunoi nucynkuuu npu XbII.

Marepunan u meroasl uccinenoanus: I[IpocnekruBaoe cpaBHenne yposHs MHII
B azme kpoBu N-MHII y amOynaropueix mamueHToB ¢ syBojemuueckoi XbBII c
HOpMalibHOM (pakuuel BeiOpoca JIK U oTCyTCTBHEM BBIPaXKEHHBIX CEPICUYHBIX HIIN
cocyaucTsix 3a0oneBanuii. CK® oreHnBaiyM 1Mo M3MEHEHUIO pAIliOHAa TUTaHUS B
dbopmyne moueunort HemocrtarouHoctd, MHIT u N-MHII usmepsiim ¢ momorisio
tectoB Abbott AXSY M u Roche Elecsys coorBercTBeHHO, @ MOP(HOJIOTHIO U (PYHKITHIO
cep/ilia OIIEHUBAIH C IIOMOIIBIO TPAHCTOPAKaIbHOM 3XO0KapAruorpapuu.

Pe3yabTaTbl. beuio obcnenoBano 126 manmeHToB (39% >KEHIIUH) CpPEAHETO
Bo3pacta 60 +/- 11 rox. Cpennss (pakiys BeIOpoOca JIEBOr0 KeIyI09Ka COCTaBHIa
69% (+/- 8%), CK® 35 (+/- 15) mu/mun Ha 1,73 M(2), u cpenunnbiii ypoBens MHIT u
N-MHII 57 u 315 nr/mi coorBeTcTBEHHO. MHOTO(aKTOPHBIMH MPETUKTOPAMHU YPOBHS
N-MHII 6sumn CK®, npuem Oera-6ii0katopoB, uHiekc Macchl JIDK u ypoBeHb
remoryioonHa. Yposenb MHII B mia3me He3aBUCMMO MPOTHO3MPOBAJICA HHIIEKCOM
maccel JOK u mpuemom Oera-6iokatopoB, HO He CK®. ¥V 77 mammentoB 6e3
JMACTONMYECKON AUCHYHKIIMU HaOII01al10ch 3HaunTenbHoe nosbiienne N-MHII, Ho
He MHVII, nockoneky CK® cHuxanace.

BoiBoabl. B otiinune or N-MHII, ypoBens MHII B mia3me OTHOCHUTENBHO HE
3aBucut or CK®. Takum o6pazom, MHII moxer ObITH Oo0jiee IOAXOISAIIAM
OroMapKepoM i CKpUHUHTA cepaednon nucdynkium npu XbI1.
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NARKOZ VOSITALARI

Saloxiddinova Mohichehra O’rol qizi
Toshkent Davliat Somatologiya Instituti Mikrobiologiya,
Farmakologiya va Virusologiya Kafedras
[Imiy rahbar: Nigora Yakubova
Kafedra katta o ’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada so’nggi yillarda anesteziologiya texnologik va
dinamik  ravishda rivojlanayotgan  tibbiyot — mutaxasisliklaridan  biriga
aylangan.Anesteziologiya turlari hagida ba’tafsil; narkoz vositalari turlari,foydali va
salbiy ta’raflari batafsil keltirilgan.

Kalit so’zlar: Anesteziologiya, anesteziya, analgeziya, miopelgiya, ingalyatsion
anesteziya

“Anesteziologiy” atamasi grekcha so'z bo'lib, an-yo'qolmog, aistesis -sezgi,
logos-fan manosini anglatadi. Shunday qilib, anesteziologiya sezgi yo'golishi bilan
bog'liq og'rigsizlantirish usullarini o'rganadigan fandir. Lekin anesteziologiya dastlab
operatsiya vagtida hayotiy muhim organlar faoliyatini saglab turish vazifasini,
keyinchalik operatsiyadan keyingi davrda operatsiyaning stress holatlaridan himoya
gilishni o'z zimmasiga oldi. Anesteziologiyaning asosly vazifalari organizmning
hayotiy muhim funksiyalarini operatsiyaning zararli tasirlaridan himoya qilish,
premedikatsiya o'tkazish, operatsiya paytida og'rigsizlantirish usulini tanlash va
taminlash. neyrovegetativ reaksiyalarning oldini olish, nafas buzilishlarini
korreksiyalash va lozim bo'lganda o'rnini bosish, gemodinamikani boshgarish, modda
almashinuvi buzilishlarini korreksiya gilishdan iborat.

Zamonaviy anesteziya turlari

1. Mahalliy anesteziya.

1. Yuzaki (terminal) anesteziya.

2. Infiltratsion anesteziya.

3. Regionar anesteziya.

I1. Umumiy anesteziya.

1. Ingalyatsion anesteziya (niqobli, endotraxeal, endobronxial)
2. Noingalyatsion anesteziya (m/o, venaichiga, total)
I11. Kombinatsiyalangan anesteziya.

1. Mahalliy vaumumiy anesteziya.

2. Ingalyatsion va noingalyatsion anesteziya.

V. Zamonaviy ko'p tarkibli umumiy anesteziya. (1)
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Noingalyatsion anesteziya. Vena ichi umumiy anesteziyasi. Zamonaviy
anesteziologik muolgja o'z ichiga quyidagi tarkibiy gismlarni (komponentlarni) oladi:

Anesteziya, narkoz (ongni yo'qotish) ingalyatsion yoki venaga dqilinuvchi
anestetiklar ta'sirida hush yo'goladi

-Analgeziya (og'riq yo'qligi) analgetiklar go'llanilishi sababli og'riq vaog'riq

javoblarining yo'qolishi.

-Mioplegiya (kundalang-targ'il mushaklarning bo'shashishi) miorelaksantlar
ta'siri hisobiga vujudga keladi va operatsiya o'tkazish uchun qulay imkoniyat yaratadi.
Miorelaksantlar qo'llanilishi SO'V o'tkazilishini tagozo etadi.

Gemodinamikani boshgarish.

Nafas faoliyatini boshqgarish.

Metabolizm, energetik taminotni boshgarish.

Organizmgakiritilish yo'llariga garab umumiy anesteziyaingalyatsion va

noingalyatsion turlarga bo'linadi

Ingalyatsion anesteziya gazsimon (azot 1 -oksidi) yoki bug'simon (galogenlar
ftorotan, galotan, narkotan, izoflyuran, sevoflyuran) narkotik preparatlarni hidlatish
yoki nafas yo'llarigaingalyatsiya yo'li bilan kiritilib amalga oshiriladi.

Noingalyatsion anesteziya nafas yo'llarini chetlab o'tib (venaga, mushakka, tug'ri
ichakka, suyak ichigavax.k.) erishiladi. Monoanesteziya (bir komponentli anesteziya)
-fagat bir narkotik preparat yordamidagi anesteziya. Bu usul uchun ftorotan, efir
go'llaniladi.

Kombinatsiyalangan anesteziya bir necha narkotik preparatlarni turli nisbatlarda
va bu narkotik preparatlarning salbiy ta'sirlarini kamaytirish magsadida umumiy
anesteziya bilan mahalliy anesteziyani qo'shib qo'llashdir.

Kirish anesteziyasi. Odamni oz vagt oraligida uyqu holatiga Kkiritish
uchungo'llaniluvchi gisga muddatli anesteziya. Odatda buning uchun venaga
ishlatiluvchi preparatlar (geksenal, tiopental, NLA vax.k.) go'llaniladi va gisgavagtda,
go'zgaishsiz anesteziyaning Xxirurgik stadiyasiga erishiladi. Bazis-anesteziya
yordamida narkotik analgetiklar ta'siri uchun fon hosil qgilinadi. Y uqgoridagilardan
tashgari maxsus anesteziya turlari (elektroanesteziya, gipnoanesteziya, akupunktur
elektroanalgeziya va x.k.) mavjud. Lekin bu usullar eksperimental hisoblanadi va
amaliyotda keng foydalanilmaydi.

Narkoz bir komponentli (bitta anestetik yuborilganda), ko'p komponentli, (bir
nechta narkotiklar qo'llanganda), asosly — bazis, potensirlangan, kirish narkozi
bo'ladi.

Anesteziologiyada bir komponentli — bitta narkotik moddani (mononarkoz)
yuborish usuli kamdan-kam qo'llanadi; odatda ikki yoki uchta narkotiklar birga
ishlatiladi. K o‘p kom ponentli kombinirlangan narkoz paydo gilish uchuningalyatsion
narkotik noingalyatsion narkotik bilan birga qo'llanadi. Kombinirlangan narkoz ba’zi
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narkotik moddalarning, masalan, efiming qo'zg'alish davrini bartaraf qilish, narkoz
holatigatez kirish uchun qo'llanadi. Bundanarkozni venalarga noingal yatsion narkotik
yuborishdan (natriy tiopental, propanidid) boshlab, keyin ingalyatsion narkotik (efir)
nafas yo'llari orgali yuboriladi. Moddalami yakka o'zini  yuborgandan ko'ra,
kombinirlangan narkozda ularning har binning miqdori kamroq bo'ladi, shu tufayli
zaharliligi hamda salbiy ta’sirlari ham kamayadi. Kirish narkozida markaziy nerv
sistemasini gisga muddat ichida chuqur falgjlovchi modda yuboriladi, shundan keyin
ingalyatsion narkotik moddalarning ta’sirini kuchaytiradigan narkotik analgetik,
neyroleptik, trankvilizatorlar bilan birga yuboriladi. Bu moddalar premedikatsiya
uchun ham qo'llanadi.

Narkozdan oldin bemor operatsiyaga tayyorlanadi, ya’ni premedikatsiya qilinadi.
Narkotik moddalarning bezlar sekretsiyasiga, yurakka, nafasga reflektor ta’sirining
oldini olish uchun atropin va atropinsm on m oddalar qo'llanadi. M ushaklarni
yetarlicha bo'shashtirish uchun anesteziologiyada narkotik moddalar bilan birga
miorelaksantlar keng qo'llanadi. Agar narkoz davrida gon bosimini  boshqgarib turish
kerak bo'lsa, ganglioblokatorlar go'llanadi. Umumiy og'riq goldirish usullariga
neyroleptanalgeziya ham kiradi, bunda narkotik analgetiklar neyroleptiklar bilan birga
go'llanadi.

Narkoz davrida yuz beradigan salbiy ta’sirlar va ulaming oldini olish. Narkoz
paydo giluvchi moddalar go'llanganda ko'ngil aynish, gayt gilish, nafas, yurak, qon-
tomir sistemasida va boshqa a’zolarda salbiy ta’sirlar kuzatiladi. Ko'ngil aynib, gayt
qilish ko'pincha shilliq pardalami ta’sirlovchi narkotik moddalar — efir go'llanganda
40- 60%, ftorotan qo'llanganda kamroq 15-20% uchraydi. Narkotik moddalar bevosita
gusish markazini qo'zg'atadi, qusish nafas yo'llari, vestibulyar apparatning reflektor
yo‘l bilan qo‘zg‘alishi tufayli kelib chigadi. Bemor ko'pincha narkozdan uyg‘onish
davrida ko'ngli aynib qayt qiladi, bu salbiy ta’sirlar qo‘zg‘alish davrida ham uchrab
turadi, ulami oldini olish uchun narkozdan oldin jarrohlikdan keyin qusishga garshi
moddalar go'llanadi.

Narkozning xavfli asoratlari ham bor, bular laringospazm, bronxospazmlardir.
Bu asoratlar reflekslar tufayli shu holatga moyil bemorlarda, aynigsa, bronxial
astmada, parasimpatik innervatsiyani go'zg'atuvchi moddalar qo'llanganda uchraydi.
Laringospazm va bronxospazmning oldini olish uchun M - xolinolitiklar — atropin
go'llanadi. Ingalyatsion narkoz paydo qiluvchi moddalar bronxial bezlar sekretsiyasini
oshirib yuboradi, bronxiolalar shilimshiq bilan yopilib goladi, o'pkaning shu gismidan
drengj to'xtab goladi, yopilib golgan joy tagidagi havo qonga so'riladi, o'pkaning shu
gismi puchayib qoladi — atelektaz hosil bo'ladi. Atelektaz tufayli keyin zotiljam —
pnevmoniya boshlanadi. Bu asoratning oldini olish uchun narkozdan oldin atropin
yuboriladi, faol nafas, jarrohlikdan keyin davolash gimnastikasi tavsiya gilinadi.
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Narkoz yurak-qon tomir sistemasida ham xavfli o'zgarishlar paydo qiladi.
Narkoz holatiga kirish davrida yurak urishdan to'xtab qolishi mumkin. Y urak
ingalyatsion narkotiklar go'llanganda reflektor jarayonlar tufayli hamda tiopentalning
yurakka zaharli ta’sir etishi sababli to'xtashi mumkin. Narkotiklaming vagotonik
xususiyatlari, gipoksiya, giperkapniya yurakning to'xtashiga moyillik yaratadi.
Narkozdan oldin atropin bilan premedikatsiya qilish bu asoratni kamaytiradi. Y urak
to'xtaganda massaj, sun’iy nafas, yurakka adrenalin yuborish, elektr toki bilan
defibrillyatsiya qilish kerak. Qonda  adrenalinning hami yoki yurakning
katexolaminlarga sezuvchanligi  oshganda (siklopropan, ftorotanli narkozda) yurak
to'xtashi dan oldin fibrillyatsiya bo'ladi. Shuning uchun siklopropan hamda ftorotanli
narkozda katexolaminlar — adrenalin, noradrenalinni qo'llash man etiladi. Narkoz
holatida, aynigsa, ftorotan qo'llanganda qon bosimi  pasayib ketishi mumkin.
Ingalyatsion narkotik moddalami yuborish  to'xtatilgandan keyin gon bosimi
ko'tariladi. Noingalyatsion narkotiklar go'llanganda ro'y beradigan gipotenziyani
davolashda gon tomirlami gisgaftiruvchi moddalar qo'llanadi.

Dori moddalar

Moddalarning nomi Kattalar va bolalar uchun | Chiqariladigan shakllari
Saglash sharoitlari miqdorlar;
Konsentratsiyalar,yuborish
yo’llari

Ingalyatsion narkoz uchun qo’llaniladigan moddalar
Aethyer pro narcosi(B) NK: 2-4 hagm % | 100-130 mli li
analgeziyava flakonlarda

es-hushni  yo'qotish; 5-8
hajm% - yuza narkoz, 10-12
hajm % -chuqur narkoz
Phthorothanum (B) NK: 34 hagm % -| 50mlliflakonlarda
narkoziga kiritish uchun,
0,5-2 hgm% - narkozning
xirurgik davrini cho‘zish
uchun

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. 1. O.Sh. Eshonov. Anesteziologiya va reanimatologiya Oliy va O'rta maxsus
ta’lim vazirligi. Toshkent ,,Vorisnashriyot" 2010,—368 (1)
2 Xirurgiya vareanimatsiya asoslari A.J.Xamroyev 2017(2)
3. Knunnueckuit Anecto3onoru k. Dasapa Mopran-mi. Marun C. Muxaun 2000
3)
4.Anesteziologiyada va Reanimatsiyada hamshiralik ishi.V.N.Turaqulovb,
F.A.Qurbonov, K.R.Tongotarova. Navoiy 2019 y
5. S.S.Azizova .Farmakologiya. T oshkent-2006
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VIRUSLARGA QARSHI VOSITALAR

To’ychiboyev Alisher Nigmatullayevich
[Imiy rahbar: Yakubova Nigora
Toshkent davlat stomatologiya instituti talabasi

Annotasiya: Antiviral preparatlar organizmga zararli viruslar bilan kurashishga
yordam beradi. Preparatlar simptomlarni engillashtirishi va virusli infektsiyaning
davomiyligini gisgartirishi mumkin. Antiviral vositalar, shuningdek, gerpes va OlVni
keltirib chigqaradigan viruslarni yuqtirish yoki targatish xavfini kamaytiradi. Antiviral
vositalar tanangizga kasallikka olib kelishi mumkin bo’lgan ba’zi viruslar bilan
kurashishga yordam beradigan dorilardir. Antiviral preparatlar ham profilaktik
hisoblanadi. Ular sizni virusli infektsiyalardan yoki virusni boshgalarga yugtirishdan
himoya qilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Antiviral,Bovireks, Virogel, Remantadin.

Kirish

Viruslar — bu organizmning tirik hujayralari ichida o’sadigan va ko’payadigan
mayda (mikroskopik) yuqumli kasalliklar. Viruslar sizning tanangizdagi sog’lom
(xost) hujayralarga biriktirilishiga imkon beruvchi retseptorlarga ega. Virus xost-
hujayraga qo‘shilib, unga kirgandan so‘ng u replikatsiya qilishi (0°‘zidan nusxa olishi)
mumkin. Xost hujayra o’ladi va virus boshga sog’lom hujayralarni yuqtiradi. Ba’zida
viruslar xost hujayrasida ko’paymasdan yoki unga zarar bermasdan qoladi. Virus hali
ham mavjud (ya’ni siz yuqumli bo’lishingiz mumkin), ammo sizda alomatlar yo’q.
Ushbu yashirin yoki faol bo’lmagan virus har ganday vaqtda faol bo’lib, simptomlarni
keltirib chigarishi yoki boshgalarga yuqgishi mumkin. Viruslarning targalish usuli virus
turiga bog’liq.

Viruslarning tarqalish usullari (virus turiga qarab farglanadi):

> Qon, siydik, ngas (ngjas), qusish, eyakulyatsiya (sperma) va tupurik kabi
ifloslangan tana mahsulotlari.

> Xato chagqishi (virusning bug’ning tupurigidan odamning qoniga o’tishi).

> Teri bilan aloga gilish, shu jumladan jinsy aloga.

Antiviral vositalar ta’sir qgilish mexanizmi

Antiviral dorilar preparat vavirusturigagarab har xil ishlaydi. Antiviral vositalar:

> Viruslar sog'lom hujayralar bilan bog'lanib, ularga kira olmasligi uchun
retseptorlarni blokirovka giling.
> Immunitet tizimini mustahkamlang, unga virusli infektsiya bilan
kurashishga yordam bering.
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> Immunitet tizimini mustahkamlang, unga virusli infektsiya bilan
kurashishga yordam bering.

Vrach yoki hamshira siz bilan antiviral vositalardan foyda olishingiz
mumkinligini muhokama qgiladi. Aksar odamlar Virusga garshi vositalarni talab
qilmaydi, chunki ular engil kasallikka duchor bo’ladi va tezda tuzalib ketadi. Bularda
Bunday hollarda, ushbu dorilarning nojo’ya ta’sirlari xavfi ularni gabul qilishning
foydasidan yuqori bo’lishi mumkin. Biroq, ba’zi odamlar antiviral preparatlarni gabul
gilishlari kerak. Antiviral vositalar grippni davolamaydi, lekin ular Odamlarning
tiklanishiga yordam berishi mumkin:

> Ba’zi alomatlarni engillashtiradi
> Kimdir kasal bo’lish vaqtini gisgartirish
Asosly gism

Viruslarga qarshi vositalarning ta’sir yo‘nalishi har xil va hujayra bilan Virusning
o‘zaro ta’sirini turli bosqichiga taalluglidir. Jumladan, quyidagilarga Susaytiruvchi
ta’sirga ega bo‘lgan moddalar ma’lum:

1) Virusni hujayraga adsorbsiyalanishi yoki uni hujayraga kirishi (enfuvirtin, y-
Globuliny;

2) virus genomini ozodlikka chiqish (“deproteinizasiya™) jarayoni (midantan,
remantadin);

3) viruslarning erta ogsil-fermentlarini sintezi (guanidin);

4) nuklein kislotalarini sintezi (zidovudin, asiklovir, vidarabin, idoksuridin va
boshga nukleozid analoglari);

5) viruslarni “kechki” ogsillarining sintezi (sakvinavir);

6) virionlarni yig‘ilishi (metisazan).

Bundan tashgari organizmga tushgach viruslar hujayrada biologik farq bo‘lgan
glikoprotein — interferonlarni hosil bo‘lishiga olib keladi va ular orqali immunitetni
gumoral hamda hujayra bo‘g‘imlarini ishga tushiradi.Virus ogsillari kuchli antigen
bo‘lganliklaridan viruslarni neytrallovchi antitelalar hosil bo‘lishiga olib keladi.
Interferonlar sintezini va antitelalar hosil

Bo‘lishini rag‘batlantiruvchi dori vositalarini yaratish ham virusli infeksiyalar
bilan kurashishda ulkan kelagjakka ega, deb hisoblanadi. Dori vositalari sifatida
qo‘llanilayotgan viruslarga garshi moddalar quyidagi Guruhlardan iborat bo‘lishlari
mumkin.

Sintetik vositalar:

Nukleozidlar analoglari — ziddovudin, asiklovir, vidarabin, gansiklovir, Trifluridin,
idoksuridin

Peptidlar unumlari — sakvinavir

Adamantan unumlari — midantan, remantadin

Indolkarbon kislota unumlari — arbidol

@ http://www.newjournal.org/ 184 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJIEH B MUPE I
2181-3187

—

Fosfono chumoli kislota unumlari — foskanet

Tiosemikarbazon unumlari — metisazon

Bovireks (Atsiklovir)

Farmakologik xususiyatlari. Oq yoki sarg’ish tusli oq rangli sirtga qo’llash uchun
krem. Bovireksviruslarga garshi preparat bo’lib, Herpes simplex 1 va 2 turlari va o’rab
oluvchi Varicellazoster viruslariga garshi faol moddadir. Virus bilan infektsiyalangan
xujayralar ichida virus — timidikinazasi ta’siri ostida atsiklovir gator ketma-ket
reaktsiyalar ogibatidamono-, di- vatrifosfat atsiklovirgaaylanadi. Atsiklovir — trifosfat
virusning DNK zanjiriga joylashib oladi va virus DNK-polimerazasini ragobatli
ingibirlashi orgali uning sintezini bloklaydi. U DNK-virusining sinteziga xalagit giladi,
lekin xujayraichidagi jarayonlarga ta’sir ko’rsatmaydi.

Qo’llanilishi. O’tkir va oddiy uchuq virusi (Herpes simplex 1 va 2 turi) chaqirgan,
shu jumladan lablardagi pufakchalari (lablarni yallig’lanishi Herpes labialis) teri

infektsiyalari.

> sitomegalovirusni davolashda.

> organizmning immunologik holati yomonlashgan bemorlarda oddiy
uchuq virus chagiradigan infektsiyalarni oldini olishda.

> immun tizimida o’zgarish bo’lmagan bemorlarda o’rab oluvchi temiratki
virusi (Varicella zoster) chagirgan birlamchi va qaytalanuvchi infektsiyalarni
davolashda.

> 2 yoshdan katta bo’lgan bolalardagi suvchechakni (Varicella) davolashda
-ayollardagi sitomegalovirusida (SMV)

> Herpes genitalis chagirgan birlamchi  va ikkilamchi  genital
infektsiyalarda.

Kremni qo’llash usuli va dozalari. Preparat zararlangan joylargavauning atrofiga
yupga gavat qilib kuniga 5 marta (har 4 soatda) surtiladi. Davolash 5 kun davom
ettiriladi. Agarda shu davrda toshmalar yo’qolmasa davolashni yana 5 kun davom
ettirish mumkin. Agarda 10 kun davolashda uchugning belgilari yo’qolmasa,
shifokorga murojaat qilish lozim. Zararlangan sohalarga boshgainfektsiya tushmasligi
uchun, kremni paxta tampon yoki toza qo’l bilan qo’yish lozim. Davolashni
pufakchalar qurimagunicha va to’la tuzalguncha davom ettirish kerak.

Davolashning davomiyligi 5 kun, lekin 10 kundan oshmasligi kerak.

Nojo’ya ta’sirlari. Ayrim hollarda terida toshma paydo bo’lishi mumkin.
Preparatni qabul qilish to’xtatilganidan so’ng toshmalar yo’qoladi. Buyraklarning
faolliyati buzilgan patsientlarda ba’zan takroriy nevrolgik reaktsiyalar, masalan bosh
aylanishi, psixoz, gallyutsinatsiya, uyqusizlik, charchoglik kuzatiladi.

Qo’llash mumkin bo’lmagan holatlar. Bovireks kremiga o’ta yuqori
sezuvchanlikka ega patsientlarda qo’llash mumkin emas. Preparatni homiladorlik va
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emizish davrida, ona uchun kutilayotgan foyda, homila uchun potentsial xavfdan ustun
bo’lgan holdagina qo’llash mumkin.

Boshga dori vositalari bilan o ’zaro ta’siri. Bovireks sirtga qo’llanganida boshqga
dori vositalari bilan 0’zaro ta’siri aniglanmagan.

Maxsus ko rsatmalar. Yuqori terapevtik samara olish uchun, preparatni
kasallikning boshlang’ich davrida qo’llash kerak. Mahalliy yallig’lanish rivojlanishi
mumkinligini inobatga olib, kremni og’iz bo’shlig’l, ko’zlarning shilliq qavatiga
qo’yish tavsiya etilmaydi.

Virogel

Farmakologik ta’siri. Gel, nazal qo’llanganida grippni erta davolash uchun
ishlatiladi, burun bo’shlig’ida rinovirus ko’payishini ingibirlaydi, burun shilliq
gavatini tomirlarini torayishiga yordam beradi va sekretsiyani kamaytiradi (gralib
chiqish), burunda salqinlik tuyg’usini hosil qiladi.

Qo’llanilishiVirus etiologiyali tumovni simptomatik davolash, kattalar va 3
yoshdan oshgan bolalarda nafas yo’llarini rinovirus va gripp virusidan profilaktik
himoyalash.

Qo’llash mumkin bo’lmagan holatlar. Faol moddalar va/yoki gelni har ganday
boshqga komponentlariga bo’lgan yuqori sezuvchanlik.

Ehtiyotkorlik choralari va qo’llashdagi maxsus ko’rsatmalar. Ko’zga gel
tushishiga yo’l qo’yilmasin! Gel" ko’zga tushgan holda, darhol katta miqdordagi suv
bilan yuvilsin! 3 yoshgacha bo’lgan bolalarda qo’llanilmasin!

Boshqa dori turlari bilan o’zaro ta’siri bo’yicha. Ma’lumotlar yo’q.

Homiladorlik valaktatsiya. Davrida preparatni nojo’ya ta’siri haqida ma’lumotlar
yo’q. Transport vositalarini haydash va mexanik moslamalarda ishlash qobiliyatiga
ta’sir qilmaydi.

Qo’llash usuli va dozalari. Gelni ko’p bo’lmagan miqdori burun bo’shlig’ini
oldingi qismiga yupga qavat qilib qo’yiladi va burun orgali keskin nafas olib gelni
burun bo’shlig’iga chuqurroq kirishiga erishiladi.

Oldini olish maqgsadida gel har 4 soatda qo’yiladi, kasallik holida har soatda.
Preparat 1-2 hafta qo’llanadi, surunkali kasallik holida shifokor ko’rsatmasi bo’yicha
davolashni cho’zish mumkin.

Nojo’ya ta’sirlari. Preparat qo’llanganida ba’zida ignabargli daraxtlar turlarini
efir moylariga nisbatan yuqori sezuvchanlikka ega bo’lgan shaxslarda allergik
reaktsiyalar bo’lishi mumkin. Allergiya simptomlari yoki boshqa noxush reaktsiyalar
paydo bo’lgan holda, darhol davolovchi shifokor bilan preparatni keyinchalik qo’llash
bo’yicha maslahatlashish kerak.

Remantadin

Farmakologik xususiyatlari. Remantadin viruslarga garshi yaqqol ta’sir etuvchi
amantadin hosilasidir. U A turidagi har xil grupp viruslarga garshi samaralidir, hamda

@ http://www.newjournal.org/ 186 Buinyck scypnana Ne-43
Yacmv—6_Anpens —2024


http://www.newjournal.org/

@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJIEH B MUPE I
2181-3187

—

V turdagi viruslar chaqirgan kasalliklarda antitoksik ta’sirga ega. Remantadin virus
replikatsiyasini erta davridayoq sekinlashtiradi. Genetik tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki,
remantadinni A virusga garshi ta’sirida, virionning M2 geni tarkibidagi spetsifik ogsil
muhim ahamiyatiga ega. Remantadin entsefalitni qo’zg’atuvchi arboviruslarga ham
qarshi sekinlashtiruvchi ta’sir etadi. Ko’pincha ushbu virusni kanalar tarqatadi.
Remantadin jigarda tezda metabolizmga uchraydi, gabul gilingan dozaning 25% siydik
orgali 72 soat davomida chigariladi. Bir marta peroral 200 mg. dozada gabul gilingan
preparat farmakokintetikasi, jigar stabil sirrozi bilan kechayotgan surunkali jigar
kasalligi bo’Igan bemorlarda va sog’lom odamlarda deyarli farglanmaydi.

Qo’llanilishi. Remantadin kattalarga va maktab yoshidagi bolalarga, grippni erta
davolash magsadida, hamda kattalarga epidemiya davrida oldini olish uchun
buyuriladi. Virus chagiradigan kana entsefalitini oldini olish uchun tavsiya etiladi.

Qo’llash mumkin bo’lmagan holatlar. Adamantan guruhi birikmalariga yoki
yordamchi moddalarga o’ta sezuvchanlik holati; o’tkir jigar kasalliklari; o’tkir va
surunkali buyrak kasalliklari; tireotoksikoz, xomiladorlik va emizikli davr.

Nojo’ya ta’siri. Preparat odatda yaxshi o’zlashtiriladi. Agar, tavsiya etilgan
dozadan yuqori dozalar qo’llanilsa, me’da-ichak yo’llari va nerv tizimi tomonidan
kuzatiladigan nojo’ya ta’sirlar kuchayadi.

> Me’da-ichak yo’llari: Diareya, dispepsiya;

> Nerv tizimi: Es-xushning chalkatishlari, diggat-e’tiborni buzilishlari,
ataksiya, uyquchanlik, bezovtalik, depressiya, eyforiya, giperkinez;

> Teri: toshmalar;

> Eshituv va vestibulyar apparat: Tinnitus;

> Nafas olish a’zolari tizimi: Dispnoe, bronxospazm.

Ehtiyotkorlik choralari. Remantadinni me’da-ichak yo’llari kasalliklari bo’Igan,
jigar faoliyatining og’ir buzilishlari bo’lgan odamlarda, keksalarda ehtiyotkorlik bilan
qo’llash kerak. Bunday hollarda preparat dozasini kamaytirish tavsiya etiladi. Agar
anamnezda tutganog kasalligi bo’lsa va epileptik tutqanoqlarga qarshi davolash
belgilangan bo’lsa, remantadinni birga qo’llash davrida epileptik tutqanoqlar
rivojlanish xavfi ortadi. Bu holatlarda remantadin kuniga 100 mg dozada tutganogga
qarshi davolash bilan birga qo’llanadi. Agar xurujlar rivojlansa, remantadinni gabul
qilish to’xtatiladi.

Homiladorlik vaqtida va emizikli davri. Qo’llash mumkin emas.

Transport vositalarini boshgarish qobiliyatiga ta’siri. Ehtiyotkorlikka rioya qilish
kerak, chunki remantadin markaziy nerv tizimi tomonidan nojo’ya ta’sirlarni chaqirishi
mumkin.

Boshga dorilar bilan o’zaro ta’siri. Paratsetamol va atsetilsalitsil kislotasi
remantadinning samaraliligini pasaytiradi. Alkogol’ qabul qilishdan o’zini tutish
kerak, chunki MNT tomonidan kutilmagan reaktsiyalar paydo bo’lishi mumkin.
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Qo’llash usuli. Remantadin ovgatdan keyin, suv bilan ichib gabul gilinadi.

A grippida davolash. Remantadinni gabul qilishini kasallikni birinchi simptomlari
boshlanishi bilan darhol 48 soat ichida boshlash zarur.

Kattalarga: birinchi kuni preparatni 100 mg (2 tabletka) kuniga 3 martadan,
ikkinchi va uchunchi kunlari 100 mg dan 2 marta, to’rtinchi va beshinchi kunlari 100
mg dan 1 marta buyuriladi. Kasallikning birinchi kunida preparatni 3 tabletkadan 2
marta yoki 6 tabletka 1 qabul qilishda qo’llash mumkin.

Bolalarga: 7 -10 yoshgacha remantadin 50 mg dan (1 tabletka) 2 marta,

11 — 14 yoshgacha 50 mg dan 3 marta,

14 yoshdan oshganlarga kattalar uchun dozalari bilan bir xil.

Davollash kursi 5 kundan iborat.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

https.//my.clevelandclinic.org

dapmakogorus : yaeonuk / J[. A. XapkeBuu. — 10-e usg., ucnp., nepepad. U gom.
— M. : I'D0TAP-Meamna, 2010. — 752 ¢. : un

:/l'www.ronl.ru/formakologiya/; ://lwww.evrocet.ru/cshop/book-18921;
:/[nmu-student.narod.ru/farmacology;

http://max.1gb.ru/farm/

:I[lwww.cibis.ru/catal ogue/pharmacology pharmacy_toxicology/al/sites/
52185.html; ://medvedev-ma.narod.ru/farmakologia/0.htm;
Azizova C.C. Farmakologiya. Darslik, T.:2006

Y akubova K.A. Farmakologiya. Darslik, 2021

Bertram G. Katzung, Susan B. Masters, Anthony J. Trevor. Basic & clinical
pharmacology 12 edition.
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ADRENORETSEPTORLARNI QO‘ZG‘ATUVCHI VOSITALAR

Bobodo ‘stova Husnora G‘ayrat qizi
Toshkent davlat stomatologiya instituti
Davolash ishi fakulteti talabasi
Kafedra: Mikrobiologiya, Farmakologiya va Virusologiya
[Imiy rahbar: Nigora Yakubova
Kafedra katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada adrenoretseptorlarni qo‘zg‘atuvchi vositalar
ya’'ni adrenomimetik moddalar va ularni turlari a va - adreniretseptorlarni bevosita
qo‘zg‘atuvchi moddalar tasnifi va qo‘llanilishi va ta’sir doiralari haqida batafsil
yoritilgan.

Kalit so‘zlar: Adrenoretseptorlar, adrenomimetik, adrenalin, noradrenalin,
mezaton, izadrin, salbutamol, inotrop, xronotrop, glazolin, naftizin.

Adrenomimetik vositalar
1. a va 3— adrenoreseptorlamrni bevosita qo‘zg‘atuvchi moddalar
-adrenalin gidroxloridi ( f1-2, al-2)
-noradrenalin gidrotartrati ( al-2, 1)
2. a— adrenoreseptorlarni bevosita qo‘zg‘atuvchi moddalar
-mezaton (al )
-naftizin (a2)
-glazolin (a2)
3. [} — adrenoreseptorlami bevosita ta’sir etuvchi moddalar
-izadrin
-salbutamol
-tarbutadin
-fenoterol
-dobutamin

1Adrenalin  adrenomimetiklarning asosiy moddasi bo‘lib, a-va f-
adrenoreseptorlarni gqo‘zg‘atadi. Adrenalin yurakda, yurak o‘tkazuvchan sistemasida
joylashgan pB-adrenoreseptorlami qo‘zg‘atib, yurak urishini tezlashtiradi, musbat-
inotrop, musbat -xronotrop ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga miokardning kislorodga
bo‘lgan ehtiyojini, qon bosimini, asosan sistolik bosimni oshiradi.

Qon bosimi gisqa muddatga ko‘tariladi, chunki pressor jarayonda tomirlaming
mexanoreseptorlari reflektor bradikardiyani paydo giladi. Adrenalin chetdajoylashgan
tomirlaming umumiy garshiligini kamaytiradi, bu holat mushak tomirlarining p-
adrenoreseptorlarining qo‘zg‘alishi, ularning kengayishi bilan bog‘lig, shu tufayli
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diastolik bosim pasayadi. Venoz bosimini adrenalin oshiradi, teri, ichak, buyrak
tomirlarini gisgartiradi, skelet mushaklarining tomirlarini, toj tomirlami kengaytiradi,
miya, o‘pka tomirlariga deyarli ta’sir ko‘rsatmaydi. Adrenalinning yuqori miqdori
umumiy periferik garshilikni oshirib yuborishi mumkin.

Adrenain bronxlarni sillig mushaklarida joylashgan p2-adrenoreseptorlarni
qo‘zg‘atib, mushaklarni bo‘shashtiradi, bronxlarni kengaytiradi. Radial mushaklarda
joylashgan a - adrenoreseptorlami qo‘zg‘atib, qorachiqni kengaytiradi. Adrenalin
ichakda joylashgan a-hamda 3 -adrenoreseptorlarni qo‘zg‘atadi, ichak tonusini hamda
peristaltikasini  kamaytiradi. Qora talog hamda sfinkterlarda joylashgan a
adrenoreseptorlar qo‘zg‘alishi tufayli, ular gisgaradi. Adrenalin modda almashinuviga
ta’sir korsatadi, glikogenoliz va lipolizlarda qatnashadigan adrenoreseptorlami
qo‘zg‘atib, qondagi qand hamda erkin yog* kislotalar miqdorini oshiradi. Bu jarayon
adenilasiklaza mexanizmi tufayli amalga oshadi: adrenoreseptorlami qozg‘atib,
adenilasiklaza fermenti faolligini oshiradi, shuning uchun siklik AMF konsentrasiyasi
oshib, fosforilaza hamda trigliseridlipaza fermentlarining faolligini oshiradi,
glikogenni glyukoza -6 fosfatga, trigliseridlami gliserin hamda yog*® kislotalarga
parchalaydi.

llgari noradrenalin asosan a - adrenoreseptorlarni qo‘zg‘atadigan modda
hisoblanardi, keyingi vagtda bu moddaning yurakdagi - adrenoreseptorlarga ta’siri
ma’lum bo‘ldi, shuning uchun noradrenalin a - hamda 3 - adrenoreseptorlarga bevosita
ta’sir etuvchi moddalar orasida o‘z o‘rnini oldi. Noradrenalin yurakdagi a-
adrenoreseptorlami adrenalinga nisbatan kuchsizroq qo‘zg‘atadi, yurak zarbining
hajmi oshsa ham yurak urishi tezlashmaydi, hatto biroz sekinlashishi mumkin, chunki
yurakdan katta zarb bilan chiqqan qon aortadagi baroreseptorlami qo‘zg‘atib, reflektor
yo‘l bilan vagus nervi faolligini oshirib yuboradi. Noradrenalin yuborilganda yuz
beradigan bradikardiyaning oldini olish uchun atropin qo‘llash mumbkin.

Noradrenalin gon bosimi keskin pasayib ketganda — qon tomirlar kollapsida
qo‘llaniladi; kardiogen shok hamda qon quyilganda ro‘y beradigan gemotransfuzion
shoklarda noradrenalinni qo‘llash man etiladi.

Noradrenalin fagat venaga tomchilatib yuboriladi, og‘iz orqali yuborilsa,
parchalanib ketadi, teri ostiga yuborilsa qon tomirlarini keskin toraytirib, to‘qimalarda
nekroz hosil gilishi mumkin. Noradrenalinning faolligi tezda kamayib ketadi, gisga
muddat ta’sir ko‘rsatadi. Organizmda tez parchalanib, noradrenalin va uning
metabolitlari buyrak orgali chigib ketadi. Noradrenalin bilan davolanganda ham
noxush asoratlar uchraydi — bemorning boshi og‘riydi, nafas olishi qiyinlashadi,
bolalarda buyrak tomirlari torayib, buyrak yetishmovchiligi ro‘y beradi, noradrenalin
teri ostiga tushsa, nekroz yuz berishi mumkin.
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2.Mezaton asosan gon tomirlardagi o— adrenoreseptorlami qo‘zg‘atib, qon
bosimini oshiradi. P - adrenoreseptorlarga deyarli ta’sir qilmaydi, ko‘z qorachig‘ini
kengaytiradi. Mezaton pressor modda sifatida gipotoniyalarni davolashda qo‘llaniladi.

Qon bosimini noradrenalin adrenalinga nisbatan kuchli oshiradi, ta’siri
davomliroq bo‘ladi, chunki kimyoviy jihatdan katexolaminlardan farq qiladi,
katexolaminlarni parchalaydigan KOMT fermentiga nisbatan chidamliroq bo‘ladi.
Mezaton rinitlarni davolashda hamda mahalliy anestetiklar bilan birga qo‘llaniladi.

Mezatonni gipertoniya, ateroskleroz kasalliklarida qo‘llash man etiladi:
gipertireoz, yurak kasalliklarida, qariyalarda ehtiyotkorlik bilan qo‘llaniladi;

mezaton og‘iz orqali, teri ostiga, mushaklar orasiga, venalarga yuboriladi.
Rinitlarda tomchi sifatida ham qo‘llaniladi.

a -adrenomimetiklar naftizin va galazolin o‘tkir rinitda, burundan qon ogqishini
to‘xtatishda qollaniladi. Bu moddalar qon tomirlarni keskin va davomli qisgartiradi,
shuning uchun faqat mahalliy qo‘llaniladi, surunkali rinitlarda hamda takroriy
yuborilganda ta’siri kamayishi mumkin, shuning uchun 5-6 kundan keyin
qo‘llanishdan tanaffus qilinadi. Galazolin naftizinga nisbatan to‘qimalarga ko‘proq
o‘tkazadi, yosh bolalarla uzoq muddat qo‘llanganda burun shilliq pardasidagi qon
tomirlaming doimiy qisqarishi tufayli uning to‘sig‘ida atrofiya va nekroz paydo
bo‘lishi mumkin- Naftizin «ehtiyotsizlik bilan qo‘llanganda burun shillig‘idan qonga
so‘rilib, hamma tomirlar umumiy qisqarishi mumkin, shu tufayli 1 yoshgacha bo‘lgan
bolalarga naftizinni qo‘llash man etiladi.

3.Moddalar tanlab B1- va (2-adrenoreseptorlarni qo‘zg‘atib, asosan yurakka,
bronxlarga va gon tomirlarga ta’sir ko‘rsatadi. Yurak va yurakning o‘tkazuvchan
sistemasidagi  p-adrenoreseptorlarni qo‘zg‘atib yurak kuchini, urish tezligini,
atrioventrikulyar o‘tkazuvchanligini, avtomatizmini, sistolik bosimni oshiradi. Qon
tomirlardajoylashgan 2 -adrenoreseptorlarni qozg‘atib, ularni kengaytiradi, diastolik
bosim pasayadi. Chetda joylashgan gon tomirlarning umumiy garshiligini pasaytiradi,
venalar gisqaradi. Izadrin yurak mushaklarining kislorodga bo‘lgan ehtiyojini oshirishi
tufayli gipoksiya yuz berishi mumkin. |zadrin bronxlardagi 2 - adrenoreseptorlarni
qo‘zg‘atib, ularni kengaytiradi. Moddalar almashinuviga adrenalinga o‘xshab ta’sir
ko‘rsatadi, qand va erkin yog‘ kislotalar miqdorini oshiradi, giperglikemiya
adrenalinga nisbatan kamroq bo‘ladi. Yurak mushaklarining hujayralarida
kreatinfosfat, ATF, kaliy miqdori kamayadi. Yosh bolalarda izadrinning moddalar
almashinuviga ta’siri kattalarga, ayniqsa, qariyalarga nisbatan kamroq bo‘ladi. Yangi
tug‘ilgan chaqaloglarda va emizikli bolalarda katexolammlaming qaytadan neyronlar
bilan gqamrab olinishi, MAO va KOMT fermentlarining faoliyati kamroq bo‘lishi
tufayli izadrin ta’siri ularda davomliroq bo‘ladi. Izadrin boshga a’zolarda joylashgan
2- adrenoreseptorlarni ham qo‘zg‘atib, me’da-ichak, bachadon tonusini susaytiradi,
skelet mushaklarini bo‘shashtiradi, markaziy nerv sistemasini qo‘zg‘atadi.
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|zadrin bronxial astma xurujlari, astmoid bronxitlarni, atrioventrikulyar bloklarni
davolash uchun asosan aerozol hamda til osti tabletkalari shaklida qo‘llaniladi. Izadrin
ta’sirida quyidagi noxush asoratlar ro‘y beradi: yurak tez uradi, aritmiyalar paydo
bo‘ladi, bemor qaltiraydi, boshi og‘riydi. Ingalyasiyani, aynigsa, bolalarda ehtiyotlik
bilan o‘tkazish lozim, chunki bolalarga izadrin nazoratsiz tez-tez qo‘llanilsa, yurak
tomirlarida og‘ir asoratlar, o‘pkada havo almashinuvining o‘zgarishi, hatto hayot
uchun xatarli holatlar ro‘y berishi mumkin.

Bronxial astma astmoid holatlarda gollanilganda noxush asoratlar kelib chigadi,
masalan, taxikardiya, taxiaritmiya paydo bo‘lishi mumkin. shuning uchun ushbu
kasalliklami davolashda tanlab, asosan bronxlarda joylashgan - adrenoreseptorlarga
ta’sir etuvchi moddalarni izlash zarur bo‘ladi. Salbutamol, alupent moddalari shu
talablarga gisman javob berishi mumkin. Bular kimyoviy tuzilishidan izadringa
o‘xshaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. 1. O.Sh. Eshonov. Anesteziologiya vareanimatologiya Oliyva O'rta maxsus
ta’lim vazirligi. Toshkent ,,Vorisnashriyot" 2010,—368 (1)
32 Knununueckuit Anecrosonoru . Dasapa Mopran-mii. Marua C. Muxaun 2000
3
43Anesteziologiyada va Reanimatsiyada hamshiralikishi.V.N.Turaqulovb,
F.A.Qurbonov, K.R.Tongotarova. Navoiy 2019 y
4. S.S.Azizova .Farmakol ogiya. T oshkent-2006
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