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TABIAT TA'LIMIDA KO'P MADANIYATLI
ISTIQBOLLARNING AHAMIYATI

Akzamov V.B. - Ph.D dotsent.
Samarkand davlat universiteti

Annotatsiya: Magolala MTT va boshlangich sinf tarbiyalanuvchilariga atrof-
muhitni muhofaza gilishni mohiyatini tushintirish bo’yicha ayrim ko'rsatmalar ham
beriladi.

Kalit so'zlar: Atrof-muhit, mahalliy bilim, an‘anaviy ekologik bilim, biologik
xilma-xillik.

Tabiat talimi erta bolalik davridagi talimning muhim qismidir.Chunki u
bolalarga tabiat bilan bog'lanish va atrof-muhitga bo'lgan munosabatni rivojlantirish
imkonini beradi. Ammo shuni tan olish kerakki, turli madaniyatlar tabiatga nisbatan
turlicha qarashlarga ega bo‘lishi mumkin va shuning uchun tabiat ta’limiga ko‘p
madaniyatli garashlarni kiritish zarur. Ushbu magolada biz tabiat talimida ko'p
madaniyatli istigbollarning ahamiyati va ularni o'gitish amaliyotimizga ganday
Kiritishimiz mumkinligini o'rganamiz .Oldingi magolalarimizda bolalarimizni ganday
qgilib tabiatga,atrofimizdagi olamga yaginroq glish yo'llari ha'gida ma’lumot bergan
edik (1,2,3,4).

Birinchidan, turli madaniyatlarda tabiat bilan boglig turli xil €tigod va
amaliyotlar bo'lishi mumkinligini tan olish muhimdir. Misol uchun, ba'zi madaniyatlar
tabiatni mugaddas deb bilishi mumkin, boshgalari esa uni ekspluatatsiya qgilinadigan
manba sifatida ko'rishlari mumkin . Ko'p madaniyatli istigbollarni o'z ichiga olgan
holda, biz bolalarga bu turli €tigod va amaliyotlarni tushunish va gadrlashda yordam
bera olamiz va xilma-xillikka hurmatni rivojlantirishimiz mumkin.

Ikkinchidan, ko'p madaniyatli istigbollarni 0'z ichigatabiat talimining dolzarbligi
va samaradorligini oshirishi mumkin. Misol uchun, agar biz bolalarga o'simliklar va
hayvonlar hagida o'rgatayotgan bo'lsak, ularning ahamiyati va ahamiyatini ko'rsatish
uchun turli madaniyatlardan misollar va hikoyalardan foydalanishimiz mumkin. Bu
bolalarda tabiiy dunyoni chuqurrog tushunish va gadrlash, shuningdek, turli
madaniyatlarni tushunishga yordam beradi.

Uchinchidan, ko'p madaniyatli istigbollarni o'z ichigaijtimoiy adolat va tenglikni
rivojlantirish mumkin. Bolalarga turli nuqtai nazarlarni ochib berish orgali biz ularga
turli xil kelib chigishi bo'lganlar uchun hamdardlik va tushunishni rivojlantirishga
yordam bera olamiz. Bu yanada inklyuziv va adolatli sinflar vajamoalargaolib kelishi
mumkin.
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Xo'sh, tabiat tallimiga ko'p madaniyatli istigbollarni ganday kiritishimiz mumkin?
Buning usullaridan biri ota-onalar va jamiyat azolarini tabiatga oid bilim va
tajribalarini baham ko'rishga taklif qilishdir. Shuningdek, bolalarni tabiat hagida
o‘rgatish uchun turli madaniyatlarga oid kitoblar va hikoyalardan foydalanib, ko‘p
madaniyatli adabiyot va hikoyalarni o‘quv dasturimizga kiritishimiz mumkin. Bundan
tashgari, biz bolalarning tabiat bilan turli yo'llar bilan bog'lanishiga yordam berish
uchun madaniy artefaktlar, musiga va san'atdan foydalanishimiz mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, tabiat talimiga ko'p madaniyatli istigbollarni
kiritish xilma-xillikka hurmatni rivojlantirish, tabiat talimining dolzarbligi va
samaradorligini oshirish, ijtimoiy adolat va tenglikni taminlash uchun muhim
ahamiyatga ega. Turli nuqtai nazarlarni o‘zida mujassamlashtirgan holda, biz bolalarda
tabiiy dunyo vaturli madaniyatlarni chuqurroq tushunish vagadrlashni rivojlantirishga
yordam bera olamiz, natijada ularga dunyoning mas’uliyatli va g‘amxo‘r fugarolari
bo‘lishga yordam beramiz.

Mahalliy xalglar tomonidan tabiatga yagin bo'lgan avliodlar orgali ishlab chigilgan
bilim. U ko'pinchamuayyan joylar vaekotizimlar bilan bog'liq bo'lib, odamlar vatabiat
o'rtasidagi munosabatlarni chuqur tushunishni aks ettiradi.

O'gituvchilar sifatida, maktabgacha va boshlangich ta'limdagi bolalar uchun
tabiatni tushunishda mahalliy bilimlar vaistigbollarning ahamiyati va ularni tan olish
biz uchun muhimdir . Mahalliy bilim va istigbollarni o'z ichiga olgan holda, biz
bolalarga tabiiy dunyoni chugurroq tushunish va tushunishni rivojlantirishga yordam
bera olamiz va odamlar va atrof-muhit o'rtasida yanada bargaror va hurmatli
munosabatlarni rivojlantirishimiz mumkin.

Shunday qilib, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun tabiat talimiga mahalliy
bilim vaistigbollarni kiritish uchun ganday strategiyalar mavjud?

Mahalliy jamoalar bilan hamkorlik qgilish: mahalliy aholi bilimlari va
istigbollarini tabiatga oid tallimgakiritishning birinchi gadami mahalliy jamoalar bilan
hamkorlik gilishdir. Bu baham ko'rilayotgan bilim va istigbollarning to'g'ri va to'g'ri
bo'lishini hamda ishlab chigilayotgan tadbirlar va darslarning madaniy jihatdan sezgir
bo'lishini taiminlashga yordam beradi.

Hikoya va og'zaki an'analardan foydalaning: Mahalliy madaniyatlar ko'pincha
bilim va donolikni avloddan-avlodga etkazish uchun hikoya va og'zaki an'analardan
foydalanadilar. Bular maktabgacha yoshdagi bolalarni tabiiy dunyo, odamlar va atrof-
muhit o'rtasidagi munosabatlar hagida o'rgatish uchun kuchli vositalar bo'lishi
mumkin.

An‘anaviy ekologik bilimlarni o'zida mujassamlashtirish lozim.: An'anaviy
ekologik bilimlar - bu mahalliy xalglarning tabiatga yagin yashash avlodlari orgali
rivojlangan bilimlaridir. Bu bilimlar hayvonlarning xulg-atvori va yashash joylari, turli
o'smliklardan foydalanish va tabiiy dunyoning turli elementlari oO'rtasidagi
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munosabatlar hagidagi mallumotlarni o'z ichiga olishi mumkin. An’anaviy ekologik
bilimlarni maktabgacha yoshdagi va boshlangich ta'limdagi bolalar uchun tabiatga oid
ta’limga kiritish orqali biz ularga tabiiy dunyoni, inson va atrof-muhit o‘rtasidagi
munosabatlarni chuqurroq tushunishga yordam bera olamiz.

Mahalliy tillar va atamalardan foydalaning: Mahalliy tillar va atamalardan
foydalanish tabiatni o'gitishda mahalliy bilim va istigbollarning ahamiyatini
mustahkamlashga yordam beradi. Shuningdek, u ko'pincha yo'qolib ketish xavfi ostida
bo'lgan mahalliy tillarni saglash vatarg'ib qilishga yordam beradi.

Mahalliy madaniyat va amaliyotlarni hurmat gqiling: Mahalliy bilim va
istigbollarni tabiatga oid talimga kiritishda buni hurmat va madaniy jihatdan mos
ravishda qgilish muhimdir. Bu mahalliy madaniyat va urf-odatlarni hurmat qilish,
mahalliy bilim vaistigbollarni o'zlashtirish yoki noto'g'ri talgin qgilishdan gochishni 0'z
ichiga oladi.

Xulosa

Xulosaqilib aytadigan bo'lsak, maktabgacha yoshdagi vaboshlangich ta'limdagi
bolalar uchun tabiatni o'rganishga mahalliy bilim va istigbollarni kiritish tabiiy
dunyoni chuqurrog tushunish va rivojlantirishga yordam beradi. Mahalliy jamoalar
bilan hamkorlik qilish, hikoya qilish va og'zaki an'analardan foydalanish, an'anaviy
ekologik bilimlarni o'z ichiga olish, mahalliy tillar va terminologiyadan foydalanish,
mahalliy madaniyat va amaliyotlarni hurmat qilish orgali biz maktabgacha va
boshlangich ta'limdagi bolalar uchun samarali va madaniy jihatdan sezgir tabiat tallim
dasturlarini yaratishimiz mumkin.,
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POJIb OPTAHUYECKHUX KUCJIOTBI B ’/KU3HE PACTEHUAX

Xacanoea I'ynoaxop Paxmamynnaeena
Camapxanockozeo I'ocyoapcmeennoco meouyuHcKo2o yHugepcumema
Kageopa @apmarocnosus u papmayeemuueckux mexuoiocuu
Camapkano, Y3bexucman accucmenm
Ypunoea Jlona A60oyeocum xu3u
cmyoenmxa 407 epynnvl hapmayesmuueckozo gaxyrvmema

AnHoTanms: JKu3Hb yenoBeka TECHEMIIMM 00pa30oM CBSI3aHA C PACTUTEIbHBIM
MHUPOM. B X0A€ CBOCTO 3BOJIIONMOHHOI'O pa3BHUTHA OPraHHU3M 4YCJIOBCKA HaI[é)KHO
HpI/ICHOC216JII/IBaJIC}I K 6GJIKaM, yrjicesoagaM, JKUpaM H CaMbIM paSHOO6paSHbIM
OMOJIOTMYECKA aKTUBHBIM BCIICCTBAM (BI/ITaMI/IHBI, MakKpo- W MHKPOIJICMCHTHI,
OpPraHUYECKHUEe KHCIOTHl U Jp.) PACTUTEIBHOTO MPOUCXOXKICHHS, 0€3 KOTOPBIX
HCBO3MOXXHO HOPMAJIbHOC TCUCHUC JKU3HCHHLIX IIPOLHCCCOB U Pa3BUTUC OPraHru3Ma B
o CJI0oM.

KaroueBas c.ioBa: MHUKPOIJICMCHT, 6pO}K€HI/I$[, KHCJI0Ta, IMPOAYKT, BCIICCTBO,
3a00JICBaHHC.

Annytatsiya: Human life is closely connected with the plant world. During its
evolutionary development, the human body reliably adapted to proteins, carbohydrates,
fats and a wide variety of biologically active substances (vitamins, macro and
microelements, organic acids, etc.) of plant origin, without which the normal course of
life processes and the development of the body as awholeisimpossible.

Key words: microelement, fermentation, acid, product, substance, disease.

Korma wccnenyemsb TOHKOCTM ~ MeXaHU3Ma psga OHMOXMMHUYECKUX U
(U3HOIOTMYECKUX MPOIIECCOB, MPOTEKAIOIIMX B OpPraHM3Me 4YesloBeKa U PACTeHHUH,
BBIPHCOBBIBAETCSA CBOCOOpa3Has eAnHas xku3HeHHas padpuka. [1o perientam npupozs
TBICS'YM pacTEeHUM paloTaroT Ha Hac. B HHMX mpoucxonutr oOpa3oBaHHE IECATKOB
OMOJOTrMYECKH AaKTUBHBIX WJIM LEJIEOHBIX BEIIECTB (BUTAMHUHBI, OpPraHUYECKUE
KUCIOTHI, (DEPMEHTBI, MAKPO- U1 MUKPOIJIEMEHTBI U PSIJI APYTUX), KOTOPbIE SBISIOTCS
HEOOXOIUMbIMU (paKTOpamMu Il HOPMaJIbHOTO pOCTa W Pa3BUTUS OpraHu3Ma
yesoBeka K 4Mcily BaKHBIX JUIsi OPraHM3Ma 4YEJIOBEKAa PACTUTENBHBIX BELIECTB
OTHOCSITCS TaKH€ OPraHUYeCKHe KHUCIOThI, Kak s0J04yHas, JMMOHHAs, IaBeJeBasd,
BHUHHAas, O€H30lHas, SHTapHas, MypaBbUHAas U caTUIUI0Bast. OCHOBHBIM UCTOYHUKOM
OpPraHUYECKUX KUCIOT SIBISIIOTCA (PPYKTHI U OBOIU. Y KCYCHAsl KUCTIOTa 00pa3yeTcs B
npoiecce OpokeHus QPYKTOBbIX COKOB. OHM HE OTHOCATCA K HE3aMEHHMbIM
coequHenusiM. OIHaKO Ioclie MpueMa OPraHUYecKUX KUCIOT, OCOOCHHO sS0JI0YHOH,
YKCYCHOW W JIMMOHHOM, TMOBBIIIAETCS CEKPEUHs JKETYyAOYHOI'O0 COKA, YCUIMBAETCS
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MpoliecC MUIIEBApEeHUs] M MOTOpHOM (yHKUMU KuiledyHuka. [lox ux nedictBuem
cHIWKaercss pH cpenbl BHYTpH KHILEYHUKA, Onaromaps 4emMy YCHIMBAETCS POCT
KHUILIEYHOUW (IIOPBI, MOAABISIETCS POCT APYIHX, OCOOEHHO THUJIOCTHBIX, MUKPOOOB U
YIIy4lIaeTcs KHIIEYHONEYEHOUHAS UUPKYIIALHAS.

B cocraBe ¢pykTOB copepxkarcs OpraHMYECKHE COJM YKa3aHHBIX KHCJIOT,
KOTOpbIE€ B OTJIMYME OT CaMHUX KHUCJIOT 00JIaJaloT IIENOYHOM peakiued. DT coiu
CHOCOOCTBYIOT HEUTpaIU3alMK Psia KUCIBIX IPOAYKTOB, 00pa3yIOLMXCs B IPOLIECCE
oOMEHa BEILIECTB B KIJIETOUHBIX M BHEKIIETOYHBIX CTPYKTypax OpraHu3Ma, 4TO
IIPUBOJUT K JIE3UHTOKCUKALIMY HEJOOKHCICHHBIX IIPOAYKTOB, PA3JIMYHBIX IIJIAKOB IPU
caxapHoM auabere, 3a00JIeBaHUAX IOYEK M OTpaBieHMsX. JIMMOHHas u s10104YHas
KHCJIOTBl CIIOCOOCTBYIOT 00ji€€ aKTUBHOMY CrOPAaHMIO JIMIKAJIOB U BBI3BIBAIOT
CHIDKEHUE XOJIECTEPHMHA B KpPOBU, 4YTO TaKXKe HMeeT OOJIbIlIoe 3HaueHue s
npo(UIAKTUKN aTEPOCKIIEPO3a.

[Toutn Bce opraHuyeckre KHUCIOTHI B OpPraHM3ME paCHICIUISIOTCS, 00pa3ys
YTOJIBHYIO KUCJIOTY. YKCYCHAsl U IUMOHHASI KUCJIOTHI YACTUYHO MOTYT BBIBOJUTHCS U3
OpraHu3Ma IOCPEACTBOM moueK. [103TOMy B MOYKax M MOYEBBIBOASIIMUX IYTSIX OHU
cHwkaroT pH 10 4-5, cnocoOCTBYs pacTBOpeHMIO KapOOHATOB U OKcajaToB. OHAKO
pu pH, paBHo#1 45, yXyamaercss paCTBOPUMOCTh MOYEKHUCIIBIX COJIEH.

Takum o0Opa3oM, JTUMOHHAsA M YKCYCHash KHMCJIOTbI CUHUTAIOTCS BPEAHBIMHU IS
OOJIbHBIX MOYEKaMEHHOM OO0JIE3HbIO, Y KOTOPBIX HAPYIIEH OOMEH ypaToB, T. €. €ClIU
KaMHU UMEIOT YPAaTHYIO IPUPOY. B MPOTUBOITONIOKHOCTE 3TOMY IIPH OKCAJIATOBBIX U
docdaTHbIX KaMHSIX YKCYCHas M JIMMOHHAs KHUCJIOTBHl CYMTAIOTCS I10JIE3HBIMU.
[I{aBeneBas KUCIOTa B KNIIEYHUKE, KPOBH, YACTUYHO MMOYKAX CBA3BIBACTCS C COJISIMU
KaJbIUsl U CIOCOOCTBYET 00pa3oBaHUIO oOKcajnaToB. OTpuLaTeNbHOE JAeHCTBHE
LIaBEJIEBOM KUCIIOTHI 3aKJIF0YAETCS B TOM, UTO OHA HapyLIAeT BCAChIBAHUE KaJIbLUA U3
KMILIEYHMKA, a 110 ITyTH BBIIEICHHS YEPE3 MTOUYKH MOBBIIIAET KOJIUYECTBO OKCAIIATOB U
CIIOCOOCTBYET BBIBEACHHIO UX B BHUJIE€ 0cajka. [[oaTOMyY JUIHTENbHBIN TPUEM OBOIIIEH,
COJIEpPKAILIMX IIaBEJIEBYI0 KHUCIOTY (IaBellb, PEBEHb, MOMUIOPHI, UHXKHUP), MOKET
CrocoOCTBOBaTh 00pA30BAaHUIO OKCalaTOBBIX KaMHed. [Ipumem nuMoHHOro win
A0JI0YHOT0 YKCyca WK J0OaBIIEHHE YKCYCHOM 3CCEHIMHU K canaTaMm MpeaynpexaacT
n00OYHOE JIEHCTBUE I1aBEJIEBOM KUCIIOTHI.

3HaHue XapakTepa oOMeHa M (PapMaKOJIOrMYECKOro JIEHCTBUS OPraHUYECKUX
KHCJIOT SIBJISIETCS BEChbMa BAXKHBIM JIJIs1 MPOPUIIAKTUKH TTOYEYHOKAMEHHOM OOJIE3HH.
PasymHOe coOmtoieHue pexuma MUTaHUS CIIOCOOCTBYET — MPEAYNpPEKICHUIO
o0pa3oBaHUs KaMHEH.
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ARFAZETIN YIG’MASI VA UNING ALOHIDA TARKIBIDAGI
POLISAXARIDLARNI O’RGANISH

Xasanova Gulbahor Raxmatullayevna
Samargand Davlat tibbiyot unversiteti. O zbekiston
Kodirov Nizom Daminovich
Samargand Davlat tibbiyot unversiteti. O zbekiston.
M. | .Qungratova
Sozangaron Abu Ali ibn Sino nomidagi
jamoat salomatligi texnikumi

Annotatsiya:"Arfazetin® diabetga qgarshi yigma preparatlar tarkibidagi
polisaxaridlarni o'rganish bo'yicha tadgiqot o'tkazildi. Aniglanishicha, quruq ekstrakt
eritmasidagi polisaxaridlar migdori ushbu moddalarning damlama tarkibidan o'rtacha
10,6 marta ko'p.

Kalit so’zlar: diabet, ekstrakt ,yigma, loviya ,meva, kurtak.

AHHOTaIII/IﬂI HpOBG,Z[GHO HUCCIICAOBAHHUC II0 H3YUYCHUIO IIOJIMCAXApHUI0B,
COJZIEPIKAIIMXCS B KOMIUIEKCHOM MPOTHBOAMA0ETUYECKOM Mpemnapare «ApQazeTHHy».
Y CTaHOBJIEHO, UTO KOJIWYECTBO IIOJIMCAXAPHUIOB B PACTBOPE CYXOrO 3KCTPAKTA B
cpenrem B 10,6 paza Goblie, 4eM B HACTOMKE 3TUX BEIIECTB.

KuroueBble cjioBa: caxapHbiii 1uabeT, SKCTPAKT, arperat, 000bI, TJI0/bI, ITOYKH.

Annotation: A study was conducted to study the polysaccharides contained in the
complex antidiabetic drug “Arfazetin”. It has been established that the amount of
polysaccharides in the dry extract solution is on average 10.6 times greater than in the
tincture of these substances.

Key words: diabetes mellitus, extract, aggregate, beans, fruits, buds.

Kirish. Dorivor o'simlik yigmalar-dorivor o'simlik xom ashyosini qayta
ishlashning eng qulay va keng go'llaniladigan shaklidir. Qoida tarigasida, yigmalar
suvli ekstraktlarni olish uchun mao'ljallangan.

Dolzarbligi: Yigmalardan foydalanishning giyinligi shundaki, dorivor o'simlik
mahsulotlaridan (MPS) suvli ekstraktlar tayyorlash, saglash vaqti begaror; ularda
gidrolitik parchalanish hodisalari, oksidlanish-gaytarilish reaktsiyalari va mikroblar
hisobiga buzilishi mumkin; ularni standartlashtirish giyin. Shu sababli, DO’ dan aniq
dozalangan biologik faol moddalar (BAD) bilan qurug suvda eruvchan ekstraktlarni
olish qulaylirogdir . Bundan tashgari, yigma-choylarni quruq ekstraktlarga aylantirish
o'simlik dori vositalaridan ogilona foydalanishni taminlaydi va o'simlik preparatlarini
ishlab chigarishning resurs tgjovchi texnologiyalarini ishlab chigish nugtai nazaridan
gizigish uyg'otadi. Qandli diabet bilan og'rigan bemorlarni davolashda qo'llaniladigan
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fitoterapevtik vositalardan biri bu Arfazetin yigmasi bo'lib, unda chernika yosh
kurtaklari, oddiy loviya qobigi va mevaari, eleuteracocc ildizlari va
ildizpoyalari,namatak mevalari, dalachoy o'ti, moychechak o'ti mavjud.

Yigmamalar suvli ekstraktni olish uchun mao'ljallangan. Arfazetin yigmasining
farmakologik faolligi ularda biologik faol moddalar, shu jumladan polisaxaridlar
mavjudligi bilan bogliq . Malumki polisaxaridlar o'simlik hujayralarining zarur
tarkibiy gismi bo'lib, ular organizmning himoya kuchlarini, o'ziga xos bo'lImagan
immunologikfaollikni, mikroblarga garshi  kurashish, himoya gilish uchun javob
beradigan hujayralni va gumoral mexanizmlarni faollashtiradi. Bularning barchasi
diabetning asosy asoratlarining oldini olishda juda muhimdir.

Arfazetin yigmasining yangi shakli qurug, suvda eriydigan ekstraktdir. Ushbu
tadgiqotning magsadi Arfazetin yigmasining quruq ekstrakti va damlamasidagi,
shuningdek yigmasining alohida tarkiblardagi polisaxaridlarning miqgdorini
o'rganishdir.

Materiallar va usullari: Tadgiqot ob'ekti sifatida Arfazetin yigmasining turli xil
shakllari va yigmaning alohida tarkiblaridan X| Davlat farmakopiyasida ko’rsatilgan
usuli bo'yicha olingan suvli ekstraktlarni olamiz.

O'rganilayotgan namunalarda polisaxaridlarning sifat va miqgdoriy tarkibi
qo’yidagicha aniglandi:

Namuna-1 XI Davlat farmakopiyasi talablariga muvofiq Arfazetin yigmasining
damlamasi(1:10) olindi - 10,0 gr damlamani infundir apparatiga solib ustiga, 100 ml
tozalangan suv bilan to'ldiriladi vainfundir apparatiga 15 dagiga davomida qo’yamiz,
so’ngra Xona haroratida 45 dagiga sovutiladi, 4 gatlam doka orgali filtrlanadi, hosil
bo'lgan damlama hajmi, gaynatilgan suv bilan 100 ml ga keltiriladi.

Namuna-2. Arfazetin yigmasining damlamasi(1:40) foydalanish bo'yicha
ko'rsatmalarga muvofiq tayyorlangan - 5,0 g yigma, emalli idishga solib, 200 ml issiq
gaynatilgan suv bilan quyiladi, qopgoq bilan yopib, 15 dagiga davomida gaynoq suv
hammomida isitiladi, xona haroratida 45 dagiga davomida sovutiladi, 4 gatlamli doka
orgali filtrlanadi, natijada olingan damlamaning haymi gaynatilgan suv bilan 200 ml
gacha yetkaziladi.

Namuna 3.

laboratoriya sharoitida purkagich yordamida olingan quruq ekstraktning aniq
namunasi, og'irligi taxminan 1,0 g, tortilib, kolbaga solamiz va 50 ml issiq suv
go'shamiz. Sovutgandan keyin filtrlanadi;

Namuna 4-9 chernika yosh kurtaklari (1:10), oddiy loviya qobigi va mevalari
(1:10), namatak mevasi(1:10), Dalachoy damlamasi(1:10),moychechak gullari
damlamasi(1:10), otqulog oti damlamas (1:10) ,dala qirgbo’gimi damlamasi
(1:10).Ushbu o’simliklar damlamasidan XI Davlat farmakopiyasi talablariga muvofiq
10,0 gr damlamani infundir apparatiga solib ustiga , 100 ml tozalangan suv bilan
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to'ldiriladi va infundir apparatiga 15 daqiqa davomida qo’yamiz, so’ngra xona
haroratida 45 dagiqga sovutiladi, 4 gatlam doka orqgali filtrlanadi, hosil bo'lgan damlama
hajmi, gaynatilgan suv bilan 100 ml ga keltiriladi.

NamunalO. Eleuteracocc ildizlari vaildizpoyalari gaynatmasi (1:10). 10,0 g mos
keladigan turdagi xom ashyo idishga solinadi, 100 ml tozalangan suv bilan to'ldiramiz
va infundir apparati idishida 30 dagiga davomida goldiramiz, 15 dagiga davomida
xona haroratida sovutib, filtrlaymiz. Olingan ekstrakt hggmi suv bilan 100 ml ga
keltirildi.

Polisaxaridlarni identifikatsiya qilish o'rganilayotgan namunalarda ushbu
moddalar guruhi uchun asosly sifat reaktsiyas yordamida amalga oshiriladi: 10 ml
ekstraktga 30 ml 95% etil spirti go'shildi va aralashtiriladi.

Polisaxaridlarni migdoriy aniglash bo'yicha tadgiqotlar zubturim barglaridagi
polisaxaridlarni migdoriy aniglash uchun gravimetrik tahlil orgali amalga oshirildi: 25
mlga mos keladigan ekstrakt tsentrifuga probirkasiga joylashtirildi, 75 ml. 95% etil
spirti go'shiladi, aralashtiriladi, suv hammomida 5 dagiga ichida 30 dargjagacha
isitiladi.

Bir soat o'tgach, tarkib 30 dagiga davomida 5000a/dagiga tezlikda tsentrafuga
gilinadi. Bu suyuglik vakuum ostida 13-16 qoldiq bosim ostida diametri 40 mm
bo'lgan 16li shisha filtri orgali filtrlanadi, 100-105 haroratda doimiy og'irlikgacha
quritiladi. Cho‘kma qoldiq filtrga o‘tkazildi va ketma-ket 15 ml 95% li etil spirtining
suvdagi eritmasi (3:1), 10 ml aseton va 10 ml etil asetat bilan yuvildi. Cho'kma bilan
filtr avval havoda, keyin 100-105 haroratda doimiy og'irlikda quritilgan.
Polisaxaridlarning foizda (X) tarkibi quyidagi formula bo'yicha hisoblab chigilgan:

m1 - filtr massasi, g; m2 - filtrning cho'kindi bilan massas, g; V - ekstraktsiya
hajmi, ml.

Natijalar va muhokama Kimyoviy tadqiqot natijalarini tahlil gilish shuni
ko'rsatdiki, polisaxaridlar barcha dori shakllarida mavjud, ammo o'rganilgan
namunalarda ularning migdoriy tarkibi farglanadi.

95% etil spirti bilan sifatli reaksiya natijalari Arfazetin yigmasining barcha
shakllarida, shuningdek yigmaning alohida tarkiblarining damlamalarida
polisaxaridlar mavjudligini isbotlash imkonini berdi. Shunday qilib, polisaxaridlarga
sfatli resktsiya o'tkazilganda, barcha o'rganilgan namunalarda palag’dali turg’un
cho'’kma hosil bo'lganligi gayd etildi. Eksperimental tadgigotning keyingi bosgichida
yigmava uning alohida tarkibidagi polisaxaridlar migdorini aniglash amalga oshirildi

1 Arfazetin yigmasining quruq ekstrakti eritmasi 1,452+1,38*

2 Arfazetin damlamasi (1:10) 0,1368+0,015%*

3 Arfazetin yigmasiining damlamasi (1:40) 0,0472+0,09*

4 GF X1 (1:10) ga ko'ra chernika mevasi vakurtagi damlamasi 0,1392+0,021

5 GF XI (1:10) bo‘yicha oddiy loviya qobigi va urugi damlamasi 2,3123+0,012
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6 GF XI (1:10) bo‘yicha namatak mevasi damlamasi 0,612540,029

7 GF X1 (1:10) bo'yichateshikli dala choyi o'ti damlamasi 0,121640,022

8 GF X1 bo'yichamoychechak gullari damlamasi (1:10) 0,0324+0,01

9 GF X1 (1:10) bo'yicha dala qirgbo’gimi damlamasi 2,7040+0,012

10 Tikanli eleterakokk ildizpoya vaildizlari XI Davlat farmakopiyasi bo'yicha
gqaynatma (1:10) 0,2175+0,007

Edatma: - yigmaning suvli ekstrakt tarkibidagi polisaxaridlar miqdori,
tarkibidagi ekstrakt eritmasidagi polisaxaridlar miqdori va ular o’rtasidagi farglar
sezilarli darajada namoyon bo’ldi. .

Arfazetin yigmasinig tarkibidagi polisaxaridlarning miqdoriy tarkibini giyosiy
tahlil qilish shuni ko'rsatdiki, bu moddalarning eng katta miqgdori qurug ekstrakt
eritmasida mavjud. Shunday qilib, quruq ekstrakt eritmasidagi polisaxaridlarning
miqdori o'rtacha 10,6 baravar ko'p.

Shuni takidlash kerakki, tibbiyotda foydalanishi bo'yichako'rsatmalarga muvofiq
tayyorlangan damlama da undagi moddalarning miqdori o'rtacha 2,9 baravarni tashkil
qildi.

Y igmaning alohidatarkibining suvli ekstraktlarida ushbu moddalarning miqdoriy
tarkibini o'rganish aohida qizigish uygotdi. Arfazetin yigmasining alohida
tarkibilarining suvli ekstraktlari orasida polisaxaridlarning tarkibi bo’yicha dala
qirgbo’gimi O'ti damlamasida va oddiy loviya qobigi va mevalari damlamasida ustun
bo'lib 83,4 va 71,4 marta yuqori ekanligi aniglandi. Binobarin, Arfazetin yigmasidagi
polisaxaridlarning umumiy miqgdori asosan bu moddalarni dala qirgbo’gimi o'ti va
oddiy loviya gobigi va mevalari olish bilan bog'lig. Eng past natijani ko'rsatgan
moychechak gullari tashkil qildi.

Shunday qilib, Arfazetin yigmasidagi polisaxaridlar tarkibigagi faol moddalar
,ekstraktsiya usulida olingani sezilarli dargjada tasir ko'rsatdi, chunki Arfazetin
yigmasidan o'rganilayotgan moddalardan eng ko’p va to'lig biologic moddalarni
gratib olinishi, suvda eriydigan quruq ekstraktini olish orgali taminlanadi. Quruq
ekstraktni olishda ekstraksiya 800C haroratda tozalangan suv bilan matseratsiya
usulida uch marta amalga oshirildi . Eksperimental tadgiqot natijalari shuni
ko'rsatadiki, ushbu ekstraksiya regjimi  o’simlik tarkibidagi biologic faol moddalar
ajralishini to’liq ta’minlaydi.

Xulosa:

1. Arfazetin yigmasining quruq ekstrak eritmasidagi jami polisaxaridlarning
yigindis 1,452+1,38% ni tashkil etdi, bu yigma damlamasidan (1:10) o'rtacha 10,6
marta (p <0,05) yuqori edi.

2. Arfazetin yigmasining(1:40) damlamadagi polisaxaridlar yigindisi, (1:10)
damlamadagi polisaxaridlar yigindisiga nisbatan o'rtacha 2,9 marta (p<0,05) past
bo'lgan.
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3. Polisaxaridlar Arfazetin yigmasining barcha tarkibiy gismlarining suvli
ekstraktlarida mavjud, ammo polisaxaridlarning eng yuqgori migdori bo’yicha dala
girgbo’gimi o'ti damlamasida va oddiy loviya qobigi va mevalari damlamasi suvli

ekstraktlarida kuzatiladi.
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PACTUTEJILHBIE CAXAPOCHUKAIOIIUE PACTEHUE

Xacanoea I'ynoaxap Paxmamynnaeena
Camapkanockuil 20¢cy0apcmeeHHbll MeOUYUHCKULL YHUBepCUmen.
Camaprano, Y3oexucman.

Coamosa Moxuuexpa 3aghap kusu
Cmyodenmxa 3 Kypca ¢paxyromema ghapmayuu

AnHatanus: /{uaber — 3a0o05eBaHre, KOTOPOE MOXKET COIPOBOXK/IATh YeIOBEKa
BCIO U3Hb (BpOKJeHHas ¢opma), WM 3aCTUTHYTh BpacIuIOX B JHOOOM BO3pacte
(mpuobperénnas ¢opma). Ho sta Gone3Hb HE CTAHOBUTCS MPUTOBOPOM, XOTS U
JIOCTaBIIIET YEJIOBEKY TUCKOMQOPT, OrpaHUYMBAs €ro KU3Hb U 00S3bIBasi €ro BECTU
OIpEACIIeHHbIH 00pa3 KKW3HU. YeNOoBEeK CTAaHOBUTCS 3aBUCHUM OT JIEKAPCTBEHHBIX
IIpenapaToB

KuroueBas cioBa: 1uader, pacTeHue, Kaiia, 3aMEeHUTENH ,001€3Hb, Yail ,HaCTOl.

JnabeT-npu TakoM JMAarHo3€ MOXKHO M HY>KHO NOMOTaTh CBOEMY OPTaHU3MY
00poThCs ¢ OONE3HBI0 U YMEHbIIATh MIAHCHI Ha €€ mposBieHus. Ha moMormp MoryT
IOPUNATH HE TOJBKO JIEKApCTBA, HO U MPUPOJA, B KOTOPOM CKPBITO MHOTO IOJIE3HOT'O
IS HAIIeTo opraHu3Ma. [ TaBHOE — HAyYHThCS MMPABUIIBHO UMH TTOJTH30BATHCS.

Bekamu Hamm npenku MOJIb30BANIKMCh OJlaraMM, KOTOpBIE JaeT HaM MpHUPOJa,
u3ydajau IieneOHble CBOMCTBA TpaB, JEPEBbEB W pacTeHWid. Bce 3Tu 3HaHWMA,
HAKOIUIGHHBIE 32 MHOTO JIET, MCIOJB3YIOTCA B TPOM3BOJACTBE HEIEKAPCTBEHHBIX
MpenapaToB, KOTOPbIE HANPABJICHBI HA MOJJIEP>KaHUE, BOCCTAHOBIICHUE U MPOJICHUE
HAIIIETO 3/I0POBBSI.

[Ipupona momoraer Ham U B Bompocax O0prObI ¢ quabetoM. TpaBbl, HACcTOW,
Kallli, Yal W TMp. OPOAYKTHI MOTYT TOMOYh B TOM, YTOOBI Ball OpraHU3M
BOCCTAHABIUBAJICSI W 3apsokancs sHeprueid. CrnocoOHOCTh HEKOTOPBIX pAcCTeHUU
YMEHBIIaTh MPOSBICHUS CaxapHOro JAuabera c JaBHUX IMOp HCIOJIb30BANACh
HApOAHOM MEAWIMHON. MexaHu3M caxapocHIKaromero s¢pdeKkra pa3TudHbIX
pacTeHUi MHOrooOpa3eH U /0 KOHIIAa He u3ydeH (psl pacTeHuil cojaepxkar
WHCYJMHOIIOMOOHbIE BEIIECTBa, AMHHOKHCIOTHI, AaKTHUBHBIC JIEBYJE3bI, Ipyrue
TUIOTTIMKEMU3HPYIOIINE BEIIECTBA, B COCTAaB KOTOPBIX BXOIUT cepa). B Hacrosmee
BpeMsi BCE IIMpPE MPUMEHSAIOT HETPAJAMIIMOHHBIE BCIIOMOTaTeIbHbIE CpPEJCTBA,
CTapelInM U3 KOTOPBIX SIBISIFOTCSI pAaCTUTEIbHBIE CaXxapOCHWKAIOIINe cpencTra. M3
300 BHUIOB JUKOPACTYIIMX JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHUM, NPOU3PACTAIONIUX Ha
tepputopun CHI', 6onee 100 oka3bIBatOT caxapOCHMKaOIIee 1eHCTBHE.

B 2014 roxy B BBICOKOABTOPUTETHOM >KypHajie ObLI OMyOJIWKOBaH 0030p, IO
JaHHBIM ~ KOTOPOTO  yOeOWTEeNbHBIE  JIOKA3aTeNbCTBA  TOJIb3BI  MPUMEHEHUS
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PaCTUTENBHBIX MPENapaToB sl YIYUIIECHUS TJIMKEMUYECKOTO KOHTPOJISL Y JIFOJEH C
caxapHbIM TMa0ETOM OTCYTCTBYIOT. B 0030pe Takke yKa3bIBaJIOCh, UTO PACTUTEIHHBIC
Mpernaparbl HE CTaHAAPTU3UPOBAHBI, PA3IUYAIOTCA [0 COACPKAHUIO AKTHUBHBIX
KOMITOHEHTOB U MOT'YT B3aUMOJICHICTBOBATH C APYTHUMHU JICKAPCTBEHHBIMU CPEACTBAMH,
MO3TOMY Ba)XKHO, YTOOBI MAalMEHTHI C AMA0ETOM COOOINAIu JIeYalluM MX BpayaMm o
MIPUMEHEHUH PACTUTEIBHBIX MPENapaToB

JIJIf 4ero UCnoJib3yKT TPaBbl

Caxapnplii nuaber 2 Tuma — 3TO DSHIAOKPHUHHOE 3a00JieBaHHME, KOTOPOE
00yCNIOBJIGHO HapyIICHHEM TOJEPAHTHOCTH K Tiioko3e. llomkemymounas sxenesa
BbIpa0aThIBAET JKU3HEHHO HEOOXOJIMMBIA TOPMOH MHCYJIMH B JIOCTATOYHBIX
KOJIMYECTBAX, HO pAaCUICNNUTh Caxap OH HE MOXET, TaK KaKk HapylleHa
BOCIIPUUMYUBOCTh TKaHEN K Itoko3e. JlJisi TOCTHKEHUS HOPMOTJIUMKEMUHU, TO €CTh
HOPMAaJIbHOTO YPOBHSI TJIIOKO3bl, IPUMEHSIOT CaXapOoNOHMKAIOIIUE JIEKapCTBa,
CHEIUANBHYIO AUETY W (PU3NUECKHUE yNMpaKHEHUs. TpaBbl TP caxapHOM auadere 2
TUTA Takke O00JaJaloT CIOCOOHOCTBIO YMEHBIIATh YPOBEHb TJIIOKO3bI B KPOBH,
HACHIIATh OPraHU3M BUTAMUHAMU, BOCCTAHABJIMBATh UMMYHUTET.

Hean ¢uroTepanum:HOpManu3anus YpPOBHA IJIFOKO3BI B KPOBH MU MOYE.
brnaromapst HatypajdbHBIM HWHCYJIMHOMOJOOHBIM KOMIIOHEHTAM, COJEp KaIluXcsl B
HEKOTOPBIX PACTEHUSIX, IPU PETYIISIPHOM HCIIOJIb30BAHUU TPAB yIAE€TCS CHU3UTH 03y
caxapOIOHWKAIOIIUX NPEenapaToB, a THOTAA Ja)Xe YaCTUYHO 3aMEHUTH UX;

BBIBEJICHHUE U3JUIIKA TJIOKO3bI U3 OpraHu3Ma HaTypalbHbIM ITYTEM;

IpeoTBpAllleHHe TaKUX MOCJIEACTBUI MuadeTa, Kak MOpaKeHUE TJia3, TEUCHH,
MOYEK, COCYAOB, KOXH;BOCCTAHOBJIEHHE (PYHKIIMOHUPOBAHUS TOJKEITYTOYHOM
KEJEe3Bl;

YKpEIUIeHHe 00I1ero 3J0POBbsl, MOBBIIIEHHE UMMYHUTETA;

YIIYUILIEHUE TICUXOJIOTMYECKOTr0 CaMOYyBCTBUS, HOPMAJIU3AIUS CHA.

Pactenus oOoramaimT OpraHu3M TMalMeHTa WICTOYHBIMU BaJEHTHOCTSIMH,
CIIOCOOCTBYIOT YBEJINYEHUIO HIEJIOYHOT O pesepaa, MTOBBILLIEHHOMN
YTUIN3ALMUY TJIIOKO3bl TKAHSAMH, TEM CaMbIM, CHUXasi YPOBEHb INIUKeMHH. PacTeHus
ooraTbl BUTaMHUHAMH, B TOM YHUCJE IpyIIbl B, CHOCOOCTBYIOMIMMHU YIIYUIIEHUIO
MeTabOoNUYeCKUX MmpoueccoB. HekoTopble pacTeHHs 3aMEANISIOT  MPOLECCH
BCACBIBAHMS YIJIEBOJIOB U3 ~ IPOCBETAa  KUIICYHHKA, OKa3bIBalOT  BIIMSIHUE
Ha MIMKOreHOOpa3yronyo QpyHKIMIO eyeHu. PacturenbHbie CaxapOCHIKAIOIINE
CpeICTBa HETOKCHUYHBI, HE OKa3bIBAIOT MOOOUYHBIX JP(EKTOB U, 3a pEaKUM
HCKJIFOYEHUEM, HE KyMYyJIupytoT. X MOKHO Ha3HauyaTh MalueHTaM J00ro Bo3pacra,
HE3aBUCUMO OT CTEIECHH TSHKECTH OOJIE3HW W BBIPAXKEHHOCTH aHTHOHeWpomarwii. B
BUJIE MOHOTEpanuu Ha (OHE MUEThl OHM TPUMEHSIOTCS TOJBKO TpU JETKOU
dbopme caxapHoro auadera 2-ro Tuna. Bcem ocTanbHBIM UX PEKOMEHIYIOT B KaueCTBE
JOTIOJIHUTEIIBHOT O cpencTna Ha ¢dboHEe UHCYTUHOTEpAIUU UITU npuémMa
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Ta0JICTUPOBAHHBIX CYJb(paHMIAMHIIHBIX MPENapaToB. ¥ MEHbIIATh 103y XHMHYECKUX
CaxapOCHIKAIOMINX CPeACTB Ha (oHE MpuéMa pPaCTUTEITBHBIX MOXHO TOJBKO TOJ
KOHTPOJIEM  YPOBHS TVIMKEMUH, TIIOKO3ypuHr (B ClIydae WX HOpPMaJIU3alldHd) M
OTCYTCTBHS allETOHYPHH.

PexomMeHaanum mo NpuMeHEeHHIO TPAB NMPHU CaXapHOM auadere:

JT1000€ pacTeHUE WK TPaBIHOU cOOP JOJKHBI ObITH 0I00pPEHBI JIeYalluM BpauyoM
uim  QuroTepaneBTOM, KOTOpPBHIE YYHUTHIBAIOT (QopMy caxapHOro nuadera,
WHIMBHTyaJIbHbIE OCOOEHHOCTH OpPTaHW3Ma YeIOBEKa U HEKOTOPBIC APYTHUE aCTICKThI;

JICYCHUE C TIOMOIIIBIO TPAB CIIEAYET MPOBOJANTH KypcaMu, MPEPhIBATh TEPATTHIO HE
peKoMeHIyeTcs, xopomero 3ddexTa MOXKHO IOCTHYL JHINb TMPU PETYISIPHOM
WCIIOJIb30BAaHUU HATypaIbHBIX JIEKAPCTB;

nepen KypcoM Tepalud HEOOXOJUMO BHUMATEIBHO W3YYUTh COCTaB U
MPOTUBOMOKA3aHMUs TPaB;lIPU TOSBICHUU JaXe HE3HAYUTEIBHBIX MOOOYHBIX
3¢ eKToB JiedeHHE JOMKHO OBITH CPOUHO OTMEHEHO;

IpU MOKYIKE TPaB B anTeKaxX WM Mara3uHax HYKHO 00s3aTelhbHO oOpaliarh
BHUMAaHHE Ha CPOK TOJTHOCTH (PUTOTpErapaTa, He CTECHATRLCS CIIPAIIUBATh JTUIICH3UIO
Ha TMPOJIAXy JIEKapPCTBCHHBIX PACTCHUH.

[Ipu camocTOSATEIBHON 3aroTOBKE CHIPhS COOMpAaTh TPaBbl PEKOMEHAYETCS B
MECTaX, yJIaJE€HHBIX OT JIOPOT, 3aBOJIOB, MACTOMUI KUBOTHBIX. [Ipeanodrenue ydnie
OTJaTh YKOJIOTUYECKU YUCTHIM MECTaM — JiecaM, ToJITHaM, PEeUHBIM To0epexbsiM. Ha
PBIHKE TPHOOPETaTh PACTEHUS HEJIb351, BEIh IPH MTOKYITKE TPAB C PyK HET YBEPEHHOCTH
B KadecTBe MpoAyKIuu. Kpome 3TOro, mpu 3aroToBKe JEKapCTBEHHOTO MaTepHalia
CJIETyeT YYUTBIBATh, YTO MHOTHE PACTCHHS OYEHBb TTOX0KH MEXKTY COOOiA.

JlexapcTBEHHBIE TPABHI 1IEIECO00PA3HO MPUMEHSATH B BHJIE CIICIIHIA, SKCTPAKTOB,
OTBapOB WJIM HAcTOEB. B 3aBHCHMOCTH OT TIOKa3aHWH I€IeCO00pa3HO MPUMEHSTh
JIEKapCTBEHHBIE COOPHI, B COCTAaB KOTOPHIX IO TOKA3aHUSM BKJIIOYAIOT PACTCHUS,
o0Jjafaronife >KETYErOHHbIM, MOYETOHHBIM, MOCJIA0JSIONUM, YCIIOKANBAIOIUM
JEWCTBUEM.

CaxapocHmwkawmum  dpdexkTom  obmamaer  Tpynma  TOHU3UPYIOIIUX
pacTHTENbHBIX  TpEmnaparoB  — 3aMaHMXa, )KEHBIIICHb, AJICYTEPOKOKK, 30J10TOM
KopeHb. OHAKO, MANMEHTaM C apTePUATbHON TUTIEPTEH3UEH ATH TIPETapaThl CIeIyeT
MIPUHUMATH C OCTOPOKHOCTBIO | 1O KOHTposeM AJl.

Haubosee ynorpeouMbie nMpu Jie4eHUH CAXaAPHOIro Auadera pacTUTe/bHbIE
cpeiacTna:

YepHrka 0OBIKHOBEHHAS (OTBAp JIMCTHEB U SITOM), TAK)KE IPUMEHSIOT 3EMIISTHUKY
JIECHYIO ¥ OPYCHUKY,)KHJIKHI SKCTPAKT U3 CTPYUKOB (hacoiu,

HACTOH  JIMCTHEB IPEIKOTO  OpeXa,0TBap  M3MENBYEHHOTO  KOPHS JIOMyXa
OOJIBIIIOTO,

OTBap JIEBACHIIA BHICOKOTO,.
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Kpome nepeurcieHHbIX pacTeHUM, CaxapOCHUKAIOIIUM CBOMCTBOM 00J1aal0T:

cTebnun u JIUCThSI XBOIIIA MOJIEBOT' O, KPAIUBBI JBYOMHOM
JIUCThSI OJTyBaHUMKA, OAPBUHOK, CYIIEHUIIA 0oJi0oTHAas, canaT-JaTykK, Oy3uHa
yépHasi, omenadenasi, IUKOPUH, HBKaIuNT, bapdbapuc, 38epo00H00BIKHOBEHHBIH, TOTY
OuKa, CIOPBIILATOABI PIOUHBI, OeION 5 4EpHOU
IIEJIKOBUIIBI, €KEBUKA,IIBETKU KYKYPY3bl, JIUIBL,KOPHU acTparaia, ceiabiaepes, MTuoHa,
JyK, YECHOK U JIPYTHUE.

IIpensnaraem cieaymonye Kamu U3 HATYJIbHBIX MPOAYKT

JIbHsnas kama «aumader» CoctaB: Kpyma rpeuyHeBas, Myka JIbHsHas,
TOMUHAMOYP, XJIOIbs OBCSIHBIE, KpyTia SYUMEHHAs, JIYK, JIICT aMapaHTa, KOPEeHb JOMmyXa
MOJIOTBIH, COJIb, KOPHIIA, KYPKyMa.

OcobGennocrtu:

VYayumaer yriieBoJHbIi 0OOMEH B KJIeTKax

[Tone3na mpu U30BITOYHOM BEce

Hopmanuzyer paGoTy MeUeHH U MOKETYT0YHOM JKEIIe3bl

[Ipenynpexienue ocnoKHEHUM caxapHoro aquadera

Kama «J/[onronerne»

CocraB: nuieHuna, oTpyou u3 MpopoCHIero OBca, JIEH, amMapaHT, pacTOPOIIIIa,
KPEMHUM

Kama «AmapanToBas

CocraB: nieHnna, aMapaHT, JIEH

Kama «I 'nmamaiickas»

CocraB: 3eneHast rpedka, JieH, pacTopoIa

Kamra «Tankan»

CocraB: IpOAYKT U3 NPOPOCIIMX U MOJKAPEHHBIX 3€PEH MILECHUIIbI, PXKH, OBCA,
STUMEHSI.

Hcnonp3yemble KOMITOHEHTHI:

IMmenuua. VicTOYHUK MUHEPAJIOB, COAEPKUT MOJIHBIM KOMILIEKC BUTAMUHOB B,
E, OnotuH, ajlsTaHTOMH

OBec. McTOYHMK aMHMHOKHUCIOT: TpunrtodaH H Ju3MH. borat »¢upHBIMU
MacjlaMH, BATAMUHAMU TpyIIbl B, kapoTuHOM.

Po:xb.VIcTOUHUK yTiieBOJOB, OETKOB, KUPOB, (PEPMEHTOB, 30JbHBIX U JIPYTUX
BEILIECTB.

Aumenb. CTUMYTHPYET KUIIEYHUK, 3P PeKkTuBeH B 00pb0e C 3a1opaMu, OUUIIaeT
OpraHu3M OT TOKCHHOB, IIUIAKOB, HOPMAJIU3yeT YPOBEHb caxapa B KPOBH, IOMOTaeT
npu oxkupeHun.CoAEP>KUT: aMUHOKUCIIOTHI, YIJEBOJbI, KJIETYATKy, LIUHK, MarHuii,
Maprasei, Xpom, xene30.CaMbIMH TOJIE3HBIMH KPYIMaMHu TPU JUA0ETE CUUTAIOTCA
rpeuHeBasi, OBCAHas, nepyioBasi. Takke MOJIe3Hbl TOPOX U KOPUUHEBBIN PUC.

Macaa «OMETI'A 3 ot quaderta»
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CocraB: Iobl MIMIIOBHUKA, Tajera JeKapCTBEHHasl, 30JI0TOM KOpEeHb (poauoiia
pO30Basi), KOPEHb OyBaHUMKA, TOOETH YePHUKH, KEHbIICHB, ppykToza. MACJIIA

[Tpuem macina «OMET'A 3 ot auabera» — 4 Hegenu (B cpenHeM 3 ¢uiakoHa).

CocTtaB: Maciio JbHSHOE MHILEBOEC HepaQUHUPOBAHHOE, PACTUTEIbHBIC
AKCTPAKTHI JIOMyXa, COJIO/IKHU, OOJENUXH, aupa, 4aru, Kurpes (MBaH-4asi).

Oka3zasioch, 4TO MPU HACTAMBAHWU HA JILHSHOM Macje JaBHO W3BECTHBIE U
XOpOIIIO M3YYECHHbIE B (DUTOTEPANMH <OKEIIYJOUYHBIC)» JICKAPCTBEHHBIE PpACTEHUS
JIEUCTBYIOT 3HauyuTENbHO ObicTpee U 3(dekTrBHee. JIbHSIHBIE SKCTPAKTBI ATUX
pacTeHuil ¥ BOILIN B cocTaB Macia «Omera 3 oT nuaberay

TonuHamMOyp: MOKHO €CTh CBIPBIM, HAPE3aB COJIOMKOM MJIM HAaTEPEB Ha TEPKE.
Ero MoxHO 3amekaTb, HE OUMINAs, KaK KapTOIIKy B MYHIHpPE, a MOXHO
MPEIBApPUTEIHLHO TTOUYUCTUTh HOXKOM «9KOHOMKa». Eciu mokymnaere TonuHaMOyp Ha
PBIHKE — «B 3€MJI€», €0 CHauaja HaJ0 BBIMBITh, UCIONB3Ys T'YOKY WIH CHEIHAIbHYIO
meTky. [lotom Hapes3aTh KycoukaMu, JIOMTHKAaMH, JOJbKAMH, KaK BaM HY>KHO IO
peuenty. 1M BCE — roToBbTE B CBOE YI0BOILCTBHUE!

MeToasbl U HccIeI0BaHUE:

Apdaszerun

Haubonee wu3BecTeH W pacnpocTpaHEH OQPUUMAIBHBIN pacTUTEIbHBIN CcOOp,
BBITTYCKAaE€MbIl Ha YKpauHe U HUCIOIb3YEMBI B BUEC OTBapa — apda3eTuH, B COCTaB
KOTOPOT'O BXOJST:

noberu yepHuku — 0,2 rpamma,

cTBOpkH ¢aconu — 0,2 rpamma,

KOpPHHM 3aMaHuXU BbICOKOM — 0,15 rpamm,

cTebnm xBoia rmojiesoro — 0,1 rpamm,

LBETHI poMaliku antedno — 0,1 rpamm.

JlaBaiiTe mozHakoMumcsi 1o Oike: HamuTok wim oTBap UMEET CBETJIBIN IIBET.
ITaxuer nérkuMm apomaroM TpaB. Ha BKyC TrOpbKOBaThIi C KHCIWHKOM TIOCIIE
BKycHus.Pazoupémcs coctaBom;

®acoan - Phaseolus vulgaris -He TOIbKO IIEHHBIH OCIKOBBIA MPOIYKT, HO H
nenedHoe cpeacTBo. B cTBOpkax (aconu comepKUTCsI MHOTO BUTAMUHOB TpyMIbl B,
MHUKpPORJIEMEHTOB (3KeJie3a, IIMHKA, MEIW M Kalus), JErKO YCBOSEMBIX OEJIKOB U
yraeBooB. [IpucyrcTBue xene3a B CTBOpKax (hacoyid CIOCOOCTBYET YBEIUYEHUIO
COIPOTHUBIIIEMOCTH UHPEKIUAM. bosbiioe KoIuuecTBO cepbl MO3BOJSET MPUHUMATD
CTBOPKM 3TOrO pacTeHuss Npu  OOJE3HSIX KOXKH, OpOHXOB, KHILIEYHUKA,
peBmaru3Me.Ouniiaronye cBoicTBa (paconu cBA3aHbl CO CIIOCOOHOCTHIO €€ KOXKYPBI
OKa3bIBaTb MOUYErOHHOE jeiicTBue. Paconb TakKe HUMEET NPOTUBOMUKPOOHBIN
3¢ (deKT, Mo3TOMY OHa MPUMEHSIETCS MPU TYOEpKyJie3e JErkux, sl NpoPUIaKTUKA
3yOHOrO KaMHS M MapoJ0HT03a.JTO pacTeHHE ceMmelcTBa OOOOBBIX SBIISCTCS
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HE3aMEHUMBIM 3JIEMEHTOM JUETUYECKOro nutanus. OcoOEHHO MOJIE3HO YyIOTPeOIATh
¢daconp B muiry npu OOJE3HIX MOYEK, CEPACIYHON HETOCTATOYHOCTH. MOXKHO TaKKe
BKJIFOYATH ATO OJIFOJ0 B CBOE MEHIO MPH MOBBIIIEHHOW HEPBO3HOCTH, JUadeTe.

IloGern  4YepHMKH  OKa3bIBAIOT  BSDKYIIEE, MPOTHBOBOCHAIUTEIHHOE,
TUIIOTJIMKEMUYECKOe, OAaKTEPUIIMITHOE U MOYETOHHOE JICCTBHE, CHUMAIOT yCTAJIOCTh
a3 U yJAydllalT OCTPOTY 3pEHHs, MOMOraloT MHpHU JAuapee, caxapHoM jauadere,
aHEeMHH, MOYCKaMEHHON 0O0JIE3HU, CHUMAIOT OOJIM MPH pEBMaTH3ME.

XBomma M0JIEBOT0 TpaBa - CpEeACTBO pacTUTEIBLHOTO
MIPOUCXOXKCHHUSI, OKA3bIBACT JUYPETUUECKOE U MPOTUBOBOCHATUTEIBHOE JICHCTBUE.
TepaneBTrueckoe IEUCTBUE MPOSBIIACTCS Y)KE C TIEPBOTO JHS ITpUeMa U HaOI01aeTCs
B T€UEHUE BCEro nepuopa jedeHus. Hacton xBoia NpuMeHsI0OT KaKk MOYETOHHOE TIPU
OTEKaXx, MPOTUBOBOCIIAIUTEIBHOE ITPU BOCIAJIMTENIbHBIX MPOLIECCAX MOYEBOTO MY3bIPS
M MOYEBBIBOJAIIMX  IyTeH, KpPOBOOCTaHABIMBAIOIIEE,  OOIICYyKpEIUIAOIIee,
PAHO3KUBIISIIONIEE U BsDKyIlee cpeacTBO. [loMoraroT OHM TIpuU  CepAEUYHOI
HEJI0CTaTOYHOCTH, YIYUIal0T BOJHO-COJIEBON OOMEH.

PomamkoBble NBETOYHBbIE KOP3MHKH OOratbl MaTpPUIIMHOM, HCTOYHUKOM
XaMasyJjieHa, mpujaaromeMy 3(GUpHOMY Macily CHHUN IBET W 00eCTeUHMBAIOIIEMY
paznuyHble Jie4eOHble CBOMCTBAa. Xama3yJieH YCKOpPSIeT pereHepanuio TKaHel,
OKa3bIBAa€T MPOTUBOBOCHAIMUTEIIBHOE W MPOTUBOALIEPTUUECKOE JICUCTBUE, MpU
KUISTYEHUH YaCTUYIHO paspyinaercsa. Kpome Toro, B coctaB 3pupHOro Macia pacTeHHUsI
BXOJAT TJIMKO3U/IBI OJIEMHOBOW, MAJIbBMUTUHOBOW, CTEAPUHOBOM, JINHOJIEBOM KUCJIOT, a
TaKkKe KaMeau, Ciu3d, (IaBOHOWILI, KyMapwHbl, KapoTuH, BuTamuH C.
MUKpO371€MEHTBI MPEJCTABICHBI KaJIUEM, MEIbI0, IIMHKOM, CEJIEHOM.

HacTtoiika 3aMaHHXH BBICOKOI, 110 IEHCTBHUIO OJIM3Kasg K HACTOMKE JKEHBIIIECHS,
MIPUMEHSAETCS Kak CTUMYJIUPYIOIIEE CpEICTBO npu Pa3IMYHBIX
dbopmax acTeHWH, AeNpeccuu, TMNOTOHUU.OCHOBHBIE OMOTOTHICCKU AKTUBHBIC
BEIIECTBA — CAMOHUHBI: SXUHOKCO3U/IbI, IMTHAHBI, 3(UpPHOE
MacJjo0, KyMapuHbl, (pJIaBOHOUBI

breino npemoxeno 10 GONBHBIM ¢ caXapHBIM JUA0ETOM 2 THUIMA TPUMEHEHUE
coopa «APOA3ETUH» no 1 nakeruky 3 pa3a B AeHb 3a 30 MUHYT JI0 €/bI B TCUCHUU
cemb mHel.Yepes Hepeny MpuMEeHEeHHs OBIIIO TIPOBeIeHa Oecena ¢ AITUMHU OOJbHBIMHU.
BonbHbIE TOBOPpWIM O YJIY4IllIEHUE CaMOYYBCTBHE, CHWIKEHHE caxapa B KpOBH,
YMEHBIIICHUE KaXAbl U YUAIIEHHOT0 Mouencnyckanus. M ObuT 1aH COBET O TOM 4TO
3TU cOOpBI CBOOOIHO MPOJIAIOTCS B anTeKe, YA00HO MCIONb30BaHNE, TOJOXKHUTEIbHA
JEUCTBYET Ha JApYrue OpraHbl , a TakkKe 3Toro cOopa MOXHO HCIOJIb30BaTh
HEOTPAaHWYCHHO U nosrue Bpems. Ho moboM ciydae 00s3aTenbHO MPUHUMATH 10
Ha3HAYCHUIO Bpaya. TOT Yaid XOpOIlIO MPUHUMATh HAa HAYaJbHBIX CTAIUSAX CaXapHOIO
nuabera M caxapHoM jAuabere BTOpOro Tuma, Tak Kak  3TOT cOop sBisieTcs
JIEKapCTBEHHBIM PACTCHUEM HE UMEET IMOOOYHBIX JCHCTBUE.
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IlneTa— OYCHb Ba)KHBIN IIYHKT KOPPCKOWH IIaTOJIOI'MH, IIOITOMY HCO6XO}II/IMO
HCKIIFOYUTD BCC MMPOAYKTHI C COACPIKAHNUEM I'JIFOKO3bI, CIIMPTHBLIC HAITUTKH, PA3JIMYHBIC
no0aBku, cnagkue  GpykThl. PekoMeHayeTcss NpUHUMATh  MPOJAYKTHI €
Caxapo3aMCHUTCILIMU — B OTACIIAX CYIICPMAPKETOB IMPCACTABJICHBI TOBApbl JIA
TMA0ETUKOB C KCHJIUTOM, COpPOUTOM, (PPYKTO30M M NPYrMMHU BUJAMH 3aMECHHTEIICH
III0KO36I. OCOOEHHO Ba)KHO KOHTPOJHUPOBATHb KOJIMYCCTBO CbEACHHOI'O IMAlIMCHTAaM BO
BpEMsI IIpueMa MHCYJIMHA — BCC IPOAYKTHI IICPCCUUTHIBAIOTCA B XJ'IG6HLI€ CAWNHUIIBI,
COCTaBJIACTCA Cl'IeIlI/IaJII)HHﬁ Fpa(bI/IK CIbI U IIpHUCMa IIpciiapara.

Taxxke BaXHO OOECIEUUTHh 3/I0POBYIO (PU3MYECKYI0 HATPY3KY — DPEryJsipHbIC
YHOPAXKHCHUSA, IPOTYIIKKM Ha CBCIKCM BO3AYXC U aKTUBHBIN 06p213 KU3HU CHUXKXAIOT
PUCKH PAa3BUTHS OCIIOKHECHHUIM.

BoiBoa; CoOmrogeHue oOmMX peKOMEHJAIui 10 MOBOaY oOpa3a >KH3HH,
C6aJ'IaHCI/IpOBaHHOFO PCXKHUMa (1)I/I?>I/I‘{CCKOI>'I AKTUBHOCTH W KOHTPOJA MACChI TCJIa
MOMOTaeT CHU3UTh YPOBEHb caxapa KpoBH U Oe3 mpuema npemnapatoB. BaxkHo yacTto
ObIBaTh Ha YJIMIIE, TTOCOBETOBATHCA C BPAayoM IO MOBOJY YIPAKHEHUH JOMa WM B
CIIopT3aJic, CTaparbCsa HC HCPBHHUYATH U n30erarn YpPE3MCPHBIX CTPECCOB.

Ipexynpukaenue.

Henpss 3a6BIBaTB, 4TO JCKAaPCTBCHHBIC PACTCHHUA IMTPUMCHATIOTCA HCKIIOUNUTCIBHO
B pOJIHN BCIIOMOT'aTEJILHOMN TCpallnu. TpaBLI JIMIIb AOIMOJHAKOT JICUCHUC, HA3HAUYCHHOC
IMaOUCHTY Bpa4OM. OTKa3 0T OCHOBHOM TCpaIInU MOKCET CIIPOBOIHNPOBATL OIIACHBIC IJIA
JKU3HHU U 300POBbSA IMOCIICACTBUS
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THE IMPORTANCE AND SCIENTIFIC SIGNIFICANCE OF LEARNING
ENGLISH IN COLLABORATION IN ENGLISH TEACHING

Saodat Yokubjonova Avazbek kiz,
Senior student of NamSU, Faculty of English philology
Dadamirzayeva Barno Otamirza kiz,
Teacher of Nam3U, Faculty of English philology

Innotation: This article is dedicated to study of the important aspects of the
influence of cooperative education on the classroom environment. Cooperative
learning encourages active student participation, teamwork, and communication. In
addition, cooperative learning activities provide opportunities for language and science
teachers to develop interdisciplinary connections.

Keywords: Cooperative learning, English language teaching, language needs,
active listening, cooperative learning activities, authenticity of task-based materials,
language skills.

INGLIZ TILINI O'QITISHDA HAMKORLIKDA INGLIZ TILINI
O RGANISHNING MUHIMLIGI VA ILMIY AHAMIYATI
Saodat Y okubjonova Avazbek gizi
NamDu Ingliz filologiyasi 4-bosgich talabas
Dadamirzayeva Barno Otamirza qizi,
NamDU ingliz tili amaliy kursi kafedras o gituvchis

Annotatsiya: Ushbu magola hamkorlikdagi tallimning sinf muhitiga ta'sirining
muhim jihatlarni o'rganishga bag ishlangan. Hamkorlikda o'rganish o'quvchilarning
faol ishtirokini, jamoada ishlashni va mulogot qilishni rag'batlantiradi. Bundan
tashgari, hamkorlikdagi o'quv faoliyati til va fan o'gituvchilari uchun fanlar aro
alogalarni rivojlantirish uchun imkoniyatlar yaratadi.

Kalit so'zlar: Koorparativ ta’lim, ingliz tili o’qitish, til ehtiyojlari, faol tinglash,
hamkorlikdagi o’quv faoliyati, topshiriglarga asoslangan materiallarning xaqiqiyligi,
til ko’nikmalari.

In afast developing world, language teaching and learning plays an essential role.
Not only university students who study in thefaculty of philology but also other people
who are considered non-specialists are thinking about learning to speak a second
language. Especially, as the English language is becoming the world language. Thus,
teaching the language with the help of different methods is on teachers "focuses. As an
example, cooperative learning has been gaining attention in the field of education as
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an effective teaching method for fostering English language proficiency and scientific
understanding among students. This article aims to explore the impact of cooperative
learning on these two crucial areas in the classroom setting.

First and foremost, cooperative learning promotes active student engagement,
collaboration, and communication. By working in groups, students are encouraged to
interact with one another, express their thoughts and ideas, and provide explanations,
all of which are essential for the development of English language proficiency [1].
Through discussions, debates, and problem-solving activities, students are given
opportunities to use the language in meaningful contexts, thereby enhancing their
speaking, listening, and comprehension skills. Furthermore, when it comesto scientific
understanding, cooperative learning activities allow students to explore and analyze
various scientific concepts together. By working collaboratively, students can share
thelr perspectives, offer diverse solutions, and construct their understanding of
scientific principles. Thisactiveinvolvement in the learning process not only reinforces
their scientific knowledge but also enables them to comprehend complex concepts
through peer interaction and discussion [2]. In addition, cooperative learning fosters a
positive learning environment where students feel supported, valued, and empowered.
By working in teams, students develop essential social skills such as empathy, active
listening, and respect for diverse opinions, which areintegral in both language learning
and scientific exploration. Moreover, through mutual assistance and peer tutoring,
students can help each other grasp difficult linguistic and scientific concepts, leading
to a deeper understanding of the subject matter. Moreover, cooperative learning
activities provide opportunities for language and science teachers to encourage
interdisciplinary connections. By integrating language skills [3] into scientific
investigations and experiments, students can apply their English language knowledge
in a practical, real-world context. This interdisciplinary approach not only enriches
students' language acquisition but also reinforces their scientific reasoning and critical
thinking abilities.

In conclusion, cooperative learning has a profound impact on the development of
English language proficiency and scientific understanding in the classroom. By
promoting collaborative interactions, meaningful discussions, and interdisciplinary
connections, cooperative learning not only enhances students' language skills but also
deepens their scientific knowledge and understanding. Therefore, educators are
encouraged to integrate cooperative learning strategies into their teaching practices as
a means of cultivating well-rounded and proficient students in both language and
science.
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PROFESSIONAL TA’LIM TIZIMIDA DUAL
TA'LIM VA UNING IMKONIYATLARI

Direktori U. S. Rasulov
Navoiy arxitektura va Qurilish texnikumi

ANNOTATSIYA

Magqolada dual ta’limda birdaniga bilim va kasb-hunar o‘rganadigan ta’lim
ekanligi isbotlangan. Bu ta’limni nafaqgat o‘rta maxsus yoki professional ta’limda, balki
oliy ta’limda ham qo‘llash mumkinligi yoritilgan. Buning uchun oliy ta’lim qoshida
turli xo‘jalik yurituvchi subyektlarning bo‘lishi, ular talabalarning amaliyot o‘tashi
uchun qulayligi, ta’lim, tarbiya va amaliyotning uyg‘unligini ta’minlash yo‘llari
ko‘rsatib berilgan.

Kalit so“Zar: ta’lim, dual ta’lim, professional ta’lim, kasb-hunar ta’limi, oliy
ta’lim, nazariya, amaliyot, yetuk mutaxassis, professional ta’lim, ilmiy-tadgiqot,
modernizatsiyalash.

ABSTRACT

In the article, it is proved that dual education is education in which knowledge
and profession are learned at the sametime. It is highlighted that this education can be
used not only in secondary special or professional education, but also in higher
education. For this purpose, the presence of various business entities under higher
education, the convenience of students for internships, the ways to ensure the harmony
of education, training and practice are shown.

Key words. education, dual education, professional education, vocational
education, higher education, theory, practice, advanced specialist, professional
education, scientific research, modernization

KIRISH

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ‘“Professional ta’lim tizimini yanada
takomillashtirishga doir qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g risida” 2019 yil 6 sentabrdagi
PF-5812-son Farmoni bilan 2020/2021 o‘quv vyilidan boshlab  O°zbekiston
Respublikasida Ta’limning xalgaro standart tasniflagichi darajalari bilan
uyg‘unlashgan yangi boshlang‘ich, o‘rta va o‘rta maxsus professional ta’lim tizimi
hamda tabaqalashtirilgan ta’lim dasturlari joriy etiladigan ta’lim muassasalari tarmog‘i
tashkil etildi.

O‘zbekiston mehnat bozori uchun o‘rta bo‘g‘in mutaxassislarini tayyor- lashda
ushbu professional ta’lim muassasalari tarmog‘i muhim o‘rin tutadi. Bugungi kunda
mavjud ish o‘rinlarining asosiy qismida aynan professional ta’lim muassasalarida
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bitiruvchilarga beriladigan malaka dargjalari talab etilishi yoshlar o‘rtasida ushbu
ta’lim muassasalarida o‘gish istagini yanada kuchaytirmoqda.

Mazkur Farmonga muvofiq 2020/2021 o‘quv yili uchun professional ta’lim
muassasalariga Qoragalpog‘iston Respublikasi Vazirlar Kengashi, viloyatlar va
Toshkent shahar hokimliklaridan, tizimida professional ta’lim muassasalari bo‘lgan
vazirliklar, idoralar va oliy ta’lim muassasalari takliflari asosida qabul parametrlari
shakllantirildi va gabul jarayonlari ilk bor onlayn hujjat topshirish tartibida tashkil
etildi.

Y evropa mamlakatlariga xos global ta’lim mubhitini shakllantirishda ta’limning
uzluksizligi vauzviyligini, amaliy yo‘nalganligini ta’minlash, sifatli ta’lim olish, ijjodiy
rivojlanishga yo‘naltirish, o‘gitishning yangi paradigmalarini rivojlantirish alohida
ahamiyat kasb etmogda.So‘nggi yillarda O‘zbekistonda sodir bo‘layotgan chuqur
siyosiy vaijtimoiy-igtisodiy o zgarishlar natijasidadeyarli barchaijtimoiy institutlarni,
shu jumladan ta’lim tizimini yangi sifat bosqichiga olib chiqish, uning rivojlanishiga
dinamiklik va bargarorlikni berishga qodir bo‘lgan professional ta’limni rivojlantirish
yo‘llari ustida tizimli ishlar amalga oshirilmoqgda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Vagqtinchalik mehnat faoliyatini
amalga oshirish uchun xorijiy davlatga ketayotgan shaxslarni va band bo‘lmagan
aholini o‘qitishni tashkil etish bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida” 2021
yil 25 yanvardagi PQ-4962-son gqaroriga muvofiq, 13 ta professional ta’lim
muassasal arida qurilish sohasi malakali mutaxassislarini tayyorlash markazlari tashkil
etildi. Ushbu markazlarning normativ hujjatlari, jumladan, mahalliy va xorijiy ish
beruvchilarning takliflari asosida 20 ta kasb bo‘yicha o‘quv rga va dasturlar xalgaro
standartlar asosida ishlab chigilgan bo‘lib, 1 500 nusxada qurilish sohasidagi kasblar
bo‘yichao‘zbek, rus vaingliz tillaridamaxsus lug‘at hamda o‘quv-didaktik materiallar
yetkazib berilgan.

Respublikadagi 271 ta professional ta’lim muassasalarida asosiy ta’lim
dasturlariga go‘shimcha ravishda 110 ta kasb bo‘yicha 764 ta gisga muddatli o‘quv
kurslari tashkil etildi.

Professional ta’lim muassasalarida arxitektura va qurilish sohasidagi tor
ixtisosliklar bo‘yicha gisga muddatli o‘quv kurslari o‘quv jarayoniga professional
ta’lim muassasalarining 151 nafar malakali o‘gituvchi va ishlab chigarish ta’limi
ustalari jalb qilindi.

Bugungi kunga qgadar qurilish sohasi malakali mutaxassislarini tayyorlash
markazlarini arxitektura va qurilish sohas kasblari bo‘yicha muvaffagiyatli
tamomlagan 5 112 nafar bitiruvchilarga davlat namunasidagi sertifikatlar berildi.

Markaziy bank, Savdo-sanoat palatasi, Qurilish va uy-joy kommunal xo‘jaligi
vazirligi, Kambag‘allikni gisgartirish vabandlik vazirligi bilan hamkorlikda moliyaviy
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savodxonlik, “Har bir tadbirkor — yoshlarga madadkor” tamoyili asosida “Y oshlar:
1+1” qurilish yo‘nalishlari bo‘yichao‘quv kurslarining ta’lim dasturlari ishlab chiqildi.

Bugungi kunda Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi xorijiy tashki- lotlar
bilan professional ta’lim tizimini rivojlantirish bo‘yicha hamkorlik ishlarini amalga
oshirib kelmoqda. Jumladan, Yevropa Ittifogi Komissiyasining grant mablag‘lari
asosida YUNESKO vakolatxonasi tomonidan “O°zbekistonning gishloq joylarida
ishga joylashtirish Kko‘nikmalarini rivojlantirish” loyihasi, Germaniya xalgaro
hamkorlik jamiyatining “O‘zbekistonda kasb-hunar ta’limi tizimini isloh qilish va
modernizatsiyalash jarayonlarini qo‘llab- quvvatlash” hamda “Markaziy Osiyoda
kasb-hunar ta’limi — ozig-ovgat mahsulotlari ishlab chigarish sohasida tizimli
yondashuvlarga ko‘maklashish”, Shveytsariyaning O‘zbekistondagi elchixonas bilan
hamkorlikda 2021-2033 vyillar davomida “O°zbekistonda professional ta’lim
islohotlarini qo‘llab- quvvatlash” grant loyihalari loyihalari hamkorlikda amalga
oshirilmoqda

MAVZUGA OID ADABIYOTLARNING TAHLILI

Mamlakatimizda ta’lim sohasi qadimdan o‘rganilib kelinmogda. Xususan, oxirgi
paytlarda ta’lim xizmatlari sifati va samaradorligini oshirishga oid masalalari bilan bir
gator igtisodchi olimlar ilmiy-tadgiqot ishlarini olib bormoqgdalar. Bular jumlasiga
S.S.G‘ulomov, M.M.Muxammedov, M.E.Po‘latov, A.V.Vaxabov, M.Q.Pardayev,
A.O‘Imasov, B.N.Navruz Zoda, Y.A.Abdullayev, M.X.Saidov, B.A.Abdukarimov,
Sh.Qurbanov, Sh.SH.Shodmonov, E.T.Odilov, Q.JMirzayev, K.B.Urazov,
A.O.Ochilov, G.N.Axunova, N.U.Arabov, O.T.Qahharov, S.A.Isxakova,
G.S.Sa’dullayeva, X.X.Rejapov kabilarni kiritish mumkin. Ammo ushbu olimlar
asarlarida dual ta’lim masalasi deyarli o‘rganilmagan. Fagat oxirgi paytlarda bu borada
ayrim fikrlar  A.Aranjiyev, A.Avliyakulov, N.A.Musimov, D.Ro‘ziyeva,
L.Abduazimova kabilar tomonidan turli gazeta magolalarida, uslubiy ishlarda
aytilmogda. Ammo vyirik tadgigot ishlari olib borilmagan va ular ilmiy jihatdan
yoritilmagan. Bundan ham ko‘rinib turibdiki, mazkur masala bo‘yicha tegishli
o‘rganishlarni o‘tkazish va tavsiyalar ishlab chigish o‘ta dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Kasb-hunar ta’limi tizimining hozirgi rivojlanish bosqichining eng muhim jihati
- bu bir tomondan, kasb-hunar ta’limi tizimining tarkibidagi o°zgarishlarni,
ikkinchidan, kasb-hunar ta’limi tizimining o‘zaro ta’sir jarayonlarini aks ettiradigan
integratsion jaraenlardir. Aynan kasb-hunar ta’limi tizimiga yangicha ¢éndashish
kelajakdagi yuqori malakali mutaxassislarni sifatli tayyorlashni ta’minlaydi.

Mamlakatimizda yuqgori texnologiyali sanoat talablariga javob beradigan
ishchilarni  tayyorlash orgali  hududlarining investitsiya jozibadorligi  va
ragobatbardoshligini oshirish vositalaridan biri bu ikki tomonlama o*qitish tizimidir.
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Duallik "ikkilik", "bitta tashkiliy yaxlitlik" ma’nosini anglatadi. Ushbu ta’lim
shakli ijtimoiy sheriklikning mahsuli sifatida paydo bo‘ldi, bu mehnat bozori
talablariga muvofig yugori malakali kadrlarni tayyorlash bo‘yicha davlat va ish
beruvchilar o‘rtasidagi yagin hamkorlik mexanizmi hisoblanadi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

“Ta’lim to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga muvofiq yoshlarning
kasblar va mutaxassisliklarni egallashga bo‘lgan gizigisnlarini go‘llab-quvvatlash
uchun keng imkoniyatlar yaratish hamda professional ta’lim tizimida dual ta’limni
tashkil etish magsadida Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 29 martdagi 163-sonli
“Professional ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish chora-tadbirlari haqida”gi
qarori qabul qiladi. Professional ta’lim tizimida dual ta’limni tashkil etish tartibi
to‘g‘risidagi nizomga asosan dual ta’limni tashkil etish va uning bosqichlarini, dual
ta’limda o‘quv jarayoni va ishlab chiqarish amaliyotini olib borish tartibini, dual ta’lim
ishtirokchilarining vazifalari, huguqg va majburiyatlarini belgilashdan iborat.

Dual ta’lim tizimniing qisqacha xarakteristikasi

> Asosly o‘qish jarayoni professional ta’lim muassasalarida emas, balki
ishlab chigarish korxonalarida o‘tkaziladi.

> O‘guvchi ishlab chigarish jarayoni ishtirokchisidir va shu bilan birga
ta’lim muassasasida. Demak u bir vagtning o‘zida tinglovchi ham hisoblanadi.

> Haftaning 3-4 kuni o‘quvchi ishlab chigarish korxonasida, 3-2 kun ta’lim
muassasasida o‘qiydi.

> Kasbiy ta’limning dual usulida ikki tashkilot korxona va ta’lim
muassasas ishtirok etadi.

> Dual tizimda o‘qitishning asosily magsadi yugori malakali, professional
kadrlar tayyorlash va ularni ishlab chiqarish sharoitiga moslashuvini ta’minlashdan
iborat.

Dual ta’lim tizimida ishlab chiqarish korxonalarining vazifalari

eKash-hunar ta’limi jarayonini ta’minlash;

eKorxona bazasida o‘quv jarayonlarini tashkil etish uchun shart-sharoitlar
yaratish;

eAmaliy ko‘nikmalarni o‘rgatish;

eTa’lim bo‘yichaumumiy vazifalarni baarish.

Dual ta’lim tizimini joriy etish orqali professional ta’lim muassasalari quyidagi
afzaliklarga ega bo‘ladi

v Ta’lim jarayonini ishlab chigarish bilan uzliksizligini ta’minlash;

v O‘quv rgla va dasturlarni ish beruvchi korxona talablari asosida ishlab
chigish va kelishgan holda jarayongajalb qilish;

v Amaliyotlarni o‘quv yili boshidan (semestr boshidan) boshlash;
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v Tinlovchilarni tanlagan kasb bo‘yicha bilim, ko‘nikma va malaka ega
bo‘lishlarini ta’minlash;

v Tinglovchilarni  keyinchalik o‘z mutaxassisliklari  bo‘yicha ishga
joylashish jarayonini osonlashtirilishi; (talabga asosan kadrlar tayyorlash yo‘lga
go‘yilish)

v Ishlab chigarish jarayoniga Kkirib kelayotgan yangilanishlardan
(innovatsiyalardan) doimiy xabardor bo‘lib borish;

v Ta’lim muassasasida faoliyat ko‘rsatayotgan ishlab-chiqarish ta’limi
ustalarini malakalarini oshirib borish va ishlab chigarish jarayonida ishtirokini

ta’minlash;
v Xom-ashyo bilan bog‘lig bo‘lgan masalalarni gisman yechish.
v Ta’lim jarayonini ishlab chigarish bilan uzliksizligini ta’minlash;
v Ta’lim jarayonida bevosita ishtirok etish;

v Tinglovchilargaberilayotgan bilim, ko‘nikmavamalakalarigaqo‘yilagan
talablar ish beruvchi korxonalar bilan kelishilgan holda amalga oshirilganligi;

v Tinglovchilarni ish joylariga moslashuvchanligi yugori bo‘lishi;

v Ustoz-shogird ana’nalarini qayta yo‘lga go‘yilishi;

v Jarayon davomida tinglovchilardan shogird sifatida sifatida foydalana
olish; (belgilangan, aynan ta’lim berish jarayonidan chigmagan holda)

v Korxonaga malakali mutaxassislarini ishga gabul gilish.

Dual ta’lim professional kadrlarni tayyorlashda Yaponiya, Germaniya kabi
mamlakatlarda keng foydalanib kelinmogda. Ushbu ta’lim tizimini o‘zimizda ham
joriy gilinmoqgda. Bu borada mamlakatimiz rahbari 2022 yilning 15 iyunida aholini
kasb-hunarga tayyorlash va monomarkazlar faoliyatini takomillashtirish chora-
tadbirlari yuzasidan videoselektor yig‘ilishi o‘tkazib, undagi bir yo‘nalish dual ta’limni
rivojlantirish masalasiga qaratildi. Prezidentimiz ta’kidlaganidek, bu sohada ijobiy
tajribalar ham mavjudligini gayd etib, “57 ta professional ta’lim muassasasida
Germaniya tgribas asosida, ish joyida o‘qitishning dual ta’lim shakli yo‘lga
(o‘yilgan”.

Bu borada ayrim garashlar ham shakllanmoqda. Xususan, Abdujabbor Aranjiyev
dual ta’limga quyidagicha ta’rif beradi: “Dual ta’lim, bu — mashg‘ulotning amaliy
gismi ish joyida, nazariy gismi esa ta’lim muassasasida olib boriladigan ta’lim shakli
hisoblanadi” Ushbu ta’lim tizimi orqali ishlab chigarish tarmoqlarini yuqori ko‘nikma
bilan to‘ldirishda o‘ziga xos noyob mexanizmdir, deb ta’kidlaydi. Darhaqiqat, dual
ta’lim nafaqat ishlab chigarish tarmoglarini, balki butun iqtisodiyot sohasini bir
vagtning o‘zida ham nazari, ham amaliy jihatdan o‘rganib, professional, yetuk kadrlar
tayyorlash imkonini beradi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Dual ta’limning mazmuni, uni tashkil qilish yo‘llari, uning bir vagtning o‘zida
bilim va kasb-hunar o‘rgatish kabi ijobiy jihatlarini tadqiq qilib bir gancha xulosalarga
kelindi vailmiy-nazariy vaamaliy ahamiyatga molik tavsiyalar ham ishlab chiqildi.

Birinchidan, hozirgi zamon talabidan kelib chiqib, barcha talablarga javob
beradigan ta’lim sifatida dual ta’lim tizimi, deb baholash, uni mamlakatimizdagi
barcha ta’lim bosqichlariga joriy qilish masalasini o‘rganish obyektiv zaruriyat, deb
gabul qgilishni tavsiya gilamiz.

Ikkinchidan, dual ta’limning yetuk mutaxassislarni yetishtirishda nazariya bilan
amaliyotni birga olib borish, haftaning bir gismini nazariyaga va yana bir gismini
amaliyotga yo‘naltirish bilan birgalikda, barcha jarayonlarga tarbiyaga, yuksak
ma’naviyatning shakllanishiga ham katta ahamiyat berish lozim, deb hisoblaymiz.

Uchinchidan, mamlakatimizda yetuk, intellektual salohiyatli mutaxassislarni
tayyorlashni ta’lim tizimining barcha bosqichlarida amalga oshirish maqgsadga
muvofig, deb hisoblaymiz. Bunda amaliyot bilan nazariyaning uyg‘unligini ta’minlash
bilan birga, ma’naviy yetuk iymone’tiqodli mutaxassislarning shakllanishiga ta’sir
etuvchi barcha omillardan tizimli ravishda foydalanish ham har bir mutaxassis va
jamiyat uchun ham foydali, deb hisoblaymiz.

To‘rtinchidan, oliy ta’lim sohasida ham dual ta’limni joriy gilish va uni amalga
oshirish uchun ikkita yo‘nalish bo‘yicha amalga oshirish lozim deb hisoblaymiz.
Birinchidan, oliy ta’lim qoshida mutaxassislikka mos korxona va tashkilotlar tashkil
gilish lozim bo‘lsa, ikkinchisi, oliy ta’lim tomonidan tayyorlayotgan mutaxassislarga
mos tegishli korxona va tashkilotlar bilan sharthoma asosida faoliyatni ham yo‘lga
go‘yish uchun ta’lim klasterini tashkil qilish ham maqgsadga muvofiq, deb hisoblaymiz.

Agar bizning tavsiyalarimiz amalga oshsa, mamlakatimizda o‘quv muassasalarini
bitirish bilan birga yetuk mutaxassislar birdaniga yetishib chigadi va ular igtisodiy va
ijtimoiy sohalarda samarali faoliyat ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘ladi.Ushbu holat
mamlakatimizning barqaror rivojlanishini  ta’minlash bilan birga uning
ragobatbardoshligini ham oshirib boradi.
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BUTUNJAHON ANTIDOPING KODEKSI SANKSIYALARINING
MUTANOSIBLIK ASOSIDA QO’LLANILISHIDA XALQARO SPORT
ARBITRAJ SUDINING ROLI VA AHAMIYATI

—
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Toshkent daviat yuridik universiteti magistratura bosqgichi talabasi
davronovadilbar94@gmail.com

ANNOTATSIYA

Magolada Xalgaro sport arbitrg sudi faoliyatida proporsionallik prinsipini
qo’llash masalasi yoritilgan, bu xalgaro huquqgning inson huquglari va erkinliklarini
himoya qilish kabi umumiy prinsipidir. Proporsionallik tamoyilining vujudga kelishi,
rivojlanishi, uning sport sohasidagi inson huquq va erkinliklarini himoya qilishdagi

o’rni va ahamiyati bir gancha SAS qarorlari orgali tahlil qgilinadi.

Kalit so'zlar: xalgaro sport huqugi, xalgaro va Yevropa huquqi tamoyillari,

doping, proporsionallik prinsipi, Sport arbitraj sudi, sportchi.
AHHOTAIUA

B craThe ocBemiaercsi BONPOC MPUMEHEHUS MPUHIIKUIA TPOMOPIHUOHATBHOCTU B
JEATENbHOCTH MEXIyHApOAHOTO CIIOPTUBHOTO apOUTPaKHOTO Cylla, KOTOPBIN
SIBJISIETCS. TAKUM OOIIMM MPUHIMIIOM MEXIYHApOAHOTO MpaBa, KaK 3allliTa IMpaB U
CcBO0OJI JMYHOCTU. AHanu3upyercsi Heckoibko pemieHnii CAC ¢ Touku 3peHusd
BO3HUKHOBEHUS, PA3BUTHUS MPUHITUIIA TPONOPIIMOHAIIBHOCTH, 3aIlIUTHI IIPaB U CBOOO/T

JMYHOCTH B €€ CIIOPTUBHOU cepe.

Kntouesvie cnoea: medicoynapoonoe  cnopmueHoe  Npaso,  NPUHYUNBL
MeNCOYHAPOOHO20 U e8PONENiCK020 npasd, OONUH2, NPUHYUN NPONOPYUOHATLHOCTU,

Cnopmuenblil apoumpasjicHviii cyo, CHOPMcMmeH
ABSTRACT

The article covers the question of applying the principle of proportionality in the
activities of the International Court of Arbitration for sport, a general principle of
international law such as the protection of individual rights and freedoms. A number

of SASdecisions are analyzed in terms of the emergence, development of the principle

of proportionality, the protection of the rights and freedoms of a person in hisfield of

sports.

Keywords:. international sport law, principles of international and European law,

doping, principle of proportionality, Court of Arbitration for Sport, athlete.
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l. Kirish

Xalgaro sport arbitrg) sudi (bundan buyon matnda sud yoki SAS) sport nizolarini
ko’rishda xalgaro huqugning umum e’tirof etilgan tamoyillari va gonun qoidalariga
tayanadi, ushbu tamoyil va qoidalar sudning har bir qarorida o’z aksini topadi.

Xagaro huqugning asosly tamoyillari Birlashgan Millatlar Tashkilotining
Ustavida (ushbu prinsiplarning to’liq ro’yxati mavjud emas), Xalgaro huquq
tamoyillari to’g’risidagi Deklaratsiyada, Davlatlar o'rtasida do’stona munosabatlar va
hamkorlik to’g’risida Birlashgan Millatlar tashkiloti, shuningdek Y evropada xavfsizlik
va hamkorlik bo’yicha konferensiyaning yakuniy aktida (Xelsinki, 1-avgust 1975-yil)
belgilangan. Ushbu magolada SA S tomonidan inson huguglari vaasosiy erkinliklarini
ta’minlashda proporsionallik tamoyilining ta’minlanishi borasida fikr yuritiladi.
Y ugorida gayd etilgan tamoyil (inson huquglari va asosiy erkinliklarini himoya gilish)
BMT Ustavida asosly magsadi iqgtisodiy, ijtimoiy, madaniy yoki gumanitar
xarakterdagi xalqgaro muammolarni hal qilishda, irqi, jinsi, tili va dinidan qat’iy nazar
hamma uchun inson huquglari va asosly erkinliklarga hurmatni targ’ib qilish va
rag’batlantirishda xalgaro hamkorlikka erishish deb belgilangan.

Y evropada xavfsizlik va hamkorlik bo'yicha konferensiyaning yakuniy aktida
davlatlar tomonidan bajarilishi kerak bo'lgan boshga prinsiplar gatorida inson
huquglarini, shu jumladan fikr, vijdon, din vae’tiqod erkinligini hurmat qilish prinsipi
barchaga kafolatlanadi deb belgilangan. Yevropa Ittifogining normativ-huquaiy
hujjatlarida xalgaro huqugning bir gator umume’tirof etilgan tamoyillari aks ettirilgan.
Inson huquglari va asosiy erkinliklari konsepsiyasiga to’xtaladigan bo’lsak, Y evropa
Ittifogi to'g'risidagi sharthomada proporsionallik tamoyili belgilanishi orgali ishlab
chigilgan. Ushbu tamoyilga muvofig, davlat organlarining har ganday harakatlari va
garorlari ularning faoliyat magsadlariga gat’iy muvofiq bo’lishi kerak va ular kimnidir
javobgarlikka tortishda, ruxsat etilgan chegaradan oshmasligi kerak. Bu shuni
anglatadiki, sanksiyayoki jazoning jiddiyligi jinoyatning og’irligigamos kelishi kerak.
Xalgaro sport gonunchiligiga bag’ishlangan xorijiy ilmiy adabiyotlarda mutanosiblik
prinsipining asosly tushunchalari yetarli dargada tasvirlangan. Yevropa
gonunchiligida sudning nizolarni hal gilish tartib-qoidalariga nisbatan mutanosiblik
prinsipini quyidagicha ta’riflash mumkin: “mutanosiblik prinsipi keng tan olingan va
gabul gilingan. Bu magsadga muvofiq va zarur bo’lgan talablardan tashgariga
chigishni hisobga olish kerak bo’lgan har ganday choralarni ko’rishni tagiglaydi.
Prinsipni  qo’llash sanksiya qo’llanilayotgan shaxslarning manfaatlarini va u
erishmoqchi bo’lgan kengroq ijtimoiy magsadni muvozanatlashni o'z ichiga oladi.

1. M etodologiya

Tadgigotning metodologik asosini umumiy mantigiy usullar (tahlil va sintez,
dialektik, umumlashtirish, analogiya, mavhumdan konkretga va konkretdan
mavhumga o’tish), empirik tadqiqot usullari (taqqoslash, guruhlarga tagsimlash) va
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alohidailmiy usullar (formal-yuridik, tarixiy, giyosiy-huqugiy) hamdailmiy bilishning
boshqga usullaridan foydalanildi.
[11.  Natijalar

Xalgaro sport arbitrg] sudining Butunjahon antidoping kodeksini proporsionallik
pringipi asosida qo’llashning huquqiy tabiati tahlil qilinadi. Natijada ushbu
munosabatlarni huquaiy tartibga soluvchi, gonunchilikni takomillashtirishga yordam
beradigan takliflar ishlab chiqiladi.

V. Muhokama qismi

SAS muntazam ravishda proporsionallik prinsipini antidoping goidabuzarliklari
uchun qo’llanilgan jazoni kamaytirishda qo’llash mumkinmi yoki yo’qligi masalasini
ko'rib chigadi. Butunjahon antidoping kodeksida doping bilan bog'liq qoidabuzarliklar
uchun qat’iy jazolarning qo’llanilishi qoidabuzarlikning tabiatiga nisbatan jazo
tayinlashni giyinlashtiradi. Shunga garamay, SAS o0’z qarorlarida ishning holatlari
asosida ushbu tamoyilni qo’llab kelmogqda. Bir necha o'n yillar davomida mutanosiblik
tamoyili sud garorlaridaizchil shakllanib kelmogda.

SA'S tomonidan antidoping qoidabuzarliklariga nisbatan proporsionallik tamoyili
go’llanilgan va sankiya muddati kamaytirilgan ishlarni tahlil giladigan bo’lsak, 2005
yil iyul oyida sud tomonidan ko’rib chigilgan Squizzato FINAga garshi ishi SAS
qarorlarida proporsionallik tamoyilini qo’llashda tub burilish yasagan qarorlardan
biridir. 2004-yil 21- va 22 - avgust kunlari Germaniyada o’tkazilgan suzish bo’yicha
Y evropa ochiq suv kubogi musobagasida yosh italiyalik suzuvchi Squizzato ishtirok
etdi. Undan olingan doping sinamadan tagiglangan modda aniglandi. Keyinchalik
ma’lum bo’lishicha, sportchi tarkibida tagiglangan modda borligini bilmay turib, teri
kasalliklariga garshi kurashish uchun ishlatgan dori vositasi orgali tanasigatagiglangan
modda tushgan.

Sudda suzuvchining ta’kidlashicha, dori sportchining sport imkoniyatlarini
oshirmagan va uning ishlashiga yordam bermagan. Suzuvchi suddan uni ayblovdan
ozod qilishni yoki har ganday holatda ham Italiya suzish federatsiyasi tomonidan
go’llanilgan diskvalifikatsiya muddatini kamaytirishni so’ragan. Sud garorining xulosa
gismida mutanosiblik tamoyilining muhim elementlari ko’plab milliy va xalgaro sport
federatsiyalarining qoidalar va qoidalari to’plamiga Butunjahon antidoping kodeksini
gabul qilish yo’li bilan Kkiritilganligi, antidoping qoidabuzarligi sodir etgan
sportchining aybi yoki beparvoligi aniglangan tagdirda, fagatgina huqugdan mahrum
qilish muddatini qisqartirish emas balki har bir ishning individual holatlari ko’rib
chigilishi belgilangan.

Sud garorlarida sud jazoning og‘irligi huqugbuzarliklarning jiddiyligiga
mutanosib bo‘lishi kerakligi sport huquqgining keng e’tirof etilgan umumiy tamoyili
ckanligini ta’kidlaydi. SAS mutanosiblik tamoyilining mavjudligi va muhimligini bir
necha bor isbotlagan.
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SAS qgarorlari xulosasida sport federatsiyalari qoidalari Butunjahon antidoping
kodeksidan kelib  chiqganligining 0’zi  ushbu goidalarning  mohiyatini
o’zgartirmasligini, ushbu qoidalar har bir holat uchun mutanosiblik prinsipi kabi
fundamental va umumiy huquqgiy tamoyillarni (to’g’ridan-to’g’ri yoki bilvosita)
o’rnini bosa olmaydigan qoidalar ekanligi belgilangan. So’ngi o’n yil ichida sud
tomonidan chigarilgan garorlarga murojaat giladigan bo’lsak, sudning mutanosiblik
prinsipini qo’llash bo’yicha pozitsiyasi 0’zgarmaganligini ko’rishimiz mumkin. SAS
sud amaliyotida mutanosiblik e’tirof etilgan prinsip bo’lib, sanksiya proporsionallik
prinsipigamos kelishi kerak, ya’ni noto’g’ri xatti-harakat va sanksiya o’rtasida ogilona
muvozanat bo’lishi kerak. Boshgacha qilib aytadigan bo’lsak, sanksiyaning og’irligi
sodir etilgan huqugbuzarlikka mutanosib bo’lishi  kerak.  Sanksiyaning
nomutanosibligini da’vo giladigan har ganday tomon uning talablarini isbotlashni o'z
zimmasiga oladi. Y ugorida aytilganlarga asoslanib, shuni ta’kidlashimiz mumkinki,
yillar davomida sport arbitrgj sudning pozitsiyas 0’zgarmadi va bundan tashgari har
bir ishda alohida holatlarni baholash bo'yicha qarorlari doimiy ravishda
takomillashtirilmogda.

Xalgaro sport arbitrgj sudi tomonidan Butunjahon antidoping kodeks fagatgina
kodeksda belgilangan yengillashtiruvchi holatlardagina mutanosiblik tamoyili asosida
qo’llaniladi ya’ni kodeksning 10.4 va 10.5-moddalarida sportchining antidoping
goidabuzarligi sodir etishdagi aybi yoki beparvoligi isbotlangan tagdirda, shuning
ishning alohida holatlarini inobatga olgan holda, istisno hollarda sud sportchiga
nisbatan huqugdan mahrum gqilish muddatini kamaytiradi. Fagat shu belgilangan
hollardagina sportchi tomonidan sodir etilgan goidabuzarlikka nisbatan mutanosiblik
tamoyili asosida jazo choralari qo’llaniladi, biroq boshqa hollarda gat’iy javobgarlik
prinsipi asosida sanksiyalar qo’llaniladi. Chunki doping qoidabuzarliklarini oldini
olishda gat’iy sanksiyalar muhim rol o’ynaydi, shu sababli ham ba’zi manbalarda SAS
tomonidan mutanosiblik prinsipi keng qo’llanilmasligi ya’ni fagatgina istisno hollarda
Kodeksda belgilangan yengillashtiruvchi holatlardagina qo’llanilishi ta’kidlanadi.

Kodeksda belgilangan yengillashtiruvchi holatlar ya’ni 10.4 va 10.5-moddalar
fagat sanksiyalar belgilashda go’llaniladi, ular antidoping qoidalarining buzilishi sodir
bo’lganligini aniglashda go’llanilmaydi. Ular fagat istisno holatlarda qo’llaniladi,
masalan, sportchi ehtiyotkor bo’lishiga garamasdan tarkibida tagiglangan modda
mavjud bo’lgan mahsulotni iste’mol qilgan va bu holatni sudda isbotlab bera olishi
lozim.

Sudning mutanosiblik prinsipini amalda qo’llashiga misol keltirish orgali ko’rib
chigadigan bo’lsak, 2016-yilda sud rossiyalik tennischi Mariya Sharapovaning
antidoping qoidabuzarligi bilan bog’liq ishini ko'rib chiqdi, sportchidan olingan doping
sinamasining “A” namunasidan tagiglangan modda meldoniy (meldonium - $4
(gormonlar va metabolik modulyatorlar) aniglangan. Ishni ko’rish davomida sportchi
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sudga ish holatlarini inobatga olib proporsionallik prinsipini qo’llash to’g’risida
murojaat qildi. Sud shikoyatchining barcha sabablarini ko’rib chiqib, tegishli sanksiya
muddati o'n besh (15) oyni tashkil etishini anigladi hamda muhim aybi yo’qligi asosida
sanksiyasini to’qqiz (9) oyga qgisgartirdi.
V. Xulosa

Shuni ta’kidlashimiz mumkinki, xalgaro sport huqugi sohasida mutanosiblik
tamoyilini go’llash nizoning faktik asosini va shaxsning aybi dargjasini tegishli
baholash zarurati bilan bog’lig. Bu atbitrlarning ma’lum dargjada subyektivligini
anglatadi va mugarrar ravishda uning amalga oshirilishiga ta’sir giladi. Biroq,
pozitsiyasidan gat’i nazar va sudning ko’p yillik xulosalariga asoslanib, biz ishonch
bilan aytishimiz mumkinki, sportchilarga nisbatan sanksiyalar qo’llashda asosiy
masala xalgaro va Yevropa huquq tamoyillarini qo’llashdir.
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Cases ink.springer.com/book/9789067042260.

3. Arbitration CAS 2016/A/4643 Maria Sharapova v. International Tennis
Federation (ITF), award of 30 September 2016; https.//jurisprudence.tas-
cas.org/Shared%20D ocuments/4643. pdf

4. Proportionality of sanctions under the WADA Code: CAS jurisprudence and
the need for a strict approach. https.//eprints.qut.edu.au/218891/1/56521. pdf .
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CHORI AVAZ SHE’RIYATIDA METAFORA VA
O‘XSHATISHLARNING LISONIY XUSUSIYATLARI

Amonova Mavluda Raximjon qiz
Sharof Rashidov nomidagi Samargand davlat universiteti
Filologiya fakulteti 4-bosgich talabas
Gmail: amonovamavluda32@gmail.com

Annotatsiya
Ushbu maqolada shoir Chori Avaz (Avazov) she’riyatida qo‘llanilgan metafora
va o‘xshatishlar atroflicha tahlil gilingan. Metafora va o‘xshatishlarda borligni, undagi
narsa-predmetlarni ta’riflash va o‘z lisoniy manzarasida aks ettirish xususiyatlari
badiiy ifodasini topgan. Ularda ijodkorning voqgelikni gay dargjada idrok qilishi,
vogelikka munosabati, tafakkuri, til birliklarini go‘llash mahorati kabilar aks etadi.
Kalit so‘zlar: lingvopoetika, ko‘chim, poetik leksikologiya, o xshatish, metafora:
odatiy metaforalar, jonlantirish, sinestetik metaforalar, tashxis, intog.

Tilshunoslikning lingvopoetika sohas har bir adabiy davrning muhim ilmiy-
nazariy masalalari, muammolari bilan boshgatilshunoslik sohalaridan gjralib turadi va
bu masalalar uning xarakterli tomonidir. Xususan, badiiy ijod namunalarimiz,
mukammal adabiy merosimiz lingvopoetik xususiyatlarini to‘lagonli tahlil qilish
bugungi o°zbek tilshunosligining muhim vazifalaridan biridir. Lingvopoetikaning
umumiy masalalari doimiy ravishda dunyo tilshunoslarining tadgiqot markazida
bo‘lgan, ular tomonidan fundamental o‘rganilgan sohadir. Badiiy matn tili, shakli va
mazmun birligi, til birliklarining estetik vazifasi, badiiy gimmati, uning o‘quvchiga
estetik ta’sirini o‘rganish lingvopoetikaning asosiy vazifasi bo‘lib keldi.

Jahon tilshunosligida o‘tgan asrning 60-yillaridan boshlab badiiy matnning til
xususiyatlari o‘rganishga e’tibor kuchaydi. Buning natijasida lingvopoetika deb
ataluvchi tilshunoslik tarmog‘i shakllanib, istigbolli bir yo‘nalishga aylanib ulgurdi.
Ma’lumki, nutqiy faoliyatning o‘ziga xos noyob turi - bu badiiy adabiyotdir. Uning til
birliklarini tatbiq etishda lingvopoetik tahlil muhim ahamiyatga ega. Lingvopoetika
tilning gays sath birligining badiiy-estetik funksiyasini o‘rganishiga garab fonetik
poetika, leksik poetika, sintaktik poetika kabi gismlarga bo‘linadi.t

Poetik leksikologiya yo‘nalishining tadqiqot ko‘lami juda keng qamrovlidir.

U o‘z doirasida sinonim, omonim, antonim so‘zlarni, ma’no ko‘chishlarining
barcha jabhalarini (metafora, metonimiya, sindekdoxa, vazifadoshlik, kinoya),
chegaralangan leksikalarni(dialektizmlar, istorizmlar, arxaizmlar...) tahlil qiladi.

1 Nurmonov A, Iskandarova Sh. Tilshunoslik nazariyasi.-Toshkent: Fan. 2008.-B.152

@ http://www.newjournal.org/ 46 Buinyck scypnana Ne-46
Yacmv—8_Hrons —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Tilimizda shunday obrazli ifodalar, turg‘un birliklar borki, ularni lingvopoetik
yondashuvda tadgiq etish 0°zbek tilining ochilmagan girralarini ochib berishga xizmat
giladi. O*xshatish — badiiy tasvir vositalaridan biri bo‘lib obyektni obrazli, ta’sirchan,
konkret vaixcham ifodalash xususiyatlari bilan gjralib turadi. O‘xshatishlar o°ziga xos
obrazli tafakkur tarzining mahsuli sifatida yuzaga keladi. Shuning uchun ham ular
nutgda hamisha badiiy-estetik gimmatga ega bo‘lib, nutgning emotsional-
ekspressivligi, ifodaliligi, ta’sirchanligini ta’minlashga xizmat qiladi. Tilimizda
o‘xshatishga nisbatan ham metafora atamasi ko‘p go‘llaniladi. Lekin metafora va
0‘xshatish orasida ma’lum farqlar bor. Bu farqlarni “Badiiy matn va uning lingvopoetik
tahlili asoslari” asari muallifi M.Yo‘ldoshev shunday taqqoslaydi: “1. O‘xshatishda
so‘zlar 0‘z ma’nosi bilan ishtirok etadi. Metaforalarda so‘zlar doimo ko‘chma ma’noda
bo‘ladi. 2. O‘xshatishda ikki komponent — o‘xshatiluvchi obyekt va o‘xshovchi obraz
giyoslanadi. Metafora esa bir komponentli bo‘ladi. 3. O‘xshatishlarda kengayish
imkoniyati ko‘p, bir gao hatto abzas darajasida kengayishi mumkin. Metaforalar esa
so‘z yoki so‘z birikmasidan iborat bo‘ladi. 4. O‘xshatishda maxsus ko‘rsatkichlar
bo‘ladi: -dek, -day, -simon, -larcha, kabi, singari, o‘xshamoq va boshqgalar.
Metaforalarda bunday ko‘rsatkichlar bo‘lmaydi”.? Buni shoir Chori Avazning
she’rlaidan keltirilgan misollardan ham ko‘rishimiz mumkin:

Xazonlar ragsiga mayus termulib,
O‘tgan kunlarimdan mantiq axtardim.
Ilhom kelayotir do‘stimday kulib,
Munis kuzga ifsho etgali dardim.

O‘xshatish konstruksiya. Bu misradagi ilhom — o‘xshatish subyekti, do‘st -
o‘xshatish etaloni, kulib kelayotir — o‘xshatish asosi, -day — o‘xshatishing shakily
ko‘rsatkichi. Bu to‘liq o‘xshatish.

Bas...s!

Osmonlarda yashashdan to‘ydim,
Qanotim og‘irlik gilmoqda.

Men endi tosh,

Meteor kabi

Otilgan Y er tomon.

Yo‘l uzun, yo‘l uzoq, yo‘l yiroq,
Sen — orzu, sen — hayot, sen...
Biroqg, bas.

Shoirning “Ro‘shnolik” she’ridan olingan parchadagi “Sen — orzu, sen — hayot,
sen...” misrasida gisqargan o‘xshatishlar mavjud. Chunki ularda o‘xshatishning asosi
(gaysi xusuxiyati o°‘xshashligi) va ko‘rsatkichi ifodalanamagan. Metaforalarga

2Yo‘ldoshev M. Badiiy matn va uning lingvopoetik tahlili asoslari.-Toshkent, 2007.-B.96
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misollar: 1. Ish nayzasi nishon aylagan Qo‘lda tutib kemtik yurakni. 2. Y oshman-ku,
ne uchun asov yurakni Y uvosh torttiradi bu keksa navo? 3. Mana, xazonlarning tilida
navo, Rags etib yo‘qlikka qilmoqda safar. 4. Zulmat bosib kela boshladi, Tun tushirdi
gorapardasin. 5. Nafisgina bir zangor tuyg‘u She’r uyiga burdi yo‘lini.
Tilshunoslikda mazmuniy jihatda metaforalarning uch turi, ya’ni odatiy
metaforalar, jonlantirish va sinestetik metaforalar farglanadi.® Yuqorida ko‘rib o‘tilgan
metaforalarning barchasi, asosan, odatiy metaforalardir. Jonlantirish badiiy nutqga
obrazlilik baxsh etuvchi muhim vositalardan biridir. “Badiiy san’atlar” kitobida
jonlantirish haqgida shunday deyiladi: “Jonlantirish — istioraning bir ko‘rinishi.
Jonlantirish odamlarga xos bo‘lgan Xislatlarni jonsiz predmetlar, tabiat hodisalari,
hayvonot, parranda, qush kabilarga ko‘chirish orgali paydo bo‘ladigan tasvir usulidir”.*
“O‘zbek tili stilistikasi’da ham “kishilarning harakatlari, his-tuyg‘ulari, so‘zlash va
fikrlashlari jonsiz predmetlarga ko‘chirilishi”ga® jonlantirish deyilishi ta’kidlanadi.
Mumtoz adabiyotimizda jonlantirishning ikki turi farglangan:
1. Tashxis — shaxslantirish, jonsiz narsalarni insonlarday qilib tasvirlash.
She’riyatda jonlantirishdan voqgelikni obrazli tasvirlash magsadida foydalaniladi.
Tasvir obyektiga kitobxonni yaginlashtirish, vogelikning anglanishini osonlashtirish
va qurug-rangsiz ifodadan gochish uchun ham mazkur usulga murojaat qgilinadi.
Quyida shoir Chori Avazning “Tortilgan kamon” turkumidan keltirilgan she’riy
parchada muallif “tabiat hodisalari’ni  jonlantirish orqali  kitobxonning
tasvirlanayotgan vogelikka munosabatini faollashtiradi:
Tong. Quyosh ataylab chigganday
Albatta olmoqga o‘chini —
Sovuqga, ayozga, qorlarga
Ko‘rsatib go‘ymoqga kuchini.
Yosh to‘ka boshladi quyoshning
Qish chidash berolmay gahriga.
Va yig‘lab bosh qo‘ydi nish urgan
Maysalar lashkarin bag‘riga.
Maysalar bezovta dildirab
Quyoshdan iltifot so‘raydi...
Kech. Quyosh maysalar lashkarin
Tun bilan qoldirib jo‘nadi.
Tun esa boggancha ularga
Hayratdan kelmasdi hushiga—
Maysalar mirigib uxlardi

8 Mupramxues M. [lepeHocHble 3HaueHns U X MaHudecTanus B y36exckom ssbike. AJIJ1.-T.,1989, c-13
4 Boboyev T., Boboyeva Z. Badiiy san’atlar. TDPU, 2001.-B.11
5 Shomagsudov A. vaboshgalar. O°zbek tili stilistikasi.-T.: “O‘qituvchi”, 1983.-B.245
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Quyoshni ko‘rishib tushida.

2. Intoq — nutg sohibi sifatida tasvirlash, insonlardek gapirtirish demak. Bu tur
jonlantirishda narsa va buyumlar, hayvonlar insonlardek gapiradi. Shoir Chori
Avazning “Tortilgan kamon” turkumidan joy olgan “Orol nidosi” deb nomlangan
she’rida intog-jonlantirishdan unumli foydalanilgan va Orolni so‘zlatish orqali
tasvirlanayotgan vogelikni o‘quvchiga ta’sir kuchini yanada oshishiga erishilgan:

Kel, menga hamdam bo‘l, kel, meni tushun —
Ko‘p emas, bir lahzang baxsh et men uchun;
Yo‘lma-yo‘l men tashlab chiggan vatan bo‘l,
Quyun, bo‘ronlarga bir on maskan bo‘l;
Uzoqlarda qolgan qirg‘og‘im bo‘lgin,

Tuzu qumga to‘lgan qarog‘im bo‘lgin;

Bir lahza kemam bo°‘l, zangla va chiri,

Bir lahza baligday jon ber, so‘ng tiril;

Sinestetik metaforalarda bir sezgi organi bilan idrok etiladigan narsa-tushuncha
boshga sezgi organi bilan idrok etiladigan narsa-tushunchaga o‘xshatiladi,
yaqinlashtiriladi vas hu asosda ko‘chma ma’no yuzaga keladi. Masalan, Shirin
tabassum, shirin gap; yengil tabassum, yengil nigoh, yengil gadam: og‘ir gap, og‘ir
masala kabi. Bu misollarda keltirilgan Shirin, yengil, og‘ir sifatlarida sinestetik
metafora sodir bo‘lgan. Mazata’m ma’nosini bildiruvchi “shirin” va o‘lchovni
ifodalaovchi “yengil” so‘zlari “yoqimli”ma’nosida, “og‘ir” so‘zi esa “yoqimsiz”
ma’nosida kelgan.

Xulosa qilib aytganda shoir Chori Avaz she’riyati badiiy san’atlar va uslubiy
vositalarning keng qo‘llanilgani bilan ajralib turadi. She’rlarida foydalanilgan metafora
va o‘xshatishlar kitobxonning tasvirlanayotgan vogelikka munosabatini ifodalabsh
uchun, tasvirni yanada jozibali va ta’sirchanligini oshirish uchun xizmat gilgan. Shoir
she’riyatidan keltirilgan parchalarda tahlilga tortilgan metafora va o‘xshatishlar ham
lingvopoetikaning asosiy o‘rganish obyektlaridan hisoblanadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. Boboyev T., Boboyeva Z. Badiiy san’atlar. TDPU, 2001.-B.11
2. Nurmonov A, Iskandarova Sh. Tilshunoslik nazariyasi.-Toshkent: Fan. 2008.-
B.152
3. Yo‘ldoshev M. Badiiy matn va uning lingvopoetik tahlili asoslari. Toshkent,
2007.-B.96
4. Shomagsudov A. va boshqalar. O‘zbek tili stilistikasi.-T.: O‘qituvchi, 1983.-
B.245
Avazov Ch. Saylanma.-Toshkent: Ma’naviyat, 2003.
Avazov Ch. Tortilgan kamon.-Samargand, 1990
MuptamxueB M. [lepeHocHble 3HaUeHUS U WX MaHU(ECTAIUS B Y30€KCKOM
s3pike. AJIJL.-T.,1989, c-13
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FIZIKAVIY KIMYO FANINING TEXNOLOGIYA
SOHALARINI RIVOJLANTIRISHDAGI O‘RNI

Jo’rayev A.0., Sarabekova M.Ya.,
Ahrorov X.Y., Xamidov S.X., Bo’riboyev A.A.
Jizzax politexnika instituti

Annotatsiya: Mazkur magolada, fizikaviy kimyoning rivojlanishi, fizikaviy
kimyoning vazifalari hamda texnologiya sohalarini rivojlantirishdagi o‘rni haqida
ma’lumotlar keltirib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: Fizikaviy kimyo, diagnostika, ozig-ovqgat, organizim, texnologiya.

Juda gadim zamonlardan beri odamlar tevarak - atrofdagi tabiat bilan doimiy
muloqgatda bo’lib, unga kimyoviy vositalar ta’sirida o’zlari uchun zarur material va
mahsulotlar yaratganlar. Masalan: metall eritish, shisha va sopol, gazlamalar uchun
bo’yoq tayyorlash, teri oshlash, non yopish va boshgalar. Shu nugtai - nazardan qarasak
kimyo inson faoliyatining eng gadimgi sohasi ekanligiga ishonch hosil gilamiz. U hali
fan emas, balki faoliyat sohas edi. Kimyo hozirgi tasavvurimizdagi fanga aylanishi
uchun ming yillar kerak bo’ldi. Kimyoviy bilimlar ko’lami juda keng. Kimyo fani -
atrofimizni o’rab olgan butun olamni, uning xilma - xil shakllarini va olamda sodir
bo’ladigan turli tuman hodisalarni tekshiruvchi tabiat fanlaridan biridir. Fizikaviy
kimyo fanining texnologiya sohalarini rivojlantirishdagi roli juda katta va keng
gamrovli hisoblanadi. Fizikaviy kimyo — bu kimyo va fizika gonuniyatlari asosida
moddalarning tuzilishi, xossalari va o'zgarishlarini organuvchi fan bo'lib, turli
texnologik jarayonlar va materiallar ishlab chigarishda hal qgiluvchi ahamiyatga ega.
Mana bazi asosiy sohalar vafizikaviy kimyoning ularni rivojlantirishdagi o'rni:

1. Energetika: Fizikaviy kimyo yangi va samarali energiya manbalarini yaratishda
muhim o'rinni egallaydi. Masalan, quyosh batareyalari, yuqori samarali batareyalar va
katalizatorlar yaratishda fizikaviy kimyoviy tadgigotlar asosiy rol o'ynaydi.

2. Materialshunoslik: Nanomateriallar, polimerlar, kompozitlar, keramika va
boshga yangi materiallar yaratishda fizikaviy kimyoviy usullar qgo'llaniladi. Bu
materiallar aviatsiya, avtomobilsozlik, qurilish va elektronika kabi sohalarda keng
go'llaniladi.

3. Farmatsevtika: Dori-darmonlar ishlab chigarishda molekulyar tuzilishni
o'rganish, reaksiya mexanizmlarini tahlil gilish va dori vositalarining samaradorligini
oshirishdafizikaviy kimyo muhim hisoblanadi.

4. Ozig-ovgat sanoati: Ozig-ovgat mahsulotlarining sifatini, saglash muddatini va
ta'mini yaxshilasndafizikaviy kimyoviy usullar go'llaniladi.
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5. Atrof-muhit muhofazasi: Ifloslanishni kamaytirish, chigindilarni gayta ishlash
vatozatexnologiyalarni ishlab chigishda fizikaviy kimyo asosly o'rin tutadi.

6. Kimyo sanoati: Kimyoviy reaksiyalarni optimallashtirish, katalizatorlarni
yaratish vayangi sintez usullarini ishlab chigishda fizikaviy kimyo fanining ahamiyati
katta.

7. Elektronika: Yarimo'tkazgichlar va elektron qurilmalar ishlab chigarishda
fizikaviy kimyoviy xossalarini tahlil gilish vayangi materiallar yaratish muhimdir.

8. Quirilish: Qurilish materiallarining fizikaviy vakimyoviy xossalarini yaxshilash,
ularning mustahkamligi va bargarorligini oshirishda fizikaviy kimyo fanidan
foydalaniladi.

9. Neft va gaz: Neftni gaytaishlash, gazni tozalash va yangi energiya manbalarini
ishlab chigishda fizikaviy kimyoviy usullar muhimdir. Fizikaviy kimyo fanining
texnologik sohalarga tasiri fagat yuqorida sanab o'tilgan sohalar bilan cheklanmaydi,
balki ko'plab boshga sohalarda ham sezilarli hissa go'shadi. Ushbu fan yangi
texnologiyalar yaratish, mavjud jarayonlarni takomillashtirish va turli sohalarda
innovatsiyalarni ilgari surishda asosiy rolni o'ynaydi. Fizikaviy kimyo fanining
rivojlanishi texnologiyalar evolyutsiyasida muhim o'rin tutadi va u kelgakda ham
texnologik taragqgiyotni shakllantirishda hal giluvchi omil bo'lib goladi. Fiziklar uchun
kimyo bir obyekt sifatida garaladi: moddalarning tuzilishi, kimyoviy reaksiyaga
kirishish gobiliyati (fizikaviy kimyo) fizikaviy usullar yordamida o’rganiladi ( YaMR,
PMR, spektroskopiya va h.k.). 3. Biologiya fanini kimyo fani bilan bog’ligligini
qaraydigan  bo’lsak:  bioorganik  kimyo, biokimyo,  bionoorganik  kimyo
(organizmdagi metallarning tuzilishi, tarkibi va ularning migrasiyasini o’rganishini
ko’ramiz. (Mn, Fe, Cu, Co, Zn, Mo, va boshgalar). Ularning koordinasion birikmalari
mas.[ Co(NHa)s] 2" ogsillarning bo’lakchalari bo’lgan aminokislotalarning asosini
tashqil giladi. Yuqorida keltirilgan metallar fermentlarning tarkibiy qismi bo’lib, ular
" hayot metallari" deb ataladi.

Fizik kimyo— kimyoviy hodisalarni tushuntirish va ularning gonunlarini
fizikaning umumiy prinsiplari asosida aniglab berish bilan shug‘ullanadigan fan
sohasi. Kimyoviy termodinamika, kimyoviy kinetika, kataliz, sirt hodisalari, eritmalar,
kvant kimyosi haqidagi ta’limotlar, molekulalar, ionlar, radikallarning tuzilishi va
xossalari to‘g‘risidagi ta’limotlar Fizik kimyoning asosiy bo‘limlari hisoblanadi. Fizik
kimyo deyarli mustaqil bo‘lim sifatvda elektrokimyo, fotokimyo, Kkristallokimyo,
radiatsion kimyo, fizik kimyoviy analiz kabi bo‘limlarni ham o‘z ichiga oladi. 1840-
yilda G.1.Gess Fizik kimyoning asosly krnunlaridan biri — kimyoviy o‘zgarishlarda
issiklik yig‘indisining doimiyligini kashf kildi. 19-asr o‘rtalarida P Bertlo va daniyalik
termokimyogar X.Tomsen reaksiya issigliklari hagidagi tasavvurlari bilan Fizik
kimyoga katta hissa qo‘shdilar. Nemis olimi V. Ostvald 1887-yil Leypsig
universitetida ilk bor Fizik kimyo kafedrasini tashkil qildi. Fizik kimyo 19-asr
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oxirlarida mustakil fan sifatida gjralib chikdi. Fizik kimyoning 19-asrning 2yarmi va
20-asr boshlarida rivojlanishining o‘ziga xos tomoni makroskopik, ya’ni bevosita
tekshirilayotgan Sistema va jarayonlarni o‘rganishdan iborat bo‘ldi. Ideal gazlar holat
tenglamasi uzilkesil aniklab berildi (B. Klapeyron, S.I.Mendeleyev). Termodinamika
grnunlari kimyoviy va fazalar muvozanatlariga tatbiq etildi (J.Gibbs, Ya.VantGoff,
V.Nernst, A.Le Shatelye, N.S.Kurnakov, G.Tamman), makroskop ik kinetika asoslari
(K.Guldberg, P.Vaage, N.l.Beketov, YaVantGoff)ishlab chiqildi, reaksiyaning
aktivlanish energiyasi xakidagi tasavvur kiritildi (S. Arrenius). M.Faradey asos solgan
kataliz hagidagi tasavvur yanada rivojlantirildi. Adsorbsiyaning asosly krnunlari
ta’riflab berildi (J.Gibbs). Suyultirilgan eritmalarning termodinamik nazariyasi olg‘a
suriddi (F.Raul’, Ya.VantGoff, S.P.Konovalov). Elektrolitik dissotsiatsiya nazariyasi
yaratildi (S.Arrenius). Galvanik elementlar uchun elektrod potensiallari tushunchasi
kiritildi (V. Nernst). Fizik kimyoningshutaraqqiyot bosqichida qo‘lga kiritilgan
tadqiqot natijalari sanoatga tatbiq etildi (ammiak sintezi, tuz qazib olish, ba’zi
metallurgiya jarayonlari, haydash, rektifikatsiya va boshgalar). 19-asr oxiri va 20-asr
boshlarida tibbiyot fanlari sohasidagi yirik kashfiyotlar — rentgen nurlari, elektron,
radioaktivlik hodisasining ochilishi, spektroskopiyaning rivojlanishi Fizik kimyoning
yangi bosqichi uchun zamin bo‘ldi. Elektronlarning atom va molekulalarda
harakatlanishi gonunlarining (kvant mexanika krnunlari) ochilishi kvant kimyosining
paydo bo‘lishiga olib keldi, bu o‘z navbatida, kimyoviy bog‘lanish, valentlik,
kimyoviy birikmalarning tuzilishini yangichatalkin qilib berishga imkoniyat tug*dirdi.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, Fizik kimyo turli fizikaviy eksperimental
tadgiqgot usullaridan foydalanib, kimyoviy reaksiyalarning molekulyar mexanizmini
mufassal tushuntirib beradi. Fizik kimyo anorganik, organik va analitik kimyo
sohasidagi tadgiqotlar uchun xam, kimyoviy texnologiyaij ishlab chigarish uchun ham
nazariy asos bo‘ladi. 20-asrning 50— 70-yillarida Fizik kimyoning ko‘pgina
sohalari tez rivojlandi va molekulalar, ionlar, radikallarning turli fizikkimyoviy
jarayonlardagi tabiatini muftassal o‘rganadigan yangi yo‘nalishlar vujudga keldi.
Dissotsiatsiya, ionizatsya va fotoionizatsiya energiyasi tadgiq qilindi. Elektr
razryadlaridagi reaksiyalar, quyi trali plazmadagi jarayonlar (plazmalar kimyosi), sirt
hodisalarining qattiq jismlar xossalariga ta’siri (fizik kimyoviy mexanika)
muvaffaqiyatli o‘rganildi, polimerlar fizik kimyos gazlar elektrokimyosi va boshga
rivojlandi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. SH.P.Nurullayev. Fizikaviy kimyo (chet el o‘quv adabiyotlari mabiymoTnapu
asosida to‘ldirilgan va gayta ishlangan nashri). Darslik. - T.: [gtisod-moliya, 2016. 2.
SH.P.Nurullayev, A.J.Xoligov, J.S.Qayumov. Analtik, Fizikaviy va kolloid kimyo
(Fizik kimyo qismi). Dardlik. - T.. Iqgtisod-moliya, 2018. — 264 bet.
3. SH.P.Nurullayev, H.S.Talipova va boshgalar. Analitik, Fizikaviy va kolloid kimyo
(Fizik kimyo fanidan amaliy mashg‘ulotlar). O’quv qo‘llanma. 1-2 tomlar, -T.,
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laboratoriya va amaliy mashg‘ulotlar to‘plami. O‘quv qo‘llanma. — T.: Sano-standart,

2015. 271 bet.
5. Raymond Chang, Jonn WThoman JR, Physical Chemistry for the chemical
sciences, 2014, Universiry Science Books.
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7. Wapurnos, X. T., ['yn6aes, . 1., AGaynnaes, A. A., & Xamunos, C. X. (2021).
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CAJIMLIMIJIOBOI'O AJIBAETUIA. Scientific progress, 2(6), 330-339.

8. ku3m MymraxxonoBa, 3. C., Xamunos, C. X., & Xak6epaues, 111. M. (2021).
Typnmu ycymnapnap €paaMujia TOCCHIIONIA KOMILIEKC TapKHOWIaH KyMYII HOHWHU
anuktam. Science and Education, 2(3), 64-70.

9. Xamupaos, C. X., Mymnaxonosa, 3. C. K., & Xax6epaue, I1I. M. (2021).
KyMyIIHUHT TOCCHIIOJUTM KOMIUIGKCH Ba  CIEKTpall —TaxJwiu. Science and
Education, 2(2).

10. Atkins, Peter W.; de Paula, Julio (2010). Physical Chemistry (9th
ed.). Oxford University Press. ISBN978-0-19-954337-3.
11. Xammmos, C. X., & Xax0Oepaues, III. M. (2021). bupmamuu anudarux
aMUHJIAPHUHT TOCCHITOJIIM Xocuianapu cuHTe3u. Science and Education, 2(3), 113-
118.

12. Gulbayev, Y. I., Xolmo’Minova, D. A., Abdullayev, A. A., & Xamidov, S. X.
(2022). OIlmakislotas va uning xususiyatlari. Science and Education, 3(1), 44-52.

13. Xamidov, S. X. (2022). Gossipolning biologiok faol modda sifatida
qo’llanilishi. Science and Education, 3(1), 61-65.

14. Abulkasimovich A. A., Khodyevich K. S. Recycling of molybdenum waste
by hydrometallurgical method //Eurasian Research Bulletin. — 2022. — T. 11. — C. 1-4.

15. Mahramovich K. S. et a. STUDY OF THE PRACTICAL SIGNIFICANCE
OF BENZIMIDAZOLE AND SOME OF ITS DERIVATIVES //Open Access
Repository. — 2023. — T. 4. — Ne. 02. — C. 80-85.

16. Norkoziyev , F. N. ugli, Maksudov , R. T. ugli, & Khamidov , S. K. (2023).
TYPES AND ANALYSIS OF GRAVIMETRIC ANALYSIS. SCHOLAR, 1(31),
231-236.

17. Mahramovich K. S., Khodiyevich K. S. CHEMICAL STRUCTURE AND
PRACTICAL SIGNIFICANCE OF RESVERATROL. — 2022.
18. H.S.Talipova, J.S.Qayumov, N.Sh.Zulyarova. Fizikaviy kimyo fanidan ma’ruzalar
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“OYHYH YJ-BAJIOFA” BA “BAJIOME®L YC-CAHOE”ACAPJIAPUJIA
AJJABUETINYHOCJIUMK JYFATJAPUHUHT HO®OJACHU

Hazapoea I'yaupavhno @axpudoun Kusu
VKTV xankapo scypranucmuxa pakyimemu
1-60ckuu manabacu
E-maun: nazaposacynupano529@emaun.com

Ten: +998957880398

AnHoTanus: ymoy makonana [llaiix Axman Tapo3uiiHuHr “@yHyH yi-0anora”
Ba Atoymwiox XycailHuMHUHT “bamoeb yc-caHoe” acapiiapyu TaxJIWJIra TOPTHIITAH.
Maskyp acapinapjard aaaOMETIIYHOCTUK JIyFaT/IapulaH adpuMiiapu KUECH
KUXATAaH TAJKUK €TUITaH.

Kaaut cy3aap: razan, 6aiiT, Upcoi1, cCaHbaT, HICTUIIOX, MACHABUH, UIITHKOK.

AOcTpacTt: uH TXUC aptucie, Txe mopkc od lenxx Axman Tapazu “DynyH yi-
Oanora” ana Atynnax XycaitHubc “banoen yc-canoe” ape anamiizesn. [uctuonapuec
penates To TUTepapi CTYIUEC UH TXECe IIOPKC XaBe 0€EH TXOPOYIXJi peceapues.

Key words: rxa3an, Bepce, upcal, apT, UCTHIIaX, MACHaBH, CHTXYCHACTHC.

[Taitx Axman Xynoinon Tapo3uiinusar “@yHyH yn-6anora” acapu 1437-imina
Yayrb6ex Mup3ora atab €3uiran, TypKuid TUIIa SpaTUITaH OupUHYH UMUK -Ha3apHui
acap xucoOnaHaau. “OyHyH yin-0anora’” acapu y3 JaBpujaaru ajaduii XaéT exTuéx Ba
Tajnabliapy acocuja ro3ara KeiraH Jeiuim MyMKuH. UyHKku ¢opcuil THiIa IIEbp
€3aural UCTEH/I0]] erajiapura apy3 Ba3HH, Kodus Ba MIEbpHUIl caHbaTIap XaKUaa
KUTOONAp, TYpAW KyJulaHMmanap Kym Oynran xonjaa, Typku Twina OyHaail acap,
pucosnanap UyK eau.

V36ex a1a0uETIIYHOCINK TapUXHAa MEhPIIYHOCIMKKA JOUP y30eK TUIMIaru
WIK Ha3apuil KyyutanMa Oynran, Axman TaposuitHunr “@ynyH yn-6anora” (“ETykmuk
WIMIIapK’’) acapy KHPUII KUCMJIAH TallKapu 5 KUCMIaH u0opar:

1-xucMaa: WEbpPHUHT Fa3all, Kacuja, KUTbha, pyOoWil, MacHaBUi, Mycammar,
MycTa3o/, pap/ Ba OolIKa Typiaapura KeHr 30X, OepuiraH.

2-kucMma: Kodus Ba paaud macanagapu ypraHujiras.

3-kucMaa: 0aauuii TacBUp BOCUTANTAPU XAKUA CY3 IOPUTHUITAH.

4-kucmaa: apy3 Ba3HM TaxJwiura 6atadcui TYXTaJIUHTaH.

S-KHCM: MyaMMO aHpHUra OaruIllIaHTaH.

Puconana amabuii MCTWIOXJIApHUHT MabHOCHMHHU H30XJalljla Xap Oup Tuira
OJIMHTaH aTaMara MOC paBHIlZa MUCOJ KenTupaaud. Mucomiap apad, dopc, Typkui
TWUTApJaTd Hacp Ba HA3MW acapjap/iaH oJuHraH. Acapaa >xkamu 91 mManGangaH
MHUCOJUTIap KEJITUPWITaH OYiica, nmrynapjaH 84 Tacu MIOUPJAPHUHT IIebpiiapu 0Yauo,
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konran kucmu Kypbonu Kapum, Xaaucu mapudnan onunran. Uy ypunaa acapna
OepwiraH agaduil UCTHIIOXJIAPHUHT U30XJIAHUIIINTa MUCOJUIAP KEATUPCAK:

AH-HaBBY ac-conucy-¢u 6aéHmwiI-KkuTba. Kurba ynaypkum, aBBajru MHUCpauaa
Ko(us 6Ynmac. Ba akamnu ukku 6aiiT 6ynyp. Ba MyHUHT XaM akcapu MyKappap epmac.
Xap Heua kuM Kodus ToOcanap antypiap. Tapo3uid autyp:

['yi vo3yHrHm Kypranu, ed paliku xXyp,

JambGamam Ky3 € KOHIWH AaM ypap.

JlabnuHTTa HUCOAT €Tap Y3UH aKUK,

Y1 sMaHHU KYPKH, KOHJIMH J1aM ypap.

Muconu aurap. Magsnono Jlyrduii aiTyp-Kurba:

bepmarun nepnap Badocusra KYHTyII,

Kum aHuHT HYmUaIuH OpTUK HElm 00p.

MeH TaMm KecMacMeH, Yiicam, JIabJIUINH,

KoH mMeHTa KOHUM, KUTITMHUHT Hemu 00p. (

AH-HaBB-yn Xomuc ¢(un OaéH-u-mMacHaBuil. MacHaBUil HKKM Mucpa OYmyp.
Nkkanacu mykad (o HETOKKMM MaH3yM KHCCaJapHU MAaCHaBUN KUIUOTYpIap.

Muconu by Hacaknun

AJI0, el XyCH €JIMHUHT MOAIIOXH,

KamonuHr 05T TyThU UITOXUH.

FO3yHrayp nomna, KaaaAuHT capBU 030/,

Epyp yCpyK KY3yHI )KOAYWH YCTOZ.

IO3yHr y3pa kapo 3yndyHr 6amonyp,

Tunapmen 6yica yn-r0311H MaJio

Paxubu op3ynap 1031 KUPOKHUH;

Tunap y3ura yin wo3u KapokuH. (Axman Taposuii. @yHyH yn-Oaiora. Xa3uHa,
1996, 58-6ert)

Acapna Axman Taposwit agabuii aTamMaHWUHT W30XUJAH OJJIMH apad Tuiauaa
KHCKaua KUpHII KUcM Oepaau. VICTUIOXHUHT M30XUra TYXTAJIMINIa MUCpaJiap COHH,
Koduscu adTwianau, OUPOK KaHAal MabHO aHTIaTUINM Oepunmanau. M3oxmgaH cyHT
MHCOJIJIap KENTUPHUIAIH.

banunii canbaTIapHUHT W30XMHH OEpHINIa XaMm Iy WyiamgadH Oopamau, Oupop
caHbaT XaKuja alTUiTaHAa aBBAJI Typkuiaa oup Oalt Oepuinanu. by 6aiT akcapusr
xonataa Tapo3suiHUHT y3 Kajgamura MaHcyo OYiuO, Kyiluaa HOMHU 3UKpP €THJIaXKaK
caHpar y4yH Mucon caHanagu. lllyaman cyHr Mmyamiud H30XH KEITHPUIIAIH.
Tabpudnap gespau maymd ¥y3 Tuauaad auTwiaau, OUP-UKKU XoJaTiapiarvHa
Oomka manOamapra MyposkaaT Kwiaad. Xap Oup caHbaT W30XHIaH KEHUH OMpUHYN
OYynub TypKUH MHUCON KeNTHpWIaAW. YHAAH CYHT YpHU OwinaH dopcuil Ba apaluii
Mucouiap Oepwiaau. Myamud xap Oup Oaguuil TacBUp BOCUTAcHUra ajaoxuja
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TYXTalHUIITa, yIapHd wiMuil nsoxiamra ypunaau. (C. BepaueBa. Y36ex Ba MHIIN3
anabuEXyHOCTUK TyFaTIapuHUHAT Kuécnii Tankuku. 2024, 9-6er)

A¥pumiiapuiad MUCOJIIAp KeATUPUO yTcak:

An-upconyn-macain. by yn OViaypkuMm, mebp MUMHAA Macal KenTypypiaap. by
MKKH KUCM OYnyp. bup KucMu yiakuM, aHUHTJEK Macall KeNTypypiaapKuM, yiI Macallu
KaJuMul OyniFail Ba XaJik apocuH/a Malxyp Oyiarail. Muconu Oykum:

Varypyp coat manra aitrypkn: “Hnrma! Xym kenyp”

“Yukyra )oH KaifrycH, KaccoOKa sxup Oy Fame”.

Ba 0y macan mamxypaup. Mucon. Kamon aityp:

bap nabnu nabdar *oH 3 capu aBK (PUIIOHIUH. -

“CaxJ acrt, Bajie 3upa 6a Kupmon HaTtBoH Oypa.”

AJT-UIITHKOK.

KunypmeHn 30pe, 4yH BaCIUMHT TaAMaHHOCHIA 30D YIAYM

Kapo 3yndynr xaBocuna cabotek 6exapop YaayM.

By cawbar aHuHTTEK OYNypKHM, HMKKH KajuMma KeNTypypJapKuM, OupucH
OupUIMH MYIITOK OYynrail. Muconu aurap. Pammn aifTyp:

Uu 6anam 9y yHHOO a3 06U aitd

Kynypo kunoOy nubopo 1abuH.

Axman Taposwmii “DynyH yn-Oamora” acapuma xap OWp KENTUpPWITaH anaduit
xoaucara wiMui €Hpammb, Oup KaTtop MHcoulap OuiaH wu3oxjanau. Axman
Taposuiinan kelinH Maskyp wimaa gopceuit Tunga Atoymiox Xycaitnuit “bagoes yc-
caHoe” acapunu &3au. “bamoer yc-caHoe” acapu amaOMETIIYHOCIHUKKA JOUP
TEpMUHJIAp Ba yJIAPHUHT W30XHM OepwiHiny OWIaH NUKKaTra casaBop. Maskyp acap
neboya, MyKaJaumMa, 3 caH’aT Typu Ba XOTUMaJaH u0opart: 1e0049a KUTOOHUHT E3UITHIII
cababu, MyKaJauMa apy3 Ba3HU Ba 3uxoduiapu xycycuaa Oynu0, 1-606ma 60 Ta
nad3uii can’at, 2-6001a 63 Ta Ma’HaBuii can’ar, 3-600ma 23 Ta nad3wuii-ma’HaBUA
caH’ar TyFpucuja Ma IyMOT OepwiraH. XoTuma 2 KUCMIaH uOopar: OWpUHYHCHIIA
e’ pHUHT Ma’HO OwiiaH OOFIMK WiaTiapu xakuaa Qukp roputuinud, 2-6061a 15 ta
aTamara u30x Oepwiran. Acapaa KeITHpUITaH aaaduii UCTUIOXJIapra r03jJaHa uraH
oyicak:

Tanvux xajmomma Mamxyp Kucca € Mamxyp HOAHMP IMIebp EKU MaIIXyp MaKoJFa
UIIopaT €TMakIuH HOopaTTyp.

Maixyp Kuccara uniopat MyHJIoFayp (06aiT):

Hyp-u gammawm, 6e ryn-u pysat 6a 6YCTOH X0In-MaH,

lNamra xamuyH xonat-u AbKy0 gap O0alTy-1-Xa3aH.

Maixyp HOoAup 1IebpFa UIIOpaT MYHJIOFAYp (OaifT):

[Tem-u MaH XocwiI-u KaBHAWH OyBaJ sSIK *kaB,

Maspab-u yapx yupo OMHaMy 10c-U Max-UHaB?!

Marxyp MaKoJFa uiopa asaorayp (0aur):
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A1kpo nap auiina napsapaam 6ace, oxup Mapo

Kapn pycBo-itn ’axoHe, 101 HEKUUPO kKa3o0.

Upcon nyrarTa 1060pMoKTYyp. bup sxamoa opacuja mamxyp OyiFaH Ba yi )kamoa
V3 KQUJIOMUH/Ia TypJIv UIUIApra yXaTUII Ba MUCOJI Tappy3Aa Ky 3UKp KAJIFaH JTOCTOH
Ba XUKOSTJIApDHU Macaji jaepiap. Akcap OalTra macayl KeNTUPHIL, aHU Max0yo &
MaMIyX €KH y3ra KuIuIra o0opMoK yuyH OYi1yp, aHUHT yuyH Oy CaHbaTHU aHUHT ap3u
ebTHOOpH OWJIa UPCOITY -JI-Macai aed aranrypiap.

Upcony-n-macanaiin  Mamxyp KaBira Kypa Oup OaiTra HKKH Macail
KEJITYPMAaKTyp, aHAOKKHUM (0ailT):

Mekaiiam xopuii-u Ty, 4yH HaOyBaj ryi 6e xop,

Mebapam paHxk-u Ty, YyH TaHx HaOoma 6e mop. (AToysuiox Xycaitnuil. bagoe
yc-canoe. Fadyp Fymom Homumarn Anabuér Ba canpar Hampuéru, 1981, 72-6er)

banuuii canbatiap uzoxuaa nacriad ayraTaa KaHaaid MabHOHU Mpoa eTUILIMHA
KeATHpUO, CYHT (popc THiHa OUTHIITaH MebpiapaH MUcoiap 6epunaau. AcapHUHT
cyHnrru 6o6muna 15 ta anabuit atamara u3ox 6epu0 yTraH, MacajiaH:

Fazan- nyratna xorynnmap OuiaH cyx0aT KYpMOKHH CEBMAaKTyp, HCTHIOXTA
MabIIYK >KaMOJMHUHT 3UKPHU Ba UIIKY MyXa00aT aXBOJIMHUHT 3UKPUAYD.

Atoymnox XycaliHuit 15 Ta aramara u3ox Oepap €KaH, YJIapHUHI JyFaTJaru
MabHOCH Ba HMCTWIOXJArd MabHOcHura Oatadcun TyXxtanmub yTamum, OUpPOK MasKyp
aTamajiapra Moc paBHUIlla MUCOJUIAp KEITUPMaraH.

DoigaJaHUITaH afaduéTap pyixaru:

1. Axman Taposwuil. ®ynyH yn-0anora. — T.: Xa3una, 1996

2. Aroymnox Xycainuii. banoe yc-canoe. — T.: Fadyp Fynom nomunaru Anabuér
Ba caHbat Hampuéru, 1981

3. Boltaboyev H. Adabiyot ensiklopediyasi. - T.: Mumtoz so‘z,2015.

4. XoramoB H, CapumcokoB b. AabuETIyHOCINK TEpPMUHIAPUHUHT pycya-y30eKdya
W30XJIU JyFaTu — [ . S}KI/ITyB‘—II/I, 1979
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AB3AM VKTAM LIEPJIAPUJIA OSIT BA
XAJTUCJAPHUHT KYJJIAHWINIIHT

Ha3zapoea I'yaupavrno @axpuooun Kusu
VKTV xankapo scypranucmuxa paxyimemu
1-60ckuy manabacu
E-maun: nazaposacynupano329@emaun.com
Ten: +998957880398

AHHOTamus: ymoy Makonana Ab3aM YKTaMHHHT alipuM LIebpiapd TaxXJIMIra
toptunrad. [lloup mespnapuna Kymranran 6aauuii TAaCBUP BOCUTANIAPH XaKuaa QPUKP
IOPUTWITAH, WIYHUHTIIEK, OST Ba XAaJAUCIAPHUHT KENTUPWIMIIUTA JOoup Oamuuii
caHbaTiap “UKTHOOC” XaKuaa MyJioxasajiap Oepuiiras.

Kanur cy3aap: 6agunii canbar, ukruodoc, Kypronu Kapuwm, odar, xaauc, mesp.

AOcTpacT: TXUC apTucie aHaimizec come noeMc o Azam Oxram. TXoyrxi mepe
TMBEH OH TXE MEaHC O() apTUCTUC MMAarepi ycell WH TXE MOEThC MOEeMC, ac IIEJUT ac
COMMEHI] OH TX€ apT 0 “KyOoTaTHOH” penaTe]] TO KyOTHHI BEpCeC aH XaJuc

Key words:. apr, kyote, Kypasn, Bepce, xaauc, moem.

[Tapk agabuéruaa, xycycas, y30ek agabuéruaa ypra acpiapia MyMTo3 a1aOuér
HaAMyHaJIapuJa WCIOM TUHUHUHT MyKannac kutoou KypboH ostiapu, maiiramoOap
XaJAuclapuian Tapyajap, HaMyHajJapHU acap TapkuOura KUPUTUO MabHO
Ky4aWTHUpUII, acap TUIMHU Oe3alll KeHT aHbaHa OyJraH. X0o3upru y30eK mebpusiTuaa
XaM UKTUOOC CaHbaTH KEHT KyJUIaHa OomuIaan.

NxTuboc (apadua “3ué€ onMoK”’, MabHOCKIArU ¢y3) — 1) ¥3 pukprHM n3oxjaamt Eku
TacaUKJIAII Y9yH OollKa OMPOBHUHT acapujaH napya €Kd MabiyM Oup cy3 (curata)
KEeJITUpHIILL; 2) O0IIKa OUp MIOUPHUHT MICbPUHU WXKOIUM KaiTa unuiat. (X. X oMuaui,
I. AOGnymmaeBa, C.MOpoxumoBa “AmaOuENXyHOCHWK TEPMUHIAPH JIYFATH.
ViuryBun. 1967, 71-6er)

“Unm  y3mamtupMoK”’ MabHOcHIaru WKTUOoc cy3u KypboH osTiapu Ba
nairam06ap XaJaucCIapyuHu M UUKJIA KEITUPUII KU YIAPHUHT Ma3MyHHUHH IIE€HPaa
udoaanam canbaTuaup. MyCcyJIMOH MaMJIaKaTJIApUHUHT HIoupiiapu Oy ycyira KeHT
MypO’KaaT KWinO, V3IapUHUHT JIMPUK Ba JIMPO-CMUK acaplIapUHUHT MaTHIIapura
osATIIap Ba XaJUCIapHU KUpUTranaap. by canbar xakuaa €3uiran MabIyMOTJIap Ky/aa
KaMm, aJoXuJa UIiap Xxam MaBxyJ emac. UKkTuboc canbaTu MOXUSITaH Ba Bazudacura
Kypa Oanuuii anaOuETHUHT cieUPUK XyCYCUATUIUD. Y IOy CaHbaTHU THIIITYHOCTUK
HYKTal Ha3zapuJiaH yciayOuil Ba MaTHIIYHOCIMK MyaMMOJIapyu KaTopujia YpraHHII
MYMKHH.
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Kypunanuku, UKTHOOC TEPMUHUHHMHT H30XH Xap MKKH Myauiuda UKKUH XU
M30XJIaHTaH. TepMUHHUHT MAbHOCH JIeSApiH Oup Xui nu3oxjpananu. Jlyrataaru TepMuH
msoxumary 1. V3 (GUKpHHM n30Xjiam KM TACAUKIALI y4yH OONIKA OUPOBHHHT
acapuzaH mapya EKM MabliyM Oup cy3 (cuTara) KEATUPHIN, >Kymianapu A.
X0KHAXMEJOBHUHI MabHaBUW CaHbBaT Typura KHPYBUM ‘“‘Ta3MHUH caHbaTh (“Oup
HapcaHU MKKMHYM OUp Hapca opacura KyMMoK’) — Imebpra y3ra Oup moup acapuaat
OupoH Mucpa, 6up €ku Oup Heua OalT KUPUTHIN CaHbATH Ta Oepwiran Tabpudwura
allHaH VXIIANUIATH SKKOJA KYpuHUO TypuOau. busHuHrga, ymoly ypunma A.
XoKraxMenoB u3oxJjiarad Tabpudaa xon 6op. UyHku xanucnapra oarunuiad é3mmran
HIebpjap XO3UPryu 3aMOH IIEbpUATHAA XaM Y3 akcuHU Tonral. JKymnaaaH, Ab3am
Vxramuuar “Vkku nyHé caomatu” ne6 HoMmaHyBuM KumTobmma Mmom Byxopwit
TYIUIaraH aipuM XaJUCIIApHUHT 0aIUUi TAJIKUHU 0aéH KWIHMHAIH.

Maskyp tymiam aBBan Mmom byxopuii xamguciapu, cYHrpa YHUHT Oaguuit
TaJKWHU, YHIaH KEHUH eca yapra 30X Oepuiniy OuiaH sIKyHIaHA .

[Moup m™azkyp Tyamaaru mebpiaapHu auHui-pancaduit ycynma OacH
KWIAJUKH, YHIAH HHCOHJIAp YpHaK ONulLIapH, Taduuil. Macanan, “OmoHaTtra KujiMa
XUEHAT” MIEbPU UKTUOOC CaHbaTUTa MUCOJ OYia onaau:

UupH 6ax1M3JIMK acjii HEe €KaH,

Pacynynnox mynnaiivH neras:

“banbaxT epyp aesp O0yica KuM:

“MeH OSITHU €CIaH YUKAPAUM .

bynmac y3u uctab ynyrras,

XKazo mrynkum, Gpapomyi errai

Takpop erunr KypboHHHU Xap 1am,

bornaranyiek TysiHu MaxKam.

Can 6enapBoO KOJATAaHWUHTU3 YOK -

Kouap acoB Tysigan Te3pok!

[loup Myxamman nairamMOap XxaaucuaaH Wxoaui goiianianrad xonaa yHu

Oanuwmii TunAa udoaa Kuiarad. bupok xaauc MabrHOCHTa TTyTYp €TMaras.

Coxubu Kypbon (xohpuszu Kypbon) 00Fnad KyWnITrad TYSHUHT eracura yXmanam.
Arap y yHu Oofnukaa cakiab exTuériaca, onmubd Konrail, 6ymarud odopuica, KeTHo
Konraii!” by xycycnaru xanucnapau UoH Ymap, AOnyminox, A6y Myco po3usuuioxy
aHxy puBosAT errannap: ‘“Takpopriam OWIMMHUHT OHAacUIMUp”, JEraH TalHU KYTI
eIIMTraHMK3. YHYTUII — 8‘KOTHII OunaH 6apobap exaH. En onunran xap 6up osSTHH
epy KYKKa HIIOHMai acpail Kepak. Xap coHusjaa: “Osuiox MeHra OepraH oMoOHat
xouaa TypuOauMu-€‘KMu?” e TeKIMUpUO TypMOK J03uM. JKaHHATra KUPUTUITAH
kummmra: “KypboHmaH KaH4da €1 oiraH Oyicanr, Yianda YKuO ketaBep” aernaapKaH.
WNukapn ropwirad caiima OJIoX Taojiora sSKWH OOpHIad. YIIanl KyHJIa THIMMH3
TYTHWIHALIUAAH, call yTMal TYXTab KOJIUIIIaH V3u acpacuH.
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“Tunm Oomka, 1K OomIKa - 6agdbaxTaup” mebpuaa Kyiuaaruiap y3

nu(dOTaCHHY TOITaH:

“3amoH oxupuaa y3napu €nry, op3yiaapy aXxMOKOHa Ba ranra 4edan Oup

KaBM JIyHEra Kkenyp...”

Ky#iunaru mebpna xaauc MabHOCUHU KEHTaUTUPUO M30XJIaraH:

bup xaBM kenyp - 1abBOCH OanaH,

MaxMaioHa, XaBOCH OaJIaH/I.

Hawmo3 yxup, nry 6upiia makcus

- TaxkupJiamap HaMO3JIApUHTH3.

Py3a Tyrap nry 6upna cyzcus

- Taxkupnamap py3aiapuHrus.

[Mapuana onum 6yayp akcapw,

Kypnon yT™mac 6y¥3uaan Hapwu.

Jluunan yukuO KeTypiap ecus,

VK KaMOH/IaH OTHJITaH/IeK Te3.

Maskyp xaaucau A0y Cabun an-Xynapuit, CyBailj pa3usiyuioXy aHXyM PUBOST
Kuiraniap. MiiMoH Tuin OwiaH u3xop eTwiud, nuijaH tacaukiananu. [ladiramOGap
anaiixuccaioMm xabap OepraH KaBM eca TWIHJAa MYCIUM, aciu MyHODUK. ATaérran
cy3napu ropakiaaH yukmaiiau. Kypbson kanomapunan ypus onmaran. Umo€. [y kaBm
BaKwIM OynuigaH acpa!

“V311 IOKHHUHT WK NOK” IIebpr a moup “Benr BakT Hamo3... OJLIOX TaoJIo yiIap
Tydaiinu rynoxjaapau keuupraiaup”’(byxopuii. Xanuc 1-xung. Aji-kome ac-caxmx.
Komycnap. 1991, 156-6et) xagucunu Tynanuruya 0aauuil THIIa HHBEPCHUS yCyauaa
Ma3MyH TYJIa CaKJaHTaH X0JAa KeITUpaIu:

JIyrd erypnap capBapu onam:

“Coii Oyiinaa simaras ojiam,

VYHpaa 6em 60p uymMuiica, KEHUH

Tanumaa Kup Koiaau JEpMUKHUH?”

Caxobanap Oup oBO31aH JIep:

“YHIIOK TaHJ1a KOJIMac cupa Kup’ .

- lllynnok epyp Oemr BakT HAaM03 Xam

Hamo3 Gunan nokianyp ogam.

byica arap nHcona ryHox,

Hawmo3 6ouc aBd eryp Omiox.

[Taitrambap anaitxuccaniomiad “banganapHUHT Kaiicu aMalid OJIJI0X Ta0JIora Xyl
kenamu?” neb cypamrannga, “Y3 BakTHIa YKWITaH HaMo3” Jiess MapXaMaT KHITaH
eKaHyap.

AB3aM YKTaM XO3HPTH 3aMOH y30eK afa0uil THIIH JISKCHK KaTIaMHAaH y3Iaima
cubatuga YpuH oiraH apadya-IMHUNA CY3JIapHU XaM IIE€bp TUIUTA CUHTIUpPA OJITaH.
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Moup “nyrd”, “capapu onam”, “caxoba”, “HamMo03”, “ryHOX”, “aBd” cy3mapuman
yaymin ¢oiinananaan. lespaarn Omnox, capBapu ojiaM, HaM03, TTOKJIAHMOK, TYHOX
Kabu cy3nap MabHOCHra Kypa Oup-Oupura ssKuH TyIIyHYaJIapHUA aHTJIATHIIN acoCha
taHocu0 canbatu spatwirad. lllebpna kynnanran Oapua CY3MapHUHT JyFaBUM
MabHOCHJIAH TAllIKapu, MATHUN MabHOJAPH YUFYHJIAITAaHUHU “‘CYB TaHHU TIOKJIAca,
n0oaT NWJIHU MOKJIAan” Tap3uja Kypamus.

Xynoca kw0 aiTranga, Oy cabHATHUHT JIyFaBUW MabHOCU “‘OoImmiKa Oup acap
€KM IIebpHU KaiTa unuiam “med mapxJjiaHraH Oyica-a, UKTUIOPIW IIOUpIap
mebpiapuaa Y3 (UKPUHU acOCIall, MAaHTUKUN W3YWUIMKKA CPUIIHIN MaKCaauaa
IIapKoHa 0700 HYKTaiM Ha3apuaaH oAT, XxaauciapaaH, “Ukku nyHé caogatu’” kabu
TYIHMK nOOpanap KenTupuind, 6aaunii TaJIKUH €TUITaH.

DoigaJIaHUITaH a1a0uéTIap pyiixaTu:

1. Awr3am Viram.Ky3na kynran ueuakmap.—TomkenT:Ana6uér Ba campat, 1990.
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4. XoxuaxmenoB A. lllevpuii canbatiap Ba MymTo3 Kodus. — Tomkent: Hlapxk,
1998. — b. 160.

5. Xomumuii X., AOnmymnaea I, M6poxumoBa C. AnaOuETHTYHOCIHMK
TepMuHIapy nyrath. — TomkenT: Ykutysun, 1967. — b. 287,

6. XoramoB H., CapumcokoB b. AaOuéTnryHoCINK TEPMUHIAPUHUHT pycya-
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JYTOUN TUPUKACHUNA BAIUUA TACBUP
BOCHUTAJIAPUHUHI KYJUIAHWIAIIN

Ha3zapoea I'yaupavrno @axpuooun Kusu
VKTV xankapo scypranucmuxa pakyimemu
1-60ckuy manabacu
E-maun: nazaposazynupanod29@emaun.Com
Ten: +998957880398

AHHOTAanMsA: ymoOy Makonana Jlyrduil wxonuma kym yupailauran Oaauuii
TaCcBHp BOCHUTAJIApU XaKuaa cy3 roputwirad. [loup mxonuaan Mucosiap KeITHPHII
OpKaJIM TaJIMEX, Ta30Jl, UPCOJIM Macajl, XyCHU Tabjiwi, MyOoyiara KaOW IIebpuid
caHbaTiap Taxjuiara TopTwirad. Fazam Oaiitnapujaru canbaTiap KaHjaad Basuda
Oaxkaprannuru atpodauda YpraHnuiaras.

Kanur cy3nap: Tazon, caHbaT, TalMeX, UPCOIM Macall, Fa3ajl, XyCHU Tablu,
MyOoara.

AOcTpacCr: TXHMC apTUCIe TaJKC adOyT apTHCTHC UMare TOOJIC TXaT ape o(pTeH
doyun un Jlyrdwuitbe mopk. [ToeTuc apir cyd ac TaniMex, Tazaj, UPCOIA Macall, XyCHU
TaJIWI, aHJ] €XarrepaTHoH ape aHani3en Ol TMBUHT exaMIuiec GpoM TXE MOEThC MOPK.
Txe ¢pyHCTHOH 0 api] MH rXazaa Bepcec Xac OeeH TXOPOYIXJIi CTyaue].

Key words Ttazax, apr, TamMmex, Hpcajid Macai, Txasaj, XYCHU TaJluI,
exarrepaTuoH.

3aMOHACHHUHT MAJIUKYJI-KAaJIOMH — CY3 MYJIKHHUHT CYJITOHU (paxpuil yHBOHUTA
MyHocuO kypwiran, @upnascuii, Huzomuii, Auapuii, Cabaumii, Xoxa Xodwus
cuHTapy OyIoK (hOpC-TOKMK a1a0uETH Tapraiapu KaTopuaan Ghaxpiu YpuH erajjaras.
Magnono Jlyrduit ¥y30ek MymMTO3 amaOUETMHUHT TAHUKIW HaMOSHIAJapUIaH
oupuaup. Jlyrduit Typkuil TUIAArd MEebpIapuHU >Kamial, MEeBOH TapTUO Oeprad.
Anumep HaBouil MOUPHUHT “TypK4a AEBOHU XaM MalIXypAup’ ,—Aes TabKUIJIANIu.
[Ioup neBoHIapUHUHT OHMp Heda KyJE€3ma Hycxajnapu Ousrada eTuod kenrad. busraua
moupHuHT 16—20-acpnap mobaiiHuIa KYYUpWiITaH TYpKUid JTeBOHUHUHT 33 Kyné3ma
Hycxacu eTu6 kenran 6ynu0, ynap Tomkent, Jlyman6a, McranOyn, Texpon, JIonaoH,
[Tapmx, Cankt-IlerepOypr kyryOxoHamapu Ba Kyné3ma GoHIapuia caKkJIaHaIu.

Jlyrpuit mebpmapuma Oup KaHya Oaauuii TacBHp BOCHUTAJIApU YUpaAIH,
AKyMIIaJIaH: Ta30]l, TaJIMeX, XyCHU TabJui, MyOosara, UpCOIU Macal Kaduiap.

Tazon mapk MymTo3 agabuETuaa KEHT KYJJIaHWITraH ycyn 0Ynub, Oup-Oupura
3UJI Hapca Ba XOJUCAIIAPHU IO3JAINTUPHUIN JeMakaup.(A.Xoxuaxmea0B. MyMmTo3
oamuusat manoxaru. lllapk, 1999, 55-6et.) Jlekun stHa 11y Kapama-Kapiiy KyWdiaTaH
Hapca Ba XoAucanap aifHu BakT/Aa y3apo y3BU OOFJlaHraH OYJau.
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AZlaMJIMH €M1 CEHUHITEK BY)Ky1a Kaija Kenyp,

Vnap taprk cenn Kypca, Ba Jie YUK TUPUITYP.

Jlyrduii xank opacuiarv XM HapCcaHW MakTaraHaa “‘VIMKHA TUPUITHpaAn”
jleraH TabOMpPH acocuia Ta3o[ ApaTrad. Epaaru XycH-KOMaj Iy apaxkanaku, y
VIIMKKa >KOH OaFuIIIai Iy, YHH KYypraH TUPUKIap eca Yiau. Vimumt Ba TUPWINL, YUK
Ba THPUK Kapama- Kapliy TyHIyHYaJIapaup. AMMO Oy XOJHMCAJIapHUHT OUpruHa
cababuncu — mapirykaaup. MymTo3 moupinapumus Ba xycycan Jlyrduin mxoanma
Ta30/]] eTaKkyu O0auuii BocuTanapjan oupu cudaruia YpuHiIn KyUIaHUITaH.

JyHE ry3anura ataiaraH mMyxa00ar KYIIMKJIApUHM KyWaanijga MabHO Ba IIAKI
OMpIUTH Y4yH KypallraH HIOUp Y3 MaKCaJAuHU EpUTHIILIA OOIKa Oaauuii BocUTanap
KAaTopuaa Ta30aH XaM QoiiganaHain.

XOpavK XaAauH OLIyPMaHr, YyHKH U33aT UyJIaanyp,

OTuHru3 HaBIMHAA OM3HU XOKU pOX ainad yTyHr. (132)

IOxopunarn mucomnapna “Bado’ra “xado”, “xopnuk” Ba “u33aT’ Kapama-
Kapuim KyWuinb, Ta3ol yCyJld MIJIATWITaH. XYpJlaHraH OmIMK EpHUHT >Kadonapu
XaJJaH OIITaHJUTUAAH IIUKOIT KWIKO, CYIOKJIM EpJlaH u33aT Ba Bado KWIUIIUHU
cypanau.

Tanmex — apa0uya SIIMH YaKHAIIW, KY3 KUPUHU TalllJIall, sUIT €TUO Kapalll JeraH
MabHONMApHU wubopamaiguran  cy3gup. (A.XoxwmaxmenoB. MymTo3 Oaauust
Manoxaru. Illapk, 1999, 68-6er.) TanmMex — MyMTO3 MIEHPUATIA KEHT KYJUIAHUJITAH
MabHaBU CaHBATIIAPHUHI €HI XapakTepiawiapugaH Oupu Oynaud, Jlyrdwii
WKOJIMETHUIA XaM MabJIyM YPUH €TraJulanjIn.

VY uctuopa, Tamobex kabu canbaTiapaad Gapkiu Yiaapok, HKOAKOPra Tapuxui €
adcoHaBU BOKeajapra, macajuiap, Mallxyp acapiap Ba KaxpamoHjap oOpasura
UIIopa KWIMIN Ba Iy Wyn OwinaH V3 (QUKpUHU MOXa3 XoJjda KyYauTHPHI YIyH
UMKOHHUSIT Oepaiu.

Macanan, Jlyrduii kyiinaaru 6aiiraa FOcyd kuccacura mabMa Kuiaau:

SKy0 OMKMH Ky MMFUIUH KOJIMaJH CEHCHU3

Hypu 6acapum,xox HHOH, XOX HTHOHMA.

bup xy3Bku FOcydra Terub epau, gy 6opamu,

OHUHT YYyH yJI XaM CE€HT'a MepOC KOJIHUOTY.

YmlOy OalTHMHr Ma3MyHHM fFa3zajl OWIaH TyJla TaHuUIl OyiraHn YKyBUUra
TymyHapiu 0ynaau. Adconara kypa, FOcyd xyna ryzan 6ynran . 3ynaiixo KOcypuunr
yTap Hynura yaiia Kypub yHra Mymrok 0ynu6 typran Oup maiitaa, FOcyd xycHura
Marpypianu0, yara 6okmait yramu . lllespustaa kymuHYa, XyCH —4MpPON KaMOJOTH
HamyHacu cudatuga FOcyd ecra onuHaau. bBu3HUHT MuconmuMM3Aa IIOUP
aiftmMokuukd, FOcy(pHUHT XyCHU MabIIyKaHUHT XyCHUHUHT YHIaH OMpUTa TEHT X0JI0C,
SBbHA XyCH — MalloXaT YH Oyinakka OYynuHHUO, yHIAH TYKKW3 YIYIIM MabIlyKara
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O6epuiran, oup 6ynaru eca FOcydra. FOcydman kelinH,xaTTo yHAar XyCHU-MaloXaT
XaM €HJI MablIyKara Mepoc KOJITaH.

XyCHU TabIWI (XyCHU-KYPK, YUPOH; TabIWI — acociall, ucOOT, BaXk) UCTHIOXH
apa0 TUIMJaH OJIMHTaH OYIn0,acocall KYpKu KU YUPOIIN acocalll JeraH MabHOHU
oepanu. (A.XoxunaxmenoB. Mymros 6aauusat majgoxartu. [llapk, 1999, 73-6er.)

Jlyrduii Kyiiuaaru OalTHU spaTUlIa XYCHU TabIWIra Mypo)KaaT KWap €KaH,
Oup ¢dakTHH KeNnTUpUO,yHW MYTIAaKO Jaxiau Oynamaran Oupop xonauca OwiiaH
JaMUIUIAIITUPAIN:

Of3uHr cugaTuH KWIypaa xoma

Ky ToTnur yuyH €puiiau THIN.

bomkaua kwnub aitraHga, xoma (KajgaM) OF3MHI BacuHU €3aé€TraH enau,
OF3MHTHUHT MIUPUHIUTUTHIAH KaJaMHUHT TWIH EpUIAN JEeMOKYH OYynmamau tmoup. by
0alT MMPUHINK XaKK]la rall KeTraHjaa WIUIaTUIaUurad Xaink uoopacu (TUIHU Epaiu-
) CHHI IUPWJITaH:

3anOypu acain OoF3M TyJja IIax] eKaHWHaH,

WpHunrau kypub, 6emasza aed, 601 TyKyOayp.

Ep nabusuHr tabMumad Bokud Oyiran Gonapy “MEHMHI acaliM LIMPHH eMac
exan” 1e0 V3 or3ujiaru OOJIMHU TYKKaH.

Mybonara — Hapca €Ky XoJucara XoC XyCYCHSITHH OIIUPUO, MaxoBaT KHIIUO
tacBupiam. MyOGonara oOpa3Hu OYpTTUpHUIIra Ba Iy HWYn OWIaH acapHUHT TACBUP
KYYMHH OIIMpHUIITa Xu3MaT Kuiaagu. (A.XoxunaxMenoB. MymTo3 0aquuar ManoxaTH.
[apk, 1999, 84-6eT.)

Jlyrdmii Fazannapuia 6u3 MyOoJaFraHUHT TYpJIU XWLIAPUHU KYpaMu3.

My06onara obpa3Hu OYpTTUpHILTA Ba 1Ty WY OUIaH aCapHUHT TabCUP KyYHHH
omupuiira xuzMar kKwiagud. lowp mabmrykara kapa® “Arap CEHMHI KYHIJIMHT
TOIIJIAaH XaM KaTTUK OYJicana, MCHIHT OXMM/IaH epub KeTau, YyHKU OXUM TOFHU XaM
€pUTalld, CEHUHI KYHIJIMHITA Xap OWp KyH TabCcHp KwiHiid OerymoH” ne0, €pHU
nHco(ra yaKkupau:

TorHu eputyp oXuM acap KWIFyCu OUp KyH,

KyHrnusr Hewa kyH Oyica Temyp, TOII JaFd MYJIOI.

HUpcomn ™acamHUHT JyFaBUH MabHOCHM MakKoJ Kentupuml Oymub, Oupop
MyXOKaMa Ba MYJIOXa3aHW Makoi OwjaH Tacaukiam ycyauaup. (A.XoKkuaxmenos.
Mywmto3 6anuuar manoxatu. [apk, 1999, 88-0er.)

JlyrdwuitauHr “A€KMHTTA TyIIap Xap jlax3a rucy’”’ Mucpacu OusaH OoluIaHaUuTraH
Fazaiu OolIaH-o€K TaMcuiaaH (HonamaHuIl HaMyHacH XUCOoOIaHaIu.

A€KuHrITa Tymap xap jax3a rucy, MacangypkuM: “Hapor TyOu KapoHFy”

by fazanma xank Makoilapy Ba  XUKMATJIapUAaH [IOUP MOXHPOHA
doliananraH: YupoK Taru KOPOHFY,EKM YUPOK HYpH Tarura TylmiMac, OKKaH apuKKa
OKap CyB, KHIIIHA KY3U TapO3U,XUHIU KOH Kypca KypKaT (TOKMKYa aKBUBAJICHTH XaM
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OOp:XMHIY XyH IuA-Oy Makosll BbyXopo TOXUKIapuW TWIMIA acoCaH KYJJIAHAIM),
CaHbaTKOpP acapja KyJularaH MakoJWHHU (akaT TacAuKiIad, MabKymiad KolMacAaH,
OaJIKy 3UKp €TraH MakKoJIMra Y3WHUHT TYypJiud TyMaH MYHOCA0AaTHHHU XaM OWJIUPUIIN
MYMKHUH.

Xynoca YpHuja aWtvim MyMKUHKH, Jlyrduii wkomupga Oup KaHua Oaaumii
caHbaTiap KyJulanran OYiauO, Xap Oup TacBUpP BOCHUTACH Fa3ajdHU KO3UOAI0p
Oynummwra, Typau MabHOJAap Ba Bazudanap kacO erummra €pam Oepras.

doiiganaHuIraH agaduéTaap pyimxarm:
1. Jlyrdwuii. Cencan ceBapum. —Tomkent: ®an, 1987.
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amabuéru, 1972, 1-coH.

HcbxokoB 1. HaBowuii OeTHKACH. —Tomxkent, ®an, 1983.

UcwxokoB M. C¥3 canpartu cy3muru. —Tomkent: 3apkanam, 2006.
XoxuaxmenoB A. Mymros Oaguust manoxatu. —Tomkent: [1lapk, 1999.
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XaivtntmeroB A. HaBouitxonnuk cyxoariapu. —Tomkent, @an, 1993.

@ http: //www.newjournal .org/ 65 Boinyck scypnana Ne-46
Yacmov—8_Hrionp —2024


http://www.newjournal.org/

QT CTag, ‘
g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

IYKYP XOJIMHUP3AUEB KUCCAJIAPHIA FOSI BA OBPA3

Ha3zaposa I'yaupabHo @axpuIIuH KU3u
V3KITY XaJIKapo KypHAJIUCTUKA (HaKyITeTH
1-6ockuu Tamabacu

E-mawn: HazapoBarymmpanoS29@rmani.com
Ten: +998957880398

AHHOTANMSA: Y0y MaKoiaaa y30eKk HaCpUHUHT 3a0apAacT BaKwIapuiaH Oupu
Iykyp Xonmup3aes Kuccaaapy TaxJIWiara TOpTUIraH. E3yBun Kuccanapuaard ¥osi Ba
oOpa3 arpodunua ypranwirad. “bykpu Tom” Kuccacuparu obpasnap xakunaa (HuUkp
toputirad. Taxmunna OiiHa ona oOpa3ura anoxuaa ypry Oepuiras.

Kaawurt cy3aap: xucca, rosi, o0pas, xaHp, Typ, ei3ax, XpoOHOTOIl, MOTHUB.

AOcTpacT: TXuC apTucie ananizec Txe mopt cropuec o [lykyp Kxonmup3saes,
oHe 0¢ TXe JIeaIUHT penpeceHTaTuBec o¢ Y30ek nmpoce. Txe ujea aH umare UH TXeE
HIPUTEPBC CTOPUEC ape TXOPOyrXJi cryauen. Txe dapacrepc uH TXe ctopil “bykpu
o’ mepe quccyccen. MH Txe aHanlicuc, a Criecuall EMITXACUC UC IJIACE] OH TXE UMare
o Cucrep Oma.

Key words:. cropi, uaea, umare, reHpe, THIIe, JaHAccare, YpOHOTOIE, MOTU(.

[lykyp XOJMHUP3a€BHUHI KaxXpaMOHJIAPHU COAJAJIWTH, TYNOPWIMIM Ba AWHU
nanTAa CaMUMUIIMIY OWIIaH axxpayiu0 Typaau. AAUOHUHT MaxopaTH IIYHAAKHU, Y Xap
OMp KaXpaMOHHUHI MYKHU AYHECHHH 4yKyp Taxjui eragu. llly Oouc xam y sparran
KaxXpaMOHJIap KUTOOXOH KallOura iKuH Kuimuiaapaup. Myxumu, €3yBuu sipaTran oopas
xapaktepiapu Oup-Oupura yxmamaiiau. [II.XonmupszaeB anabu€rummsra sHIU
KaXpaMOHJIADHU OJMO KUPAHW. YHUHT KaxXpaMOHJIapW MUJUTMHM V3IMKHU aHTrJara,
AHru4a TaQakkyp yQKIapuHHU Y3Uaa aKC €TTUpraH HHCOHJIApAUp.

[lykyp Xonmup3aeB ¥3 acapiapuaa O0NIaiuryd KeuraH KUIUIOK MaH3apallapuHu
MaxopaT OunaH umsanu. E3yBunHuHr BoiicyH XaKujaru acapiapu YKyBuMHH Gedapk
KOJITUPMAUIN.

AIMOHMHT OONIAJIMTH KUWWUH Keuau. YHUHT ortacu Daizymra Xoimups3a VEIH
KUPKUHYM HuJulapja KataroH KypOoHu Oynau. Extumon, my tydainu Hlykyp
XonMmup3aeB KaTaroH JaBPUHUHT JKapoXaTiJapuHu OupuHYM OYnul ¥3 acapiapuaa
KaJlaMra ojira y30ek aauliaapuaanup.

“bykpH TON KMCCAaCHHHUHI KaXpaMOHJIApY CAMUMUU Ba COIA KUILIWIAPIUD.

Kucca kaxpamonnapuaan 6upu Canam OonaldvKIaH OTa MeXpHura 30p OYnuo
Veau. Typmymra yuku0 xam 6axtiau 6ynonmanu. Typmyin YpToru YMap:KoH OeBakT

NYHENAH YTIIN.
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“Tamkapu/ia KUl YKOHUBOP XaM XUPMOH COBYpSINTU-Aa. Y fema, Oy 1ema, Ouinuo
TypuOMaH, 60am, siHa HuFIaraicad. AXup, Ky eHId, TAKIUp €KaH, TAaKIHp. E‘kacam,
myHya HWwinaH Oepu OUpPOBHUHI OYpHMHM KOHaTMaraH KOH KeauO-kenuo
YMap>KOHHUHT yCTHUra arHapMuad. bBUpHUKY yTHaH, OMpHUKY CyBIaH JAeraHiapuaail,
EpUHTHUHT TenioHacura outwiranu my ekad. Cen Oyicanr, 6exynara a3o0 4ekuo,
V3uHrau xapo6 kwismncas. Llykyp Kui, Xed HapcajiaH KaMUHT €°K. bolmHraa mymru
MAHOXUHT - eHaHr 0op. Mnoxum, OHA)KOHUMHUHT OOITUHY TOIIAAH KUJITaH OyJcuH”

Ymby napua kutooxoHHr CaHAMHUHT Ydrai TaKAUpUIaH BOKU(D eraau.

[I¥po 3aMOHMHUHT €BY3 cHECATH KaTarOH KypOOHJIapUHUHI OoJiaJlapuHU XaM
yersiab yTMaau. MabMyp:KoH 11y Ty3yM KypOonu 06yiau. «bykpu Ton» Kuccacuia ake
€TTraH BOKeajap/la KaTaroH KypOOHIAPUHUHT TaKAUpU Oaauuil )KUXATAaH TYJIaKOHIU
udonananran. llly acHona €3yBuu acapaa y3 ouorpadusicura oun 6ab3u HyKTalapHU
akc ertupanud. Kucca xaHpUHUHT OHOrpauK eleMEeHTIapHUu KaMpad OJHIIU
anabuénxynociaukaa kyn tavkugiananu. L. Axnepcon, JI.H.Tonctoit, M.I'opkui,
F.Fynom, Oitbex, A.Kaxxopnap mwkoauaa OyHra Kymiad MUCOJ TOMUIITUMU3 MYMKHH.

“OliHa oma enKacura Tainuad YMKKaH TeJlerpeKacuHy anwi-Tanui KuiraHuya,
MUJIMIIMOHepra epramau. Maopaga yara HuManapHuaup aiTud, KYHIJIMHA KYTapran
oynumau. OiiHa ona XalpoH, YJIapHUHT TaluHU YKUO 0JI0JIMacC €JIH.

HuxosiT yHH, caxHura NUIIUMK KHU3WI FUINT ETKU3WITAH KEHT XOBJIMHUHT
TYpUAard CyBOKJIapu KyuwO TymraH OwHora Oomwiamiau. JluMm, KyjaaHca XUIH
KOPUIOpAAH YTUO, KajduH apya emurura etumad. Emmk ounngu. Mukapura oxkud
KHUpraH xupa EpyFJIMK HUIMKOPOHFU YWHHUHT YpTacuaa YaJkaH4a Tyluo ETraH KUIIUHA
puTAu. YHUHT 103U OWIMHMAc, OOIIMHUHT EH-BepHJia KaHIaaup XajakoOjap
nunTupap, OYFyBYaH WIMK KOH XUAU JTUMOKKa ypuiaapau. OWHaXxoH Iy OH OTHIHO
’KacaJHUHT oyiaura 0opau, YyHKanranuda YTupubd OVFUK XUpUILIad YHU )KMHHUIIApYa
Taranaay, y KUMupiaiiBepMaray, y3u xymuaaH kerau...” (Xoamupsaes . bykpu
toi. — b. 34-35.)

By xabu TtacBup, Oup TOMOHAaH, €3yBUMHUHI MaxopaTuaaH Japak oOepca,
MKKHHYM TOMOHJAH, YIa naBp GoKMaTapuHU XUC Kuauinra épaaM oepanu. EsyBunm
Xa€TAaH OJITaH MAaTEpUAIM BOCUTACHIA JAaBp MyaMMOJAPUHU KypCAaTHII FOSICUHU
WITapu cypap €KaH, KAMOKXOHaJaru Xa€THu OyTyH AaxuiaTh OWiIaH TacBUpPJIANIM.
Nunap yTu6, Kararon Gynrammap oknaHaan. KyHmaphnaH Gup KyHM KaMOKXOHA
napBo3acu onauaa OiiHa omara TecKapH Kaparas yiia MIIHIIMOHEp KUpHUO Kejlaau Ba
Hopmypon akaHUHT YIUMH OlAUAaH €3raH XaTUHU YHTa TONIIUPAIN:

“O#Ha ... razeraja ap3uMarad Oup cy3 xaro kerraH ekaH. lIlyHUHT y4yH MeHu
ait6mansanTy. ['é MeH aTaiinab Kuiran eMUIIMaH. Y 3UHT Yiina, Oy KaHaai XaKCH3/IIK!
CoxTa ryBOXJIapHUHI Talura MIIOHUIICA-10, MeHra uinonummaca?! FOxopura apuza
OepraH euMm, JEKUH, HEraJaup >kaBo0 ononmasnmad. OpTuk ungonmaitman! OitHaxoH,
acabiapum cob OYau... Oup rarHyu TaKpOpJIAMBEPHUIN >KOHUMIA Terau. MeHu Keuup:
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Kyn Viinama, iurnama... baw3an xa€rma myHnpai Oynap ekad... ceH upojanu Oy!
Wuconra umonum kepak. bab3unapra yxmad, XyKM YUKApHUINra acjo IIOIIMJIHII
Kepak emac... Xai mainu! Xaiip, Oitnam! Canamra exTué€r Oy, ceHra TONIIUPIUM
yHu! M nes-nes yHuHr auiaopura tyénMmaaum-al

AnBuno, asuznapum, xaip!” (Xoamup3saes I11. Bykpu Toa. — b. 34-35.)

Xaérna pyit 6epran 0y kabu asHwIn Bokeasap OifHa ONMaHUHT UPOJIACUHU MUHT
0opa cuHoBMaH yTKa3zau. Xaér TamBunuiapu OifHa onaHu yIFauTHPIN.

Oiina omna, Canam, MabMyp>KOHJIApHUHT XaéT €‘mu Oup-Oupiapura yxianau.
Oiina omna, Canam TypMyll YpTOKJIapuaaH epra axpaiaau. MabMyp>KOH OTa-OHa
nuitopura 30p 6ynu6 Yeau. E3yBum MaxopaTy IIyHAAKH, KUCCaaa Xap OUp AeTajiaH
acap FOSICMHM OYHUII Yy4yyH YyHyMsH Qoiinananaau. baxopHUHr KupuO KeNMIH
TacBHpHUIa XaMm OyHU Kypuil MmyMKuH. bagunii rost Ba 6agumnit o0pa3 yWryHIUTH acap
MyBadhakuATHHU OeNruaraH.

“Tenanuxmap optunaru CaHaMHUHT 4OpOOFUTA XaM X€4 KUMJaH CYpOKCHU3, Oy
XOBIIMJA OfaM OOpMH, &‘KMH - CypHINTHPUO YTHpMaii Gaxop KHUpaum. YpHK
KYPTaKJIApUHUHT Y4U TOPC-TOPC EPUIIUO, JKUTappaHT KOOUKJIApY UUUJIaH OK- KU3FUII
gu3uKdanap KypuHuO kKoiau. JloiixoHama 0anOyil, JIGKUH YUPOMIM epTa 0axop
VCUMIIUTU TyTajap OUp TEKUC YHUO YMKIU. YJap ycTura erwimbd TypraH Katop
oJiYajiap XaM YUFOHJIM: T'YJJaH Xalu Japak €‘F-y, KyM-KYK, YIIOK-YIIOK SIPOKYaJIap
YUKAPAH.

Xaér y3 u3naa, Xap KuM y3 aapau, y3 tamsuiny owian” (Xoamup3saes 1. Bykpu
toi. — b. 8-9)

By carpnap xaér abaguiinurura umopaaup. baxop kaktud kenasepaau, yiaap eca
0axop kabu yTub OopaBepaawiap. MaHa 11y gaBpaa WHCOH Y3UHU aHTJIANIIEK YIyF
MakcaJi capu MHTHJIaBepaIu.

Kuccana ana mry ynyr HEAT alioXujia MeXpy Myxa00aT OWIaH Kajgamra OJHHAIH.
[eiizaxx €pnamuna siHana sximuy TacBup ertwiaau. [lcuxonoruk Bazudanu Oy ypunaa
nel3ak Ba MHCOH PYXUSTHU, KUCCA KaXpaMOHM YpTacuaaru MyHocabaT Oaxkapaiu.
Uynku Oy xa€tna xap kuM y3 OaxTuHu usnaiau. TaOuat Oarpuma smaéTrad HHCOH
YHUHT KOHYHJIapHIaH yeTra YuKuo simonMaiiau. Mucon xam 6axop kabu simmaiiam, Ky3
kabu caprasan. EsyBum Camam 00pasum THMCONMAA OaxXOpMHM H3MAaéTraH HWHCOH
KHUCMAaTHHH TaCBUPJIANIN.

Acap KaxpaMmOHJapu 4YMHAKaM €bTUKOIJIM WHCOHJApAup. Yiap Oup-Oupura
Mexpau, cagokatiu. lllyHuHr ydyH xam ymap Takaup 3apOanapura momr Oepuo,
TOONAHMO smakaunap. MabMyp:KOH KYpUHHUIIIAH cojia, O6eosop iurur. EsyBum
VHUHT Ou3ra HOMabiayMm OYyIraH KAppaJapuHu XaM oun0 Oepaau. MexMOHIOPUHITUK
O0axoHacuma Mabmypxxkon OWHa omara coxTa XyXKariaapra Kyl KYHIUPMOKYH
oynanu. OifHa ona OyHAal KUHFUPIUKIAp OUlaH KEJIUIIOIMAaNIH.
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E3yBun MabMypskOH 0OpasuUHHM SpaTHIIA aBBAJIUra MEXp-Myxab0ar OusiaH
énnamaan. Kurodxon xam MabMyp>KOHHU COZJIa Ba XOKUCOP UHCOH cudaTuaa Kadymn
Kuiaau. Myamud aBBanura MabMyp>KOHHUHT HYKH TYHECH TYFpUCHIa OMPOH Hapca
nemaiau. Ammo OiiHa oma MabMypKOHHUHT WHMruUTiapra xoc Oyimaran
KWIMKJIApUIaH, XaTTU-XapaKaTHIaH pamxuian. XaTro Oup Heya MapTa TaHOeX Xam
Oepran. XamuIia Xajaoj Ba Moku3a simad kenaérraH OiHa oma MabMyp:kOH KaOu
XyLIoMaryiinap 6unan keauma onMaiiau. E3ysum Oynu quanor opkanu o4ub Gepau.

— MabMypKOH, Keuupacus, ecuMmja Oopuja auTuO Kysi: CHU3HUHT OHp
OJIATUHTU3 MEHIa EKMASITITH.

MabmypkoH nemoHacu taruaad OiHa omara MynTHpald Kapaau Ba OOIIMHU
OCHATUPUO, KYJUTapuHU KOBYIITUpAU. CYHIpa MUHFUJUIATaH TOBYII OWJIaH CYpain:

- KaHaka oatum exaH, ona<oH?

- Xynau MaHa 11y OAaTHUHTU3: KYJUIAPUHTU3HU KOBYIITUPUO, OOIIMHTU3HU erud
TypUIIMHTU3. MEH Kyaa XHKOJIAT TOPTSANMaH. Arap pauc oraM XHUxKoJjaT TOPTMAacHH
necanrus, 0y ogarunrusHu tannianr’ (Xoamupsaes L. Bykpu ton. — B. 34-35.)

E3yBun MaHa 11y 01aT 3aMUpU/a HUMA AIMPUHraHuHK 04ub Gepaau: Oiina ona
MabmypkoHaa KautoOMuKKa OYIraH MOWWIUIMKHU ce3aiu. YHra TanOex Oepaiu.
Jlexun 6apudbup MabMypxkoHHUHT Xa€Tu CaHaAMHUHT XaM, Vimac onanusr xam, OifHa
OITAHMHT XaM €bTUOOpHUAAH YeTna KomManau. MabmypkoHaaru cognanuk CaHamra
MabKyJ KenuO, ylap TypMyIll KypuIIaau.

“bykpH TOI” KUCCACH KaXpaMOHJIApU YTKMHYM CUECAT IOrypAarura aiujiaHMaau.
VYnapra xoc Oy um3ru xxyaa xapaktepnau ynsruaup. Llynunr yayn xam “bykpu Ton”
KHCCACH Ba YHHMHI KaXpaMOHJIApMHHU Y30€K KUCCAUMJIMTUAAru SHCUIUK, KyJira
KUPUTWITAH IOTYK J1e0 Oaxosail MyMKHH.

Wxonkop kanbu Ba Oanuuii XaKMKaT, FOS Ba Oaauuii BOKEJIHK Xakuaa (UKD
IOpUTap €KaHMH3, Xap Oup Oamuuii acap JapakaCuHU €3yBUM KAJIOWHWHT TEPaHJIUTH,
HUTOXUHUHT YTKUPIUTH OCITWJIAITNHU TabKUIAI YPUHITUAMD.
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DETERMINATION OF THE QUALITY INDICATOR OF THE CALCIUM
GLUCONATE DRUG USING INFRARED SPECTROSCOPY EQUIPMENT

J.S.Karimov

Assistant teacher of Medical chemistry department of Bukhara State Medicine Institute.

Abstract: Violation of the rules of storage of medicines, low-quality medicines
can be sold illegally. In such cases, it isimportant to determine the authenticity and
stability of the drug composition. The use of spectroscopic analysis methods can be
an acceptable solution to solve these problems.

Key words: ika spectroscopy, qualitative analysis, chemical codes, mixtures,
toxic, spectrum, spectral analysis.

Calcium gluconate - calcium D-sugar, the deficiency of calcium ions necessary
for the implementation of nerve impulses, contraction of the skeleton and physical
exercises, activity of the myocardium, bone tissue, blood coagulation. fills. After the
administration of Pateral, with the use of the drug, it isdistributed evenly in all organs.
In the blood plasma, the product of the drug isin a complex with 45% water. It passes
through the placental barrier and enters breast milk. Restoring the permeability of the
main structures of the body. Hypocalcemia, restoring the permeability of cell
membranes, changing the nerve impulses in the muscle tissue produces transients.
Acidic patientswith hyperphosphatemia. Poisoning with magnesium salts, fluoresceins
and fluorides (non-dissociating and non-toxic calcium oxalate and fluoride are formed
when interacting with calcium gluconate. Parenchymatous hepatitis, toxic poisoning of
the liver, nephritis, proximal ). hyperkalemic form of myoplegia. Complex treatment
of bleedings of various etiol ogies, diseases (serum disease, urticaria, febrile syndrome,
itching, itchy dermatoses, reaction to taking products and taking products, Quincke's
tumor, bronchial asthma, pulmonary tuberculosis, eclampsia); When administered
intramuscularly and intravenously, nausea, vomiting, diarrhea, bradycardia may occur.
Pain in the mouth, a feeling of heat during intravenous administration, arterial stress,
arrhythmia, palpitations, and cardiac arrest may be observed during rapid intravenous
administration. Intramuscular injection may occur. Hypersensitivity, hypercalcemia
(calcium concentration 12 mg%=6 mEg/l), calcium neurourolithiasis, severe
hypothyroidism, sarcoidosis, simultaneous reception of cardiac glycosides.
Incompatible with carbonates, salicylates, sulfates, because they are insoluble. . or
forms calcium salts that are difficult to dissolve. With antibiotics of the tetracycline
series, the file reduces the antibacterial product and forms insoluble complexes. The
composition of the drug may change due to the fact that it is not kept under standard
controls for a long time, the expiry date and other reasons. In short, this X-series
Fourier Transform infrared calculation is a very time- and investment-intensive
process. It is possible to delay the transport of cargo from the

IRSpirit-spectrophotometer. This can be proved by comparing the obtained
result.
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Calcium gluconate IRSpirit-spectrophotometer:
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616 177-1Rs Lysozyme Hydrochloride Lysozyme
Pharmaceuticals Hydrochloride formula :
C616H963N1930182S10.xHC
|
ATR/diamond
molecular weight
: unknown
608 26 - ATR-Organic2 D_n-ButylPhthalate n-ButylPhthalate
DuraSamplIR
605 69-IRs DESOXYCORTONE DESOXYCORTONE
Pharmaceuticals ACETATE ACETATE
Formula; C23H3204
MW:;372.5
(INTERNATIONAL
CHEMICALREFERENCE
SUBSTANCE) CONTROL
NO.167007
604 58-IRs ENALAPRIL ENALAPRIL
Pharmaceuticals MALEATE MALEATE Formula;
C24H32N209 MW;492.5248
(ASEAN REFERENCH
STANDARD) CONTROL
600 33- ATR-Organic2 D_AcetylCellulose AcetylCellulose
DuraSamplIR
600 40 - ATR-Organic2 D_LactateCa CaDL-
Lactate 5H20
DuraSamplIR
599 157-IRs Aclarubicin Aclarubicin
Pharmaceuticals Hydrochloride Hydrochloride formula:
C42H53N0O15.HCI
ATR/diamond molecular weight
: 848.33
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27 - ATR- D_Di-2- Di-2-
9 598 . = ethylhexylPhthalate/Dioctyl
Organic2 ethyhexylPhtalate Phthalate DuraSamplIR
10 595 5 - T-Organic2 Xylitol Xylitol Transmission
23 - ATR- n-Butyl Acrylate
11 595 Organic2 D_butylAcrylate DuraSamplIR
24 - ATR- . DimethylPhthalate
12 592 Organic? D_DimethylPhthalate DuraSampliR
PIRACETAM Formula;
8-1IRs C6H10N202 MW, 142.15
13 590 . PIRACETAM
Pharmaceuticals
(WORKING STANDARD)
14 590 44 - ATR- D_Lecithin Lecithin DuraSamplIR
Organic2
15 589 s1-T- Zn Stearate Zn Stearate T ransmission
Organic2
16 589 34 - ATR- D_StearateNa Na Stearate DuraSamplIR
Organic2
17 589 35 - ATR- D_StearateCa Ca Stearate DuraSamplIR
Organic2
18 589 36 - ATR- D_StearateMg Mg Stearate DuraSamplIR
Organic2
Candelilla Wax(Sales
22 - . origin;MIKI CHEMICAL
19 589 T_FoodAdditives2 T_Candelilla Wax-4 INDUSTRY &
CO.,LTD.)@KBr Wafer
Microcrystalline
20 587 55 - T_Microcrystalline Wax(Product name;MW-
T_FoodAdditives2 Wax-4 0055CSales origin;MACHIDA
CANDLE CO,.LTD)@Film
Paraffin Wax(Product
39 - ) name;PW-3501CSales
21 587 T_FoodAdditives2 T_Paraffin Wax-4 origin:MACHIDA CANDLE
CO,.LTD)@Film
22 587 11-7- LauricAcid LauricAcid Transmission
Organic2
19 - Carnauba wax(Sales
23 586 T FoodAdditives?2 T_Carnauba wax-4 origin;Wako Pure Chemical
- Industries, Ltd.)@KBr Wafer
24 586 30 - T- Mg Stearate Mg Stearate T ransmission
Organic2
Benzylpenicilline
154 - IR B Ioenicill Benzathine formula :
25 585 Pharmaceu;icalss Bef{;i’ﬁﬁg'“ ine (C16H18N204S)C16H20N2.4H
20 ATR/diamond
molecular weight : 981.18
Bleomycin Sulfate formula
151 - IRs . : C55H84N17021S3
26 585 Pharmaceuticals Bleomycin Sulfate ATR/diamond molecular
weight
L-VALINE Formula;
27 - IRs C5H1INO2 MW; 117.14
27 585 . L-VALINE
Pharmaceuticals
(WORKING STANDARD)
10 - ATR- . Liquid Paraffin
28 585 Organic2 D_Paraffin DuraSampliR
62 - Liquid Paraffin(Sales
29 585 . T_Liquid Paraffin-4 origin;Wako Pure Chemical
T_FoodAdditives2 Industries, Ltd.)@Between
13-T- . . . . -
30 585 Organic2 StearicAcid StearicAcid Transmission
31 585 34 - T- Ca Lactate Ca DL-Lactate 5H20
Organic2 Transmission
25 - ATR- . DiethylPhthalate
32 584 Organic2 D_DiethylPhthalate DuraSampliR
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CIPROFLOXACIN
HYDROCHLORIDE Formula;
C17H18FN303.HCI MW; 367.8
33 583 75-IRs CIPROFLOXACIN (ASEAN REFERENCE
Pharmaceuticals HYDROCHLORIDE STANDARD) CONTROL NO. T
197099

WATER (6.1%)(Karl

Fischer Method ) ASSAY-99.62%
44 - T- . margarine

34 583 Organic2 T_margarine Transmission(Microscope)

In conclusion, it can be said that using this method, it is possible to prove that
mixtures with the same composition are qualitatively and quantitatively similar. For
this, it is necessary to determine the mixture in different aggregate states or the mixture
of drugs with qualitatively and quantitatively accurate composition analysis. we can
compare.
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THE SIGNIFICANCE OF SPECTRAL ANALYSISIN
DETERMINING THE COMPOSITION OF DRUGS

J.S.Karimov
Assistant teacher of Medical chemistry department of
Bukhara Sate Medicine Institute.

Abstract: Cases of illegal sale of low-quality drugs, violations of the rules of
storage of drugs are still encountered. In such cases, it is important to determine the
authenticity and stability of the drug composition. The use of spectroscopic analysis
methods can be an acceptable solution to solve these problems.

Key words. drug, ika spectroscopy, qualitative analysis, chemical codes,
mixtures, toxic, spectrum, spectral analysis.

Mezim forteis used in the disorder of the production of digestive enzymesin the
pancreas, which is accompanied by indigestion. Such disorders can be caused by, for
example, chronic pancrestitis or cystic fibrosis, which in turn lead to poor absorption
of nutrients.

When the abdomen is at rest (flatulence and gastrocardiac syndrome), especially
after operations on the stomach and intestines, in the acceleration of the passage of
food masses through the intestine of a functional nature (hyperexcitability, intestinal
diseases of an infectious nature), liver / gall bladder in digestive disorders accompanied
by loss of appetite, belching, vomiting and diarrhea (dyspepsia), when difficult-to-
digest vegetables, fatty and unusual foods are consumed at the same time.

Mezim forte, as well as It can be used to relax the abdomen due to indigestion
(flatulence), to remove gases from the intestine before conducting diagnostic
procedures (x-ray, ultrasound examinations).

Tell your doctor or pharmacist if you are taking, have recently taken or might take
any other medicines. additional intake of folic acid may berequired. The hypoglycemic
effect of acarbose and miglitol (oral antidiabetic drugs) may decrease when used
simultaneously with Mezim forte.

1 film-coated tablet contains pancreatin, an active substance with minimal activity

lipase 3500 TB Ph.Eur.
amylase 4200 TB Ph.Eur.
protease 250 TB Ph.Eur.
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Mezim IRSpirit-spectrophotometer:

10 I o W Ty e E’"""""""'i'I_DEIBJ—I_I
%
5_ __________________________________

3500 3000 2500 2000 1500 1000  500cm-1
QATR

3500 3000 2500 2000 1500 1000 cm-1
Score Library Name Comment
626 33- ATR-Organic2 D_AcetylCellulose AcetylCellulose DuraSamplIR
608 125 - IRs Pharmaceuticals Enviomycin Sulfate Enviomycin Sulfate formula:
C50H92N26032S3

ATR/diamond molecular weight
3 608 27 - T-Organic2 AcetylCellulose AcetylCellulose Transmission

4 606 158 - IRs Pharmaceuticals Acetylspiramycin Acetylspiramycin formula:
C47H78N2016 ATR/diamond
molecular weight : 927.13

5 600 44 - ATR-Organic2 D_Lecithin Lecithin DuraSamplIR

6 598 62 - T_FoodAdditives2 T_Liquid Paraffin-4 Liquid Paraffin(Sales
origin;Wako Pure Chemical
Industries, Ltd.)@Between

7 597 151 - IRs Pharmaceuticals Bleomycin Sulfate Bleomycin Sulfate formula:
C55H84N17021S3

ATR/diamond molecular weight

8 596 69 - |Rs Pharmaceuticals DESOXY CORTONE DESOXYCORTONE ACETATE
ACETATE

Formula; C23H3204 MW;
372.5

(INTERNATIONAL CHEMICAL
REFERENCE SUBSTANCE)
CONTROL NO.167007

9 596 12 - ATR-Organic2 D_AdipicAcid AdipicAcid DuraSamplIR

10 (595 23 - ATR-Organic2 D_butylAcrylate n-Butyl Acrylate DuraSamplIR

11 |594 58 - IRs Pharmaceuticals [ENALAPRIL MALEATE ENALAPRIL MALEATE
Formula; C24H32N209 MW;
492.5248

(ASEAN REFERENCE
STANDARD) CONTROL

@ http: //www.newjournal .org/ 75 Boinyck scypnana Ne-46
Yacmov—8_Hrionp —2024


http://www.newjournal.org/

AT o7,
. 2
el 3

g ?,'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

IS

2181-3187

12 |592 22 - T_FoodAdditives2 [T _Candelilla Wax-4 Candelilla. Wax(Sales
origin.MIEI CHEMICAL
INDUSTEY &

13 |592 39 -T FoodAdditives2 |T_Paraffin Wax-4 Paraffin Wax{Product
name;PW-3501C5ales
oniginhACHIDA,

CANDLE CO_LTDY@Film

14 |592 10 - ATR-Organic2 . Paraffin Linuid Baraffin, DuraSampliR.

15 |591 55 - T_FoodAdditives2 |T_Microcrvstalling Wax-4 |Microcrystalline
Wax(Product nameMW-
0055C3ales QH&MMA
CANDLE CO_LTDY¥@Film

16 |590 171 - IRsg Penlomycin, Sulfate Penlomyein Snlfate. formula
CA1IHS8EN1802152 H2504
ATR/diamond. molecular

17 590 22 - ATR-Organicl 4 Y Eihvl Acrvlate DuraSampllR.

18 [589 37 - T-Orzanic? HumicAcid HumicAcid Transmission

12 |[588 30 - T-Organic? Mg Stearate. Mg Stearate Transmission

20 |588 19 - T FoodAdditives2 |T_Carpapbawax-4 Ca_mauba wax(Sales

Pure
Chemical Industries,

21 |588 35 - ATR-Organic2 D StearateCa Ca Stearate DurasamplB.

22 [587 13 - T-Organic? StearicAcid StearicAcid Transmission

23 |587 31 - ATR-Organicl L PronyleneGlvcol DuraSampllR

24 [585 10 - T-Organic? Paraffin Liguid Paraffin Transmission

25 |585 11 - T-Organic? LauricAcid LanricAcid Transmission

26 |584 38 - ATR-Organic2 D..Stearatel.i 14 Stearate DuraSamnliB.

27 |584 36 - ATR-Organic2 D StearateMo Mg Sigarate. DurasSampliRB.

28 (583 40 - T-Organic2 T olive oil 1}E 0l
Transmissionihicroscone

29 |583 34 - ATR-Organic2 D StearateNa Na Stearate DurasampllE,

30 |583 38 - T-Organic2 Lecithin Lecithin. Transmission

31 |583 31 - T-Organic? £n, Stearate Zn Stearate, Transmission

32 |382 44 - T-Organic2 T margarine margarine
TransmissionihMicroscone

33 |582 43 - T-Organic2 T butter
Transmission{Microscone

34 |582 41 - T-Organic2 T _sesame oil SESAmE 0i
TransmissionihMicroscope

35 |581 42 - T-Organic2 T cooking oil- i i

Diacylslveerol TransmissioniMicroscone

36 [581 32 - T-Orzanic? Li Stearate Li Stearate Transmission

37 |79 33 - T-Organic? Fe Lactate Fe(Il) Lactate 3H20
Transmission

38 |5379 32 - ATR-Organic2 D DipropvleneGlvcol mixture
of isomars) DuraSamnl]_R

39 |579 26 - T_FoodAdditives2 [T _Linalyl Acetate-47 Linalyl Acetate(Sales
origin;Wako Pure
Chemical Industries,

Ltd )@ Between Salts(KBr)

40 (579 24 - ATR-Organic2 R DimethyiPhthalate DimethyiPhthalate

In conclusion, it can be said that using this method, it is possible to prove that

mixtures with the same composition are qualitatively and quantitatively similar. For
this, it is necessary to determine the mixture in different aggregate states or the
mixture of drugs with qualitatively and quantitatively accurate composition analysis.

we Can compare.
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DETERMINING THE QUALITY INDICATOR OF PARACETAMOL
DRUG USING INFRARED SPECTROSCOPY EQUIPMENT.

J.S.Karimov
Assistant teacher of Medical chemistry department of
Bukhara State Medicine Institute.

Abstract: Thereisalot of illegal sale of low-quality drugs. In such cases, it is
important to determine the authenticity and stability of the drug composition. The use
of spectroscopic analysis methods can be an optimal solution to solve these problems.

Key words: mixtures, ika spectroscopy, qualitative analysis, chemical codes,
toxic, spectrum, spectral analysis.

Paracetamol is a widely used central nonnarcotic analgesic with weak anti-
inflammatory properties. However, when taken in large doses, it can cause damageto
the liver, circulatory system and kidneys. With the simultaneous consumption of
alcohol, the risk of damage to these organs and systems increases, so people who
drink alcohol are recommended to use alow dose of paracetamol. Paracetamol is not
a non-steroidal anti-inflammatory drug, its mechanism of action is completely
different. Unlike ibuprofen, aspirin and other NSAIDs, paracetamol affects the
nervous system and belongs to a different classification group. Paracetamol is
included in the list of essential medicines of the World Health Organization, as well
asinthelist of vital and essential medicines of the Russian Federation. Paracetamol
Is the main metabolite of phenacetin with similar chemical properties. When taking
phenacetin, it is quickly formed in the body and causes the analgesic effect of the
latter. In terms of analgesic activity, paracetamol does not differ significantly from
phenacetin, like it, it has weak anti-inflammatory activity. The main advantages of
paracetamol are low toxicity and less ability to form methemoglobin. However, this
drug can cause side effects with long-term use, especially at high doses, in particular,
it has nephrotoxic and hepatotoxic effects. Nevertheless, paracetamol remains a safe
and appropriate analgesic choice for children and is listed by the WHO aong with
ibuprofen as "the most effective, safe and cost-effective drugs'. Paracetamol is used
to reduce fever in people of all ages. The World Health Organization (WHO)
recommends using paracetamol to treat fever in children with a temperature above
38.5C. In children with febrile body temperature, the effectiveness of paracetamol
alone has been questioned, and a meta-analysis found that paracetamol was less
effective than ibuprofen. Paracetamol does not have a significant anti-inflammatory
effect. Compared with ibuprofen or paracetamol individually, these drugs may be
more effective in reducing body temperature during the first four hours after taking
them together (moderate-quality evidence). However, only one trial assessed the
effect of combination treatment on reducing discomfort or anxiety and found no
difference compared with ibuprofen alone or paracetamol alone. In practice, the
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patient's carers are often advised to give one drug first (paracetamol or ibuprofen) and
then, if the child's fever persists, to give afurther dose of an alternative (drug). In this
way (sequential) use of aternative therapies may be more effective in reducing body
temperature (low-quality evidence) and in reducing discomfort in the child (low-
guality evidence) in the first three hours after the second dose. Only one small trial
compared sequential therapy with combination therapy and found no benefit for either
treatment (very low-quality evidence). Acetaminophen (paracetamol), used for colds
in adults, relieves nasal congestion and rhinorrhea, but does not improve sore throat,
restlessness, sneezing, or cough. Paracetamol is not effective in preventing or treating
pain in newborns (there is no scientific evidence of its effectiveness). There is low-
quality evidence (weak evidence) that rapid intravenous paracetamol (used in
emergency care) reduces pain in patients.

Paracetamol |RSpirit-spectrophotometer :

Data160 —
%T
50—

3500 3000 2500 2000 1500 1000 500
QATR cm-1
100
— ,,,m [ACETAMIN —H
%T |
50 |
2500 2000 1500 1000 500
Score Library Name Comment
852 5 - IRs Reagent2 ACETAMIN Aceta
minofenol
HO-Ph-
NHCOCH3
ATR/diamond
ATRcorrected
685 89 - T-Polymer2 Epoxy7 Epoxy Resin
Transmission(Microscope)
664 88 - ATR-Polymer2 D_Epoxy7 Epoxy Resin
DuraSamplIR-II
656 70 - T-Polymer2 Aramid Fiber Aramid Fiber
Transmission(Microscope)
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37 - IRs Reagent2

COH12

Mesitylene
[C6H3(CH3)3; 1,35
trimethylbenzene]
ORIGIN Date: 92/02/21
File: CO9H12.DX

INFRARED
SPECTROPHOTOME
TER FTIR-8000
SERIES

650

160 - ATR-Polymer2

D_PVAc

Poly(Vinyl
Acetate)(PVAC)
DuraSamplIR-I1

650

45 - ATR-Polymer2

D_Epoxy3

Epoxy
Resin(El ectronic Parts-3)
DuraSamplIR-11

89 - IRs Agrichemicals

Hal osulfuron-methyl

Hal osul furon-methyl
Standard ATR
method(KRS-5 prism)

44 - T-Polymer2

Epoxy

Epoxy
Resin(Electronic Parts-2)
Transmission(Microscope)

641

44 - ATR-Polymer2

D_Epoxy2

Epoxy Resin(Electronic
Parts-2) DuraSampl IR-11

638

43 - ATR-Polymer2

D_Epoxyl

Epoxy Resin(Electronic
Parts-1) DuraSampl IR-I1

638

45 - T-Polymer2

Epoxy

Epoxy Resin(Electronic
Parts-3)
Transmission(Microscope)

638

33- ATR-Organic2

D_AcetylCdlulose

AcetylCellulose
DuraSamplIR

638

178 - ATR-Polymer2

D_Vinyl_Chloride_Vinyl_
Acetate
-3

Vinyl Chloride/Vinyl
Acetate Copolymer(90% Vinyl
Chloride, 10% Vinyl Acetate)

DuraSamplIR-11

638

177 - ATR-Polymer2

D_Vinyl_Chloride Vinyl_
Acetate
-2

Vinyl Chloride/Vinyl
Acetate Copolymer(87% Vinyl
Chloride, 13% Vinyl Acetate)

DuraSamplIR-11

637

176 - ATR-Polymer2

D_Vinyl_Chloride Vinyl_
Acetate
-1

Vinyl Chloride/Vinyl
Acetate Copolymer(81% Vinyl
Chloride, 17% Vinyl Acetate, 2%
Maleic Acid) DuraSamplIR-II

637

54 - ATR-Polymer2

D_CR

Chloroprene Rubber(CR)
with TALC DuraSamplIR-11

636

114 - ATR-Polymer2

D_N_Vinylpyrrolidone Viny
I_Ace
tate

Vinylpyrrolidone/Vinyl
Acetate
60/40 Copolymer

635

179 - ATR-Polymer2

D_Vinyl_Chloride Vinyl_
Acetate
_Carboxylated

Vinyl Chloride/Vinyl
Acetate Copolymer,
Carboxylated(86% Vinyl
Chloride, 13% Vinyl Acetate,
1% Carboxyl) DuraSamplIR-11

633

97 - ATR-Polymer2

D_Ceélulose_Triacetate

Cellulose Triacetate(43.6%
acetyl content) DuraSamplIR-I1

626

127 - T-Polymer2

T_PhenoxyResin

Phenoxy Resin
Transmission(Microscope)

625

13 - IRs Pharmaceuticals

PHENACETIN

PHENACETIN Formulg;
C10H13NO2 MW; 179.21

(WHO MELTING POINT
REFERENCE STANDARD)

625

106 - ATR-Polymer2

D_EVA-6

Ethylene/Vinyl
Acetate(EVA) Copolymer(Vinyl
A cetate content 40%)
DuraSampl IR-I1

624

57 - IRs Polymer2

Poly vinylchloride
(PVC) Flm

623

3- T-Inorganic2

TALC

TALC/3Mg4SiO2H20
Transmission
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623 10 - IRs Polymer2 EPOXY 1 Epoxy resin (liquid)
8 ATR/diamond ATRcorrected
623 105 - ATR-Polymer2 D_EVA-5 Ethylene/Vinyl
Acetate(EVA) Copolymer(Vinyl
Acetate content 33%)
DuraSamplIR-11
622 15 - A_FoodAdditives2 A_Eugenol-4 Eugenol (Sales origin;Wako
Pure Chemical Industries,
Ltd.) @DuraSamplIR2(diamond)

In conclusion, it can be said that using this method, it is possible to prove that mixtures
with the same composition are qualitatively and quantitatively similar. For this, it is
necessary to determine the mixture in different aggregate states or the mixture of drugswith
gualitatively and quantitatively accurate composition analysis. we can compare.
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DETERMINING THE QUALITY INDICATOR OF THE GLYCINE
DRUG USING AN INFRARED SPECTROSCOPY DEVICE.

J.S.Karimov
Assistant teacher of Medical chemistry department
of Bukhara State Medicine Institute.

Abstract: In many cases, the rules of storage of medicines may be violated, and
low-quality medicines may be sold illegally.In such cases, it isimportant to determine
the validity and stability of the composition of drugs. The use of spectroscopic analysis
methods can be an acceptable solution to solve these problems.

Key words. quditative analysis,chemical codes, mixtures,drug,ika
spectroscopy,toxic,spectral analysis,spectrum.

Glycine (aminoacetic acid); excipients. sodium-carboxymethylcellulose
(carmellose sodium) or water-soluble methylcellulose, magnesium stearate or calcium
stearate. Glycine is a metabolic regulator, normalizes and activates protective
inhibition processes in the central nervous system, reduces psycho-emotional stress,
mental increases working capacity. Glycine has glycine- and GAMK-ergic, apha-1-
adenoblocking, antioxidant, antitoxic effects; controls the activity of glutamate
(NMDA) receptors.

It easily enters most biological fluids and tissues of the body, including the brain;
decomposes into water and carbon dioxide, its accumulation in tissues does not occur.
In case of functional and organic lesions of the central nervous system accompanied
by hyperexcitability, emotional lability and sleep disorders, children under 3 years old
are given 0.5 tablets (0.05 g) 2-3 timesaday for 7-14 days. then 0.05 g once aday for
7-10 days is prescribed. Daily dose - 0.1-0.15 g, course - 2.0-2.6 g. Children over 3
years old and adults 1 tablet 2-3 times a day, the course of treatment is 7-14 days. The
course of treatment can be extended up to 30 days, if necessary, the courseis returned
after 30 days. In case of sleep disorders, glycineis prescribed 0.5-1.0 tablets 20 minutes
before sleep or immediately before sleep (depending on age).

In case of ischemic brain stroke: during the first 3-6 hours of stroke development,
1 g, transbuccal or sublingual with one teaspoon of water, then 1 g for 1-5 days, 1-2
tablets 3 times a day for the next 30 days. In narcology, central and peripheral nervous
system in organic injuries, during remission of encephalopathy cases, glycine is used
1 tablet 2-3 timesaday, for 14-30 days, asameans of increasing mental work capacity
and reducing tension. If necessary, treatment courses are repeated 4-6 times a year.

Antipsychotics (neuroleptics), anxiolytics, antidepressants, hypnotics and
anticonvulsants reduce the side effects. hyperexcitability, emotional instability,
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reduced mental capacity and sleep disorders: neuroses, neurotic conditions and vegeto-
vascular dystonia, neuroinfections and consequences of brain injuries, perinatal and
other forms of encephalopathies (including alcohol genesis), together with various
functional and organic diseases of the nervous system. It is possible that medicines are
not kept under standard controls for a long time, their contents may change due to
expiration dates and other reasons.

To confirm this, it is necessary to carry out a number of chemical reactions or
analyzes using special chromatographs. In short, this X-series Fourier Transform
infrared calculation isavery time- and investment-intensive process. In order to avoid
the use of IRSpirit-spectrophotometer, it can be successful. This can be proved by
comparing the obtained result.

Glitsin IRSpirit-spektrofotometri:

3500 3000 2500 2000 1500 1000 500cm-1

---------------- ENALAPRIL . MALEATE —|:

e [
3500 3000 2500 2000 1500 1000 500cm-1

Score Library Name Comment

1 |615 58 - IRs Pharmaceuticals [ENALAPRIL MALEATE |ENALAPRIL MALEATE
Formulg; C24H32N209
MW, 492.5248

2 1610 177 - IRs Pharmaceuticals|Lysozyme Hydrochloride |Lysozyme Hydrochloride
formula :
C616H963N1930182S10.X|
il

3 608 152 - IRs Pharmaceuticals|Bleomycin Hydrochloride |Bleomycin Hydrochloride
formula :
C55H84CIN17021S.HCI
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4 600 149 - IRs Pharmaceuticals|Cefaclor Cefaclor formula
C15H14CIN304S
599 33 - T-Organic2 Fe Lactate Fe(ll) Lactate  3H20
597 12 - IRs Pharmaceuticals |PHENETHICILLIN _Fr’HENETHICILLIN
POTASSIUM POTASSIUM Formula;
C17H19KN205S
7 |59 37 - T-Organic2 HumicAcid HumicAcid Transmission
8 |[595 25 - T_FoodAdditives2 T_Benzyl Acetate-4 Benzyl Acetate(Saleg
origin,TOKYO CHEMICAL
INDUSTRY
9 1593 33 - ATR-Oraanic2 D_AcetvlCellulose cetvlCellulose
10 {590 101 - IRs Pharmaceuticals|ALLOPURINOL ALLOPURINOL Formula;
C5H4N40 MW,; 136.11
(WORKING
11 590 35 - T-Oraanic? UREA UREA Transmission
12 |589 85 - IRs Pharmaceuticals |CEFTRIAXONE SODIUM|CEFTRIAXONE SODIUM
CRS CRS
Formulg;
C18H16N8Na207S3 MW,
[Net=¥ =}
13 589 23 - ATR-Oraanic? D _butvlAcrvlate n-Butvl Acrvlat
14 587 25 - T-Organic? PropvleneGlvcol ProovleneGlvcol
15 |585 1- IRsPharmaceuticals [PYRIDOXINEHCL PYRIDOXINE HCL
Formula;, C8H11INO3.HCI
MW, 205.64
16 (584 133 - |Rs Pharmaceuticals|Ceftriaxone Sodium Ceftriaxone Sodium
formula :
C18H16N8Na207S3.7/2H2
17 584 23 - T-Oraanic2 EthvleneGlvcol EthvleneGlvcaol
18 583 167 - IRs Pharmaceuticals|Potassium Clavulanate Potassium Clavulanate
formula
19 (583 26 - T-Organic2 DipropyleneGlycol DipropyleneGlycol (mixture
Af iecnArmare) T rancomicoinn
26 |579 41 - T _FoodAdditives2 T_Microcrystalline Microcrystalline
Cellulose 101-4 Cellulose(Product
nameVIVAPUR101CSdes
origin, TOAKASEI
27 |578 45 - |Rs Pharmaceuticals |[GLICLAZIDE GLICLAZIDE Formula;
C15H21N303S MW,
323.4092
28 |578 27 - ATR-Organic2 D_Di-2-ethyhexylPhtalate |Di-2-
athy /[l howvy/l Dihthal ata/Dinchsd
29 |578 26 - ATR-Oraanic? D _n-ButviPhthalate n-ButviPhthalate
30 578 12 - ATR-Organic? D _AdinicAcid dinicAcid DuraSampllR
31 |577 35 - IRs Pharmaceuticals [KETOCONAZOLE KETOCONAZOLE
Formula; C26H28CI2N404
MW, 531.4376
(ASEAN REFERENCH
STANDARD) CONTROL
NO. T 197103
32 |577 57 - ATR-Organic2 D _Y-13DisAzo Yelow |Dis Azo
Y ellow/C36H34CL2N604,
DuraSamplIR, Pig No. Y-13,
33 (577 21 - T-Organic2 DioctylPhthalate Di-2-
athw il hawy /l Dhthal ata/Dinchsd
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34 (576 157 - IRs PharmaceuticalsAclarubicin Hydrochloride |Aclarubicin ~ Hydrochloride
formula: C42H53NO15.HCI
ATR/diamond molecular|

35 (576 154 - IRs PharmaceuticalgBenzylpenicilline Benzylpenicilline
Benzathine Benzathine formula
(C16H18N204S)C16H20N
2.4H
36 576 8 - IRs Pharmaceuticals [PIRACETAM PIRACETAM Formulg;

C6H10N202 MW, 142.15

37 |576 20 - T-Organic2 n-ButvlPhthalate n-ButvIPhthalate
38 576 30 - T-Organic2 Ma Stearate Ma Stearate Transmission
39 574 95 - IRs Pharmaceuticals JATENOLOL ATENOLOL Formulg;

C14H22N203 MW, 266.34
(ASEAN REFERENCEH
STANDARD) CONTROL
40 (574 2 - T-Organic2 Sucrose Sucrose Transmission

In conclusion, it can be said that using this method, it is possible to prove that
mixtures with the same composition are qualitatively and quantitatively similar. For
this, it is necessary to determine the mixture in different aggregate states or the mixture
of drugs with qualitatively and quantitatively accurate composition analysis. we can
compare.
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ZAMONAVIY OILA TUSHUNCHASI, OILANING JAMIYATDA
TUTGAN O‘RNI VAZIFASI VA AHAMIYATI

Yaqubova Nilufar Ulug’bek qizi
Samarqgand davlat universiteti Kattaqo rg on filiali 3-bosqgich talabasi
yagubovanilufar0607@gmail.com
Mustafoqulova Marjona To'lgin gz
Samargand davlat universiteti Kattago rg on filiali 3-bosqgich talabasi
mar jonazikiryoyeva@gmail.com

ANNOTATSIYA

Ushbu magola hozirgi zamon oilalarining tipologiyas va funksiyalarini tahlil
qilishga bag‘ishlangan. Shu bilan birgalikda maqolada oilalarning funksional
imkoniyatlariga ko‘ra darajalari hamda noto‘liq oilalar shakllanishining o‘ziga xos
ko‘rinishlariga ham to‘xtalib o‘tilgan.

Xususan, maqolada oila ma’lum bir tuzilma va xususiyatlarga ega tizim sifatida
ko‘rib chiqiladi. Oila ichidagi munosabatlar va oila hamda atrof-mubhit o‘rtasidagi
munosabatlarni ifodalovchi chegaralarning mavjudligi;

Shuningdek, magolada oilaning asosiy funksional, muammoli, disfunksional,
biologik-reproduktiv igtisodiy, tarbiyaviy va ijtimoiy, emotsional va psixogigiyenik,
himoya funksiyasilari atroflichatalgin qgilinadi.

Kalit so‘zlar: zamonaviy oila, oila tipologiyasi, ahil oila, funksional oilalar,
muammoli oilalar, igtisodiy funksiya, emotsional va psixogigiyenik funksiya.

KIRISH

Oila murakkab ijtimoiy guruh bo‘lib, biologik, ijtimoiy, axloqiy, ideologik va
psixologik munosabatlarning uzviy birlashuvi natijasida vujudga keladi. Psixologiya
fanining yosh sohalaridan biri — oila psixologiyasi hisoblanadi. Oila psixologiyasining
rivojlanishi va unga turli sohalar mutaxassislari — psixiatrlar, psixoterapevtlar,
o‘qituvchilar, shifokorlar hamda ijtimoiy xodimlar tomonidan qiziqishning ortishi
zamonaviy oilaboshidan kechirgan inqiroz tufayli yuzaga keladi. Adabiyotlar tahlilida
zamonaviy oila inqirozi demograflar fikricha, institutsional inqiroz, ya’ni oilaning
ijtimoiy institut sifatidagi ingirozi, birinchi navbatda, eng muhim va asosiy
funksiyalardan biri reproduktivlik hisoblangan oilaning “jamiyatning bir qismi” deb
atalishida namoyon bo‘ladi.*

! Akramova F.A. O‘zbekistonda oilaviy psixologik xizmatning ijtimoiypsixologik muammolari. Psixologiya fanlari doktori

(DSc) ilmiy darajasini olish uchun yozilgan dissertatsiyasi avtoreferati. — Toshkent. 2022. — 67 b.
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Davlatimiz rahbari tashabbusi bilan tashkil etilgan Mahalla va oilani qo‘llab-
quvvatlash vazirligi oldiga qo‘yilgan asosiy vazifalardan biri yurtimizda oilalar
mustahkamligini ta’minlash, oila institutining tarixiy ildizlarini yuzaga chiqarish,
oilaviy qadriyatlarni rivojlantirishdan iborat. Shu ma’noda o‘tgan davr mobaynida
davlatimiz tomonidan yurtimizdagi oilalar, aynigsa, katta hayot ostonasigaendi gadam
qo‘yayotgan yosh oilalar mustahkamligi, ularning jamiyatning bir bo‘lagi sifatida
mustaqil shakllanib borishiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Oilaviy gadriyatlar tarixiy
sinovlarga  bardosh  bergan, xalqimizning millly manfaatlarini o‘zida
mujassamlashtirgan, zamonaviy taraqqiyot talablariga to‘la javob bera oladigan, asrlar
o‘tgani sayin qadrqimmati yanada oshib, sayqallanib boradigan g‘oyalardir.
Dunyodagi har bir xalq o‘z qadriyatlariga suyanib ularga amal qilib, asrab-avaylab
yashar ekan, oilada bunday vazifani ado etishda ayollarning alohida o‘rni bor. Zero,
oila kishi tafakkuri, ma’naviyati shakllanadigan, uning jamiyatdagi o‘rnini
belgilaydigan, xalq gadriyatlarini asrab-avaylaydigan tabarruk maskan, muhim
jtimoiy institutdir. Har qanday mamlakat hayotida yuz beradigan ijobiy o‘zgarish,
demokratik jarayonlar samarasi, ezgu umidlar, avvalo, oilalarda namoyon bo‘ladi.

Mamlakatimizda oila institutini takomillashtirishning asosiy magsadi zamonaviy
oilani barpo etishdan iboratdir. Qanday oila zamonaviy oila hisoblanadi? Avvalo, shu
savolga javob topmog lozim. Bizning nazarimizda, oila kompetensiyas
komponentlarini o‘zida to‘lig namoyon etadigan, umuminsoniy va milliy, ma’naviy-
axloqly qadriyatlar, zamonaviy 1lg‘or tajribalar, baxtlilik indeksi talablari asosida
davlat va jamiyat rivojiga o‘z tinchligi, farovonligi va mustahkamligi bilan hissa
go‘shadigan oila zamonaviy oila demakdir. Qaysi jamiyatda barpo etiladigan bo‘lsa,
o‘sha jamiyat talablariga monand shakllanadigan oila zamonaviy oila hisoblanadi.
Bugungi kun zamonaviy oilasi quyidagi tamoyillarga javob bermog‘i lozim: — o‘zaro
muhabbat, biologik moslik asosida oila barpo etish; reproduktiv va jinsiy yetuklik; —
oila va jamiyatning iqtisodiy va ijtimoiy farovonligi, bargarorligi uchun fidokorlik,
tashabbuskorlik va ijodkorlik; — milliy oilaviy gadriyatlarga sadogatlilik; — sog‘lom
ma’naviy-ruhiy muhit yaratishning malaka va ko‘nikmalariga ega bo‘lish; —
kommunikativ kompetentlik mezonlariga rioya etish; — oilaviy tarbirkorlik
madaniyatiga ega bo‘lish; — “O‘z bolangizni, 0‘z uyingizni, 0‘z Vataningizni ko‘z
qorachig‘idek asrang!” shioriga fidoyilik; — “halollik vaksinasi” bilan emlangan bo‘lish
va “jaholatga qarshi-ma’rifat” g‘oyasiga amal qilish; — oilaparvarlik, mehnatsevarlik;
xalglararo, millatlararo totuvlikkarioya etish. Shuningdek, tadgigotlar shundan dalolat
beradiki, zamonaviy oilaning o‘ziga xos andozasi mavjud bo‘lib, u shaklan va
mazmunan ko‘pqirrali va keng qamrovli bo‘lishi tabiiydir. O‘zbekistonda “Uchinchi
Renessans davri”ning shiddat bilan boshlanishi zamonaviy oilalarning ham shiddat
bilan shakllanishi uchun zamin bo‘la oladi. Albatta, uning o‘ziga xos andozasi mavjud
bo‘lib, u mazmunan quyidagi ustuvor yo‘nalishlarni o‘z ichiga oladi: — oilaning
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jamiyat va davlat himoyasida ekanligi, uning huquqiy asoslari; — oilaning iqtisodiy

jihatdan farovonligi; — oilaning ijtimoiy jihatdan barqarorligi; — oilaning axloqiy-
ma’naviy jihatdan shakllanganligi; — oilaning to‘liq bo‘lishi; — oilaning ta’limiy

Jihatdan qoniqarli darajasi; — oilaning demografik jihatdan mustahkamligi; — oilaning
ma’naviy va jismoniy salomatligi. Bo‘lajak kelin-kuyovlar mazkur ustuvor
yo‘nalishlar zamirida zamonaviy oilaviy hayotga tayyorlanmog‘i zarur. Yoshlar
zamonaviy oila qurishda “Sog‘lom oila — sog‘lom jamiyat”, “Oila — jamiyat va davlat
himoyasida”, “Farovon oila — farovon jamiyat asosi”, “Oila — ma’naviyat o‘chog‘i”
“Oila — jamiyat ko‘zgusi” kabi konseptual g‘oyalarga asoslanib o‘zbek oilasi
andozasining tarkibiy gismlarining ustuvor yo‘nalishlari borasidagi bilim, malaka va
ko‘nikmalarini yosh jihatdan bosqichma-bosgich shakllantirib borish talab etiladi. Shu
bois Respublikamiz mahalla fuqarolar yig‘inlarida oilalardagi nizo, ziddiyat, tazyiq,
notinchliklar hamda grimlarning oldini olish magsadida Oilaviy gadriyatlarni
mustahkamlash komissiyalari faoliyat olib bormoqdalar. O‘zbekistonda “Uchinchi
Renessans davri”ning shiddat bilan boshlanishi zamonaviy oilalarning ham shiddat
bilan shakllanishi uchun zamin yaratadi. Bu jarayonda dunyo xalglari o‘zbek
oilasining, o‘zbek xalqi esa dunyo xalqlari oilasining tajribasini bilishga qiziqishlari
ortib bormogda. Darhagigat, dunyo migyosida mavjud turli millat va xalglarning oila
qurish va uni mustahkamlashga oid qarashlari va munosabatlari turlicha bo‘lib, ular
boshqa millat oilalariga o‘z ijobiy yoki salbiy ta’sirini ko‘rsatishi mumkin. Ayni
zamonda ularda oila borasida oddiy holga aylangan ba’zi holatlar bizning zamonaviy
oilalarimiz shakllanishiga salbiy ta’sir etish ehtimoli mavjud bo‘lib, ularni quyidagicha
turkumlash mumkin:

— oila muqaddas qo‘rg‘on ekanligiga nisbatan munosabatlarning yuzakiligi; —
yigit va gizlar munosabatlarida, turmush qurishda, oila bo‘lib yashash tarzida, ajrim
holatlarida o‘ta erkinlik, ota-ona fikriga tayanmaslik; — nikohga oliy qadriyat sifatida
qaramaslik (aksariyat oilalar fuqarolik yoki shar’iy nikoh asosida yashashadi); — jinsiy
munosabatning o‘smirlik yoshidan juda erta boshlanishi; — yosh qizlarda bokiralikni
saglash majburiyatining yo‘qligi; — erkin jinsiy alogalarga yo‘l ochiqlik va ular uchun
maxsus sharoitlar yaratilganlik; — oila qurishga nisbatan milliy qadriyatlar nuqtayi
nazaridan emas, balki boshga xalglar, millatlar urf-odatlariga giyosiy taglid qilish
odatining paydo bo‘lishi; — u yoki bu masala bo‘yicha garor gqabul qgilishda er-xotinning
o‘zaro kelishmasdan mustaqil qaror qabul qilishi; — kiyinish, ota-ona bo‘lish, yashash
tarzini tashkil etish, farzandlik, garindosh-urug‘chilik burch hamda vazifalarini
bajarishda sharqona odob-axlogdan keskin yiroqlik; — oiladagi har bir shaxsning o‘zi
uchun individual turmush tarzi asosida hayot kechirishi; — bir jinsliklar turmushiga
e’tiborsizlik; — oila ma’naviy-axloqiy asoslarining qadrsizligi; — guruhli jinsiy
aloqalar; — yoshlarni oilaviy hayotga tayyor bo‘lmasdan oila qurishi va boshgqalar.
Darhagqiqgat, bunday salbiy ta’sirlardan xoli zamonaviy oila qurishning asosiy mezoni
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uning ma’naviyaxlogiy poydevor asosiga qurilishi hisoblanadi. Shundagina u
mustahkam va baxtli bo‘lishi mumkinligini tadqiqotlar va hayotiy tajriba
ko‘rsatmoqgda. Zamonaviy oilaning ma’naviy-axlogiy asoslari umuminsoniy va milliy
gadriyatlar hisoblanadi. Chunki oilaning ma’naviy-axlogiy negizlarini yanada
rivojlantirish, azaliy gadriyatlarini asrab-avaylash va mustahkamlash zamirida
jamiyatning ma’naviy takomillashuviga erishiladi. Oilada ma’naviy muhitni keng
qaror toptirish, milliy mentalitetimizga mutlaqo yot bo‘lgan turli xil zararli ta’sirlarga
qarshi turish oilaning jamiyatdagi o‘rni va ahamiyatini yanada oshiradi
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODIKAS

Ayni zamonda oila yanada dinamik shakllanishni ifodalaydi va avvalgi davrdan
fargli o‘laroq, 1jtimoiy omillar bilan kamroq barqarorlashadi. Turmush o‘rtoqlarning
shaxsiy motivlari vakommunikativ qobiliyatlarining ahamiyati sezilarli darajada oshdi
va ikki kishini birgalikda yashashga majburlash, ularga ijtimoiy me’yor va
majburiyatlar vositasi bilan ta’sir qilish deyarli imkonsiz bo‘lib qoldi. Rasmiy
ro‘yxatga olingan nikohlar sonining kamayishi va erkin ittifoqda yashash sonining
ortishi 1jtimoiy me’yor va qoidalarning tartibga solish ta’sirining zaiflashishi bilan
izohlanadi. Bundan tashgari, bu holat insonlar ongida oilaga, hayotiy faoliyati ko‘proq
darajada ularning shaxsiy mas’uliyatiga bog‘liq bo‘lgan institut sifatidagi
munosabatning shakllanishini aks ettirishi mumkin.? Shunday qilib, zamonaviy
hayotning xususiyati zamonaviy oilada uning faoliyat ko‘rsatish xossalarini tahlil
qilishni, hayot davrining bosqichlaridan o‘tuvchi va me’yoriy hamda g‘ayri-me’yoriy
ingirozlarni boshdan kechirishni talab etuvchi transformatsion jarayonlarga olib keldi.
Adabiyotlar tahlilida oila ma’lum bir tuzilma va xususiyatlarga ega tizim sifatida ko‘rib
chigiladi. Har ganday tizim singari, u quyidagi bir gator belgilar bilan tavsiflanadi: —
o‘zaro bog‘liglik: tizimning alohida elementlarining o‘zaro ta’siri; — xolizm: tizimning
alohida elementlari bir butunga birlashib, ad individual xususiyatlardan farq giladigan
yangi xususiyatlarga ega bo‘ladilar; — asosly parametrlari quyidagilardan iborat
bo‘lgan tarkibiy tashkilot ierarxiya yoki struktura elementlarining subordinatsiyasi; —
oila ichidagi munosabatlarni va oila hamda atrof-muhit o‘rtasidagi munosabatlarni
ifodalovchi chegaralarning mavjudligi; — uyg‘unlik; — oilaning rolli tuzilishi; — tizim
ichidagi jarayonlarning o‘ziga xosligi (sirkulyar, spiralsimon; davriy, uzluksiz); —
dinamizm, yoki taraqqiy etish gobiliyati; —o‘z-o°‘zini tashkillashtirish qobiliyati:
oilaning yaxlit, muvozanatli tizim bo‘lib qolishi va buzilmasligiga imkon beruvchi oila
ichidagi kuchlarning mavjudligi; —gomeostaz va rivojlanish dialektikasi.® Qilani tizim

2 Arapbayeva D.K., Arapbayeva D.K. Yoshlarning oilaviy hayotga moslashuvida ma’naviy-ahlogiy masalalar. “Zamonaviy

ta’lim” jurnali Ne5 — Toshkent, 2016. — B. 36-41. https://cyberleninka.ru/article/n/yoshlarning-oilaviy-ayotga-

moslashuvidamanaviy-ahlo-iy-masalalar/viewer

3 G‘oziyev E.G". Sotsial psixologiya. — Toshkent: Noshir, 2012. — 316 b.
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sfatida tahlil gilishning murakkabligi har ganday tizim boshqa, kattaroq tizimlarning
bir qismi ekanligi hamda ular bilan bevosita o‘zaro munosabat va o‘zaro ta’sirda
ekanligini hisobga olish zaruratidadir. Biz oila masalasini yoritishda oila tipologiyas
va funksiyalarini belgilashdagi adabiyotlar tahliliga e’tiborimizni garatmogqchimiz.
Oila a’zolarining kattaligi va soniga qarab (shuningdek, avlodlar bo‘linishi), nafaqat
ota-onalar, balki ularning farzandlari o‘rtasidagi munosabatlarga asoslangan,
shuningdek, individual oila funksiyalarini bajarishga asoslangan kabi har xil turlarga,
mezonlarga gjratishimiz mumkin.*
MUHOKAMA VA NATIJALAR
Oila bilan ishlash, birinchi navbatda, uni tushunishni nazarda tutadi. Oilaga ta’sir
etuvchi asosly omillardan biri uning madaniy va etnik kelib chigishidir. Bolani
tarbiyalashda oilani yuritishning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi va ularning o‘z vazifalarini
bajarishi muhimdir. Mualliflar oilalarni  funksional imkoniyatlariga ko‘ra
quyidagilarga gjratadilar: funksional oilalar — bu muammolardan ta’sirlanmagan de
fakto oilalar. Bu oilalar bolaning hayoti va farovonligiga to‘g‘ri g‘amxo‘rlik qgiladi;
muammoli oilalar — bu ba’zi yoki barcha funksiyalarda buzilishlar mavjud bo‘lgan
oilalar. Birog bu buzilishlar bolaning oila tizimi va rivojlanishiga tubdan xavf
tug‘dirmaydi. Ushbu “to‘siq”larga qaramay, oila o‘z kuchlari va vaqti-vaqgti bilan
tashqi aralashuv orqali 0‘z muammolarini hal gila oladi va qoplaydi, bir martalik yoki
qisqa muddatli, disfunksional (nosog‘lom) oilalar — oilaga bevosita tahdid soladigan
jiddiy buzilishlarga ega oilalardir. Bu tabiatning buzilishlari endi oilani mustagil
boshgara olmaydi, shuning uchun oilaga tashgaridan yordam berish kerak;
disfunksional oilalar — bu oz vazifalarini bajarishni butunlay to‘xtatadigan va bolaga
jiddiy zarar yetkazadigan yoki unga xavf tug‘diradigan oilalar. Zaif oilalarni qo‘llab-
quvvatlash (tuzatish) bu borada ma’nosiz va keraksizdir. Yagona yechim — bolani
mugqobil oilaviy parvarishga jalb qilish. Oilaning asosiy vazifalariga e’tibor garatish
kerak: bolalarni tarbiyalash (birinchi navbatda), keyin kattalar oila a’zolarining
ehtiyojlarini gondirishlari zarur.®
XULOSA
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, Oila uzluksiz, uzviy ravishda ko‘plab
ehtiyojlarni gondirib borar ekan, unga mutanosib tarzda funksiyalar migdori hukm
surib turadi. Oila o‘z funksiyalarini bajarib borishi nafagat uning a’zolari uchun, balki
butun jamiyat uchun nihoyatda muhim ahamiyat kasb etadi. Oila o‘z taraqqiyotining

4 Karimova V.M. Oila psixologiyasi. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2008. — 170 b.

5 Oila ensiklopediyasi [Matn] / Tuzuvchilar: Akramova F.A., Bilolova Z.B., Jovliyev 1.S. — Toshkent: “O‘zbekiston milliy

ensiklopediyasi” Davlat ilmiy nashriyoti, 2019. — B. 240.
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turli bosqichlarida tavsiflab o‘tilgan funksiyalar ustuvor o‘ringa ko‘tariladi, mazkur
funksiyalarning o‘rin almashishi jamiyatda sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar bilan
chambarchas bog‘liq ekanligini alohida ta’kidlab o‘tish zarurdir. Oilaning
funksiyalarini, alohida rivojlanish jarayonini tahlil gilsak, u holda uning har biri
jamiyat taraqgiyotini ham, madaniy o‘zgarishlarni ham o‘zida mujassamlashtiradi.
Hozirgi zamon oilasi — gonun, odob-axloq asoslariga quriladi. Bu esa 0z navbatida,
jamiyatning rivojlanishiga hamohang holda rivojlanib boraveradi, jamiyatning
o‘zgarishlariga qarab, u ham tabiiy ravishda o‘zgaraveradi.
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NOGIRONLIGI BO‘LGAN BOLALAR VA TALABALAR O‘RTASIDA
INKLUZIV TA’LIMNI SHAKLLANTIRISH

Yaqubova Nilufar Ulug bek qiz
Samargand Davlat Universiteti Kattago rg on filiali
[jtimoiy ish yo nalishi 3-bosgich talabasi.
yaqubovanilufar 0607 @gmail.com

Annotatsiya: Nogironligi bo’lgan bolalarni jamiyatdagi o’rni topishga
ko‘maklashish va ularni huquqlarini himoya qilishda ijtimoiy siyosatni ahamiyati
haqida so‘z boradi. Va albatta, biz bu maqgola orqali bola huquqlarini ham ma’lum bir
ko‘rinishlarini ko‘rib chigamiz

Kalit so’zlar: bolalar, nogironlar, maxsus tallim, umumiy tallim, inklyuziv tallim,
ljtimoiy gratish, maktab, nogironlar, integratsiyalashgan, jins, umumiy talim
muassasalari.

AHHOTanusA: B Helt TOBOPUTCS O BaXKHOCTH COIMAJIBHOM MOJIMTHUKU B MOMOIIN
ACTAM C OT'PaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTAMU HaWTHU CBOE MECTO B O6IIICCTBC H 3alIUTE
uX Ipas. 1, KOHEUHO K€, B 3TOM CTaThe MBI TAK)KE PACCMOTPUM HEKOTOPBIE ACIIEKTHI
IIpaB JETEN.

KiiroueBble cjioBa: J1€TH, WHBAIWBI, CIElUalibHOE OOpa3oBaHue, oOIIee
oOpa3oBaHue, MHKJIIO3UBHOE 00pa30BaHKe, CONMANIbHAS Celapals, IKoJia, MHBAIHUI,
MHTETPUPOBAHHBIH, T10JI, 00111e00pa30BaTEIbHBIC YUPEKICHUS.

Abstract: It talks about the importance of social policy in helping children with
disabilities find their place in society and protecting their rights. And of course, in this
articlewe will also look at some aspects of children's rights.

Key words. children, disabled people, special education, general education,
inclusive education, social separation, school, disabled person, integrated, gender,
general education institutions.

O‘zbekistonda turli xil darajadagi nogironligi bo‘lgan bolalar inklyuziv
(uyg‘unlashgan) sharoitda sifatli ta'lim olishlari va keyinchalik munosib ish o‘rinlari
bilan ta'minlanishlari uchun qanday choralar ko‘rilishi kerak. Imkoniyati cheklangan
bolalarni tarbiyalash masalas bugungi kunda eng dolzarb masalalardan biriga aylanib
bormoqgda. Hozirgi kunda Respublikamizda alohida yordamga muhtoj bolalarning
rivojlanish dargjasi, imkoniyatlari, xususiyatlari va gobiliyatlariga ko'ra maxsus yoki
umumiy talim tizimida talimni amalga oshirish magsadida inklyuziv talim tizimi
amalga oshirilmogda. Dunyo tajribasiga ko'ra nogironligi bo’lgan bolalarning
maktabga to’liq qamrab olinish darajasi bugungi kungacha kam qamrovli hisoblanadi.
"Inklyuziv " integrallashgan terminlari  ko'pincha bir xil manoda
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ishlatiladi.Nogironligi bo’lgan bolalarni tarbiyalash masalasi bugungi kunning eng
dolzarb muammolaridan biriga aylanib bormoqgda..Nogironligi bo’Igan bolalar aqliy va
Jismoniy jihatdan atrodagilar bilan fargqilishiga garamay, Nogironligi bo‘lgan bolalar
boshga bolalar bilan teng ravishda insonning barcha huquq va erkinliklaridan to‘liq
hajmda foydalanadi.Nogironligi bo‘lgan bolalarni har tomonlama va uyg‘un
rivojlantirish, ularning ijtimoiy faolligini, mehnatga bo‘lgan qizigishiga
ko‘maklashish, ta’limga, ilm-fanga, texnikaga, san’at va sportga jalb etish maqsadida
nogironligi bo‘lgan bolalar manfaatlarining ustunligi ularga nisbatan bajariladigan
barcha harakatlarda ustuvor hisoblanadi. Nogironligi bo‘lgan shaxslar barcha
darajalardagi ta’lim tashkilotlarida ta’lim olish va o‘z qobiliyatini yanada to‘liqroq
rivojlantirish uchun butun umri davomida ta’lim olish hamda jamiyat va davlat
hayotidaishtirok etish hugugiga ega.t

Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarning inklyuziv ta’limini rivojlantirishni,
ularning ta’lim olishi va kasbiy tayyorgarlikdan, qayta tayyorlashdan va malaka
oshirishdan o‘tishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratilishini kafolatlaydi.

Ta’lim tashkilotlari davlat organlari bilan birgalikda nogironligi bo‘lgan
bolalarning maktabgacha, maktabdan tashqari va umumiy o‘rta ta’lim olishini,
shuningdek o‘rta maxsus, professional, oliy va oliy o‘quv yurtidan keyingi ta’limi
olishini ta’minlaydi.

Agar nogironligi bo‘lgan bolalarni ta’lim muassasalarida o‘qitishning vagtincha
imkoni bo‘lmasa, ta’lim sohasidagi davlat boshgaruvi organlari va ta’lim muassasalari
nogironligi bo‘lgan bolalarning sohaga oid shifokorlar tavsiyalari asosida hamda ota-
onasining yoki boshqa qonuniy vakillarining roziligi bilan uyda o‘qitilishini
ta’minlaydi.

Nogironligi bo‘lgan bolalarni uyda o‘qitish O‘zbekiston Respublikasining Davlat
budjeti mablag‘lari hisobidan amalga oshiriladi.?

Davlat nogironligi bo‘lgan bolalarning bepul umumiy o‘rta, maktabdan tashqari,
o‘rta maxsus va professional ta’lim olishini kafolatlaydi.®

- Davlat nogironligi bo‘lgan shaxslarga, fuqarolarga bepul tibbiy yordam
ko‘rsatishning davlat kafolatlari dasturi doirasida malakali tibbiy yordam ko‘rsatilishi
bo‘yicha choralar ko‘radi;*

! Nogironligi bo‘lgan shaxslar ishlari bo‘yicha idoralararo kengash faoliyatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori, 23.12.2021 yildagi 769-son

2 Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 15.10.2020 yildagi
0O‘RQ-641-son

3 Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 15.10.2020 yildagi
0O‘RQ-641-s0n

4 Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquglari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 15.10.2020 yildagi
0O‘RQ-641-s0n
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- Davlat nogironligi bo‘lgan bolalarning bepul umumiy o‘rta, maktabdan tashqari,
o‘rta maxsus va professional ta’lim olishini kafolatlaydi;®

- Nogironligi bo‘lgan shaxslar uchun oliy ta’lim muassasalarida davlat granti
asosida abituriyentlarni gabul gilish umumiy sonining 2 foizi miqdorida qo‘shimcha
gabul kvotasi gjratiladi;®

Alohida ta’lim ehtiyojlari bo’lgan bolalarni inklyuziv ta’lim joriy etiladi

Hujjat bilan quyidagilar tasdiglandi:

o 2020-2025 yillarga xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish
konsepsiyasi (keyingi o‘rinlarda — Konsepsiya) va 2020-2021 yillarda uni amalga
oshirish bo‘yicha «yo‘l xaritasi»ishlab chiqildi;

o alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalar ta’limini 2025 yilgacha
rivojlantirishning maqsadli ko‘rsatkichlari (indikatorlari)tuzildi.

Muammo - nogironligi bor bolalarni rivojlanishning dastlabki bosgichlarida
ta’lim olishga teng imkoniyatlar yaratilmaganligida. Uyda ta’lim olayotgan bolalar
tengdoshlaridan gjratilgan xoldata’lim olishi uning jamiyatga moslashishi vakelgjakda
faol turmush kechirishiga to’siqg bo’ladi. Atrofdagilarning unga achinish va rahm
shavgat ko’zi bilan garashlari uni yakkalanib qolishiga sabab bo’lishi
mumkin.Ularning aksariyatida nogironlikning yengil shakllari namoyon bo‘lsada, ular
maxsus ta’lim muassasalari vakollglarda o‘gishga majbur bo‘lishmogda. Maxsus
ta’lim muassasalarda esata’lim sifati kutilgandek yugori emas.

Jismoniy to‘siglar va o‘rta ta’lim maktablarda nogironligi bor bolalar uchun
ogilona qulayliklar mavjud bo‘lmaganligi tufayli ular odatda uyda ta’lim olishga
majbur bo‘lishadi, bunday ta’lim esa oliy ta’lim muassasalari umumiy talablarigajavob
bermaydi. O°zbekistonda nogironligi bor bolalarning umumiy ta’lim tizimida tahsi|
olish uchun teng imkoniyatlarini ta’minlovchi inklyuziv ta’lim hali rivojlanishning
dastlabki bosgichida

Natijada, inklyuziv o‘rta ta’limning yetarlicha rivojlanmaganligi  sababli
nogironligi bor bo‘lgan abituriyentlarning har xil dargjadagi boshlang‘ich sharoitlari
sababi inklyuziv oliy ta’lim hagida bir narsa deyish giyin. Ta’limning boshlang‘ich
dargasida inklyuziv yondashuv yo‘lga qo‘yilmagunicha Oliy ta’limdagi inklyuziv
ta’lim hagida gapirish qgiyin. Universitetda nogironligi bor shaxslar uchun kerakli
sharoit mavjud emas.’

Takidlash joizki, oliy o‘quv yurtlaridagi nogironligi bor shaxslar uchun
yaratilgan qulay sharoitlar sezilarli dargada yaxshi tomonga o‘zgargani yo‘q.

® Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquglari to‘g‘risida O‘zbekiston Respublikasining Qonuni, 15.10.2020 yildagi
0O‘RQ-641-s0n

6 Oliy ta’lim muassasalariga nogironligi bo‘lgan shaxslarni qo‘shimcha davlat granti kvotalari asosida o‘qishga qabul
qilish tartibi to‘g risidagi nizomni tasdiglash haqida O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarori,
02.06.2018 yildagi 417-son

7 Bolahuqugqlari. / Yuridik oliy o‘quv yurtlari uchun darslik // Prof. G‘.Abdumajidov tahriri ostida. -T.: TDY ul
nashriyoti, 2008.
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Shu bilan birga, «O‘zbekiston Respublikasida nogironlarni ijtimoiy himoya qilish
to‘g‘risida’gi qonun barcha davlat muassasa va tashkilotlarini nogironligi bor bo‘lgan
shaxslarning ijtimoiy infratuzilmaga, transport, aloga vositalari va axborotdan
foydalanishga teng imkoniyatlarni ta’minlashga majbur giladi. Ushbu talablar
bajarilmagan holatlarda, qonunda ma’muriy javobgarlik ko‘zda tutilgan.

Ko‘plab oliy ta’lim muassasalarning bino va inshootlarida nogironligi bor
shaxslar uchun zarur bo‘lgan qulay sharoitlar yo‘qligi tufayli, o‘tgan yili qo‘shimcha
kvota orgali oliy o‘quv yurtiga kirgan jismoniy nogironligi bor talabalar ko‘plab
to‘siqlarga duch kelishdi va bu vaziyat, ular boshqga talabalar bilan teng ravishda ta’lim
jarayonida gqatnashishlariga to‘sqinlik gilmogda. Ko‘pgina o‘quv binolarida liftlar
o‘rnatilmagan yoki umuman ishlamaydi, talabalar dars jadvaliga ko‘ra ko‘pincha har
xil qavatlarda darslarda qatnashishadi. Zinalar balandligi, panduslar yo‘qligi tufayli
nogironlik aravachasidan foydalanuvchi talabalar uchun oliy o‘quv muassasasi
binolarining asosiy kirishlaridan foydalanish imkoniyati mavjud emas.

Yugqorida keltirilgan vaziyatdan kelib chiqib oliy o‘quv yurtlari rahbariyati
nogironligi bor talabalar uchun alohida guruhlar tashkil etishni taklif giladi, masalan,
yotogxonalarning birinchi qavatlaridagi xonalarni o°‘qish uchun moslashtiradi.
Natijada, jismoniy nogironligi bor talabalar asosiy o‘quv binosida barcha talabalar
bilan emas, balki yotogxonada ham yashashga, ham o‘qishga majbur bo‘lishmoqda.
Bundan tashqgari, rahbariyat taklifiga rozi bo‘lmagan va hamma bilan birga o‘qish
huquqgini himoya gilgan talabalar ham bor, ularning jismoniy nogironligi biroz yengil
shaklda bo‘lsada, masalan, qo‘Itiqtayoqdan foydalanadigan yoki serebral paralichi bor
talabalar. Ammo jismoniy nogironlikning yanada jiddiy shakliga ega bo‘lgan talabalar
universitet binolari ularning ehtiyojlari uchun yarogsizligi sababli o‘z salomatliklari
xavfsizligini hisobga olgan holda rahbariyat taklifiga rozi bo‘Imaslikdan boshqa ilojlari
yo‘q. Shuni ta’kidlash kerakki, ko‘pchilik hollarda oliy o‘quv yurtlar rahbariyati
liftlarni ta’mirlashni, panduslarni o‘rnatishni rad etishmoqda yoki ortga surishmoqda.

Ko‘rinib turibdiki, oliy o‘quv yurtlari nogironligi bor talabalarga qo‘shimcha
kvotalar vaimtiyozlar beradi, lekin ular oliy ta’lim muassasasiga o‘qishga qabul
qilinganlaridan so‘ng, nogironlik asosida asosiy akademik binolarga to‘sigsiz kirishni
ta’minlamasdan alohida ta’lim bermoqdalar. Bu nafaqat inklyuziv ta’lim emas, balki
talabalarni nogironlik asosida ajratishga kiradi. Oliy ta’lim muassasalaridagi mavjud
to‘siglar turli xil nogironligi bo‘lgan talabalarni kamsitilishiga olib keladi. Barcha sa’y-
harakatlar, birinchi navbatda, nogironligi bor talabalarning ayrim guruhlari uchun
maxsus sharoitlarni yaratishga emas, balki asosiy binolar vainshootlarga to‘sigsiz
kirishni ta’minlashga qaratilgan bo‘lishi zarur.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, o‘quv rejasi murakkablashsa, sensor
nugsonli talabalar boshga talabalarga nisbatan orgada goladilar vabu ularning
o‘zlashtirish va ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir giladi. Biz ijtimoiy ish vakillari esa
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Jjamiyatdagi barcha gatlamning ijtimoiy tengligini ta’minlash va muhofaza qilishmiz
kerak. Jismoniy yoki ruhiy nugsoni bo‘lishidan gat’iy nazar.
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COLUAJIBHOE BJIUMAHUE BOKCA HA IOHBIX CIIOPTCMEHOB

bypxonoe baxooup Xaémoeuu
Ilpenooasamens yuxna gusuueckol no02omosKu
Hncemumym nosviwenus keanuguxayuu MBJ] Pecnyoiuku Y36exucmarn
shokiralbekov@gmail.com

AHHoTamus: Bokc sBIsSeTCSs OJHUM W3 CaMbIX IOIMYJISIPHBIX BHIOB CIIOPTA,
MPUBJICKAIONIMM BHMMaHHE MHOTHMX FOHBIX CIIOPTCMEHOB. B JaHHOH cTaThe
UCCIIEyeTCsA COLMAIbHOE BIIMSHHAE 3aHATHH OOKCOM Ha IOHBIX CIIOPTCMCHOB.
PaccmaTpuBaercs BimsiHUE OOKCa Ha Pa3BHTHE JTUYHOCTH, CAMOOIICHKY, TUCITUILTUHY
M COI[MAJIbHBIC HABBIKK Y MOJIOJBIX OOKCepoB. Takke aHATU3UPYETCS POJIb TPEHEPOB,
poauTenell M OKpyKaromied cpeasl B (OPMUPOBAHUU IO3UTHBHBIX COITHAIBHBIX
IIEHHOCTEH Y MOJIOJIBIX OOKCEPOB.

KiroueBble cjioBa: OOKC, COIMAIBHOC BIIMSHHE, POJb, TPEHEP, POIAUTEIH,
CIIOPTCMEH, CaMOOILICHKa, TPEHUPOBKA.

FOKCHMHI EIlI CLHOPTUMJIAPT A DKTUMOWI TABCUPU
bypxoHnoB baxoaup Xa€rosuu
V36exucron Pecybnukacy MUy HIIap BasUpIIUra

Martaka omypuill UHCTUTYTH JKUCMOHUN TaEprapiuK HUKIA YKUTYBUUCH
shokiralbekov@gmail.com

AHHoTamus: bokc kymiab €m cnopTYMIapHUHT YHTHOOPHUHH KO30HTAH JHT
OMMaBHMi CHOPT TypiapuaaH Oupu xucoOnmaHanu. Maskyp Makomana OOKC
MALIFyJIOTIAPMHMHT &l CHOPTYMIApra MKTHMOUM TabCUpU KYpuO 4MKuIaau. B
OOKCUMJIApHUHT IIaxc cudaTuaa pUBOXKIAHUIIWTA, Yy3ura y3m Oaxo Oepuuira,
WHTU30MHTA Ba WKTUMOWHN KYHUKMaapura OOKCHUHT TabCHPHU IIYHUHTIIEK, yiaapa
MOKOOUH MKTUMOUN KaJApUSITIIApHU MIAKUTAHTUPHIIIA MypaOOuiiiap, oTa-oHajnap Ba
aTpo(-MYXUTHHHT POJIH XaM TaxXJTHJ KAJTHHAITH.

Tasinu cy3aap: OoOkC, WXTUMOMH Tabcup, VpuH, MypaOOuii, oTa-oHaiap,
CIOpTUH, Y3UHM Y31 Oaxojalll, MalFyaoTiaap.

SOCIAL INFLUENCE OF BOXING ON YOUNG ATHLETES
Burkhonov Bakhodir Khayotovich
Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the
Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com
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Abstract: Boxing is one of the most popular sports, attracting the attention of
many young athletes. This article explores the social impact of boxing on young
athletes. The impact of boxing on personality development, self-esteem, disciplineand
social skillsin young boxersis examined. It also analyzes the role of coaches, parents,
and the environment in fostering positive social values in young boxers.

Key words. boxing, social influence, role, coach, parents, athlete, self-esteem,
training.

BBEJIEHUE

3aHATHS OOKCOM HWMEIOT 3HAYUTEIBHOE COIMANIbHOE BIIMSHHE HA FOHBIX
ciopTcMeHoB. bokc pa3BuBaeT He TONBKO (PU3MUECKHE HABBIKM, HO U CTIOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJIIO, YBEPEHHOCTHU B ce0€ U CTPEMJICHUIO K JIOCTIKEHUIo 1eneil. OHako,
BRXHO W3YYHTh, KaKk OOKC BIMSET Ha COIMAIbHBIC AaCMEKThl KU3HU IOHBIX
CIIOPTCMEHOB U Kakue (aKkTOpbl OKa3bIBAIOT HANOOJbIlIEe BIUSHUE HA (POPMUPOBAHUE
UX COLMAIIbHBIX IIEHHOCTEH.

OCHOBHAS YACTD

Bnusiaue Ookca Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH:

3aHsATHs] OOKCOM CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO JUYHOCTH Y MOJIOABIX CIIOPTCMEHOB.
Bokc TpeGyer oT cmopTCMEHOB CaMOJUCIUIUIMHBI, YIOPCTBA M HACTOMYMBOCTH, YTO
CIIOCOOCTBYET Pa3BHTHIO XapaKTepa M YKPEIUICHWIO BOJU. BOKC Takke momMoraer
pa3BUTH HABBIKU pemICHUsI MPoOIeM, yIpaBIeHUs SMOIHMAMHI U Pa3BUTHE JHIEPCKUX
KayecTB.

Bnusitnue 60okca Ha CaMOOIICHKY:

3aHATHS OOKCOM HMMEIOT MOJOXKHUTEIbHOE BIIMSHHUE HAa CAMOOLIGHKY Yy FOHBIX
CIIOPTCMEHOB. YCIEXH B TPCHHPOBKAaX M COPEBHOBAHUAX IMOMOTAIOT CIIOPTCMEHAM
MOBBICUTh YBEPEHHOCTh B ce0e M Bepy B CBOM BO3MOXXHOCTH. bBoOkc Takke
croco0cTByeT (POPMHUPOBAHMIO TO3UTUBHOIO OTHOLIEHUSI K CBOEMY TEY U 310pOBOMY
o0pa3y *KU3HHU.

Brnustare 60kca Ha CONMANbHBIC HABBIKU:

3aHATHS OOKCOM CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO COIMAJIBHBIX HABBIKOB Y FOHBIX
CHOPTCMEHOB. TPEHUPOBKH U COPEBHOBAHUS B OOKCE MPEIOCTABIISIOT BO3MOXXHOCTh
B3aMMOJICUCTBHS C IPYTUMH CIIOPTCMEHAMU, TPEHEPAMH U CYAbSIMHU. JTO ITOMOTAET
pa3BUTh HAaBBIKM KOMMYHHKAIIMU, COTPYIHUYECTBA, YBAXKCHUS K JAPYTUM H
CIIOCOOHOCTH pabOTaTh B KOMaH/IE.

Posib TpeHEPOB, poaUTENEH U OKPYIKAIOIIEN CPEBI:

Tpenepbl UrparoT BakHYIO pOjib B (POPMHUPOBAHUU COLUANBHBIX LIEHHOCTEH Yy
IOHBIX OOKcepoB. OHH SBISIOTCS MPUMEPOM ISl TIOAPaXKaHWsl ¥ MOTYT BJIMATH Ha
pa3BUTHE JMYHOCTHBIX KAa4eCTB M COIMAJIbHBIX HABBIKOB CIOPTCMEHOB. Pomurenn
Ba)XHBI B TIOAJIEP’)KKE U MOTHBAIIUH IOHBIX OOKCEpOB, a TakkKe B (POPMHPOBAHUU MX
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COIIMANIbHBIX LIeHHOCTEN. OKpykKaroas cpeaa, BKIKYas TPEHUPOBOUHBIE TPYIIIbI U
Ookcepckue KIyObl, TakKe OKa3bIBae€T BIUSHHE HAa COLMAIbHOE Pa3BUTHE IOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

Kpome TOro, 60KC MOXKET NMOMOYb IOHBIM CIOPTCMEHaM pPa3BHUTh JIUAECPCKHE
KauecTBa 4epe3 HECKOIbKO CIIOCOOOB:

1. OrtBercTBeHHOCTh: bokc TpeOyeT OT CHOPTCMEHOB BBICOKOW CTENEHU
oTBeTCTBEHHOCTU. KOHBIE OOKCEpHl AOKHBI MPUXOAUTh HA TPEHUPOBKHU PETYISPHO,
CJIE€0BaTh UHCTPYKLMAM TPEHEPA U PWIATaTh YCWINSA ISl JOCTHKEHUS CBOUX LEJIEH.
OTO NOMOraer pa3BUTh JHAEPCKYI0 YEpTy OTBETCTBEHHOCTH, KOIJa CHOPTCMEH
OCO3HAET, YTO YCIIEXU KOMAHIbl U UHIAUBUAYAJIbHbIC JOCTUKEHUS 3aBUCIT OT €r0
JIMYHOTO BKJIAJA.

2. VYmpaBnenwe »sSMorusMud: bokc Tpedyer OT CIOPTCMEHOB YMEHHUS
KOHTPOJUPOBATH CBOM AIMOIIMHM B CTPECCOBBIX CUTyalusaX. FOHble OOKcephbl AOHKHBI
HAay4YUTBHCSA COXPAHATH CIIOKOMCTBHE U COCPENOTOYECHHOCTh AK€ B CaAMBIX CJIOKHBIX
CUTyalUsiX. OJTO BaXHBIH AaCMEKT JMJEPCTBA, IOCKOJIBbKY JHIEP JODKEH ObITh
CHOCOOEH MPUHUMATh PAlMOHAJIbHBIE PEIICHHS W BECTH KOMaHAY JlaXke BO BpeMs
JABJICHUSL.

3. MortuBanuss u BIOXHOBeHHE: bokc TpeOyeT OT CHOPTCMEHOB CHIJIbHOU
MOTHBAllUM W CTPEMJICHHS K JOCTWXKeHHIO ycrexa. HOHble OOKcephl TOMKHBI
HAyYUTHCS YCTAHABJIMBAThH LIEJW, pa3padarbiBaTh IUIAHBI JIEUCTBUM W HaXOIUTh
BJIOXHOBEHHE I MpeoaojeHus TpyaHocted. Jluaep nomkeH ObITh cnocoOeH
MOTHUBHMPOBAaTb M BJOXHOBJSATH CBOIO KOMaHIy, U OOKC IIOMOTaeT pa3BUTh ITY
CIIOCOOHOCTb.

4. KoMMyHUKaust U coTpyaHu4ecTBO: bokc TpeOyeTr OT CIOPTCMEHOB yMEHHUSI
3¢ (HEKTUBHO KOMMYHHUIIMPOBATh C TPEHEPAMHU, OJHOKIYOHUKAMH MU COIEPHUKAMH.
FOnble OOKCephl TOJKHBI HAYYHUTHCS CIYILIaTh U MOHUMAaTh MHCTPYKLUHU, a TAKKE
BbIpaXkaTb CBOM MbICIM M uaeu. Jlunep pomkeH ObITh crnocobeH 3¢ (EeKTHBHO
KOMMYHULIMPOBATh C IPYTUMHU U COTPYIHUYATh B KOMaHAE JUIsl TOCTHKEHUS OOIINX
LETen.

5. Ilpumep u BnusiHue: FOHBIE OOKCepbl, KOTOpbIE NPOSBISAIOT JIHIEPCKUE
Ka4ecTBa, MOI'yT CTaTh MPUMEPOM ISl APYIMX CHOPTCMEHOB B CBOEW KOMAaHJIE WIH
kiyoe. X sHeprus, ycepaue U MPeJaHHOCTh OOKCY MOTYT BIOXHOBHUTH JPYTUX Ha
JNOCTHKEHUE JTYUIIUX PE3YJIbTATOB U PA3BUTHE JTUAEPCKUAX HABBIKOB.

B 1memom, OOkc mpegocTaBiIsieT MOJIOABIM  CIIOPTCMEHAaM  MHOXECTBO
BO3MOXHOCTEH NIl pa3BUTHsI JIUJEpPCKUX KadecTB. OH MOMOraer HOHbIM OOKcepam
CTaTh OTBETCTBEHHBIMH, YNPABIATH IMOLMUSAMM, HAXOAUTH MOTHUBALMIO, Pa3BUBATH
KOMMYHUKAIIMOHHbIE HAaBBIKM M CTaTh BIOXHOBEHHEM ISl APYrUX. DOTH HABBIKU U
YepThl JMYHOCTH MOT'YT OBITh IPUMEHEHBI HE TOJIBKO B CLIOPTE, HO M BO MHOTHX JIPYTUX
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cdepax Ku3HHU, Jenast 00KC [EHHBIM HHCTPYMEHTOM JIJIsl Pa3BUTHS JINJIEPCTBA Y FOHBIX
CIIOPTCMEHOB.
3AK/IFOYEHUE

HccrnenoBanue COLMAIBHOTO BJIMAHMSA OOKCa Ha IOHBIX CIIOPTCMEHOB
NOJYEPKUBAET €r0 3HAYUMOCTh B Pa3BUTUHU JMYHOCTH, CAMOOLIEHKH U COIMATbHBIX
HaBBIKOB. Bokc cmocoOcTByeT (hOpMHUPOBAHMIO TMO3UTHUBHBIX IEHHOCTEH, TAKMX Kak
JUCLUIUINHA, YBEPEHHOCTh B ce0e U yBaXKeHUE K ApyruM. Poib TpeHepos, poauTenei
M OKpYXarolleil cpensl B 3TOM Ipollecce, HECOMHEHHO, BaxkHa. JlanpHewrine
UCCIIEIOBAHUS MOTYT COCPEIOTOUYUTHCS Ha pa3pabdoTke 3(PPEKTUBHBIX METOIUK
TPEHUPOBKM W BOCIUTAHMSA, KOTOpbIe Obl MaKCHMHU3UPOBAIHM IOJIOKUTEIBHOE
COLIMAJIbHOE BIMSIHUE OOKCa Ha IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
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IOT'YPUIIJA ICUXOJOIUK TAMEPTAPJIMK: CTPECCHHU
BOIIKAPUIII BA MOTUBAIIUSAHUA OLINPHUIIT YCYJUIAPHA
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AHHOTAanMsA: Ma3Kkyp Mako/lia IOTypull CHOPTYWIApPH Y4YyH IICHXOJOTHK
TAUEPrapJUKHUHI axXaMUATMHU BAa YHUHI caMmapaid YCYJUIADUHU YpraHMINra
KapaTwirad. CHOPTUYWIAPHUHT CTpeccra Kaplid Kypaliuil KOOWJIUSTH Ba
MOTUBALMSHNA CaKJa0 KOJMUII YYyH KYJUIAHWIAQJUIaH pelaKcalusi TEXHUKACH,
KOIHUTUB-OMXEBHOpA Tepanusl Ba yMKy XamJa AaM OJIMII KaOu ycyJuiap TaXJuil
KWIMHraH. Makosiaja CTpecCHU OOLIKAPHII Ba MOTUBALMAHU OIIMPUII YIYH LIaXCHUN
Makcaajmap Oenrwiam, WxOOMH MyKodOTIap THU3MMU Ba TypyxJa MIIJIall
cTpaTerusjiapy KypuO uyuKwirad. Ymoly ycymiap OpKald CHOPTYMWIAPHUHT
IICUXOJIOTUK XOJaTH SAXUIWIAHWIIN Ba YJAPHUHI YMYMHM CaMapaJopJIATd OLIMIIA
MyMKUH. MaKOJTaHMHI HaTWXaJlapu CIOPTYWIAp Ba MypaOOHilnap y4yH HOTYpPHII
MAILIFyJIOTIapUAa ICUXOJIOIMK TAauEPrapjiuKHUHI CaMapaJOpJIMTHHU  OLIMPHUILTa
€pnam Oepasu.

TassH4 cy3jap: rOrypuil, CTPecC, ICUXOJOIMK TaWEprapiiiK, MOTHBALWs,
CTparterusi, ycyiiap, Malikiap, Makca, xamoa, MyKogoT.

I[TCUXOJIOTUYECKAA ITOAT'OTOBKA K BEI'Y: METO/IbI
YITPABJIEHM A CTPECCOM U ITOBBIIIEHWA MOTUBALINA
bypxonoB baxoaup Xaérouu
[IpenonaBarens nukia GU3NIECKONU MOATOTOBKU

WNucturyt noseimenus kpanudukanuu MBJ] Pecyonuku Y30ekucran
shokiralbekov@gmail.com

AnHOoTaums: JlaHHas cTaThsl HampaBlieHA HA W3YYCHHE BAXXHOCTH M
3(h(HEKTUBHBIX METOJIOB IICHXOJIOTMIECKOM MOATOTOBKHU OeryHOB. [Ipoananm3npoBaHbl
TaKMe METOABI, KaK peJIaKCallMOHHAs TEXHUKA, KOTHUTHUBHO-OMXEBHOpaIbHAS
Tepanusi, COH M OTJbIX, IPUMEHSIEMBIE JJIS MOACPKaHUs MOTUBAIIMHN M CITIOCOOHOCTH
CIIOPTCMEHOB OOpPOTHCS CO CTpeccoM. B cTaThe paccMaTpuBarOTCs JIMYHBIC MU 10
VIPABJICHHIO CTPECCOM U TIOBBIIIICHUIO MOTUBAIIUH, CHCTEMA TTOJIOKUTEIIBHBIX Harpas
W CTpareruu palboThl B TpyIIe. ODTHMH METOAAaMH MOXET OBITh YITYYIIEHO
IICUXOJIOTHYECKOE COCTOSIHUE CIIOPTCMEHOB M TOBBINICHA X 0011ast 3 PEKTUBHOCTb.
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PesynpTaThl 3TOH CTaThu TIOMOTYT CIIOPTCMEHaM H TpEHEpaM IOBBICHUTH
3 PEKTHBHOCTH IICUXOJIOTHYSCKOM TOTOTOBKH.

KmaroueBble cjoBa: Oer, crpecc, NMCHXOJOTHYECKas IMOJATOTOBKA, MOTHBAIIMS,
CTpaTerus, METOIbI, YITPXKHEHHUS, 11e7Tb, KOMaH/Ia, BO3HATPAXKCHHUE.

PSY CHOLOGICAL PREPARATION FOR RUNNING: METHODS FOR
MANAGING STRESS AND INCREASING MOTIVATION
Burkhonov Bakhodir Khayotovich
Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the
Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com

Abstract: This article aims to explore the importance and effective methods of
psychological training for runners. Methods such as relaxation techniques, cognitive
behavioral therapy, sleep and relaxation used to maintain motivation and the ability of
athletes to deal with stress are analyzed. Personal goals to manage stress and increase
motivation, positive reward systems, and group work strategies are discussed. Athletes
psychological well-being and overall performance can be improved by these methods.
Theresults of thisarticle will help athletes and coaches to improve the effectiveness of
psychological training.

Key words. running, stress, psychological preparation, motivation, strategy,
methods, exercises, goal, team, rewar.

KHUPUII

IOrypuir cnopTYmiIapHUHT >KUCMOHUK Tail€prapiurn OwiaH OWp Karopna,
YJIAPHUHT MICUXOJOTMK XO0JIaTH XaM IOKOPH HaTWXajlapra SPUIIHIILA MyXUM aXaMUsT
kacoO ataau. [lcuxonmoruk TaiéprapiiMk COPTUWIAPHUHT CTPECCra KapIld Kyparuil
KOOWIMSITUHN OIIMPHUINTAa Ba YJIAPHUHT MOTHUBAIMACHUHU cakimad Koiwimra &paam
Oepamu. Ma3kyp Makojajga IOTYpHIa TCUXOJIOTUK TaWEprapJuKHUHT acOCHil
KUXATIapu, CTPECCHH OONIKApUIL YCyJJlapd Ba  MOTUBAIMSHU  OUIUPHUII
cTpaTerusiapu Kypub YnKuIaIu.

ACOCHH KUCM

[Icuxosmoruk Tai€prapaIuKHUHT aXaMUSTH.

Orypumina IICUXOJIOTUK Tanéprapiiux CIIOPTYUJIAPHUHT YMYMHUU
CaMapaJOPIAUTUHU OIIUPUIIAA MYXUM YpUH TyTaau. CIIOPTYMIAPHUHT PYXUW X0JIaTh
YJIAPHUHT KUCMOHHM WUMKOHMSTIIAPDUHU TYJHWK HAMOEH KWIMIIA YYYH MYXHUMIUDP.
[Tcuxonoruk Tanéprapiauk KyHujaaru xuxatmiapaa ¥3 udoaacuHu TOMaau:
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- Crpeccan Oomkapuii: FOrypuimgarn pakoOaT4d MYXUT CHOPTYUIAPHUHT
cTpeccra Tymmumura cabad oymumm mymkuH. CTpeccHU OOMIKapUI yCyJIapu OpKaJIn
CHOPTYWJIAPHUHT SMOLIMOHAT 0apKAPOPIUTH TAbMUHIIAHAH.

- MotuBauusnn omwmpum: FOrypumpa y30K MyAJaTid  MallryjJoTyiap Ba
Myco0akajiap JaBOMHJAa MOTHUBAIUSHU cakjaad Koiuim Mmyxumaup. llcuxomoruk
Ta€prapyiMK MOTUBAIUSIHU OlIUpUITa Epjilam Oepaju.

CrtpeccHu OOLIKapHII yCYIIapH.

KOrypuiga crpeccan Oomkapuin yuyyH KyWuaard ycyjjap camapaid OYJIHIIN
MYMKUH:

1. Penakcauusi TeXHUKACH:

- Hadac omum mamxnapu: Tyrpu Hadac OIUII TEXHUKACH CIOpPTYMIapra
CTpeccHM KaMauTupuiaa épaam oepanu. YUykyp Hadac onuin Ba acta-ceKuH Hadac
YUKAPUII OPKAJIU CTPECCHU OOIIKAPUII MYMKHUH.

- Meauranus: Meauranus OpKajiu CHOPTYWIIAPHUHT OHTMHY TO3aJ1all Ba yJIapHH
MycoOakanapra Taiépiam MyMKUH. Meautanusi CTpECCHH KaMaTHpHIIIa caMapaiu
ycyapaaH Oupu XxucooaaHaau.

2. Korautus-o6uxesuopan tepanus (KbT):

- Mycb6at ¢pukpnam: Crnoprunnapra y3JapuHUHT caaOouil pukpiapuHu MmycoaTra
V3raptupuiiau ypratuil. by ynapra crpeccHu kamaitupuinira épaam o6epasu.

- Makcannu Buzyanuzanus: CnopTumiapra y3 MakcaJjJapuHU aHHUKJIAll Ba
YJIIAPHU amalra OLIMPHUII MyJJITADUHU TaCABBYP KWJIMIIHU YPTraTHILL.

3. MyHocu0 y#Ky Ba J1aM OJIHIII:

- Vilky pexxumu: MyHocuO yHKY CTpPECCHU KaMaWTHUPHUII Ba CIOPTUYMWIAPHUHT
YMYMUN XOJIATUHU SXIIWIALIIA MYXUMIUP.

- Jam omum: IOrypuin MamryiaoTiaapy Opalufuaa erapiuda J1aM OJUIIHU
TabMUHJIAILL

MoTuBalMsHA OIIUPUII YCYIUIAPH.

Orypumaa  MOTHMBaLMSIHM ~ OMIMPHUIN  YYyH  KyHWJard  cTpaTerusiap
KYJUIAHWIUIITN MYMKHH:

1. axcuii Makcaaap Oenruian:

- Kucka myanatinu makcauiap: Criopraniap ydyH KUCKa MyJJaT/IA Ba PEaTUCTUK
MakcaajiapHu Oenrmiaml. by ylapHUHT MOTHBAlMACHHM Cakjabd Kojumira &piam
oepanu.

- Y30k MmygaaTiu Makcaiap: CoopTuYMiIapHUHT Y30K MYAJATIIA MakKcaJjlapyu Ba
yJapra 3pUIIuII WYJUTAPUHA aHUKJIALL.

2. Vbxob6uit MmykodoTiap TH3UMHU:

- Myxkodotnam: Mycobakanapaaru MyBaddakuaTiapd ydyH CHOPTUMIIAPHU
Myko¢oTianl. by ymapHUHI MOTUBAaLIUACUHU OLIUPAJIH.
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- Tapkubuit mykodotnap: Mamrynoriapaaru WKOOUM HaTWXajlap Y4yH Xam
MyKO(hOTIIap OeNTuIIar.

3. I'ypyx/aa uiuiani:

- XKamoa pyxuHu wmakaHtupuil: [ypyxna wWimianm —CrnopTYHIAPHUHT
MOTHBAIMSACUHU OIIMpHUIILIa MyXumaup. XKamoa OYnubd Mamk KWiIull yiaapHU Oup-
Ooupura épaam Oepuira paroaTiaHTUPAIN.

- Vhktumouii kymmab-kyBBaTiami: CHOPTYWIAPHUHT OWP-OMPHHM KYIU1a0-
KyBBaTJIalllM yJIAPHUHT MOTUBAIUSICUHH OLLIUPAIH.

XVYJOCA

IOrypumpaa ncuxonoruk Tau€prapiivk CHOPTYMIIAPHUHI FOKOPM HaTWXKajapra
SPUIIMILIIAPYU YIYH MYyXuMaup. CTpeccHU OOILIKapuil Ba MOTHUBALMSHU OIIUPUIIL
yCyJIapu OpPKAJIM CIOPTYWJIAPHUHT TICUXOJOTMK XOJaTH SIXIIWJIAHAIA Ba YJIAPHUHT
YMyMUW camapaJopiaurd omaad. Ma3kyp Makolsiaja KeITUPWITaH ycysuiap Ba
CTpaTerusuiap CHOPTYWIAPHUHT Tal€prapiauk >kapa€Hula camapalii KYJUIaHWIIHA
MYMKHH.
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BJIUAHUE CUJIOBBIX TPEHUPOBOK HA CKOPOCTHBIE
XAPAKTEPUCTUKHU BEI'YHOB HA KOPOTKHME JUCTAHIIUAN

bypxonoe baxooup Xaémoeuu
IIpenooasamens yuxna puzuueckor n002omosKu

Uncmumym nosviwenus keanuguxayuu MBJ] Pecnyoauku Y3oexucman
shokiralbekov@gmail.com

AHHOTanusA: llenbl0 JaHHOTO UCCIEAOBAaHUS SIBJISIETCS W3YYEHUE BIUSHUS
CUJIOBBIX TPEHHMPOBOK HA CKOPOCTHBIC XapaKTEPUCTHUKU OETYHOB Ha KOPOTKHE
nucTaHlui. B cTaThe mpencTaBieHbl pe3yJbTaThl UCCICAOBAHUM, MPOBEACHHBIX Ha
IpYIIE CHOPTCMEHOB, AHAIM3UPYIOLIME  B3aUMOCBSA3b  MEXAY  CHIOBBIMU
TPEHUPOBKAMU U YIIYUIIIEHUEM CKOPOCTHBIX MTOKa3aTeel OEeryHoB.

KuroueBble ci1oBa: cuiia, TPEHUPOBKHU, CKOPOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH, OCTYHBI HA
KOPOTKUE IUCTAHIIUY, MBIIIIEUHAS CUJIa, MOIIIHOCTD JIBUYKEHUSI.

bypxonos baxoaup XaéroBu4
VY36ekucton PecniyOnukacu Muku uiiap Ba3upiauru
Mautaka ommpuil HHCTUTYTH JKUCMOHUN TaUEPrapiuK UK YKUTYBUUCH

shokiralbekov@gmail.com

AHHOTanMs: Ma3kyp TaIKUKOTIaH MaKkca Kucka Macodara 1orypyBYHIapHUHT
TE3NMUrura Ky4 cudatiapuHd PUBOAIIAHTUPYBYM MAIIKJIAPHUHT  TabCUPUHU
Vyprauumgad ubopar. Makojaga crnopTuuiap rypyxuna YTKa3wiral TaIKUKOTIap
HaTWKamapu KypcatunuO, yHAa Kyd cudariapuHd PUBOXIAHTUPYBUM MaIlIKJap
OWlaH CHOPUHTEPIAPHUHT TE3JIMK KYpCaTKUYIapW YCHUINIA YpTacuaaru ¥3apo
OOFJIMK/INK TaXJIMJI KWINHAIU.

Tasinu cy37ap: Kyd, MaIIFyaoT/Iap, TEJIMK XYCYCHUATIApH, KUCKa Mmacodara
IOTYpPYBUWIAP, MYCKYJIIap Ky4H, XapakaT KyBBaTH.

Burkhonov Bakhodir Khayotovich
Senior teacher of physical training cycle Institute for Advanced Studies of the
Ministry of Internal Affairs of the Republic of Uzbekistan
shokiralbekov@gmail.com

Abstract: The purpose of thisstudy isto investigate the effect of strength training
on the speed performance of short-distance runners. The article presents the results of
research conducted on a group of athletes analyzing the relationship between strength
training and the improvement of speed performance of runners.
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Key words: strength, training, speed performance, short distance runners,
muscular strength, power of movement.

BBEJAEHUE

CKOpOCTHBIE XapaKTEPUCTUKH SIBISIOTCS OAHUM M3 KIIOUEBBIX (PAKTOPOB ycrexa
st OEryHOB Ha KOpPOTKHME JucTaHUuMu. OJHako, sl JOCTHUKEHHUS BBICOKHX
pe3yabTaTOB, HEOOXOJUMO HE TOJIBKO Pa3BUTHE KapAHO-COCYAHCTON CHCTEMBI, HO U
YKpEIUIEHHE MBIIII], CIIOCOOHBIX 00ecnieunTh MOIIHOE U 3¢ (EeKTUBHOE JIBIKEeHUE. B
ATOM  CBSI3M, CHWIOBBIE TPEHUPOBKU  CTAHOBSITCS  BaXXHBIM  KOMIIOHEHTOM
TPEHUPOBOYHOTO MpOIecca OETyHOB.

MetonoJsiorus:

Jlst mpoBenenus uccieaoBanus Obuia copmupoBaHna rpymnmna u3 30 6eryHoB Ha
kopotkue nuctaniuu (100 merpoB u 200 metpoB). ['pynma Oblia pa3aeneHa Ha JIBE
MOJATPYIIIBI: 3KCIEPUMEHTAIBHYIO M KOHTPOJIbHYIO. ODKCIEpPUMEHTAJIbHAS TPy
MpOXOoAuUia CIEUUATIM3UPOBAHHYIO POIPAMMY CHIIOBBIX TPEHUPOBOK, B TO BPEMSI KaKk
KOHTpPOJIbHAs IpyIa MNpoaosbKalla TPEHUPOBAThCS MO CTaHAAPTHOM Mporpamme 0e3
yIopa Ha CUJIOBBIE ACTIEKTHI.

CunoBple TPEHUPOBKH BKJIIOYAIM B Ce€Osl YHOPaKHEHUS JUIsl Pa3BUTHUS CHUJIbI
HDKHUX KOHEYHOCTEH, Takhe Kak MPUCEaHMs, BbINAJbl, MOATITUBAHUS Ha
MEPEKIJIaINHE U YIPAXHEHUs [JI1 Pa3BUTUS CHJIbl STOJWYHBIX MBIIIL U SIPEHBIX
MBIIIIII.

PesyabTarTsl:

[Tocne 12-HenenbHOro TPEHUPOBOYHOrO MEpUOAa ObUIN MOITYYEHBI CIEAYIOIIHE
pPE3YyIbTAaTHI:

I.  VYyacTHHKM  3KCHEPUMEHTAIBHOM  TPYNNbl  MPOAEMOHCTPUPOBAIH
3HAYUTEIBHOE YJYYIIEHHE B CKOPOCTHBIX XapaKTEPUCTHUKaxX 110 CPAaBHEHHUIO C
KOHTPOJIBHOM TPYIIIION.

2. Cpennee Bpems npeonoieHus auctaHmuu 100 MeTpoB CHH3MIOCH Ha
0,5 cexkyHawsl, a Bpems mpeoposieHuss guctaniuu 200 METpPOB CHHU3WIOCHL Ha
1 cexyHay y y4aCTHUKOB DKCIIEPUMEHTATBLHOMN TPYIIIIHI.

3. VY4acTHMKM SKCIEPUMEHTAJIbHON TIpyHmbl TaKXe IPOJAEMOHCTPUPOBAIN
YIYYIIEHHE B CHIOBBIX IIOKAa3aTeNsIX, TAKMX KaK MAaKCHMAJIbHAas CHJIa HUXKHUX
KOHEUHOCTEW U CUJIa ATOAUYHBIX MBIIIIII.

Kpowme Toro, nj1s1 6eryHOB Ha KOPOTKHE JUCTAHIINH, BKIIOUEHUE Pa3HOOOPA3HBIX
CUJIOBBIX YIIPaXXKHEHUN B TPEHUPOBOUYHYIO MPOrPAMMY MOXKET ObITh OYEHB MOJIE3HBIM.
BoT HECKONbKO JOMOJHUTENbHBIX YIPAKHEHUN, KOTOPbIE MOXKHO BKJIIOUUTH B
CWJIOBYIO MPOrpaMMy JiJisi OEryHOB Ha KOPOTKHE JIUCTAHIIUU:

1. ’)Kum HOramum Ha TpeHaxkepe: DTO YNPaKHEHUE OTIMYHO PA3BUBAECT CHIIY U
MOIIIHOCTh HUKHUX KOHEUHOCTEH, 0COOCHHO KBAIPHUIICTICHI U SITOJUYHBIC MBITIIIIHI.
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2. Kum ranreneit Ha rpyap: YKpEIJIEHUE MBI TPYAH, IUIed U PYK MOMOMKET
yIY4LIUTh TEXHUKY Oera u o0yt cTaOMIbHOCTD Teja.

3. IloaTarvBanus Ha NepeKyIaluHe: DTO YIPAXKHEHUE PAa3BUBAET CUILY BEpXHEU
YacTH Teja, BKJIKOYas CHUHY, IUIEYM M PYKH, YTO MOMOXKET YIYYIIUTh OajaHC H
CTaOMJILHOCTH TIpH Oere.

4. ®epmepckas Xxop0a ¢ raHTeNsIMU: DTO YIPaKHEHUE MTOMOTAeT Pa3BUTh CUITY
YU BBIHOCIMBOCTh HW)KHHMX KOHEYHOCTEH, a Takke YIy4UIUTh KOOPAMUHALUIO
JIBMOKCHU M.

5. CKpy4rBaHMS C FaHTEISIMU WM MEIULHMHCKUM MSYOM: YKPEIUIEHHE MBIIIL
KOpa (A7Ip0) Tena MOMOXKET YAyUlIUTh CTa0MIBHOCTh U KOHTPOJIb HaJl JBHKECHUSMU
npu Oere.

6. ’Kum ranreneil HajJ roiaoBoil: ITO YNpa)KHEHUE pa3BUBAET CUILY IUIEY U PYK,
YTO MOXKET OBITh TOJIE3HBIM IS YIIYUIICHUS] TEXHUKU JABUKEHUS PYK MpH Oere.

7. llpucenanus ¢ ra"TtenmssMyu Wi TaHrou: Ilpucenanust pa3BuUBaIOT CUly U
BBIHOCJIMBOCTh HUKHUX KOHEYHOCTEH, 0COOEHHO KBAIPUIIETICHI U ATOANYHBIE MBILIIIBI.

8. Beinajpl ¢ ranTenssMu: JTO yHpa)kKHEHHUE IOMOTaeT pa3BUTh CUITy U THOKOCTb
HUKHUX KOHEYHOCTEH, a TaKkKe YITyUIIUTh CTAOMIBHOCTh U OanaHc mpu Oere.

Ba)xHO MOMHHUTH, YTO MPU BKIIOUEHUU CUIIOBBIX TPEHUPOBOK B MPOrpPAMMY JJIst
OeryHOB Ha KOPOTKHE IUCTAHIIMU, HEOOXOAMMO O0ECIIEUNTh MPABWIBHYIO TEXHUKY
BBINIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUN U MOCTEIIEHHO YBEIWYMBATH HArpy3ky. KoHcynbTamus c
TPEHEPOM HJIY CHELMAIIUCTOM IO (PU3NYECKOM MOATOTOBKE MOKET OBITh MOJIE3HOM IS
pa3pabOTKu HMHAUBUAYAJIbHOW MPOTpaMMbl, YYHMTHIBAIOLIEH OCOOEHHOCTH M LENH
KaXk/10ro OeryHa.

Jlyis GeryHOB Ha KOpPOTKHE IUCTAHIMM, BKIIOYEHUE CUJIOBBIX TPEHHPOBOK B
IIPOrpaMMy TPEHHPOBOK SIBJISIETCS BAXKHBIM aCIEKTOM JJIsl YIYYIIEHHUS! CKOPOCTHBIX
XapaKTEePUCTUK M JOCTHXKEHHUS Jy4IIUX pe3ysnbTraroB. OJHAKO, HEOOXOAUMO HAWTH
NPaBWIBHBIM OajlaHC MEXAYy CHJIOBBIMU TPEHHUPOBKAMH U JIPYTUMHU aCIEKTaMHU
TPEHUPOBOYHOT O IIPOLIECCA.

OOBIYHO pEKOMEHAYETCS BKJIIOYATh CHJIOBBIE TPEHUPOBKH B IIPOrpaMMy OETr'yHOB
Ha KOPOTKHE JUCTAaHLINM 2-3 pa3a B HEAENI0. DTO NO3BOJISET JaTh JOCTATOYHOE BPEMS
JUIsl BOCCTAHOBJIEHUSI M aJanTalyd MBI [1OCJIe TPEHUpOoBOK. OJHAKO, 4acToTa U
MHTEHCUBHOCTh CHJIOBBIX TPEHUPOBOK MOTYT pa3inyaTbCsd B 3aBUCUMOCTH OT
MHAUBUIYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEN, YPOBHSA MOATOTOBKU U LENEH Kaxa0ro OeryHa.

BaxxHO Takke y4WTBIBaTh, YTO CHUJIIOBBIE TPEHUPOBKH HE JIOJDKHBI 3aHHMATh
CIIMILIKOM OOJBIIYI0O YacThb TPEHUPOBOYHOIO BpeMeHU. OHU JOMKHBI OBITH
MHTETPUPOBAHBI B OOIIYIO TPOrPaMMy TPEHUPOBOK, BKIIFOUAsi TPEHUPOBKU Ha OETOBOM
JNOPOXKKE, UHTCHCUBHBIE WHTEPBAJIbHbIE TPEHUPOBKU U TEXHUYECKHE TPEHHUPOBKHU.
Pacnpenenenne Harpy3ku MW IUTAHUPOBAHUE TPEHHUPOBOYHBIX CECCUN JIOJKHBI
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NPOBOJUTHCS C YUETOM MPHUHIIUIIOB MIEPUOIN3AIMU TPCHUPOBKH Y WHIMBUYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH Kak0ro OeryHa.
BbIBO/IbI

Pe3ynbTaThl JaHHOTO WCCIEAOBAHUS IOATBEPKIAIOT BAXXHOCTH CHIIOBBIX
TPEHUPOBOK ISl YIIYYIICHUS CKOPOCTHBIX XapaKTEPUCTUK OETYHOB HA KOPOTKHUE
JAMCTaHIMU. PeryispHpie CUIIOBbIC TPEHUPOBKHU CIIOCOOCTBYIOT PA3BUTHUIO CUJIBI MBIIIIIL
HIDKHUX KOHEYHOCTeW W STOIWYHBIX MBI, YTO B CBOIO OYepenb NPUBOIUT K
yIYYIIEHHIO MOIIHOCTH B 3(PEKTUBHOCTH JBIKEHHSI OCTYHOB.

Takum o00pa3oM, pPEKOMEHIYETCs BKIIOYCHHWE CHJIOBBIX TPEHUPOBOK B
TPEHHPOBOUYHYIO ITPOrpaMMy OET'yHOB Ha KOPOTKHE JMCTAHIIUU C IO TOBBIIICHUS
UX CKOPOCTHBIX XapaKTePUCTUK H JIOCTM)KCHHUS JIYYIIUX pe3yJbTaToB Ha
COPEBHOBAHMSIX.
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EPHEDRANING DORIVOR XUSUSIYATLARI VA
TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI

Halimov Yodgor Sirojiddin o°‘g‘li
Samargand Davlat Veterinariya medisinasi Chorvachilik va
Biotexnologiyalar Universiteti Biotexnologiya fakulteti 402 -guruh talabasi

ANNOTATSIYA

Ushbu magola orgali siz tadqiqot mavzusining dolzarbligi, predmeti, ob’ekti,
vazifalari, Ephedraning tushunchas, dorivor xususiyatlari, tibbiyotda qo’llanish
ahamiyati, bugungi kundagi o’simlikka bo’lgan ehtiyoj, shuningdek ushbu dorivor
o’simlikning ko’plab turlarini O’rta Osiyo davlatlarida yetishtirishda muammo va
kamchiliklar hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha bir gator takliflar ishlab chiqililgan.

Kirish

Hozirgi vagtda dunyoda insonlarning soni ortib borishi bilan dorivor
o’simliklarga bo’lgan ehtiyoj yildan-yilga ortib bormogda. Insonlar gadim
zamonlardan doimiy ravishda foydalanilib kelinayotgan dorivor o’simliklardan
tashgari, yangidan - yangi o’simlik turlaridan foydalanishga ehtiyojlar paydo
bo’lmoqda. Jahon tabiatida foydalanilayotgan dori preparatlarini 30% o’simlik
preparatlaridan tayyorlangan dori vositalari tashkil etadi. MDH mamlakatlarida bu
ko’rsatkich 40% ni tashkil etadi. Shulardan 48 % yovvoyi o’simliklar, 30 % madaniy
turlar va 20 % ni esa yovvoyi tabiatdan olinadi.

MDH xududida 2000 dan ortiq yuksak o’simliklar o’sadi. Dorivor o’simliklarning
ko’pligi davolash magsadida ular keng foydalanish imkonini beradi. Hozirda tibbiyot
korxonalarida va mikrobiologiya sanoatida 100 dan ortiqg dori preparatlar fitokimyoviy
texnologiya asosida ishlab chigarilmogda. Shulardan 50 tasi akoloidli va 20 tas
glyukozidli xususiyatga ega vositalardir. Dorivor o’simliklarga qiziqishning ortishi
keyingi yillarda anchagina rivojlandi. Buning sababi shuki, birinchidan kimyoviy
dorilarning ko’plab qabul qilish natijasida organizmda shu preparatga garshi allergik
belgilar namoyon bo’ladi, yoki jigar va boshqa a’zolarda o’zgarish seziladi.
O’simliklardan tayyorlangan preparatlardan esa bu kabi noxush xolatlari uchramaydi.
Ikkinchidan, o’simlik preparatlaridan tayyorlangan dori va ularini ishlab chigarish
ancha arzonga tushadi. Chunki, o’simliklarni madaniylashtirish va ulardan ko’p
migdorda xom - ashyo tayyorlash mumkin. Qolaversa, dorivor o’simliklarni xech
qanday qayta ishlatishlarsiz ba’zi xollarda foydalanish mumkin. Yangi dorivor
o’simlik turlarini topish ulardan foydalanishga bo’lgan talab yuqori darajaga
ko’tarilmoqda. So’ngi yillarda farm sanoatlari uchun noananaviy o’simliklarga bo’lgan
ehtiyoj toboro ortib bormogda. Ana shunday o’simliklardan biri Ephedra (qizilcha)
o’simligidir. Qizilcha o’simligi O’zbekistonning tabiiy florasida o’sadigan o’simlik
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bo’lib cho’l, adir, tog’ mintaqalarida tarqalgan. O’simlikdan aholimiz tomonidan
fagatgina yoqilg’i va chorva mollarini boqish magsadida foydalanilib kelinmoqda.
Qizilcha o’simligining tarkibida farm sanoati uchun zarur va gimmatbaho hisoblangan
efedrin saglaydi. Yashil novdalarda alkaloidlarning 2,093-2,436% ni (efedrin,
psevdoefedrin, norepedrin, psevdonorepedrin, metilefedrin, efedroksan), 1,14-14,04%
taninlarni, katexinlarni (epitsatechin, 3-O-galloylepigatexatexinexine, 0,93-1,46%
flavonoidlar (vistsin-1, vistsin-2, vistsin-3, vitexin), fenol karboksilik kislotalar
(benzoik, 4-gidroksibenzoik, doljin, p-kumarik, vanillin, protokatechuik),
leykantansyanidinlar, vitaminlar, steroidlar va bundan tashgari hayvonlarning
rivojlanishi uchun zarur bo’lgan vitaminlar va boshqa organik moddalar mavjuddir .

O’zbekistonda chorvachilikni rivojlantirish ham hozirgi kunning dolzarb
vazifalaridan biri hisoblanib, buning uchun oziga zahirasini yaratish lozimdir. Bir
nechayillar ichida antropogen vatexnogen omillar va Orol dengizini qurishi natijasida
O’zbekistonda 15 mln.ga yaqin tabiiy yaylovlar inqirozga uchragan. Aynigsa, cho’l va
tog’ oldi adir o’tloglarning 80% dan ko’prog’ida o’simliklar qoplami inqirozga
uchragan bo’lib, bularning barchasi o’simliklar sonining kamayishiga olib keladi.
Qizilcha o’simligi adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga ko’ra, qurg’oqchilikka juda
chidamli bo’lib, qurg’oqchil joylarda ham yaxshi o’sib, yillar mobaynida ko’p yashil
massa beradigan o’simlik hisoblanadi. Shu sababli, har tomonlama foydali bo’lgan
qizilcha o’simligini biologiyasi va ekologiyasini o’rganish muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi.

| .Ephedraning dorivor xususiyatlari
Ephedra L. — Qizilcha o’simligi ochiq urug’li o’simliklar Pinophyta bo’limiga

mansub o’simlik bo’lib. Gnetumsimonlar ajdodi va qizilchadoshlar oilasiga kiradigan
o’simlik hisoblanadi. Uning dorivorlik xususiyati muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.
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Xitoyda choy sifatida foydalaniladi va juda qadirlaniladi. O’zbeklistonda bu
o’simlikning 6 ta turi uchraydi. Ularning ko’pchiligi Samarqand viloyati hududida
o’sadi. Ephedra L. (ma-haung) o’simligini Xitoyliklar budan 5000 yil oldin bilishgan.
Bu o’simlik “hemp yellow” deb tarjima gilinadi. XI-asrdaLi Shish-Chen bu o’simlikni
tibbiyotda qo’llagan va uning shifobaxshligini aniq tasvirlagan. Xitoylik tabiblar
gizilcha (Ephedra) o’simligini qon aylantiruvchi vosita, bundan tashqari yutalni
davolashda foydalanishgan. Shuning uchun hozirgi vaqtda ham ko’pgina antiseptik
dorilar tarkibiga kiradi. Yaponiyaliklar bu o’simlikga 300 yil oldin qiziqishgan va
uning xususiyatlarini o’rganishgan. Xl-asr oxirida o’simlikning quritilgan holda
Xitoydan Yaponiyaga eksport qilingan va o’simlikga yaponiyaliklar tomonidan
chtiyojlar bo’la boshlagan. Qizilchaning boshqa turlari (E. pachyclada va E.
intermedia) dan Gretsiya, Rossiya, Hindiston va Amerkada tibbiyot uchun kerakli
bo’lgan tomonlari aniqlangan. Ular bu o’simlikning dorivorlik xususiyatlaridan gon
tonir kasalliklarini davoloshda foydalanib kelishgan.

O zbekistonda 10 turi bo'lib, bular quyidagilar: Ephedra strobilacea Bgein Men,
E. przewalskii Stapf in Denksch , E. lomotolepis Schrenk in Bull, E. regeliana Florin
inKungl, E. distachyal, E. pseudodistachya Pachom, E. intermedia Schrenk et Mey,
E. glaucaRgl, E. equisetinaBgeinMem, E. botschatzewii Pachom. Amerikada 3 taE.
antisyphilitica, E. californica va E. nevadensis turlari aniglangan.Ular bu o’simlikdan
sifliz (zaxm) kasalligiga garshi foydalanishgan. E. nevadensisni mormanchoyi deb ham
atashadi. Bu o’simlik jinsiy jarayonlarni kuchaytirishi aniqlangan. 1880-yilga kelib
ko’pchilik tibbiyot xodimlari qizilcha o’simligini davolovchi sifatida foydalanishgan.
Efedrinning kimyoviy tuzilishi adrenalindan boshqacharoq va farmakologik ta’siri
kuchsizroq, lekin ta’sir davomliligi (10 barobar) uzoqroq, chunki efedrin sulak
fermenti ta’sirida parchanlanmaydi va o‘zgarmagan holda 8-12 soat davomida buyrak
orqali chiqib ketadi. Efedrin adrenalinga qarshi o‘laroq, iste’mol qilinganda
parchalanishi giyin bo’lganligi uchun 0’z ta’sirini saqlaydi. Shuning uchun ham bu
preparat tabletka va kukun holida berilishi mumkin. Bundan tashqari, efedrin ta’sir
mexanizmi bo‘yicha adrenalindan farq qiladi. Uning ta’sir qilishi bevosita
adrenoretseptorlarga emas, balki mediator deposiga garatilgan degan fikr bor. Preparat
ta’sirida depodagi noradrenalinning sinaptik bo‘shliqgqa chiqishi tezlashadi. Uni
gaytadan depoga o‘tishi esa kamayadi. Shuning uchun ham efedrinni ko‘pincha
simpatomimetik ta’sirli dori preparati deb ham ta’riflashadi. Efedrinning adrenalindan
yana bir farqi shuki, u markaziy nerv sistemasini sezilarli qo‘zg‘atadi. Bunday
psixostimulyatorlik ta’siri fenaminga nisbatan ancha kuchsiz, lekin kofein bilan
tenglashadi. Shuning uchun ham efedrin ruhiy, ijodiy va jismoniy gobiliyatni gisman
oshiradi, idrok, agl-zakovat va zehnni yaxshilaydi, bardamlikni gisman oshiradi. Shu
sababli efedrin "doping” lar (sport musobagalarida foydalanish tagiglangan
preparatlar) ro‘yxatiga kiritilgan. Efedrinning periferik farmakologik ta’sirlari (yurak
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faoliyatini tezlashtiradi, ko‘pchilik qon tomirlarni toraytiradi, qon bosmini ko‘taradi,
bronxlarni kengaytiradi, ko‘z qorachig‘ini kengaytiradi, qonda glukozani oshiradi)
adrenalinga o‘xshaydi, ya’ni alfa va beta-adrenoretseptorlarni bilvosita qo‘zg‘atadi,
lekin effekti kuchsizroq. Shuni aytib o‘tish kerakki, efedrin ko‘ndalang- targ‘il
mushaklar qisqarishiga samarali ijobiy ta’sir gilgani uchun yarim falglikda,
meditsinada davo sifatida foydalaniladi.Preparat gayta-qayta yuborilganda uning ta’sir
zaiflashib boradi. Buni taxifilaksiya deyiladi. Shuning uchun ham efedrin bilan davo
gilinganda boshga preparatlar bilan amashtirib turish, zaruriyat bo‘lsa preparat
dozasini gisman oshirish tavsiya etiladi.

Mahalliy davolashda efedrin qon to‘xtatuvchi (burun qonashida va boshqalar)
modda sifatida, shuningdek yallig‘lanishga qarshi (rinit, tumov-shilliq pardaning
yallig‘lanishi) ishlatiladi. Bronxial astma (nafas gisishi) kasalligiga chalingan
bemorlarga efedrinning davolash samarasi yaxshi bo‘lgani uchun u ko‘p ishlatiladi,
bunda ko‘pincha bronxlarni kengaytiradigan boshqga preparatlar (atropin va boshqalar)
bilan birga qo‘llaniladi. Bundan tashgari, u bir gancha allergik holatlarda va
kasalliklarda (eshakem, pichan isitmasi) ham tavsiya etiladi. Miasteniya, yarim
falglikda, narkotik moddalardan zaxarlanishda ham beriladi. Preparat tabletkada, 5%
gritmas 1 ml dan ampulada chiqariladi. Efedrin gipertoniya, gandli diabet,
taxiaritmiyalarda, yurak faoliyatining og‘ir buzilishlarida tavsiya etilmaydi.

|1 .Ephedraning tibbiyotdagi ahamiyati

Yer yuzida qizilcha o’simligining 40 dan ortiq, O’rta Osiyoda 16 ta va
O’zbekistonda 10 ta turi uchrashi aniglangan. O’simlik tulari o’sish sharoitiga qarab
turli xil balandlik va tuproglarda o’sadi. Ephedra ko’p yillik doim yashil buta o’simlik
hisoblanadi, uning shoxlari ko’p yashil va silliqdir, poyasi tekis, yuzasi yog’ochsimon.
O’simlik kichik spikeletlarda to’plangan kichik gullar bilan gullaydi, bu davr asosan
may va iyun oylarida boshlanadi. O’simlik yarim cho’l tekisliklari va cho’l yerlarini,
o’rtacha nam tuproq hududlarini yaxshi ko’radi. Qizilcha o’simligining tarkibida farm
sanoati uchun zarur va gimmatbaho hisoblangan efedrin saglaydi. Y ashil novdalarda
akaloidlarning  2,093-2,436% ni  (efedrin, psevdoefedrin,  norepedrin,
psevdonorepedrin, metilefedrin, efedroksan), 1,14-14,04% taninlarni, katexinlarni
(epitsatechin, 3-O-galloylepigatexatexinexine, 0,93-1,46% flavonoidlar (vistsin-1,
vistsin-2, vistsin-3, vitexin), fenol karboksilik kislotalar (benzoik, 4-gidroksibenzoik,
doljin, p-kumarik, vanillin, protokatechuik), leykantansyanidinlar, vitaminlar,
steroidlar va bundan tashgari hayvonlarning rivojlanishi uchun zarur bo’lgan
vitaminlar va boshga organik moddalar mavjuddir. Dorivor o’simliklarga qizigishning
ortishi keyingi vyillarda anchagina rivojlandi. Buning sababi shuki, birinchidan
kimyoviy dorilarning ko’plab qabul qilish natijasida organizmda shu preparatga garshi
allergik belgilar namoyon bo’ladi, yoki jigar va boshqa a’zolarda o’zgarish seziladi.
O’simliklardan tayyorlangan preparatlardan esa bu kabi noxush xolatlari uchramaydi.
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Ikkinchidan, o’simlik preparatlaridan tayyorlangan dori va ularini ishlab chiqgarish
ancha arzonga tushadi. Chunki, o’simliklarni madaniylashtirish va ulardan ko’p
migdorda xom ashyo tayyorlash mumkin. Qolaversa, dorivor o’simliklarni xech
qanday qayta ishlatishlarsiz ba’zi xollarda foydalanish mumkin. Lekin, keyingi yillarda
dorivor o’simliklarni ko’plab yig’uvchi Kishilar bilib-bilmay o’zlarida tabiblikka
urinishi xolatlari uchrab turibdi. Buning salbiy oqgibatlari juda yomon bo’lishi mumkin.
Bu kishilar birinchidan 0’sha o’simlikni aniq shu turini bilishi, bu o’simlikni
vegetasiyasini qaysi vagtida dorivor xususiyatga egaligi bilishi va ganday va qaysi
usullar yordamida dori vositasini tayyorlashini to’liq o’zlashtirgan bo’lishi lozim.
Ikkinchi, qaysi o’simlikning qaysi qismi qaysi kasallikka davoligini va o’sha kasallik
avj olish dargjasini ham chuqur bilishi kerak. Aks xolda, gilingan muolaa bemorning
hayotiga katta xavf solishi mumkin. Bundan tashqari dorivor o’simliklardan dori
tayyorlovchi kichik korxonalarni ko’payishi natijasida tabiatdagi ba’zi tur dorivor
o’simliklarni soni juda qisqarib ketmoqda. Shunday o’simliklardan Lagochilus
inebrians, qizilcha turlari, Allium suvorovii, Hippophai rhamnoides, Ziziphora
pedicillata, Dianthus uzbekistanicus shular jumlasidan. Ephedra ehtimol nafas olish
markazini rag’batlantiradigan va bronxlarning sillig mushaklarini bo’shashtiradigan
dorivor efedrinning yagona o’simlik manbaidir.Ephedrani antagonist sifatida
giyohvand moddalar bilan zaharlanish uchun ishlatiladi. O’pka kasalliklari va allergik
namayonlarning oldini olish uchun uni ishlatish foydalidir.Xalq tabobatida ephedra
revmatizm, ovqat hazm qilish trakti kasalliklari, podagra, o’tkir gipotenziya , burun
gonashlari va o’pka tuberkulyozi uchun ko’rsatiladi. Ephedrani qo’llash mumkin
bo’lmagan holatlar, bular gipertenziya, ateroskleroz, asabiylashishning kuchayishi,
uyqusizlik, konvulsiv spazmlardir. Ephedra dori vositani kun davomida olish kerak
hisoblanadi, kechki vagtda tavsiya gilinmaydi.

Keyingi yillarda aholi o’rtasida dorivor o’simliklarni yig’ishning ortishi, chorva
mollarini tartibsiz boqilishi ko’pchilik dorivor o’simliklar arealining keskin
kamayishiga olib kelmogda. Aynigsa, Ephedra equisitina, Dianthus uzbekistanicus,
Rumex confertus, Hypericum perforatum kabi noyob dorivor o’simliklar keskin
kamayib bormoqgda.

XULOSALAR

1. Yer sharida 40 dan ortiq gizilcha turkumi turlari targalgan. Qizilcha turkumi
turlari asosan cho’l, yarimcho’l va tog’larda targalgan bo'lib, ularning targalish
aredllari asosan qurug va bir gancha turlari sho'rlangan tuproglarda o'sadi. O'rta
Osiyoda ushbu turkumgakiruvchi 16 tatur mavjud. O zbekistonda 10 turi bo'lib, bular
quyidagilar:

1. Ephedra strobilacea Bgein Men.

2. E. przewalskii Stapf in Denksch.

3. E. lomotolepis Schrenk in Bull.
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E. regeliana Florin in Kungl.
E. distachyalL.

E. pseudodistachya Pachom.
E. intermedia Schrenk et Mey.
E. glaucaRgl.

E. equisetina Bge inMem.

10.  E. botschatzewii Pachom.

2. Qizilchaning urug’larining laboratoriya sharoitidagi unuvchanligining optimal
harorati 20°C bo’lib, unuvchanlik 59% ni tashkil etdi. Dala sharoitida esa optimal ekish
chuqurligi 6-7 sm ni tashkil etib bunda unuvchanlik 48% ekanligi aniglandi. Optimal
ekish muddati esa 15-martgato g ri keldi.

3. Ephedra kokanika . Qizilchadoshlar (Ephedraceae) oilasiga mansub, bo’yi 1-2
m gacha o’sadigan sershox ko’p yillik o’t. Bargining yuzilishi qirgbo’g’imga o’xshash
bo’lib, uzunligi 9-20 smga yetishi aniglandi. Shuningdek olib borgan tadqgigotlarimiz
natijasida barglarining umumiy o'rtacha sathi 3.45 sm? ni tashkil etdi. Bargining ho’l
massasi 0.35-0.47 gr, qurug massas esa0,12-0,13 gr ni tashkil etdi. Barglarining shakli
galamisimon shaklda yosh novdalarining bo’g’im oralig’ida halga hosil qilib
joylashadi. ”Gullari” qubbalarda joylashga bo’lib, ikki uyli o’simlik hisoblanadi.

© N A

Arxegoniy saqlanib qolgan ochiq urug’li o’simlik. mikrosporofillar 2-3 tadan bazan 4
tadan joylashgan. Changchi qubbasida 2-8 tagacha mikrosporangiylar hosil bo’ladi.
Mikrosporalar yetilganda mikrosporangiy xonachalari ochilib, changlar to’kiladi.
Urug’kurtakli qubbalar (monostrobil) 2-4 tadan joylashgan. Har bir urug’kurtakli
qubbada 1 tadan urug’kurtak hosil bo’ladi. Urug’kurtak yetilgan paytda uning ichki
qismida gadahsimon chang uyachasi hosil bo’ladi va unga shamol yordamida chang
kelib tushadi va urug’lanish sodir bo’ladi. Chang va tuxum hujayralarning hosil bo’lish
vaqti may oyining uchunchi dekadasi va iyun oyining birinchi dekadasiga to’g’ri
keladi.

4. Bir yillik qalamchalar kuz fasliga nisbatan bahorda ekilsa, ularning
ko’karuvchanlik miqdori oshishi tajribada aniqlandi. Kuzgi bir yillik galamchalarning
74 % nobud bo’ldi. Buning asosiy sababi haroratning juda past bo’lishi bilan bog’liq.
Uch yillik novdalarda esa buning aksi kuzatildi. Kuzda ekilgan bu qalamchalardan 40
% 0’sib chiqdi. Ikki yillik novdalarda bu ko’rsatgichlar deyarli farqlanmadi.

5. Dorivor o’simliklarga qiziqishning ortishi keyingi Yyillarda anchagina
rivojlandi. Buning sababi shuki, birinchidan kimyoviy dorilarning ko’plab gabul gilish
natijasida organizmda shu preparatga garshi allergik belgilar namoyon bo’ladi, yoki
jigar va boshqa a’zolarda o’zgarish seziladi. O’simliklardan tayyorlangan
preparatlardan esa bu kabi noxush xolatlari uchramaydi. Ikkinchidan, o’simlik
preparatlaridan tayyorlangan dori va ularini ishlab chigarish ancha arzonga tushadi.
Chunki, o’simliklarni madaniylashtirish va ulardan ko’p miqdorda xom ashyo
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tayyorlash mumkin. Qolaversa, dorivor o’simliklarni xech qanday qaytaishlatishlarsiz
ba’zi xollarda foydalanish mumkin . Lekin, keyingi yillarda dorivor o’simliklarni
ko’plab yig’uvchi kishilar bilib-bilmay o’zlarida tabiblikka urinishi xolatlari uchrab
turibdi. Buning salbiy oqibatlari juda yomon bo’lishi mumkin. Bu kishilar birinchidan
0’sha o’simlikni aniq shu turini bilishi, bu o’simlikni vegetasiyasini qaysi vagtida
dorivor xususiyatga egaligi bilishi vaganday vaqgays usullar yordamidadori vositasini
tayyorlashini to’liq o’zlashtirgan bo’lishi lozim. Ikkinchi, gaysi o’simlikning qaysi
gismi gays kasallikka davoligini va o’sha kasallik avj olish dargasini ham chuqur
bilishi kerak. Aks xolda, gilingan muolga bemorning hayotiga katta xavf solishi
mumkin.xulosa qilib aytadigan bo’lsak ephedraning turlarini O’zbekiston hududida
ko’plab yetishtirib turli xil dori vositas sifatida foydalanish mumkin. Ushbu o’simlik
albatta tibbiyotda foydalanish revmatizm, ovgat hazm qilish trakti kasalliklari,
podagra, o’tkir gipotenziya , burun qonashlari va o’pka tuberkulyozi kabi kasalliklarni
davolashda yordam beradi.
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IQLIM O’ZGARISHINI ANIQLASHDA MASOFADAN ZONDLASH
USULIDAN FOYDALANISH

lAtamuratov T., 2Karajanov B., ?Nietullayeva S.,
SMadetov D., 3Eshbaev M., Berdimbetov T.
Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti Nukus filiali, magistr
2Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti Nukus filiali, ogituvchi
3Muhammad al-Xorazmiy nomidagi Toshkent axborot texnologiyalari
universiteti Nukus filiali, talaba

Masofadan zondlash yer va atrof-muhit hagida tegishli mallumotlarni olishning
eng keng targalgan usullaridan biridir. Buni "ob'ekt yoki hodisa to'grisidagi
malumotlarni ob'ekt bilan fizik aloga gilmasdan va shu tariga joylarda kuzatishdan
fargli o'laroq, aynigsa Y e yuzasida, shu jumladan atmosfera va okeanlarda targalish
asosida malumot olish" deb tariflanish mumkin [1]. "Masofadan zondlash" atamasi
birinchi marta 1960-yillarning boshlarida Yerni uzogdan kuzatishning har ganday
vositalarini tasvirlash uchun ishlatilgan, aynigsa o'sha paytda ishlatiladigan asosiy
sensor bo'lgan aerof otosuratda go'llanilgan. Bugungi kunda jadal texnologik taragqiyot
natijasida biz muntazam ravishda sayyoramiz yuzasini turli platformalar: past
balandlikdagi uchuvchisiz uchish apparatlari (UAV), samolyotlar vasun'iy yo'ldoshlar
orgali o'rganamiz. Yerning quruglik landshaftlari, okeanlar va muz gatlamlarini
kuzatish masofadan zondlash texnikasining asosiy magsadini tashkil etadi [2].

Faol (sintetik diafragma radar, LIDAR) va passiv (optik va termal diapazon,
multispektral va giperspektral) datchiklar orgali amalga oshiriladigan masofadan
zondlash qurilmalari quruglik va okean jarayonlari hagida turli xil malumotlarni
tagdim etadi. Kengrog kontekstda masofadan zondlash faoliyati jismoniy asosdan
masofadan malumot olish, sensor tizimini amalga oshiradigan platformalarning
ishlashi va keyinchalik malumotlarni yig'ish, saglash va sharhlashgacha bo'lgan keng
ko'lamli jihatlarni 0'z ichiga oladi. Keyin masofadan to'plangan malumotlar tegishli
malumotlarga aylantiriladi, ular turli xil potentsial foydalanuvchilarga tagdim etiladi:
fermerlar, o'rmonchilar, baligchilar, gidrologlar, geologlar, ekologlar, geograflar va
boshqgalar.

Yerni kuzatish malumotlaridan foydalanish bir gator texnologik muammolarni
keltirib chigaradi:

* Sun'ty yo'ldosh ma'lumotlarini in situ yoki korxona ma'lumotlari bilan
birlashtirilganda

* Ma'lumotlarni tushunish, tanlash, yuklab olish, saglash va qayta ishlashda
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* Bir qator ilmiy va texnik ko'nikmalar va ishchi kuchidan foydalanishda

* Petabayt ma'lumotlarni yuklash va saqlashda

* Yugqori samarali ishlov berish imkoniyatlarini ishga tushirilganda.

Yerni kuzatishning katta ma'lumotlarga alogasi

Y erni kuzatish bo'yicha har xil turdagi malumotlar ishlab chigarildi, bu esa katta
malumotlar kontseptsiyasi kontekstida sezilarli o'zgarishlarga olib keldi. Bundan
tashgari, butun dunyo bo'ylab Yerni kuzatish bo'yicha anig va dolzarb malumotlar
Yerni talgin qilish usulini o'zgartirmoqda. Bu juda ko'p migdordagi masofadan
zondlash mallumotlari bilan jihozlangan ilovalarni amalga oshirishga olib keladi. Shu
munosabat bilan, masofaviy zondlash malumotlarining bir nechta xususiyatlari bizga
masofadan zondlash mallumotlarini katta mallumotlar deb hisoblash imkonini beradi:

Ovoz balandligi

Katta malumotlar to'plamlari keng targalgan bo'lib golgan turli sohalar orasida
masofaviy zondlash va axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bilan bog'liq
bo'lganlar birinchi o'rinda turadi, chunki jalb gilingan malumotlar to'plamlari ulkan
o'lchamlarga bo’lsa bu ularning vizualizatsiyasi, tahlili va talqginini nihoyatda
murakkablashtiradi [2]. Bundan tashgari, 2010 yilda butun dunyo bo'ylab sun'iy
yo'ldosh kuzatuv tarmoglarida 200 dan ortiq orbitada sun'iy yo'ldosh sensorlari [3]
bo'lib, ular soniyasiga bir necha gigabayt mallumot oladi [3]. Hozirgi vagtda Kopernik
dasturining Sentinel missiyalarning sun'iy yo'ldoshlari va AQShning Planet sun'iy
yo'ldosh operatorining tijorat bozoriga kirishi bilan kuzatuv sig'imlari keskin oshdi va
yillik kuzatuvlarga bir necha petabaytlarni go'shdi. Open Geospatial Consortium
(OGC) malumotlariga ko'ra, hozirda butun dunyo bo'ylab kuzatuv malumotlari bir
ekzabaytdan oshadi.

Turli xillik

Turli xillik malumotlar turlari soniga ishora qiladi va masofadan zondlash
malumotlariga nisbatan, u sun'iy yo'ldosh sensorlari tomonidan olingan tasvirlar kabi
tuzilgan ma'lumotlar bilan maxsus bog'langan bo’lishi kerak. Aniqroq aytganda, bu
kontekstda xilma-xillik olingan malumotlarning turli xil o'lchamlari (spektral,
vagtinchalik, fazoviy va radiometrik) bilan boglig. Masofaviy zondlashda
malumotlarining xilma-xilligi juda katta. Har xil fazoviy, vagtinchalik, radiometrik va
spektral ruxsatlarga ega 200ga yagin sun'iy yo'ldosh sensorlari mavjud [3]. Shunday
qilib, masalan, sun'iy yo'ldoshlar orbital balandliklar, optika va olish usullarining keng
doirasiga ega. Olingan tasvirlar juda tor gamrovli maydonlar bilan 1 m yoki undan
kamroq juda nozik ruxsatlarda (tafsilotning nozik dargjasida) bo'lishi mumkin yoki
tasvirlar ancha kattaroq bo'laklarga ega bo'lishi vajuda qo'pol piksellar sonida (>1 km)
butun git'alarni gamrab olishi mumkin. Bundan tashqari, suniy yo'ldoshlar
elektromagnit spektrning inson ko'zi yoki an'anaviy fotosuratlar tomonidan
sezilmaydigan gismlaridan mallumotlarni olishga qodir sensorlar bilan jihozlangan.
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Spektrning ultrabinafsha, yagin infragizil, gisgato'lginli infragizil, termal infragizil va
mikroto'lginli gismlari atrof-muhitning muhim o'zgaruvchilari hagida gimmatli
malumot beradi [1].
Tezlik

Tezlik kiruvchi malumotlarning chastotasini va hosil bo'lishini, gaytaishlash va
uzatish tezligini anglatadi. Masofadan zondlash malumotlari bo'lsa, ko'pchilik sun'iy
yo'ldosh sensorlarining orbital xarakteristikalari bir xil kuzatish usuli bilan Yer
yuzasining bir xil maydonini muntazam ravishda takroriy goplash imkonini beradi.
Turli xil sun'iy yo'ldosh sensori tizimlarining takrorlanish davri 15 dagiqadan deyarli
bir oygacha o'zgarib turadi. Bu xususiyat masofaviy zondlashni yillik vegetatsiya
davridagi mavsumiy kuzatishlardan tortib er yuzasi o‘zgarishini aks ettiruvchi yillararo
kuzatishlargacha bo‘lgan ko‘p vaqtli tadqiqotlar uchun ideal hisoblanadi [2].

B 2 -~ BN
- o 3=

Rasm 1. Masofan ondlash suiy yodosh apparati

Ma'lumotlar formatlari, saglash vakirish

Hozirgi vagtda masofadan zondlash tasvirlari (hozirgi vagtda olingan va tarixiy
tasvirlar) odatda ragamli formatda tarqatiladi. Ragamli tasvir - bu sensor tomonidan
gqabul qilingan asl nurlanishlarning ragamli ko’rinidhi bo'lib, ragamlarning 2D
matritsasini  tashkil qgiladi. Ushbu giymatlar tanlangan maydonning optik
xususiyatlarini aks ettiradi, bu erda piksel sensorning gamrovi doirasidagi minimal
fazoviy o'lchov birligini ifodalaydi [2]. Quyidamasofaviy zondlash tasvirlarini kodlash
va uzatish standartlari sifatida gabul gilingan fayl formatlari keltirilgan:

HDF1 fan malumotlarini almashish uchun o'zini-o'zi tavsiflovchi va ko'chma,
platformadan mustagil malumotlar formatidir, chunki u ko'p o'lchovli massivlar,
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metamalumotlar, rastrli tasvirlar, rang palitralari va jadvallarni 0'z ichiga olgan turli
xil malumotlar ob'ektlarini bitta faylda saglashi mumkin. To'plamdagi malumotlar
ob'ektlarining soni yoki haymi bo'yicha hech ganday cheklov yo'q, bu kattamalumotlar
uchun katta moslashuvchanlikni beradi.

NetCDF2, o'zini 0'zi tavsiflovchi, ko'chma va kengaytiriladigan format bo'lib,
hozirda iglim modellari tomonidan keng qo'llaniladi.

JPEG 20003 tasvirni kodlash tizimi bo'lib, u to'lginli texnologiyaga asoslangan
eng zamonaviy sigish usullaridan foydalanadi va juda yuqori dargadagi o'lchov va
foydalanish imkoniyatini taklif etadi. Kontentni har qanday sifatda, yo‘qotishsizgacha
kodlash mumkin, lekin potentsial juda ko‘p miqdordagi boshqa sifat va ruxsatlarda
va/yoki qiziqish mintaqasi bo‘yicha kirish va dekodlash, kodlash samaradorligida
jiddiy pasaytirmaydi. Odatda Sentinel-2 tasvirlarini targatish uchun foydalaniladi.

GeoTIFF4 umumiy domen metamalumotlar standarti bo'lib, georeferentsiya
malumotlarini TIFF fayliga joylashtirish imkonini beradi. Potentsial go'shimcha
malumotlarga xarita proyeksiyasi, koordinata tizimlari, ellipsoidlar, malumotlar va
fayl uchun aniq fazoviy mallumotni yaratish uchun zarur bo'lgan barchanarsalar kiradi.
Qizigi shundaki, "Bulutli optimallashtirilgan GeoTIFF' (COG) - GeoTlFFga
asoslangan standart - HTTP veb-serverlarida joylashgan GeoTlFF-lardan
foydalanishni osonlashtirish uchun mo'ljallangan, shuning uchun
foydalanuvchilar/dasturiy taminot fayl ichidagi gisman malumotlardan foydalanishi
shart emas va butun faylni yuklab olish mumkin. U HTTP diapazoni so'rovlari bilan
ishlash uchun moljallangan va GeoTIFF faylidagi malumotlar va
metamalumotlarning malum bir tartibini belgilaydi, shuning uchun mijozlar gaysi
bayt oraligiini yuklab olishlari kerakligini taxmin gilishlari mumkin. Ushbu maxsus
ishlab chigilgan malumotlar formatlari malumotlar migdori unchalik katta
bo'lmaganda juda yaxshi ishlaydi. Birog, malumotlar hggmi oshganda muammolar
paydo bo'la boshlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Wikipedia. https:///en.wikipedia.org/wiki/Remote sensing. Last  accessed
September 3, 2019.
2. Chuvieco, E. (2016). Fundamentals of satellite remote sensing: An environmental
approach (2nd ed.). Boca Raton, FL, USA: CRC Press Inc.

3. NASA. (2010). On-orbit satellite servicing study.
https://sspd.gsfc.nasa.gov/images/NASA  Satellite%20Servicing Project Report
0511.pdf

4. Heterogeneous Missions Accessibility (HMA), design methodology, architecture
and use of geospatial standardsfor the ground segment support of earth observation
missions. European Space Agency, ESA TM-21, April 2012,

@ http://www.newjournal.org/ 120 Buinyck scypnana Ne-46
Yacmv—8_Hrons —2024


http://www.newjournal.org/
https://sspd.gsfc.nasa.gov/images/NASA_Satellite%20Servicing_Project_Report_0511.pdf
https://sspd.gsfc.nasa.gov/images/NASA_Satellite%20Servicing_Project_Report_0511.pdf

i o,
5 12y,

0

q
ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I I\ l
2181-3187

10.

https.//esamultimedia.esa.int/multimedia/publications/ TM-21/TM-21.pdf, 2012,
ISBN 978-92-9221-883-6.

CEOS OpenSearch Best Practice. Issue 1.2, 13/06/2017.
https.//ceos.org/document _management/Working_Groups/WGISY/Interest Grou
ps/OpenSearch/ CEOS-OPENSEARCH-BPV1.2.pdf

Y egizbayeva, A., Sana, |., Berdimbetov, T.T, (2022) Drought Characterisation of
SyrdaryaRiver Basinin Central Asiausing reconnaissance drought index. IGARSS
2022 - 2022 |EEE International Geoscience and Remote Sensing Symposium. 17-
22 July 2022
https://10.1109/| GARS$46834.2022.9883653

Timur, B. (2023). Spatio-Temporal Variations of Climate Variables and Extreme
Indices over the Aral Sea Basin during 1960 - 2017. Trends in Sciences, 20(12),
5664. https.//doi.org/10.48048/tis.2023.5664

A Tureniyazova, T Berdimbetov. 2023. Relationship between climate and land
cover change in Aral Sea Basin. E3S Web Conf., Volume 386, Annua
International Scientific Conferences: GIS in Central Asia — GISCA 2022 and
Geoinformatics — GI 2022 “Designing the Geospatial Ecosystem” 2023.
https.//doi.org/10.1051/e3sconf/202338606003

Abdiganiev Sh. U., Abdinasirova N., Xudaynazarova M. O., & Berdimbetov T. T.
(2022). Using satellite remote sensing to study of vegetation changein the Aral Sea
Basin. Uzbek Scholar Journal, 4, 49-52.
https.//www.uzbekscholar.com/index.php/uzs/article/view/51

Berdimbetov, T., Shelton, S., Pushpawela, B. et a. Use of intensity analysis and
transfer matrix to characterize land conversion in the Aral Sea Basin under
changing climate. Model. Earth Syst. Environ. (2024).
https.//doi.org/10.1007/s40808-024-02019-x

@ http: //www.newjournal .org/ 121 Boinyck scypnana Ne-46

Yacmv—8_ Hwno —2024


http://www.newjournal.org/
https://esamultimedia.esa.int/multimedia/publicati
https://ceos.org/document_management/Working_Groups/WGISS/Interest_Groups/OpenSearch/CEOS-OPENSEARCH-BPV1.2.pdf
https://ceos.org/document_management/Working_Groups/WGISS/Interest_Groups/OpenSearch/CEOS-OPENSEARCH-BPV1.2.pdf
https://doi.org/10.48048/tis.2023.5664
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6093656632376042876&btnI=1&hl=en
https://scholar.google.com/scholar?oi=bibs&cluster=6093656632376042876&btnI=1&hl=en
https://doi.org/10.1051/e3sconf/202338606003
https://www.uzbekscholar.com/index.php/uzs/article/view/51
https://doi.org/10.1007/s40808-024-02019-x

@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJIEH B MUPE I
2181-3187

—

QISHLOQ XO‘JALIGIDA ELEKTR ENERGIYASIDAN FOYDALANISH

Kazibekova Biybizuxra
Qoraqalpog’iston gishlog xo’jaligi va agrotexnologiyalar instituti
Zooinjeneriya fakulteti “Marketing” ta’lim yo nalishi 3-kurs studenti

Annotatsiya:  Ushbu magolada qishlog xojaligida elektr energiyasidan
foydalanish mavzusi muhokama gilinadi. Ushbu magolada gishlog xo'jaligida elektr
energiyasidan ganday foydalanish mumkinligi, bu energiyadan foydalanish uchun
ganday tizimlar qurilishi kerakligi vategishli adabiyotlar hagida malumot berilgan.

Kalit so'zlar: Qishlog xofjaligi, elektr energiyasi, foydalanish,eletr
tizimlari,energiyaisteémoli.

Qishlog xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish samaradorligini oshirish bu
tarmoqgning bargaror rivojlanishi uchun juda muhim vazifalardan biridir. Qishloqg
xo'jalik mahsulotlariga bo'lgan o'sib borayotgan talablar, gishloq xo'jalik faoliyatining
ekologik ta'sirini kamaytirish zaruriyati va energiya resurslarining narxi ortib borishi
gishlog xo'jaligida elektr energiyas isteémolini optimallashtirish uchun samarali
yo'llarni topishni tagozo etmogda. Ushbu tadgigot gishloq xofjalik tarmoglarida el ektr
energiyasi isteémolining hozirgi holati va tendentsiyalarini tahlil qilish, elektr
energiyasidan foydalanish samaradorligini oshirish uchun asosiy yo'nalishlarni
aniglash va amaliy amalga oshirish bo'yichatavsiyalar ishlab chigishni magsad qiladi.

Mazkur bo'limda gishlog xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish masalalari
bo'yicha O'zbekiston Respublikasi va xorijiy mamlakatlar olimlarining ilmiy asarlari,
konferensiya materiallari, maruza matinlari, internet manbalaridan foydalanilgan.

Tadqgiqot natijalariga ko'ra, gishlog xojaligida elektr energiyasidan foydalanish
samaradorligini oshirish uchun quyidagi asosiy yo'nalishlar belgilandi:

1. Qishlog xojalik tarmoglarida elektr energiyasidan foydalanish holati va
tendentsiyalarini tahlil qgilish:

- Qishlog xo'jalik tarmoglarida elektr energiyasi istemoli hajmi va tarkibini
o'rganish;

- Elektr energiyasi istemolining tarmoglar kesimida tahlili;

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyas istemol giluvchi asosiy ob'ektlar va
ularning ulushi tahlili;

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyasi istemolining yillar kessmidagi o'zgarish
tahlili;

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyasi istemoli va yalpi ichki mahsulot
o'rtasidagi bog'ligliklarni aniglash.
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2. Qishlog xojaik tarmoglarida elektr energiyasidan foydalanishni
optimallashtirish:

- Elektr energiyasi istemoli tarkibini takomillashtirish bo'yicha takliflar ishlab
chiqish;

- Qishlog xojalik tarmoglarining elektr energiyasi istémolini boshgarish
tizimini takomillashtirish;

- Elektr energiyas istemolini nazorat qilish va boshgarish tizimini
takomillashtirish;

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyasi iste¢moli uchun energiya audit tizimini
joriy etish.

3. Qishloqg xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish samaradorligini oshirish:

- Elektr energiyasi iste€molini resurs va energiya tejamkor texnologiyalar
asosida takomillashtirish;

- Qishlog xoYjaligida elektr energiyas istemolini kamaytiruvchi uskunalar,
mexanizmlar vatexnologiyalarni joriy etish;

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyas istemolini optimallashtirish bo'yicha
igtisodiy rag'batlantirish va qo'llab-gquvvatlash mexanizmlarini joriy etish.

Qishlog xojaligida elektr energiyasidan foydalanish samaradorligini oshirish
bo'yicha olingan natijalar quyidagi asosiy yo'nalishlardatahlil gilinadi:

1. Qishlog xojalik tarmoglarida elektr energiyas istemolining hozirgi holati va
tendentsiyalarini baholash:

- Qishlog xo'jalik tarmoglarida elektr energiyasi istemoli hajmi va tarkibidagi
o'zgarishlar tahlil gilindi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, so'nggi yillarda gishlog xo'jalik
tarmoglarida elektr energiyasi iste¢moli doimiy ravishda o'sib bormogda. Bu o'sish
asosan sug'orish, chorvachilik va boshga tarmoglar hisobigaro'y bermoqgda

- Qishlog xojalik tarmoglarida elektr energiyasi istemolining tarmoglar
kesimidagi tagsimlanishi tahlil qilindi. Natijalar shuni ko'rsatadiki, sug'orish,
chorvachilik va boshga tarmoglar elektr energiyasi isteémolida yetakchi o'rinni
egallaydi.

- Elektr energiyasi istemolining yillar kessmidagi o'zgarish tahlili gilindi. Tahlil
natijalariga ko'ra, so'nggi 5 yil davomida elektr energiyas istemoli doimiy ravishda
o'sib borgan.

- Qishlog xo'jaligida elektr energiyasi istemoli va yalpi ichki mahsulot
o'rtasidagi bog'liglik tahlil gilindi. Natijalar ushbu ko'rsatkichlar o'rtasida bevosita,
kuchli ijobiy korrelyatsion aloga mavjudligini ko'rsatdi.

Tadqgiqot natijalariga ko'ra, gishlog xoYjaligida elektr energiyasidan foydalanish
samaradorligini oshirish uchun eng muhim yo'nalishlar belgilandi. Birinchidan,
gishlog xojalik tarmoglarida elektr energiyas istemolining hozirgi holati va
tendentsiyalarini atroflicha tahlil gilish zarur. Bunda elektr energiyasi istemoli hajmi,
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tarkibi, iste'molning tarmoglar bo'yicha tagsimlanishi, yillar kessmidagi o'zgarishlar,
shuningdek, elektr energiyas iste¢moli bilan gishlog xo'jaligi yalpi ichki mahsuloti
o'rtasidagi bog'liglik o'rganiladi. Ikkinchidan, gishlog xojalik tarmoglarida elektr
energiyasidan foydalanishni optimallashtirish bo'yichatakliflar ishlab chiqildi. Bunda
elektr energiyas istemoli tarkibini takomillashtirish, iste€molni boshgarish tizimini
yaxshilash, istemolni nazorat gilish va audit tizimini joriy etish nazarda tutiladi.
Tadgiqot natijalariga ko'ra, gishlog xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish
samaradorligini oshirish uchun eng muhim yo'nalishlar belgilandi. Birinchidan,
gishlog xojalik tarmoglarida elektr energiyas istemolining hozirgi holati va
tendentsiyalarini atroflicha tahlil gilish zarur. Bunda elektr energiyasi istemoli hajmi,
tarkibi, istemolning tarmoglar bo'yicha tagsimlanishi, yillar kesimidagi o'zgarishlar,
shuningdek, elektr energiyas isteémoli bilan gishlogq xo'jaligi yalpi ichki mahsuloti
o'rtasidagi bog'liglik o'rganiladi. Ikkinchidan, gishlog xoYjalik tarmoglarida elektr
energiyasidan foydalanishni optimallashtirish bo'yichatakliflar ishlab chigildi. Bunda
elektr energiyas istemoli tarkibini takomillashtirish, iste€molni boshgarish tizimini
yaxshilash, istemolni nazorat gilish va audit tizimini joriy etish nazarda tutiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. Nurmatov, B. (2020). Qishloqg xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish.
2. Jumayev, S. (2019). Elektr energiyasidan foydalanishning gishlog xo'jaligida
rivojlanishi.
3. Rakhimov, O. (2021). Elektr energiyasidan foydalanishning gishloq xo'jaligida
ekologik tasiri.
4. Abdullaev, N. (2018). Qishlog xo'jaligida elektr energiyasidan foydalanish

strategiyasi.
5. Azizov, D. (2017). Elektr energiyasidan foydalanishning gishloq xo'jaligida
iqtisodiy ta'siri.
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KICHIK BIZNES BOSHQARUVINING RAQAMLI
IQTISODIYOTDAGI HOLATI

| somova Muhayyo Toxirovna
Chirchiqg Shahar kasb-hunar maktadi

Biznes asoslari fani o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ragamli iqtisodiyot sharoitida kichik biznes sub’ektlarini aniglash
me’zonlaridan biri sifatida yangi tarkib me’zoni muallifning ilmiy tadqiqotlari
yangiligi sifatida keltirilgan. Mavzu yuzasidan ilmiy — amaliy ahamiyatga egataklif va
tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: kichik biznes, kichik biznes reabilitatsiyasi, tarkib me’zoni,
raqamli 1qtisodiyot.

KIRISH

Ma’lumki, kichik biznesni nazorat qilishda davlatning fiskal, monetar vabevosita
qo‘llab-quvvatlash siyosati mavjud. Fiskal siyosatda tadbirkorlik sub’ektlari faoliyati
solig va davlat to‘lovlari orqgali boshqgarilsa, monetar siyosatda davlat milliy banki
orqali muomalaga tushadigan pul massasini nazorat gilish va boshqgarishtushuniladi.
Davlatning kichik biznesga bevosita ta’siri esa uning shu sohaga tegishli qonunlar
yaratishi bilan amalga oshiriladi.

Kichik biznesning rivojlanishi ko‘p jihatdan davlatning mazkur sektorni tartibga
solish bo‘yicha olib boriladigan siyosatiga bog‘liq ekan, tartibga solishning
chuqurlashtirilgan fiskal siyosati tadbirkorlik sub’ektining mustaqil faoliyatiga
qiyindchiliklar tug‘dirishiga olib keladi. Shu sabab, iqtisodiyotni boshqarishda fiskal
siyosat salmog‘i yuqori bo‘lmasligi lozim. Negaki, Soliq qonunchiligidagi doimiy
o‘zgarishlar, soliq turlarining ko‘pligi vasoliq tizimining murakkabligi tadbirkorlarga
0‘z biznesini shakllantirishidan ko‘ra, ularning bankrotlik holatiga tushishiga olib
keladi [3].

ASOSIY QISM

Mamlakatimizda kichik biznesni davlat tomonidan qo‘llab-quvvatlashda, avvalo
uning aniqlash mezonlariga katta ahamiyat beriladi. Ya’ni korxonadagi ishchilar
sonining ganchaligiga. Ayrim korxonalar davlatning imtiyozlaridan o‘z foydalarini
ko‘zlash magsadida ishchi-xodimlar sonini kamaytirib ko‘rsatishdan manfaatdor
bo‘ladilar. Hozirgi kunda jahonda turli miqdor va sifat tavsifidagi ko‘rsatkichlarning
mavjudligiga garamay ulardan yagonamezon tanlanmagan. Kichik biznesning faoliyat
turiga garab turli mezonlardan foydalanilgan.

Igtisodchi M.Eshov o‘z tadgiqotlari davomida “kichik biznes va xususiy
tadbirkorlik korxonalarining sifat mezonlari tarigasida korxona egasining mehnat va
korxonani boshgarishga munosabati hamda ishlovchilar bilan alogasi dargasidan,
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miqgdoriy mezonlar sifatida korxonada band bo‘lgan ishchilar soni va yillik tovar
aylanmasidan foydalanish magsadga muvofig” deb kichik biznes sub’ektlarini aniglash
me’zonida ishchilar soni bilan birga, yillik tovar aylanmasini hisoblash samaraliroq
ekanligini keltirgan. Bu yondashuv ragamli iqtisodiyot sharoitida o‘ta muhim
me’zonlardan  hisoblanadi [1]. Negaki, mamlakat taraggiyoti, texnika-
texnologiyalarning biznes jarayoniga chuqur integratsiyalanishi bilan korxonalarni
ragamli transformatsiyalash boshlanadi va bunday holatda kichik biznes sub’ektlarini
ishchilar soni bo‘yicha aniglash me’zoni o°z ahamiyatini tobora yo‘qotib boradi. Ishchi
kuchi o‘rnini bevosita robotlashtirilgan texnalogiyalar egallaydi. Shu sabab, yagin
kelgjakda avtomatlashtirish jarayoni tobora kuchayar ekan, korxonadagi asbob-
uskuna, mini texnologiya, sun’iy intellekt kabi tarkib me’zonini ham inobatga olish
magsadga muvofiqdir.

Davlat tomonidan kichik biznesni go‘llab-quvvatlashning mohiyatini o‘rganish,
soha faoliyatiga qulay muhit yaratib berish bilan birga, hozirgi ragamli igtisodiyot
sharoitida ularning ragobatbardoshligini oshirishda ham o‘ta dolzarb vazifalardan
hisoblanadi. Shu sabab, kichik biznesni yangi igtisodiy davrga tayyorlash magsadida
uning boshgaruvini yanada takomillashtirishda davlat tomonidan quyidagi chora-
tadbirlar amalga oshirilishi lozim deb hisoblaymiz:

raqamli  iqtisodiyot sharoitida kichik bizesning jahon bozorida
raqobatbardoshligini oshirishda, davlatning fiskal, monetar vabevosida siyosati rolini
tubdan isloh etish;

davlatning kichik biznes faoliyatini yanada rivojlantirishida, intelektual
salohiyat va texnologik jihatdan ta’minlanganlik darajasini baholash;

kichik biznesning yashovchanlik davrini uzaytirish, hozirgi bozor
konyukturasida ragobatbardoshligini  oshirishda davlatning kichik  biznes
reabilitatsiyasi operatsiyasiniamalga oshirish;

- ragamli iqtisodiyot sharoitida kichik biznes sub’ektlarini aniqlash me’zonining
yangi ko‘rinishi bo‘lgan tarkib me’zoni bo‘yicha aniqlash.

ADABIYOTLAR RO 'YXATI
1. Eshov M. O‘zbekistonda kichik biznes va xususiy tadbirkorlikning rivojlanishi:

shikastlanish, natijalar va istikbollar. Monografiya. Toshkent. "Ma'naviyat". 2017 yil
27 b.

2. Aleshchenko V.V., Karpova V.V. “Kichik va o‘rta biznesni davlat tomonidan
qo‘llab-quvvatlash mexanizmini takomillashtirish”. Kollektiv monografiya. "Omsk
ilmiy byulleteni" MChJ nashriyot markazi. Omsk 2015.
SovershMehGosPoddergky.pdf. lib.ieie.su c. 7.

3 Stiv Milano “Kichik biznesni rivojlantirishda hukumatning roli”. 2019 yil 25
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BIOLOGIYA FANLARINI O’QITISHNING MAQSAD VA
VAZIFALARI HAMDA TAMOYILLARI

Xolbutayeva Zuhraxon Rayimjonovna
Chirchiq shaxar kasb-hunar maktabi
Biologiya fani o'qituvchisi

Annotatsiya: ushbu magolada ta’limda biologiya fanlarini o‘qitishning magsad
vavazifalari hamda tamoyillari xususidagi fikrlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: biologiya fanlari magsad, vazifa, tizim, tirik organizim,
kommunikativ kompetensiya.

AHHOTaIII/Iﬂ: B JTOM CTaThe NpeaACTaBJICHbI LOCJIW, 3add4ud W [MPHUHIIUIIBI
MpenojJjaBaHusi OMOJIOrMYECKUX HayK B 0Opa30BaHUU.

KmroueBbie ciaoBa: biological sciences goal, task, system, living organism,
communicative competence.

Annotation: thisarticle providesinsightsinto the goals, objectives, and principles
of teaching the biological sciencesin education.

Key words. biological sciences goal, task, system, living organism,
communicative competence.

O’quvchilarga tirik organizmlarning tuzilishi, ko’payishi, kelib chigishi, xilma-
xilligi, 0’zaro munosabatlari, muhofazasi, tabiat va inson hayotidagi ahamiyati
hagidagi bilimlarni berish, o’quvchilarning ilmiy dunyogarashini kengaytirish,
mantigiy va ijodiy fikrlashini shakllantirishdan iborat bo’lgan magsadlar biologiya
fanlari orgali amalga oshiriladi. Umuman olganda, ta’limda biologiya o’quv fanini
o’qitishning vazifalari quyidagilarni tashkil etadi:

easosly biologik tushunchalar, nazariyalar va gonuniyatlar bilan tanishtirish;

etirik organizmlarning yashash muhitiga moslanishlarining vujudga kelishi
mexanizmlari hagida ma’lumot berish;

eorganizmlarning individual va tarixiy rivojlanishining asosiy bosgichlari bilan
tanishtirish;

e0’quvchilarni o’zlarining va o’zgalarning salomatliklarini saglashga, sog’lom
turmush tarziga rioya qilishga yo’naltirish;

ebiologiya ta’limi mazmunining hozirgi ijtimoiy hayot va fan-texnika yutuglari
bilan bog’lanishini ta’minlash asosida o’quvchilarni ongli ravishda kasb tanlashga
yo’naltirish;

etabiat va uning barcha boyliklariga ogilona munosabatda bo’lish fazilatlarini
yosh avlod ongiga singdirish;
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Biologik bilimlar zaminida mahalliy o’simlik va hayvon turlari, selekstiya
yutuglari, gadimda yashab ijod etgan buyuk allomalar va hozirgi olimlarning
biologiyaga oid ishlari bilan tanishtirish orgali o’quvchilarni milliy istiglol va
vatanparvarlik ruhidatarbiyalash, biologiyadan olgan bilimlarini hayotda qo’llay olish
kompetensiyalarini shakllantirishdan iborat. Ta’lim-tarbiya mazmuni, magsad va
vazifalari davrlar o’tishi bilan kengayib borishi natijasida uning shakl va usullari ham
takomillashib bormogda. Hozirda inson faoliyatining asosiy yo’nalishlari ulardan
ko’zda tutilgan magsadlarni to’lig amalga oshirish imkoniyatini beruvchi yaxlit
tizimlar, ya’ni texnologiyalarga aylanib bormoqgda.

Biologiya fanidagi kashfiyotlarning ahamiyati, tirik tabiatning gonuniyatlari,
biologik xilma-xillik hagida, atamalar, xususly va umumbiologik tushunchalar,
gonunlar, nazariyalar, gipotezalarning mazmun-mohiyatini tushunadi, o’z fikrini
bayon eta oladi va asoslaydi, tushunchalarni tahlil giladi, umumlashtiradi, xulosalar
chigara oladi. Biologik ob’yekt, hodisa, jarayonlar (tur - asosiy sistematik birlik; tur
mezonlari; evolyutsiyaning harakatlantiruvchi kuchlari: irsiy 0’zgaruvchanlik, yashash
uchun kurash, tabiiy tanlanish; evolyutsiya natijalari: turlarning xilma-xilligi,
organizmlarning turli muhit sharoitlariga moslanuvchanligi)ning o’ziga xos jihatlarini
ko’rgazmali vositalar asosida taniydi, mohiyatini tushungan holda yozma, og’zaki
tavsiflay oladi. Shuningdek biologic tamoyillar 0’ziga xos vazifalarni bajaradi.

-Biologik ob’yektlarda boradigan jarayonlarni kuzatish, tajribalar o’tkazish va
xulosa qilish kompetensiyasi: Atrof-muhit bilan tirik organizmlarning uzviyligi va
o’zaro aogas, ekologik sharoitga ko’ra tirik organizmlarning moslanishi va
targalishini o’rganish uchun tabiatda kuzatish va tgribalarni anig magsad va rga
asosida tizimli tarzda olib bora oladi, ma’lumotlar to’playdi, natijalarni gayd etadi,
xulosa chigarish varasmiylashtirish ishlarini amalga oshiraoladi. Didaktik vatargatma
materiallar, laboratoriya jihozlari, kimyoviy reaktivlar bilan ishlay oladi,
ekotizimlarning oziq zanjirini tuza oladi, tabiatda va biologiya o’quv xonasida
xavfsizlik qoidalarigarioyaqiladi.

- Sog’lom turmush tarzi va ekologik kompetensiya: Sog’lom turmush tarzi
me’yorlariga rioya giladi, 0’zining va o’zgalarning sog’lig’ini asrash va gadrlash,
organizmidagi 0’zgarishlarni nazorat qilish, reproduktiv salomatlikni mustahkamlash,
jismoniy mehnat va agliy faoliyatni uyg’un ravishda amalga oshirishning ahamiyatini
biladi; ekologik madaniyat asoslari: insoniyat va tabiatning uzviyligi, inson
salomatligiga ekologik omillarning ta’siri, tabiatda inson faoliyatining ijobiy va salbiy
ogibatlarini tahlil gila oladi, tabiat va boshga kishilar bilan munosabatda 0’z xatti-
harakatlarini ongli ravishda boshgara oladi; tabiat va uning boyliklarini asrash,
gadrlash, biologik xilma-xillikni saglash va uni ko’paytirishdaishtirok eta oladi.

- Kommunikativ kompetensiya: o’quvchi biologik tushunchaga ega bo’lishi, 0’z
ona tilida hamda birorta xorijiy tilda dastlabki tushunchalarni ishlata olishi, mavzu
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bo’yicha tavsiya etilgan o’quv topshiriglari va o’qituvchining savollariga yozma va
0g’zaki javob berishda ta’lim olayotgan til me’yorlariga rioya qilish; kichik guruhlar
bilan ishlash jarayonida faol ishtirok etish.

Xulosa o’rnida shuni ta’kidlash lozimki, bugun o’quvchilarning tabiat
to’g’risidagi ilmiy jihatdan boxabarligi ularning dunyogarashlarini shakllantirish,
tafakkurini rivojlantirishda tabiat gonunlarini asoslab berishda biologiya, tabiiyot va
geografiya, fizika, kimyo, iqtisodiy bilim asoslari va tadbirkorlik asoslari o’quv
predmetlari muhim ahamiyat kasb etadi. Tabiatda ro’y berayotgan hodisa va
jarayonlar, tirik organizmlarning rivojlanish bosgichlari, tabiat vajamiyat gonunlariga
insoniyatning ko’rsatadigan ta’sirlari hagida ilmiy va amaliy bilimlar mamuasini
yoritish tabiiy vaiqtisodiy fanlarning asosiy vazifasini belgilab beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Tolipova J.O., Gofurov A.T. Biologiya o’qitish metodikasi. O’quv-metodik
go’llanma. - T.: [IBilim(], 2004-yil
2. Tolipova J.O. Biologiyata’limi texnologiyalari. - T.: [1O’qituvchil 1, 2002-yil
3. http://uzviylik.tdi.uz/upload/iblock/c7e/c7e31ededd3e9436bed73f 4ae394102
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HERBERT SPENSERNING KONFLIKTOLOGIYA
MUAMMOSIGA YONDASHUVI

Eshnazarova Madina Ilhom qiz
Samarqand davlat universiteti Kattaqo 'rg on filiali
[jitimoiy ish yo 'nalishi talabasi
Xoljigitova Dinara Muzaffar giz
Samarqand davlat universiteti Kattago 'rg on filiali
Ijtimoiy ish yo 'nalishi talabasi
lImiy raxbar: Abbosova Maftuna Subxonovna
Ragamli tehnologiyalar va iqtisodiyot kafedrasi o ‘qituvchisi, P.n.D

Annotatsiya: Ushbu magoladakonflikt turlari vamojarolar, Herbert Spenserning
konfliktologiya faniga qo’shgan hissasi, uning qarashlari va yondashuv
metodlariga,makro va mikro dargjadagi konfliktlarga munosabati hagida H.Spenser
ilmiy ta’limotlari keltirib o’tilgan.

Kalit so’zlar : konflikt, makro vamikro,mojaro, ziddiyat , nizo,shaxsvaguruhlar,
konfliktogenez.

Kirish

Konfliktologiya-har ganday darajadagi nizolarning kelib chigishi, paydo bo'lishi,
rivojlanishi, hal qilinishi va tugashi gonuniyatlarini o'rganadigan fanlararo bilim
sohas. Konfliktologiya falsafa, sotsiologiya, psixologiya, tarix, huqug, axloq,
igtisodiyot, mengiment va boshga bir gator fanlar bilan chambarchas bog'lig holda
rivojlanadi. Tadgiqot yo'nalishiga garab, ziddiyat ijtimoiy dialektikaning namoyon
bo'lishi sifatida o'rganiladi (makro dargja), ijtimoiy tizim vaijtimoiy munosabatlarning
rivojllanish omili difatida (mezo darga), ijtimoly garama-garshiliklar va
kelishmovchiliklarning psixikas va ongida aks ettirish sifatida (mikro dargja).
Mojaroning paydo bo'lishiga olib keladigan muayyan muammolar doirasini hal gilish
mojaroning mohiyatini, konfliktologiya ob'ekti va predmetini aniglash bilan bog'liq
bo'lgan giyinchiliklarni engishga yordam beradi. Vujudga kelish tarixi Tartibga solish
Mojaroning umumiy nazariyasining asoschilaridan biri Karl Marks edi, u garama-
garshilik doktrinasini ishlab chigdi va ingilobiy sinf va ijtimoiy o'zgarish modelini
ishlab chiqdi. Keyinchalik, uning mojaro hagidagi talimotining asosiy qoidalari
amerikalik sotsiolog J. R. tomonidan shakllantirildi. Tyorner. Nemis-amerikalik
sotsiolog Lyuis Kozerning "ijtimoiy konflikt funktsiyalari"kitobi bilan, uning
xulosalari asosida 20-asr boshlarida nemis faylasufi Georg Simmelning xulosalari va
nemis-ingliz sotsiologi Ralf Darendorf. Lyuis Kozer takidlagan Simmelning asosiy
xulosasi shundaki, ziddiyat sotsializatsiya shaklidir. "Mojaro, hamkorlik kabi, ijtimoiy
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funktsiyalarga ega. Mojaroning mallum bir dargjasi, albatta, ishlamay qolishi shart
emas, balki guruhni shakllantirish jarayonining ham, uning bargaror mavjudligining
ham muhim tarkibiy gismidir*.Jorj Simmel shunday deb yozgan edi: "fagatgina
Filisttar mojarolar va muammolarni hal gilish uchun mavjud deb hisoblashlari
mumkin. Ularning ikkalass ham kundalik hayotda va hayot tarixida o'zlarining
garorlaridan gat'iy nazar bgaradigan boshga vazifalarga ega. Va agar vagt uni hal
gilmasa, balki uni shakli va mazmuni bilan boshgasiga almashtirsa, hech ganday
mojaro behuda bo'lmagan”. Shunday qilib, u mojaro kontseptsiyasini "himoya klapan"
gfatida ilgari surdi: mojaro dushmanlik tuyg'usini chigaradigan valf bo'lib xizmat
giladi, agar bu chigish joyi bo'lmasa, antagonistlar o'rtasidagi munosabatlarni buzadi.
Mojaro yuzaga keladigan tizimga nisbatan har doim ham ishlamay golmaydi;
ko'pincha mojaro uni saglab golish uchun zarurdir. Mojaro jamiyat va guruhlarning
o'ziga xodligi va chegaralarini o'rnatish va saglashga xizmat qiladi. Kozerning fikriga
ko'ra, mojaroning vazifasi guruh identifikatorini o'rnatish va saglashdir va boshga
guruhlar bilan ziddiyat guruhning o'ziga xosligini mustahkamlashga va uning
atrofidagi jamiyatga nisbatan chegaralarini saglashga yordam beradi. Yani, ziddiyat
munosabatlar tizimlarini tartibga soladigan dargada guruhni saglash funktsiyasini
bajaradi.Mojarolar uchun asoslar har ganday jamiyatda mavjud, ammo ijtimoiy
tuzilmalar antagonistik talablarni ifodalashning ruxsat etilgan usullari bilan farq qiladi.
"Ehtimol, mojaro hamma narsaning otasi, yani o'zgarishlarning harakatlantiruvchi
kuchi bo'lishi mumkin, ammo mojaro urush bo'lmasligi vafugarolar urushi bo'lmasligi
kerak", deb yozgan Ralf Darendorf. Darendorf uchun mojarolar ozmi-ko'pmi shiddatli
va ozmi-ko'pmi zo'ravonlik bo'lishi mumkin, ammo ularni tartibga solish zo'ravonlikni
kamaytirishning hal giluvchi vositasidir; nizolarni tartibga solish ularni nazorat ostida
giladi, "vaularning ijodiy kuchi ijtimoiy tuzilmalarni bosgichma-bosgich rivojlantirish
Xizmatiga qo'yiladi”
Nazariy asoslar

Mojaroni tushunishda eng keng targalgan ikkita yondashuv. Birinchisida ziddiyat
tomonlar, fikrlar, kuchlarning to'gqnashuvi, yani juda keng tarqalgan deb tariflanadi.
Ushbu yondashuv bilan mojarolar jonsiz tabiatda ham mumkin. "Konflikt" va"qgarama-
garshilik" tushunchalari aslida haym jihatidan tagqoslanadigan bo'lib goladi. Ikkinchi
yondashuv mojaroni garama-garshi yo'naltirilgan magsadlar, manfaatlar, pozitsiyalar,
fikrlar yoki ragiblar yoki o'zaro ta'sir sub'ektlarining garashlari to'gnashuvi sifatida
tushunishdan iborat. Bu erda garama-garshi o'zaro ta'sir mavzus individual shaxs yoki
odamlar va odamlar guruhlari bo'lishi mumkin deb taxmin gilinadi. ljtimoiy ziddiyat
deganda ijtimoly o'zaro tasir jarayonida yuzaga keladigan, mojaro sub'ektlarining
garama-garshiligidan iborat va ularning bir-biriga nisbatan salbiy his-tuyg'ulari bilan
birga keladigan muhim garama-garshiliklarni rivojlantirish va yakunlashning eng
keskin usuli tushuniladi. Agar ijtimoiy mojaro sub'ektlari garama-garshi bo'lsa, lekin
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bir vagtning o'zida salbiy his-tuyg'ularni boshdan kechirmasa (masalan, munozara,
jang san‘ati jarayonida) yoki aksincha, salbiy his-tuyg'ularni boshdan kechirsa, lekin
tashgi tomondan ularni namoyon gilmasa, bir-biriga garshi chigmasa, unda bunday
holatlar mojarodan oldingi holatlardir. Konflikt sub'ektlariga garshi chigish uchta
sohada sodir bo'lishi mumkin: aloga, xulg-atvor, faoliyat. Qarama-garshilik ragib bilan
kelishmovchilikni bildirish, uning faoliyatini blokirovka qgilish yoki unga moddiy
(manaviy) zarar etkazish magsadida muloqgot yoki harakatlardan iborat. Shaxdararo
ziddiyat deganda shaxsning ichki dunyosi tuzilmalarining uzog davom etgan kurashi
natijasida yuzaga kelgan, ijtimoiy muhit bilan garama-garshi alogalarni aks ettiruvchi
va qgaror gabul qilishni kechiktiradigan anig salbiy tajriba tushuniladi. Har ganday
mojaroning asosi garama-garshilik bo'lib, u har xil turdagi mojarolar uchun ham, ularni
o'rganishning turli dargjalari uchun ham tizimni tashkil etuvchi rol o'ynaydi. Bugungi
kunga kelib, mojarolarni o'rganish harbiy fanlar, san‘atshunoslik, tarix, matematika,
pedagogika, siyosatshunoslik, huqugshunoslik, psixologiya, sotsiobiologiya,
sotsiologiya, falsafa va boshgalar (masalan, psixiatriya va igtisodiyot) doirasida olib
borilmogda. Odamlar, boshgaruv organlari o'zlarining alohida psixologik, huquaiy,
falsafiy, sotsiologik va boshga jihatlari bilan emas, balki yaxlit Real mojarolar bilan
shug'ullanadilar.Ushbu mulohazalar mustaqgil fan-konfliktologiyani gratish zarurligini
asoslaydi. Uni har tomonlama o'rganish ob'ekti umuman ziddiyatlar bo'lib, mavzu
ularning paydo bo'lishi, rivojlanishi va yakunlanishining umumiy gonuniyatlari
hisoblanadi. Konfliktologiya nizolarning ikki turi bilan qizigishi kerak: inson
ishtirokida (shaxslararo va ijtimoiy) va zookonfliktlar. Ijtimoiy nizolarning asosy
turlariga quyidagilar kiradi: shaxslararo nizolar, shaxs — guruh ziddiyatlari, kichik,
o'rta va katta ijtimoiy guruhlar o'rtasidagi nizolar, alohida davlatlar va ularning
koalitsiyalari o'rtasidagi xalgaro nizolar. Konfliktologiyaning Markaziy ob'ekti
ijtimoiy nizolar, ularning yadrosi esa shaxdararo nizolardir. Boshgaijtimoiy mojarolar
orasida unchalik murakkab bo'lmagan shaxslararo nizolarni o'rganish nizolarning
0'zaro ta'sirining asosiy sabablarini ochib berishi mumkin. Ijtimoiy nizolar shaxslararo
nizolar bilan chambarchas bog'liq. Shu sababli, ijtimoiy nizolarning sabablarini
tushunish psixikada yuzaga keladigan va insonning ziddiyatli xatti-harakatlaridan
oldingi jarayonlarni o'rganmasdan qiyin bo'ladi. O'n bitta xususiy konfliktologik
fanlarning har biri ushbu fanlar uchun umumiy bo'lgan ob'ektda 0'z mavzusiga ega. Bu
fan o'rganadigan ob'ektning bir gismi, tomoni, dargjasi. Biroq, konfliktologiyaning o'zi
ham nizolarni to'liq tasvirlab bera olmaydi.Mojarolar-bu mutlago hamma narsani bilib
bo'lmaydigan bitmas-tuganmas bilim ob'ekti. Shuning uchun konfliktol ogiya predmeti-
bu rivojlanishning ushbu bosgichida fan o'rganishga godir bo'lgan nizolarning
gonuniyatlari, tomonlari, xususiyatlari. Konfliktologiya ob'ekti mavzuga nisbatan
ancha konservativ talimdir. Ob'ekt o'z rivojlanishi natijasida o'zgarishi mumkin,
bundan tashqgari, o'rganilayotgan hodisalarning mohiyatiga fanning chuqurroq Kirib
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1borishi munosabati bilan uning chegaralari aniglanishi mumkin. Konfliktologiya
ob'ekti-ijtimoiy, shaxslararo va zookonfliktlar-yagin kelajakda sezilarli o'zgarishlarga
duch kelishi dargumon.

Muayyan masala bo'yicha kelishmovchilik holatida nizoni hal qilish, qoida
tarigasida, ikki (yoki undan ortiq) garama-garshi tomonlar o'rtasida muhokama
gilinayotgan masalada neytral deb hisoblangan shaxs yoki guruh ishtirokida amalga
oshiriladi. Ko'pincha, vositachi barchagarama— garshi tomonlar tomonidan hurmatga
sazovor bo'lgan guruh yoki shaxs bo'lsa, oxirgi shart ixtiyoriy bo'lib chigadi. Nizolarni
hal qilish yarashish, vositachilik, hakamlik yoki sud jarayonini o'z ichiga olishi
mumkin. Ushbu usullarning barchas uchinchi tomonning aralashuviga muhto.
To'g'ridan-to'g'ri bahsli jarayon ishtirokchilari o'rtasida yuzaga keladigan hal qilish
usuli muzokaralar deb ataladi. Muzokaralar jarayoni an'anaviy savdolashish turi bilan
taggoslanishi mumkin, bu erda tomonlarning manfaatlari yuzaga keladigan ish
munosabatlarini bekor giladi. Asosiy muzokaralar o'zaro manfaatlarga ham, biznes
munosabatlariga ham ahamiyat beradi. Mojaroning oldini olish mumkin, aslida uni hal
gilmasdan, tomonlarning o'z fikrlari bir-biridan farq gilishini o'zaro anglashlariga
erishish orgali, ammo hozirgi paytda keyingi harakatlarga murojaat qilishning hojati
yo'q. Bazi hollarda, masalan, demokratiyalarda, fikrlarning xilma-xilligi hatto kerakli
natijaga olib kelishi mumkin, shu bilan muammoni ochib beradi va shu bilan
bslloshgalarga 0'z nuqtai nazarini shakllantirishga imkon beradi: bu holda tomonlar
kelishmovchiliklarga rozi bo'lishlari mumkin. Guruhlararo nizolar turlari: 1. Iqtisodiy
nizolar 2. Siyosiy mojarolar 3. Milliy nizolar Mojarodan gochmasdan, balki uni faol
ravishda hal gilmasdan ham kurashish mumkin

Spenserning asosly g'oyalari Herbert Spenser - sotsiologiyada organik harakat
asoschisi. U jamiyatgatirik, biologik organizm sifatida garagan. Mutaf akkirning asosiy
asarlari "Siyosiy institutlar”, "Asosly tamoyillar" va"Sintetik falsafa tizimi" 3 jilddan
iborat. Ijtimoiy dunyo - bu tabiiy dunyoning bevosita davomi. Dunyoning 0'zi 3
bosgichda rivojlanadi-organikgacha, organik, noorganik. Jamiyat nazariyasini yaratdi.
Ungakao'ra, ilmiy piramidamavjud: matematika- biologiya- psixologiya- sotsiologiya
— inson-biologiya - psixologiya - sotsiologiya - inson ruhiyatining rivojlanishi.
Piramidaning eng yugori cho'qqisida mavhum fikrlash va mavhum mavjudotlar g'oyas
shakllanadi. Spenserning so'zlariga ko'ra, jamiyat-bu shaxsga nisbatan yaxlitlik,
yaxlitlik, odamlar uchun kamaymaydigan vao'zini 0'zi taminlaydigan vogelik. Jamiyat
- tirik organizm. Uning asosly xarakteristikalari quyidagilardir: tuzilish vatuzilishning
progressiv differentsiatsiyasi, uzluksiz o'sishi, ichki birlashma va massaning oshishi
(progressiv integratsiya), funktsiyaning progressiv farglanishi. Jamiyat aniglik va
xilma -xillik, haim va bog'liglikni oshirish yo'nalishida rivojlanmoqgda. Jamiyatning
asosly quyi tizimlari gratilgan, funktsional birlashtirilgan. Bu: Ovgat hazm gilish
tizimi - bu jamiyatning ishlab chigarish tashkiloti, ishlab chigarish faoliyati. Bu
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geologiya, ekologiya, geografiya, demografiya tufayli. Targatish tizimi - bu
jamiyatning aloga vositalari (yo'llar, aloga yo'llari, agentlar, mintagaviy alogalar) va
mehnat tagsimoti tizimi. Tartibga solish tizimi xargatlar va hukmronlik tizimi
hamkorlikka asoslangan. Bu tizim ijtimoiy urushlar natijasida vujudgakeladi. Tartibga
solish tizimining tarkibiy gismlari: armiya, moliya, hukumat, banklar.

Jamiyat rivojlanishi uchun albatta ijobiy konfliktlar ham zarurdir. Konfliktni
ijjobiy yo’llar bilan hal etish, konfliktli vaziyatni ushlab turish vaeng asosiys nizoning
asosly sabablarini topgan holda hal etish, konfliktologiya fanining ustuvor
vazifalaridandir. Konfliktlar jamiyat rivojlanishi uchun o’zining sezilarli ta’siriga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1.J.S.Quchqgorov — SamduKF “ Gumanitar fanlar” kafedrasi professori, fanlar bo’yicha
falsafa doktori(PhD) dotsent . “KONFLIKTOLOGIYA “ o’quv qo’llanma.
2. “ Where scientists empower society” jurnali
3.” Pedagogik konfliktologiya” o’quv qo’llanma
4.http://en.Wikipedia.org/wiki/ konlikt_ hagida tushuncha
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SUV TIRIKLIK MANBAI

Abdurahmonova Rohila Solijonovna,
Ahmadjonova Ma’muraxon Ne’matovna
Niyozmetova Dilnoza Rustamjonovna,
Farg’ona shahar kasb-hunar maktabi kimyo va
biologiya fani o 'qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada suvning tirik  organizmlar  uchun
ahamiyati,suvning tejashga doir chora tadbirlar haqida to’liqg malumot berilgan.

Kalit so'zlar: suvning iflaslanish darajasi,o’simliklar uchun ahamiyati,issiqlik
sig’imi.

Sayyoramizning turli qismlari turli moddalar bilan to‘la.Albatta, ularning
birortasisiz hayotimizni tasavvur gilish giyin, ammo baribir bu savolgaaniqjavob bor.
Bu — suv. Hozirgacha hayot mavjutligi aniglangan yagona sayyora Y eri mizning o‘ziga
xosligi unda gjoyib birikma — suv mavjudligi bilan bevositabog‘lig. Olimlar suvning
Yer sharida paydo bo‘lishi sayyoraning shakl-lanishi bilan deyarli parallel ravishda
sodir bo‘lganini aniqladilar. Hech shubha yo‘qgki, hayot aynan suvda paydo bo‘lgan.
Suv hamma joyga kirib borgan goyib moddadir:Y er yuzasining ham, inson tanasining
ham 70% dan ortig‘i suvdan iborat. Okeanlar, dengizlar, daryolar, buloqglar, suv yerosti
bo‘shliglari va yoriglarini to‘ldiradi, tuprogqqa singadi. Tuman va bulutlar ham
suvdir.Suv Yerdagi turli xil mexanizmlar va jarayonlarda ishtirok etadi. Uning
ahamiyatini tasdiglovchi ba’zi faktlar:

— suv aylanishi tufayli hayvonlar va o‘simliklarning hayoti va mavjudligi uchun
juda zarur bo‘lgan namlik hosil bo‘ladi;

— dengiz va okeanlar, daryolar va ko‘llar yaqin-atrofdagi hududlarning iglimiga
bevosita ta’sir qiladi;

— suv yuqgori issiglik quvvatiga ega, buning natijasida sayyorada qulay harorat
rejimi ta’minlanadi;

— suv fotosintez jarayonida ishtirok etadi (usiz o‘simliklar karbonat angidridni
kislorodga aylantira olmaydi va biz toza havodan nafas ololmas edik).

Bir so‘z bilan aytganda, suvsiz ekotizim (hayvonlar, qushlar, o‘simliklar)
bo‘lmaydi, usiz iglim ganday bo‘lar edi — tasavvur qgilish giyin. Sayyorada mavjud
bo‘lgan barcha hayot asosan suv tufayli shakllanadi. Hayotning asos — suvning
xususiyatlari .Suvning kimyoviy tarkibi H20. Kimyoviy birikmasining g‘ayrioddiy
xossalari hayot uchun zarur bo‘lgan barcha sharoitlarni yaratadi:

* uning issiqlik sig‘imi 0 dan 37 darajagacha bo‘lgan diapazonda pasayib, keyin
ortib boradi (issiqgonli hayvon turlarini belgilovchi xususiyat);
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* zichlikdagi o‘zgarishlar, ular 4 darajagacha sovitish bilan ortadi, keyin esa
keying sovitish bilan kamayadi (bu xususiyat sovuq havoda suv havzalarida yashovchi
tirik organizmlar hayotini saglab qoladi);

* bir vaqtning o‘zida uchta agregat holatida mavjudligi;

* suvning deyarli hamma narsani eritib yuborish qobiliyati.

Oxirgi sifat tufayli ichimlik suvi har doim erigan moddalarni o‘z ichiga oladi. U
bilan birgafoydali mineral tuzlar va elementlar tanagakiradi: kalsiy, yod, magniy, ftor,
brom, selen va boshgalar. Ichimlik suvining tarkibi va xossalari ularning migdori va
nisbatiga bog‘liq.Eng keng tarqalgan modda suvsiz Yerda tirik

organizmlarning mavjud bo‘lishi ilojsiz mumkin emas edi. Inson, hayvon va

o‘simliklar fagat suv tufayli yashash mumkin.Suvning kimyoviy tarkibi suvdagi
turli xil kimyoviy va fi zik holatlardagi moddalarning yig‘indisidir. Suvning kimyoviy
formulasi H20.Biroq XVIII asr oxirigacha suvning bo‘linmas modda ekaniga
ishonishgan. 1781-yilda ingliz olimi Genri Kavendish suvning ikki elementdan
iboratligini isbotladi, keyinchalik fransuz olimi Antuan Lavuazye

bu elementlarni kislorod va vodorod deb ataydi.

Suv yer yuzidagi har bir tirik jonzot uchun eng muhim hayot manbai hisoblanadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023 yil 11 sentyabrdagi “O‘zbekiston
— 2030 strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni bilan qabul qilingan Strategiya 2030ning
alohida, uchinchi yo‘nalishi — Suv resurslarini tgash va atrof-muhitni muhofazaqilish
bilan bog‘liq ekanligi ham bejiz emas.

Ayrim tadqiqotchilarning fikricha, global iqlim o‘zgarishi natijasida so‘nggi 50-
60 yil davomida Markaziy Osiyoda muzliklar maydoni taxminan 30 foizga gisgargan
va 2050 yilga borib Markaziy Osiyoda chuchuk suv tanqisligi mintagada yalpi ichki
mahsulotning 11 foizga pasayishiga olib kelishi bashorat gilinadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda iqlim o°zgarishi oqibatlarini yumshatishning
ustuvor yo‘nalishlari va suv resurslaridan oqilona foydalanish chora-tadbirlarini aks
ettiruvchi qator konseptual hujjatlar gabul qilindi. «2030 yilgacha bo‘lgan davrda Atrof
muhitni muhofaza qilish konsepsiyasi», «Suv xo‘jaligini rivojlantirishning 2020—2030
yillarga mo‘ljallangan konsepsiyasi», «2020-2025 vyillarda gidrometeorologiya
xizmatini rivojlantirish konsepsiyasi», «Suv resurslarini boshqgarish va irrigatsiya
sektorini rivojlantirishning 2021-2023 yillarga mo‘ljallangan strategiyasi», «Suv
resurslaridan foydalanish sohasida davlat boshgaruvi va nazorat tizimini yanada
takomillashtirish hamda suv xo‘jaligi obyektlari xavfsizligini ta’minlash chora-
tadbirlari»gi farmon va boshga normativ-huquqiy hujjatlar shular jumlasidandir.

Suv tanqisligining oqgibatlaridan eng ko‘p va bevosita ziyon ko‘radigan shaxslar
— bular yer bilan ishlaydigan dehqonlar, fermer xo°jaliklari sohiblari hisoblanadi. Shu
bois mamlakatimizda fermer xo‘jaliklari vakillariga suv resurslaridan oqilona va
samarali foydalanish bo‘yicha ko‘nikmalarini oshirishga alohida e’tibor garatiladi.
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Xususan, ayni vaqtda respublikamizning barcha hududlarida fermer xo°jaliklari
vakillari uchun ko‘rgazmali seminarlar o‘tkazilmogda. Namunali fermerlar
tajribasidan kelib chiqib, sug‘orishning suvni tejaydigan texnologiyalarini joriy etishni
rag‘batlantirish mexanizmlari ko‘rsatilmoqda. Mazkur texnologiyalarni joriy etishni
yanada rag‘batlantirish maqgsadida 2023 yilda suvni tejash tizimi joriy etilgan g‘alla va
sabzavot maydonlarining har bir gektari uchun subsidiyalar miqdori 1 mln so‘mdan 8
mln so‘mgacha oshirildi.

Shunga qaramay, Suv xo‘jaligi vazirligi tomonidan fermer xo‘jaliklari o‘rtasida
suvdan oqilona foydalanishning hayotiy zarurligini tushuntirish, tomchilatib sug‘orish
usuliga o‘tishning iqtisodiy magsadga muvofiqgligini, suvni tejaydigan texnologiyalarni
joriy etishga qaratilgan targ‘ibot-tashviqot ishlarini kuchaytirish zarurati bor.

Suvni tgjab ishlatish vaqti keldi

Toza ichimlik suvidan foydalanish insonning asosly huquglaridan biridir. Suv
resurslariga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lish kelajak avlodlar uchun bargaror
rivojlanishning kalitidir.

Suvdan ogqilona foydalanish bo‘yicha davlat chora-tadbirlari samaradorligini
oshirishda aholi, aynigsa, yoshlar o‘rtasida suvdan foydalanish madaniyatini
yuksaltirish, ichimlik suvi uchun bozor narxlarini joriy etish muhim ahamiyat kasb
etmoqda.Aholining suv bilan ta’minlanganlik holati aholi turar punktlari va ulardagi
turmush darajasinining eng muhim ko‘rsatkichlaridan biridir. Quvurli ichimlik
suvining asosiy iste’molchisi sifatida aholi suvni tejash jarayonida muhimrog rol
o‘ynashi kerak. Biroq, hozirgi vaqtda ko‘plab shaharlarda aholining suvni tejash
muammosiga befarq munosabatiga guvoh bo‘lamiz. Bunday mas’uliyatsiz munosabat
rejalashtirilgan Sovet iqtisodiyoti davrida, boshqaruvning ma’muriy usullari
iste’molchilarni suvdan tejamkor va oqilona foydalanishga undamagan paytda paydo
bo‘lgan. Axir, o‘shanda suv ta’minoti xarajatlarining asosiy qismi davlat budjeti
hisobidan subsidiyalangan.

Tejamkorlikni oiladan boshlab o‘rgatish kerak

Shunday qilib, iste’molchilarning suvdan noratsional foydalanishi, bir tomondan,
suvdan foydalanish madaniyatining pastligi, ikkinchi tomondan, aholining salmoqli
qismida suvni tejashga qaratilgan rag‘batlantirish tizimining yo‘qligi bilan bog‘liq. Shu
munosabat bilan bugungi kunda suv tariflarini shakllantirishda bozor munosabatlariga
o‘tish muammosi juda dolzarbdir. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, aholining suvdan
tejamkor va oqilona foydalanishi ko‘p jihatdan har bir iste’molchining to‘lovlar
miqdorini kamaytirishdan shaxsiy manfaatdorligiga bog‘liq.Boshga tomondan, aholi
o‘rtasida suvdan oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirish bo‘yicha doimiy
tizimli ishlarni amalga oshirish zarur. Bu tushuntirish ishlari ta’limning barcha
bosgichlarida — “bog‘cha — maktab — universitet”da, eng muhimi, oilada zarur. Yosh
avlodni suvga g‘amxo‘rlik qilish ruhida tarbiyalash maqgsadida maktab va oliy o‘quv
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yurtlarida o‘quv kurslarini o‘tkazish amaliyoti odatiy holga aylanishi kerak. Shu
mavzuda insho, rasm, plakat tanlovlarini tashkil etish ham yoshlar e’tiborini
muammoga garatishi mumkin.

Suvni muhofaza qilish bo‘yicha keng ko‘lamli umumrespublika ta’lim dasturlari
zarur. Mas’ul tashkilotlar suvdan tejamkorlik bilan foydalanish chora-tadbirlarini
targ‘ib qilishga qaratilgan ommaviy axborot vositalarida muntazam e’lonlar tashkil
etish, konferensiya va seminarlar, ekoaksiyalar o‘tkazish orqali suvdan foydalanish
madaniyatini yuksaltirishga qaratilgan targ‘ibot-tashviqotini yanada kuchaytirishimiz
zarur.Muxtasar aytganda, aholi va iqtisodiyot tarmogqlarini sifatli suv bilan to‘liq
ta’minlashni istar ekanmiz, aholining ham, tadbirkorlik subyektlarining ham suvdan

foydalanish madaniyatini yuksaltirishga erishishimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
7-sinf kimyo darsligi
Odiljon TOJIYEV,
Oliy Majlis Qonunchilik palatasi Spikeri o‘rinbosari
(https://parliament.gov.uz/articles/1692)
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PROTEINLAR

Abdurahmonova Rohila Solijonovna,
Ahmadjonova Ma’muraxon Ne’matovna
Niyozmetova Dilnoza Rustamjonovna,
Farg’ona shahar kasb-hunar maktabi kimyo va
biologiya fani o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada proteinlarning tarkibi, funksiyalari va vazifalari
to'liq yoritilgan.Ogsillarning o’rgangan olimlar haqida to’lig malumot berilgan.

Kalit so'zlar: protein, globulyar, fibrillyar, gemaglobin, abulinlar, globulinlar,
glutaminlar, gistonlar, prolaminlar, protaminlar.

Oqgillar, proteinlar — molekulalari aminokislotalar qoldig‘idan tuzilgan (bir-
biri bilan, asosan, amin vakarboksil guruhlari orgali birikkan) moddalar. Suvdavatuzli
eritmalarda eruvchanligiga ko‘ra, proteinlarga tegishli ogsillar 7 ga bo‘linadi:
abulinlar, globulinlar, glutaminlar, gistonlar, prolaminlar, protaminlar,
skleroproteinlar. Pepsin, tripsin, ximotripsin, papain kabi proteolitik fermentlar ham
proteinlarga taallugli. Proteinlar termini, ko‘pincha, ogsillar sinonimi sifatida
qo‘llanadi. Hamma tirik mavjudotlar tarkibiga kiradigan murakkab, azot tutuvchi
organik moddalar hisoblanadi. Ogsil hayot faoliyatida muhim ahamiyatga ega. Hujayra
tarkibida bir necha ming xil ogsil mavjud bo‘lib, ularning har biri ma’lum bir vazifani
bajaradi. Shuning uchun ular proteinlar (yun. protos— birinchi, eng muhim) deb
ataladi. Ogsil hujayra quruq vaznining 3/4 qismini tashkil etadi. Ma’lumki, hamma
organizmlarning ogsillari, ularning har xil biologik faolligidan qat’iy nazar, bir Xil 20
ta standart aminokislotadan tashkil topgan bo‘lib, bu kislotalar alohida hech qanday
biologik faollikka ega emas. Oqsilning bir-biridan kimyoviy fargi, ulardagi
aminokislotalarning ketma-ketligiga bog‘liq. Aminokislotalar ogsil tuzilmasining
alifbosi bo‘lib, ularni turli tartibda biriktirib, cheksiz sondagi ketma-ketliklarni, ya’ni
cheksiz miqdordagi har xil ogsillarni olish mumkin. Masalan, har bir tur organizmda
bir necha ming xil oqsil mavjud bo‘lib, ular turlarining soni 10 mln. atrofida.
Matematik izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, 20 ta aminokislotadan hosil bo‘lishi mumkin
bo‘lgan ogsil izomerlarining og‘irligi Yer shari og‘irligidan og‘irroq bo‘lar ekan.
Oggsillar makromolekulalar bo‘lib, ularning mol majmuasi bir necha mingdan bir necha
minga teng. Oqgsillar molekulasining qurilish ashyosi sifatida aminokislotalar xizmat
giladi. Aaminokislotaning bir uglerod atomiga (a-uglerod atomi) aminoguruh va
karboksil guruh birikadi. Oqgsillarda 20 turdagi aminokislota uchraydi, ular bir-biridan
R-guruhi bilan farq qiladi, u gidrofil yoki gidrofob, asosli, kislotali yoki neytral bo‘lishi
mumkin. Ogqsillardagi aminokislotalar bir-biri bilan peptid bog‘lari, ya’ni amina
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bog‘lari bilan birikkan, bu bog* bir aminokislota a-karboksil qoldig‘ining ikkinchi
aminokislota a-aminoguruxli qoldig‘i bilan bog‘lanishi hisobiga hosil bo‘ladi. Shu
ko‘rinishda tuzilgan polimerlar peptidlar deb ataladi, di-, tri-, tetra- va boshqalar deb
nomlangan old qo‘shimchalar, molekula tarkibidagi aminokislota qoldiglari soniga
bog‘liq, masalan dipeptidda 2 ta goldiq, tripeptidda— uchta goldiq va boshga uncha
katta bo‘lmagan aminopeptidlardan farqli o‘laroq, polipeptidlar 20 yoki undan ortiq
(ogsil tabiatiga ko‘ra, taxminan 50 tadan 2500 tagacha) aminokislota qoldiqglari tutadi.
Oqgsillar ketma-ket joylashgan aminokislota goldiglari, uzun zanjirni yoki ogsillarning
birlamchi tuzilmasini tashkil etadi. O‘z navbatida, ogsilning har xil joyida joylashgan
aminokislota qoldiqlari tarkibidagi kimyoviy moddalar o‘zaro har xil boglar bilan
bog‘lanishi natijasida ogsilning murakkab ikkilamchi, uchlamchi va to‘rtlamchi
tuzilmalari hosil bo‘ladi. Yuqori tuzilishdagi tuzilmalar fizik va kimyoviy omillar
(yuqgori harorat, kislota, ishqor va boshqalar) ta’sirida quyi tuzilishdagi shakllarga
gaytadi (bu hodisa ogsil denaturatsiyasi deb ataladi), natijada ular o‘z biologik
faolligini yo‘qotadi. Ammo ayrim hollarda tashqi ta’sir yo‘qotilsa oqsil yuqori
ko‘rinishdagi shakllariga qaytadi.

Ogsil tuzilishi va vazifalari bo‘yicha xilma-xil bo’lib tuzilishiga ko‘ra, 2 katta
guruhga bo‘lish mumkin: globulyar va fibrillyar. Globulyar ogsillar asosan, sferik yoki
ellips shaklida bo‘lib, ular tarkibiga boshqa guruh moddalar ham qo‘shilgan (prostetik
guruh). Masalan, gemoglobin globin va gemning qo‘shilmasidan hosil bo‘lgan,
shuning uchun uni yana gemoproteid deb ham atashadi. Lipid tutuvchi ogsil
lipoproteidlar, uglevod tutuvchilar — glikoproteidlar, metall tutuvchilar — metall
proteidiar deyiladi.

Fibrillyar oqgsil — bir yoki bir necha polipeptid zanjirdan tashkil topgan
moddalar hisoblanadi. Ular uzun ip ko‘rinishida bo‘ladi. Biriktiruvchi to‘qima (aktin,
miozin, kollagen), soch, teri (a-keratin) ogsillari bunga misol bo‘la oladi. Fibrillyar
ogsillar, asosan, qurilish ashyosi yoki himoyavazifasini bajaradi. Ogsillarning biologik
vazifalari bo‘yicha quyidagi tasnifi mavjud: fermentlar (tripsin, ribonukleaza),
tashuvchi ogsillar (gemoglobin, zardob albumini, mioglobin), ozig-ovgat va zaxira
ogsillari (tuxum albumini, sutdagi kazein, ferritin), gisgaruvchi va harakat ogsillari
(aktin, miozin), tuzilma ogsillari (kollagen, proteoglikanlar, kreatin), himoya ogsillari
(antitelolar, fibrinogen, trombin, ilon zahari, bo‘g‘ma qo‘zg‘atuvchisining toksini),
nazorat qiluvchi ogsillar (insulin, kortikotropin, o‘sish gormoni) va boshqalar.

Oqsil ajratib olish ulardagi aminokislota qoldiglarini aniglashda kimyo va
molekulyar biologiya fanlarining usullaridan (dializ, gelfiltratsiya, elektroforez,
xromatografiya, sekve-natsya va boshgalar) foydalaniladi.Oqgsillar (ogsillar,
polipeptidlar)yugori molekulyar og’irlik organik moddalar,alfa aminokislotalardan
iborat, bir-biriga bog‘langan zanjir peptid bog‘. Tirik organizmlarda ogsillarning
aminokislotalar tarkibi genetik kod bilan aniglanadi, sintez jarayonida aksariyat
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hollarda 20 tastandart aminokislotalar. Ularning ko‘p kombinatsiyasi ogsil
molekulalarining turli xil xususiyatlarini aniglaydi. Bundan tashgari, oqsil tarkibidagi
aminokislota qoldiglari ko‘pincha tarjimadan keyingi o‘zgarishlarga duch keladi, bu
protein o°‘z vazifasini bajara boshlagunga qadar ham, hujayradagi ,,ish* paytida ham
sodir bo‘lishi mumkin. Ko‘pincha tirik organizmlarda turli xil ogsillarning bir nechta
molekulalari murakkab komplekslarni hosil giladi, masalan, fotosintetik kompleks va
boshga komplekslar. Yuqori dargada tozalangan ogsillar past haroratlarda kristallar
hosil qiladi, ular bu ogsillarning fazoviy tuzilmalarini o‘rganish uchun ishlatiladi. Tirik
organizmlarning hujayralaridagi ogsillarning vazifalari funksiyalariga garaganda
ancha xilmaxildir boshga biopolimerlar — polisaxaridlarlar va deoksiribonuklein
kislotasi(DNK). Shunday qilib, oqgsllar immunitet (biologiya)da asosiy rol
o‘ynaydi,ular transport funksiyasini bajaradi(masalan, gemoglobin, qondagi gazlarni
tashish va albumin, yog‘larni tashish, saqlash (masalan, kazein sut). DNK polimeraza
va RNK polimeraza matritsa reaksiyalarida ishtirok etadi, strukturaviy (masalan, soch
va tirnoglar ogsildan keratin, kollagen va elastin birlashtiruvchi to‘qima biriktiruvchi
to‘qumaning  muhim  tarkibiy = qismidir  tubulin  mikrotubulalar  hosil
giladi, retseptor hujayra signalizatsiya tizimlarida funktsiyasini bgaradi (masalan,
ogsil rodopsin, zarur vizual retseptorlarning ishlashi vafotonlar yorug‘lik ta’siriga
javoban nerv impulsi shakllanishini ta’minlash uchun). Bundan tashgari, unchalik
ahamiyatli bo‘lmagan bir nechta funktsiyalarni ajratib ko‘rsatish mumkin, masalan,
energiya funktsiyas charchaganlik bilan va zaharlarning funksiyasi (zaharli
ogsillar).Proteinlar hayvonlar va odamlarga (asosiy manbalar:  go‘sht, parranda
go‘shti, baliq, sut, yong‘oq, dukkaklilar, don, ozroq sabzavot, meva, rezavorlar va
qo‘ziqorinlar), chunki ularning tanasi barcha muhim aminokislotalarni sintez gila
olmaydi va ba’zilari proteinli ovqatlardan kelib chiqgishi kerak. hazm qilish jarayonida
fermentlar iste’mol qilingan oqsillarni  aminokislotalarga parchalaydi, ular
organizmning 0‘z ogsillarini biosintezi uchun ishlatiladi yoki keyinchalik [energiya]
hosil qilish uchun parchalanadi. Proteinning aminokislotalar  ketma-
ketligini — insulina— ketma-ketlik usuli bilan birinchi marta aniglash uchun Fridrix
Sanger Kimyo bo‘yicha Nobel mukofoti bilan tagdirlandi.1958 yilda
u Gemoglobinava  miyoglobina  ogsillarining  dastlabki  uch  o‘lchamli
tuzilmalari Rentgen nurlari diffraksiyasi bilan aniglangan, Perutz Maks Ferdinand va
Kendrew Jon Cowdery 1950-yillarning oxirida, buning uchun ular 1962 yilda kimyo
bo‘yicha Nobel mukofotini olishgan.

U bu birlikni ,,0gsil“ (Pr) (qadimgi yunoncha protos - birinchi, asosly dan),
nazariyani esa— ,,0qsil nazariyasi“. Mulderning g‘oyalariga ko‘ra, har bir oqsil bir
nechaogsi! birliklari, oltingugurt vafosfordan iborat. Misol uchun, u fibrin formulasini
10PrSP sifatida yozishni taklif qildi. Mulder, shuningdek, ogsillarni yo‘q qilish
mahsulotlarini — aminokislotalarni o‘rgandi va ulardan biri (leytsina) uchun kichik
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xatolik bilan molekulyar og‘irlikni anigladi — 131 atom massa birligi. Proteinlar
haqgidagi yangi ma’lumotlar to‘planganligi sababli, ogsil nazariyasi tanqid qilina
boshladi, ammo shunga garamay, 1850-yillarning oxirigachau hali ham umumiy gabul
gilingan deb hisoblanardi. XIX-asrning oxiriga kelib, oqgsillarni tashkil etuvchi
aminokislotalarning aksariyati o‘rganildi. 1880-yillarning oxirida rus olimi
Danilevskiy Aleksandr Y akovlevich ogsil molekulasida peptid guruhlari (CO-NH)
mavjudligini qayd etdi. 1894-yilda nemis fiziologi Kossel Albrecht aminokislotalar
ogsillarning asosiy tuzilish elementlari bo‘lgan nazariyani ilgari surdi.XX-asr
boshlarida nemis kimyogari Fisher Hermann Emil ogsillar peptid bog‘lari bilan
bog‘langan aminokislotalar qoldiglaridan iborat ekanligini tajriba yo‘li bilan isbotladi.
Shuningdek, u ogsilning aminokislotalar ketma-ketligini birinchi tahlilini o‘tkazdi va
proteoliz hodisasini tushuntirdi. Keyinchalik Valter Kauzman Linnerstrém-Lang Kay
Ulrik asarlari asosida uchlamchi tuzilish ogsillari va bu jarayondagi roli gidrofobik
o‘zaro ta’sirlar. 1940-yillarning oxiri va 1950-yillarning boshida Fridrick Sanger
sequencing proteins usulini ishlab chiqdi va uning yordamida insulinning ikkita
zanjirining aminokislotalar  ketma-ketligini  anigladi. 1955 vyil, oqsllar
aminokislotalarning chizigli polimerlari ekanligini va shoxlangan emadligini
ba’zi shakarlar zanjirlar, kolloidlar yoki siklollar ekanligini ko'rsatadi. Rentgen nurlari
diffraktsiyas orqgali olingan ogsillarning birinchi fazoviy tuzilmalari 1950-yillarning
oxiri va 1960-yillarning boshlarida ma’lum bo‘lgan va tuzilmalar yadro magnit
rezonans yordamida kashf etilgan 1980- 2012-yillarda Protein ma’lumotlar banki
taxminan 87 000 protein tuzilmasini o‘z ichiga olgan.XXI asrda ogsillarni o‘rganish
sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarildi, bunda nafagat alohida tozalangan ogsillar,
balki bir vaqtning o‘zida miqdori va tajribadan keyingi modifikatsiyalar o‘rganiladi.
Alohida hujayralar, to‘qimalar yoki butun organizmlarning ko‘p miqdordagi ogsillari.
Biokimyoning bu sohas proteomika deb ataladi. Bioinformatika usullaridan
foydalanib, nafaqat rentgen nurlanish tahlili ma’lumotlarini qayta ishlash, balki
ogsilning aminokislotalar ketma-ketligi asosidatuzilishini bashorat gilish ham mumkin
bo‘ldi.

Foydalanilgan adabiyotlar.
1.Proteinlar Yu.A. . Ovchinnikov
2.Danilevskiy A.Ya. Oqgsil moddalari hagida biologik va kimyoviy hisobotlar
(kimyoviy konstitutsiya uchun materiallar va ularning biogenezi).
3.Proteinlar Tsvetkov L. A
4.Proteinlar N. H. Barton, D. E.G. Briggs, J. A. Eisen
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MIKRO VA MAKROELEMENTLAR

Abdurahmonova Rohila Solijonovna,
Ahmadjonova Ma’muraxon Ne’matovna
Niyozmetova Dilnoza Rustamjonovna,
Farg’ona shahar kasb-hunar maktabi kimyo va
biologiya fani o 'qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada mikro va makroelementlar tarkibi, funksiyalari
va vazifalari to'liq yoritilgan.Ularning organizmlarga ta’siri haqida to’liq malumot
berilgan.

Kalit so'zlar: mikroelementlar, makroelementlar, fermentlar, mikroo’g’itlar,
gemaglobin.

Mikroelementlar - organizm, o°‘g‘it, rudalarda kam miqdorda eng muhim
mikroelementlarning asosiy fiziologik va gigiyenik xususiyatlariga ta’sir etadi,
immunitet reaksiyalari, gon hosil gilish va to‘qimaning nafas olishida gatnashadi,
hayvonlarda yetishmasa ozadi, bo‘yi o‘smaydi, skeleti rivojlanmaydi. Bo‘y o‘sishi va
organizm rivojlanishiga yordam beradi, qon hosil qilish, immun resksiyalar va
to‘qimaning nafas olishida qatnashadi. Fermentlar tarkibiga kiradi, qushlar va
hayvonlarning o°‘sishini tezlashtiradi, qoramollarda ko‘payib ketsa, molibdenoz
kasalligi paydo bo‘ladi. Tishni baquvvat qiladi, qon hosil qilish va immunitet
reaksiyalariga, skeletning rivojlanishiga yordam beradi, ko‘payib ketganda flyuoroz
paydo bo‘ladi. Qon hosil qilish jarayoni, ichki sekretsiya bezlari faoliyatida ishtirok
etadi; yetishmaganida hayvonlarning bo‘yi o‘smaydi va bolalashi kamayadi massasi
0,001% gacha uchraydigan kimyoviy elementlar. Tuproq va tog® jinslari, Suv
tarkibidagi ayrim makroelementlar ko‘pchilik hayvonlar, o‘simliklar va odam uchun
muhim hisoblanadi.

Organizmda mikroelementlar xilma-xil biologik faol birikmalar: fermentlar,
vitaminlar, gormonlar va boshqa tarkibiga kiradi. Ba’zan mikroelementlar
organizmlarning o‘sishi, qon hosil qilishi, to‘qimalar orqali nafas olish jarayonlari,
hujayralar ichki moddalar almashinuvi va h.k.ga ta’sir ko‘rsatadi.

Tuprogda mikroelementlar kam yoki ko‘p bo‘lsa, o‘simlik va hayvonlar
organizmida mikroelementlar yetishmovchiligi yoki ortigligi paygaladi.

Chorva mollarining mahsuldorligini oshirish uchun mol ozig‘iga mikroelementlar
qo‘shib beriladi. O‘simlik va hayvon mahsulotlaridan iborat ozig-ovgat odam
organizmiga kiradigan mikroelementlarning asosly manbaidir. Ichiladigan suv odam
organizmining yod, mis, rux, marganets, kobalt kabi mikroelementlarga bo‘lgan
sutkalik ehtiyojining fagat 1 — 10% ini ta’minlaydi.
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Mikroelementlar organizmda bir xil targalmaydi. Ularning biror organda ko‘p
to‘planishi elementning fiziologik roli va shu organning o‘ziga xos faoliyatiga bog‘liq
(mas, jinsiy bezlarda Zn ko‘p to‘planadi va ularning funksiyasiga ta’sir etadi); ba’zi
hollarda mikroelementlarning organlar funksiyasiga ta’sir etishi to‘planish joyiga
bog‘lig bo‘lmaydi. Odam organizmida ko‘pchilik mikroelementlar (Al, Ti, CI, Pb, F,
Sr, Ni) miqdori yoshga qarab orta boradi. O°‘sish, rivojlanish davrida mikroelementlar
miqgsori tez ortib, 15—20 yoshga yetganda kamayadi yoki to‘xtaydi. Mikroelementlar
organizm hayot faoliyati uchun muhim bo‘lish-bo‘lmasligiga ko‘ra, zarur (Co, Fe, Cu,
Zn, Mn, 1, F, Br) va unchalik zarur bo‘lmagan (Al, Sr, Mo, Se, Ni) turlarga bo‘linadi.

Klinik tibbiyotda So, Fe, Cu kabi mikroelementlarning preparatlari anemiyaning
ba’zi turlarini davolashda, Vg va I farmakologik moddalar sifatida qo‘llanadi.
Mikroelementlar gigiyenada muvaffagiyat bilan ishlatilmogda (mas, endemik
bugogning oldini olishda tuz va nonni yodlash, tish chirishiga garshi suvni ftorlash va
h.k.).

Mikroelementlar tangisligiga garshi kurashish magsadida, shuningdek, tibbiyotda
So preparatlari (V12 vitamini)dan foydalaniladi, uy hayvonlarigamineral ozugalar (So,
G*, ), o‘simliklarga — mikroo‘g‘itlar beriladi .

Makroelementlar. Kalsly va uning yetishmovchiligi.

Hayvonlar to’qimalarida 40 ga yagin mineral elementlar uchraydi, hozircha
ularning 15 tasining zarurligi isbotlangan; yana zarur ftor, brom, bariy va stronsiy
hisoblanadi. Mineral moddalarning tanadagi miqdoriga qgarab ikki guruhga
bo’linadi: Makroelementlar-kalsly,  fosfor, natriy, xlor, magniy va
oltingugurt; Mikroelementlar-temir, rux, mis, marganes, yod, kobalt, molibden va
selen. Ba’zi elementlarning me’yordan oshiq bo’lishi, aynigsa kalsiy va molibden
boshga elementlarni o’zlashtirishga salbiy ta’sir ko’rsatsa, ularning yetishmasligi
fiziologik jarayonlarning kechishini susaytiradi. Organizmda D vitamin sintezi alohida
o’rin tutadi, chunki u mineral moddalar almashinuvini boshqaradi. Mineral moddalar
almashinuvi ratsionda energiya, protein va vitaminlar yetarli bo’lgandagina me’yorda
kechadi.

Ratsion to’yimli moddalarini to’liq o’zlashtirilishi va hayvon sog’ligini saqlash
uchun nafaqat mineral moddalarning yetarli bo’lishi, balki ishqorli va kislotali
elementlar nisbati ham muhim o’rin tutadi. Mineral moddalar tarkibida kislotali va
ishqorli elementlardan tashgari hayvonlarning oziglanishida organik kislotalarga
bog’liq bo’lgan faol kislotalik (pH) ko’rsatkichi muhim ahamiyatga ega.

Makroelementlar — hayvon me’yorda yashashi uchun zarur mineral moddalar,
ular mikroelementlarga qaraganda ko’proq talab etiladi.

Kalsly. Barcha mineral moddalarga nisbatan hayvon tanasida ko’proq uchraydi;
99% kalsiy skelet va tishda bo’ladi; suyak kuli 38% kalsiy, 17% fosfor va 1%
magniydan iborat. Suyak tarkibi bir xil bo’Imay organizmga mineral moddalar tushishi

@ http://www.newjournal.org/ 41445 » Buinyck scypnana Ne-46
h Yacmv—8_Hrons —2024


http://www.newjournal.org/

. NN\
& "\ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBALIHOHHBIE HJIEH B MHPE e A
R 2181-3187

—

va vitamin D ga bog’liq. Y osh organizmda kalsiy, fosfor yoki vitamin D yetishmasa
suyaklashish yaxshi kechmaydi, raxit ro’y beradi; suyaklar qiyshayadi, bo’g’inlar
yiriklashadi; voyaga  yetgan hayvonlarda  suyaklar  yumshoglashadi
— osteomolyasiya hodisasi bo’ladi. Ko’pincha mineral moddalar almashinuvining
buzilishi sersut sigirlarda uchraydi; oxirgi dum umurtgalari yumshaydi yoki butunlay
yo’qolib ketadi, tishlari gimirlab qoladi. Sersut sigirlar paragalgon bezi faoliyati
buzilishi u isnhlab chigaradigan gormonlar suyakdan kalsiy va fosforning chigishini
kuchaytiradi va tugqandan tug’ish parezi kasalligiga duchor bo’ladi; qonda kalsiy
keskin kamayib ketadi, sigir galtiraydi, ba’zan xushi ketib, shol bo’lib qoladi. Mineral
moddalar almashinuvining buzilishi tovuqlar suyagi va tumshug’ining yumshashi,
oyoqlar qiyshayishi, tuxum po’stlog’ining yupqalashishi va tuxum mahsuldorligi
pasayishiga sabab bo’ladi. Kalsiy manbai bo’lib, ko’k o’tlar, aynigsa dukkakli o’tlar
va suyakka boy hayvonot ozigalari—baliqg, suyak, go’sht-suyak uni, va sut hisoblanadi.
Amalda qishloq xo0’jalik hayvonlariga mineral oziga qo’shimchasi sifatida bo’r,
maydalangan oxaktosh, dikalsiyfosfat beriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
8-sinf kimyo dardligi
Barabanov V. F., Geoximiya, L., 1985.
Zikrilla Isaboyev.
O‘zME. Birinchi jild. Toshkent, 2000-yil
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TIJORAT BANKLARI VA ULARNING TASHKILIY TUZILISHI

Raimova Dilnoza Adhamovna
Yursunbekov [ lThombek Usmonbekovich
Hakimova Shahnoza Vohid giz
Farg’ona Shahar kasb -hunar maktabi
maxsus fan o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada tijorat banklari va ularning tashkiliy tuzilishi
haqida to’lig malumot berilgan.

Kalit so'zlar: tijorat bank, vositachilik operatsiyalari, kreditlar, aksiyador,
obligatsiya, Passiv operatsiyalar, aktiv operatsiyalar.

Tarixiy taraqqiyot davomida banklar mablag’larni yig’ish, saqlab berish, kredit-
hisob va boshga turli xil vositachilik operatsiyalarini bajarib kelganliklari sabab,
banklar kredit muassasa bo’lib, foyda olish magsadida bank barcha risklarni o’ziga
gabul gilgan holda operatsiyalarini amalga oshiradi. O’zbekiston Respublikasining
1996-yil 26- aprelda gabul qilingan —Banklar va bank faoliyati to’g’risida»gi
gonunining 1-moddasiga asosan «Bank — tijorat tashkiloti bo’lib», bank faoliyati deb
hisoblanadigan quyidagi faoliyat turlari majmuyini amalga oshiradigan, ya‘ni: 64
ko’prog’i to’g’ri keladi. FZT ga a‘zo bo’lgan banklar — bu juda yirik xususly tijorat
banklaridir. Ular FZBlarining aksiyadorlari va ayni paytda, ushbu bankning mijozlari
hamdir va o’zlarining aksiyadorlik sarmoyasi evaziga 6 % divident oladilar. FZT ga
Kiruvchi 12 ta mustagil markaziy banklarning har biri FZB sifatida quyidagi
funksiyalarni bagjaradi: ikkilamchi bozorda davlat obligatsiyalarini sotish va sotib olish
(ochiq bozor operatsiyalari; a‘zo banklarga qarzlar berish; banklarga kliring
xizmatlarini ko’rsatish; yaroqsiz pullarni muomaladan chiqarib tashlash uchun yig’ish
va ularni yangilariga almashtirish, a‘zo banklar tomonidan gonuniy-me‘yoriy
hujjatlarga rioya qilish va zaxiraga ajratish talablarini bajarishini ta‘minlash, hududda
iqtisodiy va bank faoliyati amalga oshirilishi ustidan monitoring o’rnatish. AQSh
FZTning tarkibiy tuzilishini quyidagi chizmadan ko’rishimiz mumkin. AQSh FZTning
tarkibiy tuzilishi Boshqaruv Kengashi Ochiq bozor bo’yicha Federal qo’mita Federal
Konstitutson Kengash Nyu-york ,Boston, Filodelfiyaa, Richmond ,Atlanta ,Dallas,
Sanfransisko, Kanzassiti ,Sant-luis ,Chikago ,Klivlend ,Minnepolis ®3Tga a’zo
banklar 49 davrida barcha to’lovlar faqatgina davlat banki orqali amalga oshirilgan,
davrida, hisob-kitoblarning bunday tizimida to’lovlarni amalga oshirishda davlat 0’zi
kafil bo’lgan. Mustaqil tijorat bank tizimini shakllantirish hisob kitob tizimini
takomillashtirdi va banklar 0’z zimmalariga oladigan risk darajasini oshirdi. Bunday
sharoitda tijorat banklari, mijozlar hisob kitoblar bo’yicha to’lovlarni 0’z vaqtida
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amalga oshirishilishi bo’yicha mas‘uldir. Bozor iqtisodiyotiga asoslangan barcha
mamlakatlarda tijorat banklari iqtisodiyotning to’lov mexanizmida yetakchi o’rin
tutadi. Undan tashgari tijorat banklari moliya-valyuta bozorida faoliyat ko’rsatishi,
ya‘ni qimmatli qog’ozlar chigarish va ularni joylashtirish, sotib olish bilan
shug’ullanishi, mijozlarga har xil axborotlar, maslahatlar berish va boshqa faoliyat
turlari bilan shug’ullanishi mumkin. Tijorat banklari yuqorida keltirilgan funksiyalar
asosida quyidagi operatsiyalarni bajaradi: - passiv operatsiyalar, - aktiv operatsiyalar,
- bank xizmatlari va vositachilik operatsiyalari, - bankning 0’z mablag’lari hisobidan
amalga oshiradigan operatsiyalari va boshgaturdagi operatsiyalarni bajaradilar. Tijorat
banklarining mohiyati va ularning faoliyat ko’rsatish asoslari ular faoliyatini tashkil
qilishning quyidagi asosiy tamoyillarida o’z ifodasini topadi: 1.Tijorat banklarining
kredit resurslarini yaratishda chetdan jalb gilingan resurslarga tayanib ishlash tamoyili.
2.Tijorat banklarining haqigatda mavjud mablag’lar chegarasida xizmat ko’rsatish.
3.Bank faoliyatining to’la iqtisodiy mustaqilligi. 4.Banklar faoliyatining tijorat tavsifi.
5.Mijozlar manfaatini himoya gilish. 6.Banklarning daromadligi va ular faoliyatining
universallashuvi. Tijorat banklarining jalb qilingan mablag’lar doirasida kredit
resurslarini tashkil gilish vaishlash tamoyili bank faoliyatining poydevori hisoblanib,
uning depozit va omonatlar jalb qilishga bo’lgan qiziqishlarini oshiradi, passivlarni jalb
qilish bo’yicha raqobat muhitining yuzaga kelishiga asos bo’ladi. Undan tashgari
chetdan jalb qilingan va qo’yilgan mablag’lar mutanosibligi banklarda depozitlarni jalb
etishga qiziqishni kuchaytiradi va bu mablag’lardan unumli foydalanishga asos
yaratadi. Tijorat bankining ikkinchi va asosly tamoyillaridan biri hagigatda mavjud
bo’lgan mablag’lar chegarasida xizmat ko’rsatishdir. Tijorat banki boshqa bank
vakillik hisob ragamiga naqd pulsiz to’lovni amalga oshirish, boshqalarga kredit
xizmatini ko’rsatish va vakillik hisob varag’ida qolgan qoldiq chegarasida naqd pullik
operatsiyalarni bajarishi mumkin. Tijorat banklarining haqiqatda mavjud mablag’lar
chegarasida faoliyat ko’rsatishi deganda, bankning nafaqat o’z resurs va kredit
qo’yilmalarining mutanosibligi, balki bankning aktivlari bilan uning jalb qilingan
mablag’lari o’rtasidagi mutanosibligini ta‘minlashi tushuniladi. Bunda, avvalambor,
passivlar va aktivlar muddatlarining bir xilligi inobatga olinishi lozim. Agar bank
mablag’larni qisqa muddatga jalb etgan bo’lsa va bu mablag’larni uzoq muddatli
ssudalarga joylashtirsa, bankning majburiyatlari bo’yicha to’lovlarni 0’z vaqtida
amalga oshira olishi bir muncha muammolar bilan bog’liq bo’lishi, bu esa, 0’z
navbatida, bankning moliyaviy holatiga salbiy ta‘sir ko’rsatishi mumkin. Bank aktivida
risk dargjas yuqori bo’lgan ssudalar miqdorining ko’payishi, bankning resurslari
hajmida o’z mablag’lar hissasining oshirilishini taqozo qiladi. Shunga ko’ra, bank
faoliyatini tartibga soluvchi iqtisodiy normativiarni aniglashda bank aktivlarining
passivlarga mutanosib bo’lishini inobatga olish lozim. Bank qonun doirasida o’z
resurslaridan mustaqil ravishda foydalanishi mumkin, lekin uning aktiv operatsiyalari
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hajmini ma‘muriy taqiqlov usullari bilan chegaralash mumkin emas. Ma‘muriy
cheklovlar bir martalik va favqulodda hollarda qo’llanilishi mumkin. Bu cheklovlarni
doimiy tarzda qo’llash bankning tijorat asoslarining buzilishiga olib keladi. Shunga
ko’ra, banklar faoliyatini tartibga solish uchun iqtisodiy me‘yorlardan keng
foydalaniladi. Tijorat banklarining jalb qgilingan mablag’lar doirasida kredit resurslarini
tashkil qgilish va ishlash tamoyili bank faoliyatining poydevori hisoblanib, uning
depozitlar jalb qilishga bo_lgan qiziqishini oshiradi, passivlarni jalb qilish bo’yicha
raqobat muhiti yuzaga kelishiga asos bo’ladi. Undan tashqari jalb etilgan va qo’yilgan
mablag’larning mutanosibligi tamoyili banklarda depozitlarni jalb etishga qizigishini
kuchaytirish va bu mablag’lardan unumliroq foydalanishga garatilgan. Bu tamoyil
asosida ishlash  tijorat  banklarining  likvidligini  oshirishga  yordam
beradi.iste‘molchilarning kredit huquqlarini himoya qilish; -pul emissiyasini boshgarib
borish (ishsizlikni kamaytirish,baholar barqarorligini ta‘minlash, foiz stavkalarining
mo_tadilligini ta‘minlash ); -moliya tizimi barqarorligini ta‘minlash, moliya
bozorlaridagi tizimli risklarni nazorat qilish; -depozitariylar, jumladan, AQSh
hukumati va rasmiy xalqaro tashkilotlarga moliyaviy xizmatlar ko_rsatish; -xalgaro va
mamlakatdagi ( ichki) to_lovlar tizimi faoliyatida ishtirok etish; -likvidlilik bilan
bog_lig muammolarni bartaraf etish%; -jahon iqtisodiyotida AQShning rolini
mustahkamlash va boshgalar. AQSh FZT talablariga javob bera oladigan barcha
banklar uning a‘zosi (aksioneri) bo’lishi mumkin. AQSh FZTning rahbar organi 7
a‘zodan iborat Boshgaruvchilar Kengashi (Board of Governors) hisoblanadi va ular
Senat ma‘qullashi bilan Prezident tomonidan tayinlanadi. Kengashning har bir a‘zosi
14 vyilga tayinlanadi va bu muddat uzaytirilishi ham mumkin. Kengash quyidagi
funksiyalarni bgaradi: -FZT tizimli faoliyat olib borishini nazorat qiladi; -
muvofiglashtirish borasida qarorlar gabul qgiladi; -valyuta zaxiralarini shakllantirish
bo’yicha talablarni shakllantiradi; -FZT Boshgaruv Kengashi ruxsati bilan hisob
stavkalarini o’rnatadi; -mahalliy moliyaviy muassasalar faoliyatini monitoring qilib
boradi; -AQSh hukumati va boshqa depozitariylarga molityaviy xizmatlar ko’rsatadi.
FRT tarkibiga va Boshgaruv Kengashiga hududiy okruglarda joylashgan 12 ta yirik
Federal banklar kiradi va ular —Federal zaxira banklar deb ataladi hamda ularning har
biri 0’z boshqaruv kengashiga ega. FZT a‘zolari bo’lgan 6 mingta tijorat banki
(ularning umumiy soni taxminan 14 mingga yetadi) ulushiga barcha depozitlarning 70
%idan 62 -ijtimoiy sug’urta fondlari; -o’zaro kredit uyushmalari; -depozitlarni
sug’urtalash tashkilotlari va h.k. AQShning bank tizimida an‘anaga ko’ra kichikroq,
jamoa banklari deb ataladigan tijorat banklari ham katta o’rin tutadi. AQSh Federal
zaxira tizimi (Federal Reserve System-FRS) (FZT) —mustaqil federal agentlik bo’lib
AQSh Markaziy banki funksiyasini bajaradi. FZT tashkiliy jihatdan mukammal tashkil
etilgan maxsus mavqeiga ega bo’lgan aksiadorlik jamiyati hisoblanadi. FZT ning
kapitali aksionerlarning mablag’lariga asoslangani uchun FZTning mulkdorlari
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xususiy shaxslar hisoblanadi. Bu jithatdan AQSh Markaziy banki to’liq davlat mulkiga
asoslangan Markaziy banklar (Angliya va Kanada) yoki davlat mulki ishtirokida
tashkil etilgan (Belgiya, Y aponiya) kabi davlatlarning Markaziy bankidan tubdan farq
giladi. AQSh Federal zaxiratizimi (FZT) 1913-yilning 23-dekabrida mustaqil agentlik
sifatida— mamlakatda sog’lom iqtisodiy muhitni vujudga keltirish, banklar faoliyatini
qo’llab-gquvvatlash va bular faoliyatni nazorat qilish magsadida tashkil etilgan. Tashkil
etilishining huquqiy asosi bo’lib 1913-yilda qabul qilingan —Federal zaxira
to’g’risidagi (Federal Reserve Act), qonun hisoblanadi. FZT ni boshgarishda davlat
asosly o’rinni egallaydi. FZT faoliyatini Kongress nazorat qilib boradi. U Kongress
oldida xisobot beradi. Boshqaruvi va moliyaviy mablag’lari nuqtai nazaridan FZT
mustaqil tashkilot hisoblanadi. FZT Kongress tomonidan moliyalashtirilmaydi. U o’z
byudjetiga ega hamda operatsiyalardan tushgan daromadlar va pul emissiyasidan
kelgan foyda evaziga o’z faoliyatini moliyalashtiradi. O’z harajatlarini qoplaganidan
va FZTga a‘zo bo’lgan banklarga dividentlarni to’laganidan keyin, FZT har yili davlat
hazinasiga 15 — 20 mlrd. AQSh dollariga teng miqdorda mablag’ni beradi. AQSh FZT
guyidagi funksiyalarni bajaradi: -A QSh markaziy bankining vazifasini bajarish; -tijorat
banklari hamda umummilliy manfaatlar muvozanatini ta‘minlash; Uchinchi tamoyil
bankning to’la iqtisodiy mustagqilligidir. Bu tamoyilga asosan bank 0’z va jalb etilgan
mablag’lardan mustaqil foydalanishi, mijozlar va omonatchilarni 0’zi mustaqil
ravishda tanlashi, kredit siyosatini mustagil tuzishi va amalga oshirishi, foiz
stavkalarini mustaqil o’rnatishi va o’zgartirishi, daromadlarni mustaqil ravishda
tagsimlashi va boshga faoliyat turlarini mustagil bajarishi mumkinligi ko’zda tutiladi.
Banklar faoliyati to’g’risidagi amaldagi huquqiy me‘yorlarga asosan barcha tijorat
banklari oz fond va daromadlaridan iqgtisodiy jihatdan mustaqil foydalanishlari
mumkin. Tijorat bankining soliq to’lagandan keyingi qolgan foydasi aksionerlarning
umumiy yig’ilishi qaroriga muvofiq tagsimlanadi .

Foydalanilgan adabiyotlar.
prof. M.Yuldashev Sh. Z.Abdullayeva A 15 Bank ishi: Darslik / Sh. Z.
Abdullayeva; O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta‘lim vazirligi. — T.:
«Iqtisod-Moliya», 2017. — 732 b.
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BANKLARGA VASIY TAYINLASH

Raimova Dilnoza Adhamovna
Yursunbekov [ lhombek Usmonbekovich
Qodirova Nilufar G’ayratovna
Farg’ona Shahar kasb-hunar maktabi
maxsus fan o’qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada banklarga vasiy tayinlash va ularga beriladigan
huquq va majburiyatlar haqida to’liq malumot berilgan.

Kalit so'zlar: Mijoz manfaati, Ochiq turdagi aksiyadorlik banki, Y opiq turdagi
aksiyadorlik banki ,Bank foydas,, Bank zarari ,Bank vasiysi, Vasy huquglari
Ekvivalent mablag’ ,Bank ochish ,Banklarni tugatish, Bankni majburiy tugatish,
Bankni ixtiyoriy tugatish, Bank litsenziyasi, Litsenziyani bekor qgilish ,Litsenziyani
gaytarib olish.

Banklar va bank faoliyati to’g’risidalgi qonunning 36-moddasiga asosan banklar
faoliyatida muammolar yuzaga kelgan hollarda ularga vasiylar tayinlanishi mumkin.
Vasiylarni tayinlash O’zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan 1998-yil 19-
dekabrda 570-son bilan davlat ro’yxatidan o’tkazilgan —’’Banklarga vasiylik qilish
to’g’risida’’ gi nizomga asosan amalga oshiriladi. Vasiylik Markaziy bank tomonidan
kompleks ma‘muriy-huquqiy, tarkibiy, moliyaviy choralar ko’rish orqali tijorat
bankining faoliyatini yaxshilash, qonun talablari asosida ish yuritilishini ta‘minlash,
agarda uni moliyaviy bargarorlashtirish iloji bo’Imasa, bankni gayta tashkil etish yoki
uni tugatishgatayyorlash uchun tayinlanadi. Bank tomonidan gonunchilik vaMarkaziy
bank me‘yoriy hujjatlari talablariga rioya gilinmasdan bank faoliyati xavfsizligi va
sog’omligi buzilgan, Markaziy bank talablari bo’yicha aniglagan kamchiliklar o’z
vaqtida bartaraf qilinmasdan bankning zarar ko’rishiga, bank kreditorlari va
omonotchilari manfaatlariga ziyon etishiga olib keladigan hollar yuzaga kelganda,
bankning muvagqat ma‘muriyatini tayinlash yuzasidan garor qabul gilinadi va
Markaziy bank bank bo’yicha vasiy tayinlaydi hamda vasiylik qilish haqida farmoyish
chigaradi. Farmoyish matbuotda e‘lon qilingan kundan e‘tiboran kuchga Kkiradi.
Bankning faoliyati quyidagi hollarda bankning kreditorlari va omonotchilari uchun
xavfli hisoblanib vasiy tayinlanishi lozim: a) barcha dargjadagi kapital yetarliligi
koeffitsiyenti Markaziy bank o’rnatgan ko_rsatkichdan 75% va undan yuqori darajada
kamayganda; b) bank o’z kreditorlari va omonotchilarining talablari bo’yicha
to’lovlarni amalga oshira olmaganda; d) bank ko’rgan zarar summasi oxirgi uch chorak
davomida har bir kvartalda bankning umumiy regulyativ kapitalining 10 foizi
miqdorida yoki qaysi davr bo’lishidan qat‘ly nazar bankning umumiy regulyativ
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kapitalining 50 foizi miqdorida bo’lganda; e) omonotchilar mablag’lari saqlanishi va
ular manfaatlariga ziyon keltirishi mumkin bo’Igan boshqa hollarda Markaziy bank
banklarga vasiy tayinlash to’g’risida qaror gabul qiladi. Vasiy tayinlash to’g’risida
garor gabul gilishda Markaziy vasiylik mexanizmi orgali bankning moliyaviy holatini
zarur 1jobiy holatga olib chiqish, bank aktiv va passivlarini saqlab qolishga e‘tibor
qaratadi. Vasiy mas’ul shaxs bo’lib, vasiylik davrida bankni muvaqgat ma‘muriyat
boshgaradi. Vasiylik rejimi boshida 12 oy muddatga tayinlanadi va bank bo’yicha
vasiylik qilish xarajatlari to’liq bankning o’z mablag’lari hisobidan qoplanadi.
Bankning vasiysi qonun doirasida ma‘lum vakolat va huquqlarga ega bo’ladi va u vasiy
bankning mansabdor shaxslari va uning aksiyadorlari vakolatlarini ko’rib chiqishi,
bank ahvolini normallashtirish uchun zarur choralar ko’rishi, jumladan, qonun
hujjatlariga muvofiq filiallarni yopishi, mansabdor shaxslarni vaxizmatchilarni ishdan
bo’shatishi mumkin. Vasiy istalgan paytdafugarolarning depozitlari vainvestitsiyalari
bir yildan ko’p bo’lmagan muddatga gisman yoki to’la to’xtatib qo’yilganligini e‘lon
gilishi mumkin, bunda vasly depozitlar va investitsiyalarning taxminiy giymatini
saglab golish bo’yicha choralar ko’rishi shart. Basharti, vasiylik vaqtida yoki vasiylik
davrining oxirida Markaziy bank tomonidan bankni sog’lomlashtirishning iloji
yo’qligi aniqlansa, bank litsenziyasi chaqirib olinadi va u belgilangan tartibda
tugatiladi. Markaziy bank tomonidan vasiy sifatida yetarli kasbiy malaka va tajribaga
ega bo’lgan Markaziy bank xodimlari, yuridik, konsalting firmalari xodimlari yoki
boshga mutaxassislar jalb gilinishi mumkin. Bankning aksioneri, kreditori, garz
oluvchisi yoki bank bilan bog’liq boshqa shaxslar vasiy bo’lishi mumkin emas.
Vasyning vazifas qonunchilik talablari asosida bank kreditorlari  va
omonotchilarining manfaatlarini himoya qilish maqgsadida bankning to’lovga
layoqatligini tiklash va ta‘minlashga qaratilgan choralar ko’rish, boshgaruv
mexanizmini shakllantirish, yo’l qo’yilgan kamchilik va xatolarni bartaraf qilish va
bank faoliyatini moliyaviy sog’lomlashtirishga qaratilgan samarali chora-tadbirlarni
amalga oshirishdan iboratdir. Vasy tayinlangan paytdan boshlab: a) bank boshgaruvi,
kengashi va aksionerlar umumiy yig’ilishining vakolatlari to’xtatiladi va bu vaqtlar
vasiyga o’tadi; b) vasiylik o’rnatilgan bankning nomidan ish ko’radi, qaytarib berish
sharti bilan o’z mamlakatida pul depozitlari va boshqa boyliklarni qabul qilish
huquqgiga egaligini tasdiglovchi xat; - bank nazorati organining muassis bankning 0’zi
joylashgan va, ro’yxatdan o’tkazilgan joyda nazorat ostida ekanligi haqidagi yozma
tasdignoma; - muassis bankning oxirgi uch moliya yili uchun tuzilgan, auditorlik
firmas tasdiglagan vyillik hisobotlari, shu jumladan, foyda va zararlar hagidagi
konsolidatsiyalangan balans va hisoboti; - bank nazorati organi muassis bank tashkil
etayotgan bankning ustav kapitalida ishtirok etishi uchun bergan yozma ruxsatnomasi
yoki bunday ruxsatnoma muassis bank mansub bo’lgan davlatning qonun hujjatlariga
muvofiq talab etilmasligining yozma tasdig’i. Faoliyat yuritib turgan banklar ustav
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kapitalidagi hissa xorijiy shaxslar tomonidan sotib olinayotganda ham ushbu hujjat
xorijiy shaxs tomonidan Markaziy bankka taqdim etilishi lozim bo’ladi. Bulardan
tashqari, xorijiy muassislar O’zbekiston Respublikasida yangi tashkil etilayotgan yoki
faoliyat yuritayotgan banklarning ustav kapitalida ishtirok etgan tagdirda: - xorijiy
norezidentning to’lovga qobiliyatliligi to’g’risida unga xizmat ko’rsatuvchi bank
tomonidan berilgan tasdignoma; - O’zbekiston Respublikasi hududida bank tashkil
etilisnidaishtirok etish uchun mazkur mamlakat nazorat organining roziligi; - muassis
mansub mamlakatning savdo reyestridan ko’chirma yoki yuridik maqomini
tasdiglovchi boshga muqobil hujjat. Xorijiy kapital ishtirokidagi banklarda bank
kengashining kamida bitta a‘zosi O’zbekiston Respublikasining fugarosi bo’lishi
lozim. O’zbekiston Respublikasi Markaziy banki bank tashkil etish uchun zarur
bo’lgan barcha zarur hujjatlarni talab qilishga haqli bo’ladi. Taqdim etilgan hujjatlar
Markaziy bank tomonidan ikki oy muddat ichida ko’rib chiqilishi kerak. Markaziy
bank bank faoliyati bilan shug’ullanishi uchun dastlabki ruxsatnoma berish masalasini
hal etish jarayonida tashkil etilayotgan bank muassislarining moliyaviy imkoniyatlari
va nufuziga, bank rahbarligiga taklif etilayotgan shaxslarning kasbiy mahoratiga,
biznes va moliyaviy reja ko’rsatkichlariga, tashkil etilayotgan bankning binolar va
uskunalar bilan ta‘minlanganlik darajasiga ham e‘tibor qaratadi. Bank ochilgunga
qadar lokal, elektron tarmoq bilan ta‘minlangan bo’lishi, dasturiy ta‘minotning tarmoq
variantining Markaziy bank tomonidan litsenziyalanishi kerak.Shuningdek, vasiy: a)
muvaqqgat ma‘muriyat uchun bank xodimlari ichidan, bank nazorati, faoliyatining
huquqiy asoslarini, audit va buxgalteriya hisobini mukammal biluvchi mutaxassislarni
yollashi; b) bankning moliyaviy holatidan kelib chigib xodimlar uchun ish haqg
miqdorini belgilashi; d) mehnat gonunchiligi talablariga muvofiq bank xodimlarini
ishdan ozod qilishi; e) bankning filiallari yopish to’g’risida qarorlar qabul qilishi va
ularni yopish; f) bankning aksiyalari va boshqa qimmatli qog’ozlari bo’yicha
dividendlar to’lashni to’xtatishi, shuningdek, xodimlarni rag’batlantirishi; g) bankning
investitsiyalash va kreditlashga oid shartnomalariga o’zgartishlar kiritishi; h) bank
aktivlari va passivlarini sotishi, sudda bankning nomidan ish ko’rishi mumkin.
Vasiyning yozma roziligisiz bankning nomidan va mablag’lari hisobidan ish ko’rish
hagiqiy emas deb hisoblanadi. Markaziy bank tomonidan vasiy tayinlangan kundan
boshlab bank aktivlari ustidan nazorat o’rnatish vasiyning zimmasida bo’ladi. Bu
borada vasly bankning mol-mulki, asbob-uskunalari, moliyaviy va moddiy
mablag’lari, barcha qimmatliklar, jumladan, naqd pullar, qimmatli qog’ozlar, transport
vositalari va boshqalarni saqlash, xavfsizlik tizimini ta‘minlashi lozim. Shuningdek,
vasiy vakillik ragamlarining holati bo’yicha hisobotni taggoslab boradi, pul
mablag’lari va valyuta mablag’larining hisobini yuritadi, bank mulkini
inventarizatsiyadan o’tkazadi, bankning balansi va kredit portfelini tekshiradi, bank
aktivlarini baholaydi va Markaziy bankka ma‘lumotnoma tayyorlaydi. Vasiylik
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muddati tugagandan keyin vasly bankning moliyaviy holati va kelgjakdagi faoliyat
rejasi to’g’risida yozma hisobot taqdim etadi. Agar bankning moliyaviy ahvoli
barqarorlashgan bo’lsa - bankning aksionerlari, bank boshgaruvi va kengashining
vakolatlarini tiklash yoki vasiylik muddatini uzaytirish, bankning aktiv-passivlarini
sotish yoki bankni gayta tashkil etish yoki bankning litsenziyasini gaytib olish va
bankni tugatish to’g’risida 0’z xulosasini beradi. Vasiylik muddati davomida Markaziy
bank vasiy ustidan nazorat olib boradi. Zarur hollarda vasiylik faolliyati bo’yicha
tavsiyalar va yo’nalishlar beradi, bank faoliyatiga oid ma‘lumotlar va hisobotlarni talab
qiladi va tekshirib boradi, vasiy tomondan bajarilgan ishlar bo’yicha uning hisobotini
eshitib boradi, lozim bo’lsa yana olti oygacha vasiylik muddatini uzaytirishi, bankga
tayinlangan vasiylikni to’xtatishi, bankni tugatishi mumkin. Bank ta‘sischisi, Bank
aksiyadori ,Bank manfaati, Mijoz manfaati, Ochiq turdagi aksiyadorlik banki, Y opiq
turdagi aksiyadorlik banki ,Bank foydasi, Bank zarari ,Bank vasiysi, Vasly huquglari
Ekvivalent mablag® ,Bank ochish ,Banklarni tugatish, Bankni majburiy tugatish,
Bankni ixtiyoriy tugatish, Bank litsenziyasi, Litsenziyani bekor qgilish ,Litsenziyani
gaytarib olish.
Foydalanilgan adabiyotlar:

prof. M.Yuldashev Sh. Z.Abdullayeva A 15 Bank ishi: Darslik / Sh. Z.
Abdullayeva; O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta‘lim vazirligi. — T.:
«Iqgtisod-Moliya», 2017. — 732 .
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IQTISODIYOT NAZARIYASI FANINING PREDMETI VA VAZIFALARI

Hoshimova Hulkaroy Djurayevna
Hayitova Nasiba Abduxoliqovna

Qodirova Nilufar G’ayratovna
Farg’ona shahar kasb-hunar maktabi o gituvchilari

Annotatsiya: Ushbu magolada igtisodiyot nazariyasi fanining predmeti va
vazifalari haqida to’lig malumot berilgan.

Kalit so'zlar: Iqgtisodiyot nazariyas, iqtisodiy kategoriyalar, umumigtisodiy
kategoriyalar, formasionmaxsus kategoriyalar, davriyohaliq kategoriyalar, igtisodiy
gonunlar, induktiv va deduktiv usullar, umumigtisodiy fanlar, xususiy igtisodiy fanlar,
moddiy ehtiyojlar, ijtimoiyma‘naviy ehtiyojlar, Mehnat ehtiyoji, ehtiyojlarning
yuksalishi, ehtiyojlarni gondirish vositalari.

|gtisodiyot nazariyasi fanining predmeti Iqtisodiyot nazariyas gadimgi fanlardan
biri hisoblanadi. U doim olimlar va ziyoli kishilar diggatini jalb qilib kelgan.
Igtisodiyot nazariyasi fanining shakllanish va rivojlanishidagi birinchi bosgich - bu
merkantilizmning yuzaga kelishidir. Merkantilistlar ta‘limotining mohiyati boylikning
yuzaga kelishi manbaiga berilgan ta‘rifdan iborat (ularning Xxizmati shundaki bu
to’g’rida birinchi bo’lib fikr bildirganlar). Ular o’z davrining shart-sharoitlari, boylikni
qo’lga kiritish omillarini o’rganib, boylikning manbai muomila sohasidadir,
boylikning o0’zi esa pulda ifodalanadi, degan mazmunda xulosalar chigarganlar.
Neoklassk maktab (asoschichi Alfred Marshall) bozor igtisodiyoti sharoitida
davlatning aralashuvini cheklash g‘oyasini ilgari suradi. Bozor mexanizmining
buzilishi monopoliyalar vujudga kelganda ham yuz berishini ko‘rsatadi. Funksional
bog‘lanish g‘oyasini asoslaydi, bozor narxini belgilovchi omillar talab va taklifdan
iborat deb hisoblaydi. Bu maktab vakillaridan L. Varas umumiy iqtisodiy
muvozanatlik modelini ishlab chigishga, |. Shumpeter esa igtisodiy tizimlar
o‘zgarishning ichki kuchlarini ko‘rsatib berishga harakat gilgan hamda iqtisodiyotni
harakatga keltiruvchi asosiy kuch tadbirkorlik degan xulosaga kelgan. Marjinalizm
vakillari (marginal — me’yoriy, qo‘shilgan) tovar nafliligi, qo‘shilgan mehnat yoki
resurs unumdorligining pasayib borishi nazariyalarini ishlab chiggan. Keyingi tovar
nafliligining kamayib borish gonuni bu ogimning asosiy prinsipi hisoblanadi. Shunga
ko‘ra, narx xarajatga bog‘liq bo‘lmay, me’yoriy naflilik asosida belgilanadi.
Marjinalizm asoschilari Karl Menger, Fridrix fon Vizer, Eygen fon Bem-Baverk,
Uilyam Stenli Jevons hisoblanadi.

Yuksalib bohayotgan ehtiyojlarni gondirishning birdan bir vositas ishlab
chiqarishdir. To’xtovsiz yuksalib boradigan ehtiyojni qondirish uchun kamyob
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resurslar ogilona ishlatilishi shart. Ammo resurslardan samarali foydalanish dargjas
ularning kamyobliligi darajasiga teskari mutanosib bo’ladi. Resurslar qisqargan sari
ulardan to’laroq foydalanish zarurati kelib chiqgadi. Yuksalayotgan ehtiyojning uni
gondirish vositasi bilan alogasi ikki yoqlama bo’ladi: 1. Ehtiyojning migdoran ortib
borishi resurs birligidan ko’proq iste‘mol buyumlari olishni talab qiladi. 2. Ehtiyoj
tarkibining yangilanishi resurs birligidan ko’p xildagi mahsulot olishni talab giladi.
[jtimoiy-igtisodiy ehtiyojlar uch qgismga bo’linadi Moddiy ehtiyojlar Ijtimoiy-
ma‘naviy ehtiyojlar Mehnat ehtiyoji Moddiy ehtiyojlar azaliy, ular inson paydo
bo’lishi bilan yuzaga kelgan. Ular tabiiy ehtiyojlardir. Umumiqtisodiy fanlar, ya‘ni
igtisodiyotni yaxlit olib o’rganuvchi fanlar; 2) Xususly igtisodiy fanlar — iqtisodning u
yoki bu sohasini yoxud korxona iqtisodini o’ganuvchi fanlar. Iqtisodiyot nazariyasi
butun bir kompleks fanlar, ya‘ni tarmogqlar iqtisodiyoti (savdo, sanoat, transport,
qurilish iqgtisodiyoti va r.k.), funksional iqgtisodiyot (moliya, kredit, marketing,
mengment, istigbolni belgilash va boshgalar); tarmoglararo igtisodiyot (igtisodiy
geografiya, demografiya, statistika va boshgalar) kabi fanlarning metodologik
asosidir.kiyimkechak, turarjoy, transport, aloga, gigiena ehtiyojlaridan iborat bo’ladi.

Igtisodiyot nazariyas — insonlarning cheksiz ehtiyojlarini qondirish uchun
cheklangan resurslardan samarali foydalanishni va xo‘jalik yuritish jarayonida turli
tomonlar orasida yuzaga keluvchi munosabatlarni o‘rganuvchi fan. Economics
atamasi gadimgi yunon tilidagi oixoc (oikos, ,,uy*) + vduog (nomos, ,,odat yoki
,,qonun‘‘), demak ,,uy (xo‘jaligi)ni yuritish qoidalari“ yig‘indisi oikovouia (oikonomia,
,uy xo‘jaligini boshqarish*) so‘zidan olingan.

Iqtisodiyot nazariyasi fani ko‘pgina maktab va yo‘nalishlardan iborat. Iqtisodiyot
fani mudom o‘zgarishda bo‘lgani sababli uning taraqqiyoti va tarixiy retrospektivasi
bilan iqtisodiyot tarixi fani shug‘ullanadi.

Igtisodiyotning gonun-goidalari, tushunchalari va rivojlanish tamoyillarini
o‘rganuvchi umumiqtisodiy va nazariy fan. Iqtisodiyot nazariyasi xorij mamlakatlarida
,Ekonomiks®, ,,Ekonomika“ va ,,Siyosiy iqtisod* nomlari bilan, MDH mamlakatlarida
,Iqtisodiyot nazariyasi nomi bilan yuritiladi. Iqtisodiyot nazariyasi iqtisodiyotni
umumiy jihatidan va har bir iqtisodiy tizimga tadbiqan o‘rganadi, iqtisodiy hodisalarni
mikro vamakro hamda jahon iqtisodiyoti darajasida tahlil etadi. Bu fan O‘zbekistonda
,Iqtisodiy bilim asoslari‘ sifatida maktablarda, ,,Iqtisodiyot asoslari* sifatida kollej va
akademik litseylarda va ,Iqtisodiyot nazariyasi® sifatida oliy o‘quv yurtlarida
o‘rganiladi. Iqtisodiyot nazariyasi ijtimoiy fan bo‘lib, tovar va xizmatlarning ishlab
chiqarilishi, tagsimlanishi va iste’mol qilinishi jarayonlarini o‘rganadi.

Igtisodiyot nazariyasining predmeti kishilarning cheklangan iqtisodiy resurslar
sharoitida muqobil xo‘jalik yuritish asosida o‘z ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan
xattiharakatlari, ularni belgilovchi iqtisodiy shartsharoitlar hisoblanadi. Bu fan xo‘jalik
yurituvchi sub’yektlarning (firmalar, xonadon, ayrim individ va davlat) iqtisodiy
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xattiharakatlarini yaxlitlikda o‘rganadi. Uning tadqiqot ob’yekti igtisodiy hodisalar
bo‘lib, ular ishlab chigarish, ayirboshlash, tagsimot va iste’mol sohasida yuz beradi.
Tabiiy sharoit— bu iglim, tuprogning tuzilishi, yer osti boyliklarining mik, dori,
o‘simlik va hayvonot dunyosidan, odamlarning ish qobiliyatidan iboratki, bu omillar
iqtisodiy faoliyatga ta’sir etmay qolmaydi.

Iqtisodiyot nazariyasi o‘z predmetini bir qator uslubiy tamoyillarni qo‘llagan
holda o‘rganadi: barcha iqtisodiy hodisalarning yaxlitligini, iqtisodiy tizim hosil
etishini, bu tizimda ulardan har biri 0o‘z o‘rniga ega bo‘lishini, ular bir-biriga ta’sir
etishini nazardatutadi; igtisodiy vogelikni gotib golgan holda emas, balki rivojlanishda
va yangilanishda olib qaraydi, bir vogelik o‘rniga boshqasi yuzagakelishi, shaklan eski
hodisalarda yangi mazmun bo‘lishini hisobga oladi; insonning xo‘jalik faoliyatiga
nafaqat iqtisodiyot, balki tabiat qonunlari ham ta’sir etishiga e’tibor beradi. Tabiat
kishilik jamiyati bo‘lmasada, mavjud bo‘laveradi, lekin jamiyat tabiatdan tashgarida
bo‘la olmaydi, chunki u tabiat resurslarini ishlatish bilan boglik, tabiat iqtisodiyotning
moddiy asosi; iqtisodiyotdagi o‘zgarishlar tabiatdagi o‘zgarishlarga qaraganda g‘oyat
tez boradi, shu sababli igtisodiyotning rivojlanish gonunlari doimo o‘zgarib turadi;
tabiiy hodisalar kishilar ishtirokisiz o‘zo‘zidan yuz bersa, iqti-sodiy hodisalar kishilar
faoliyati orkali yuz beradi, ammo bu faoliyatni obyektiv sharoit tagozo etadi;
iqtisodiyot nazariyasi texnologiyani bevo-sita o‘rganmasada, uning iqtisodiyotga
ta’sirini chetlab o‘tmaydi, aksincha, hisobga oladi. U texnika-texnologiyani joriy etish
yoki etmaslikning iktisodiy chegaralarini nazariy asoslaydi; igtisodiyotni sof holda
emas, balki unga ijtimoiy-siyosiy, ruhiyaxloqgiy, milliy-demokratik omillar ta’sirini
inobatga olib o‘rganadi. Igtisodiyot — ijtimoiy xayotning bir gismi, shuning uchun
jamiyat ham uning ta’siridan xoli emas.

Iqtisodiyot nazariyasi siyosatni o‘rganmasada, uning iqtisodiyotga ta’siri bilan
shug‘ullanadi, chunki to‘g‘ri tanlangan siyosat iqtisodiyotga ijobiy, aksincha
bo‘lganda esa unga salbiy ta’sir o‘tkazadi. Iktisodiy vaziyatni hisobga oladigan, shu
vaziyatda gonunlarning amal qilishi, binobarin, iqtisodiy zarurat mavjudligini, uni
yuzaga chiqgarish chora-tadbirlarini belgilovchi siyosat iqtisodiy rivojlanishga faol
ta’sir etadi. Shu ma’noda iqtisodiyotni siyosatning ilmiy asosi deb hisoblash mumkin.
Igtisodiyot nazariyasi iqtisodiyotdagi turli hodisalar, jarayonlarni o‘rganganda ular
gonun-tushunchalar dargjasida ilmiy jihatdan yzohlab beriladi.

Igtisodiy tushunchalar — iqtisodiyotni o‘rganishda qo‘llaniladigan nazariy
bilimlar bo‘lib, ular real igtisodiy vogelikning ilmiy ifoda etilishidir. Ular 2 guruhga
bo‘lib o‘rganiladi: Umumiqtisodiy tushunchalar — iqtisodiy taragqiyotning hamma
bosgichlariga xos tushunchalar, mas, mehnat, ishlab chigarish, mahsulot, ish kuchi,
resurs kabilar. Ayrim ijtimoiy-igtisodiy tizimga xos tushunchalar, mas, pul, talab,
taklif, baho, kredit, emissiya, inflyasiya kabilar ayrim tizimga xosdir. Iqgtisodiyot
nazariyasida iqtisodiy jarayon va hodisalarning belgilarini umumlashtirish asosida

@ http://www.newjournal.org/ <4156 » Buinyck scypnana Ne-46
h Yacmv—8_Hrons —2024


http://www.newjournal.org/

#®F  OFPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE H/EH B MHPE NN

e 2181-3187

—

iqtisodiy qonunlar ta’riflanadi. Iqtisodiyot nazariyasining eng asosiy taxdil usuli — bu
abstraksiyalash (mavhumlashtirish) asosida xulosalar chigarishdir.

G‘arbdagi ,.Ekonomiks® mualliflari R. Makkonnell va L. Bryu yozishicha,
nazariya— bu laboratoriya fani emas. Shu sababli nazariyada ilmiy abstraksiyalash
usuli bosh o‘rin tutadi. Bu usul — iqtisodiy hodisalarni ularga ta’sir etuvchi o‘tkinchi,
ikkinchi dargjali faktlardan xoli etgan tarzda taxdil etib, nazariy umumlashtirish, ilmiy
xulosalar chigarishdir. Bu usul iqtisodiy hodisalarning tabiatini bilish, ularga xos
gonuniyatlarni ochish imkonini beradi.Igtisodiyot nazariyasida tarixiy va mantigiy
usullar ham bor. Tarixiy usul hodisalarni rivojlanishda olib garaydi. Mantiqiy usul turli
hodisalarning ichki mantigiy alogalarini anikdab, umumiy xulosa chigarishda
qo‘llanadi.

|gtisodiyot nazariyasi, asosan, uch vazifani bgjaradi: a) igtisodiyot qonuniyatlarini
idrok etish, igtisodiy bilim berish, igtisodiy savodxonlikni oshirish; b) boshgaigtisodiy
fanlar uchun asos sifatida xizmat qilish, ularga nazariy negiz bo‘lish; v) iqtisodiy
siyosatga doir amaliy tavsiyalar berish, siyosatni ishlab chigishda nazariy tayanch
bo‘lish. Iqtisodiyot nazariyasi boshga iqtisodiy fanlar bilan uzviy boglangan.
Birinchidan, ularning yutuglarini umumlashtirgan holda yangi xulosalar bilan boyib
boradi. Ikkinchidan, umumiqtisodiy nazariyaga oid xulosalar bilan qurollantirgan
holda ularning rivojlanishiga ko‘maklashadi.

Igtisodiyot nazariyasi faniga 17-asrda Yevropada asos solingan, bu bozor
munosabatlarining rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lib, uning qonun va qoidalarini
bilishga intilish Iqgtisodiyot nazariyasini yuzaga keltirgan. U G*arbda paydo bo‘lsada,
uni oziqlantirgan iqtisodiy g‘oyalar dastlab Sharqda, xu-susan, Markaziy Osyoda
shakllangan. Bu o‘rinda Abu Ali ibn Sino, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon Beruniy,
Alisher Navoiy, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek asarlarini eslash kifoyadir. Iqtisodiyot
nazariyasi dastlab ,,Siyosiy iqtisod* nomi bilan yuzaga kelgan. Bu tushunchani birinchi
marta A. Monkretyen (Fransiya) o‘zining ,,Siyosiy iqtisod xaqida traktat* asarida
(1615 y.) qo‘llagan. A. Monkretyen va T. Man (Angliya) Iqtisodiyot nazariyasidagi
merkantilizm ogimiga asos solishgan.

Ulardan so‘ng fiziokratlar maktabi paydo bo‘ldi (18-asr). Uning eng Yyirik
namoyandasi ,,Iqtisodiy jadvallar kitobining (1758 y.) muallifi F. Kene (Fransiya)dir.
Igtisodiyot nazariyasi tarixda eng nufuzli o‘rin egallagan ogim bu klassik siyosiy
iqtisod bo‘lib, uning namoyandalari A. Smit va D. Rikardo (Angliya) hisoblanadi.
Buning asosiy vakillari K. Menger, F. Vizer, E. Byom-Baverk (Avstriya), U. Jevons
hisoblanadi. 19-asrning oxiri va 20-asr davomida Iqtisodiyot nazariyasida 3 ta
yo‘nalish vujudga keldi:Birinchisi — neoklassik yo‘nalish bo‘lib, uning o‘zi
monetarizm [A. Marshall (Angliya), M. Fridmen (AQSH)] va neoliberalizm — Mizes
(Avstriya), F. Xayek (Angliya) va L. Erhard (Germaniya)]ga bo‘linadi.
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THE COGNITIVE BENEFITSOF BILINGUALISM AND
MULTILINGUALISM ON BRAIN DEVELOPMENT

Meyliqulov Zidan
Sudent of Samarkand state institute of foreign languages
meyligulovzidan@gmail.com
+998932360252
Samarkand, Uzbekistan

Abstract

Multilingualism research shows unique properties of multilinguals, including
early language representation, gray matter density, and lexical retrieval speed.
Cognitive control, language switching, working memory, and consequences of
multilingualism are reviewed. Structural differences exist between monolinguals and
multilinguals' brains with different regions used for processing a given language in
multilinguals compared to monolinguals.

Key words: cognitive benefit, bilingualism, multilingualism, brain development

In aworld that is becoming increasingly interconnected, the ability to speak more
than one languageis avaluable skill. Beyond the obvious practical advantages of being
able to communicate with a wider range of people, research has shown that
bilingualism and multilingualism also have significant cognitive benefits.

One of the most well-documented advantages of being bilingual or multilingual
is the improvement in cognitive functions. Studies have found that individuals who
speak multiple languages tend to have better problem-solving abilities, attention, and
multitasking skills. This is because constantly switching between languages requires
the brain to be more flexible and adaptable, leading to improved cognitive function
overall.

Furthermore, research has also shown that bilingual individuals tend to develop
symptoms of dementia later in life compared to monolingual individuals. This delayed
onset of dementiais believed to be due to the cognitive benefits of bilingualism, which
may help to build a"cognitive reserve" that can delay the onset of age-related cognitive
decline,

In addition to these benefits, bilingual and multilingual individuals also tend to
have stronger executive function skills, such as inhibition, working memory, and
cognitive flexibility. These skills are crucial for higher-level thinking and problem-
solving, making bilingual individuals better equipped to navigate complex tasks and
challenges.
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Brain imaging studies have also found that bilingual individuals have greater
neural connectivity in certain areas of the brain, particularly those related to language
processing and executive function. Thisenhanced connectivity may contributeto better
overall brain function and cognitive abilities.

Moreover, bilingual and multilingual individuals often have a greater awareness
of language structure and grammar, as well as an increased ability to understand and
manipulate language. This metalinguistic awareness can benefit overall language and
literacy development, leading to improved communication skills and a deeper
understanding of language.

When examining the latest literature on the neural foundations of multilingualism
in conjunction with a volume focused on applied linguistics, it is essential to initially
contemplate the definition of multilingualism and how it compares to bilingualism.
Despite some scholars making distinctions between these two terms by defining
multilingualism as the capacity to comprehend and converse in numerous languages,
while others utilize this term more broadly to describe utilizing multiple languages,
many still use bilingualism interchangeably with multilingualism.

Research suggests that when bilingual individuals utilize one language, the other
istypically present ssmultaneously. Upon hearing a phrase, the brain processes sounds
in a sequential manner rather than as a whole word. Prior to completion of the word,
the brain's language mechanism infers its meaning by activating numerous words that
complement the signal received. For instance, upon hearing "may,"initial stages of
comprehension may evoke thoughts of "candy"and "candle." This stimulation extends
beyond just one language for bilinguals, auditory feedback triggers matching words
regardless of ther respective languages. Coping with this constant linguistic
competition can result in linguistic challenges such as slower naming speed and
increased tip-of-the-tongue states among multilingual speakers.

Why should we expose young children to a second language while they are till
grappling with their primary one? It may seem like an overwhelming burden at atime
when they are busy learning social skills, counting, playing and so much more.
However, thisis actually theideal period for them to acquire another language.

During thefirst three years of life, children's brains possess remarkable flexibility
that makes it easy for them to learn a new language. In fact, infants who are exposed
to two languages from birth can detect switches between languages as early as six
months old and pick up both languages with ease - just like walking or speaking their
mother tongue. According to data from the US Census Bureau cited by the University
of Washington News, 27% of American children under age six are now learning
another language in addition to English; there is no evidence that such exposure has
any deleterious effect on their native tongues.
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Unlike adults who must struggle with grammar rules and practice techniques
when acquiring foreign languages, young learners absorb sounds, structures and
intonation patterns effortlessly. Until around age eight or so, they benefit from flexible
ear and speech musclesthat can easily distinguish between different soundsin a second
language

Newt Gingrich, aformer Speaker of the House of Representatives from Georgia
and amember of the Republican Party, wrote an Op-Ed columnintheNew Y ork Times
on April 22, 2015. In his article, he called for Congress to double the budget for the
National Institutes of Health. He specifically highlighted that if there was a
breakthrough discovery that could delay the onset of Alzheimer's by five years, it
would have a significant impact on reducing healthcare costs and stress on family
members.

However, what Gingrich did not mention is that research has already documented
that bilingualism can delay the onset of Alzheimer's symptoms by four to five years
compared to monolinguals who are matched for age and education levels. Thisfinding
was reported by Bialystok, Craik, and Freedman in 2007 and later confirmed by Perani
et a. in 2017. It is noteworthy that no known pharmaceutical agent has been found to
have such an effect as bilingualism.

Bilingualism and multilingualism are expected to affect brain areas associated
with language processing, learning and control. Researchers have found that knowing
more than one language from early childhood to young adulthood can make the brain
more efficient in handling demanding tasks related to language acquisition and
processing. Thisis due to structural changesin the brain, which have been observed in
regions associated with acquired skills. The study was conducted by researchers at the
University of Reading and Georgetown University, based on alarge repository of past
imaging and behavioral data.

In conclusion, the evidence overwhelmingly supports the idea that being
bilingual or multilingual offers a wide range of cognitive benefits that extend far
beyond simply being able to communicate in multiple languages. The ability to speak
and understand different languages has been shown to have a significant impact on
brain health and function, with numerous studies demonstrating that bilingual
individuals often exhibit enhanced cognitive abilities compared to monolinguals.

The cognitive benefits of being bilingual or multilingual are undeniable, and it is
essential for individuals and society as a whole to recognize and prioritize the
importance of language learning. By doing so, we can harness the full potential of
multilingualism and its positive impact on overall brain health and function.
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MODDALARNING MAGNIT XOSSALARI

Eshimova Adolat Qo'ylieyna
Qashqgadaryo viloyati G'uzor tumani
Maktabgacha va Maktab Ta'lim Bo'limiga garashli
28-maktab Fizika fani o'gituvchisi

Anotatsiya: Mazkur magolada moddalarning magnit xossalari  hagida
malumotlar keltirilgan. Bundan tashgari magnit, moddalarning magnitlanishi va
magnit maydon hagidaham ma'lumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: Modda, magnetik, magnitlash, magnit momenti, magnit qabul
qiluvchanlik, diamagnit, paramagnit, ferromagnit, demenlar.

Annotation: This article provides information about the magnetic properties
of substances. In addition, information about magnet, magnetization of substances and
magnetic field is given.

Key words. Matter, magnetic, magnetization, magnetic moment, magnetic
susceptibility, diamagnetic, paramagnetic, ferromagnetic, demen.

AnHoTaums: B nmaHHOU cTaThe mpeacTaBieHa WHPOpPMAIHS O MATHUTHBIX
CBOMCTBAxX BCHICCTB. KpOMe TOro, AaHbl CBCACHHA O MAarHuTc, HaAMarHM4c€HHOCTHU
BCIICCTB U MAarHUTHOM II10JIC.

KaroueBble cioBa: Marepus, MarHeTu3M, HaMarHUM4YE€HHOCTb, MAarHUTHBIN
MOMCHT, MarnuTHas BOCIIPUUMYNBOCTD, JUaMardeTuk, napaMardHeTuk,
(eppoMarHeTHk, AeMeH.

M oddalar ning magnitlanishi. Biz shu vagtgacha vakuumdagi magnit maydonini
garab chigdik. Agar tokli o’tkazgich vakuumda emas, balki biror muhitda bo’lsa, u
holda magnit maydon o’zgaradi. Bunga sabab shuki, har ganday modda magnetikdir,
ya’ni u magnit maydon ta’sirida magnitlanadi va magnit momentiga ega bo’ladi.

«Amper jismlarning magnitlanishini tushuntirish uchun moddalrning
molekulalaridaaylanmatoklar (molekulyar toklar) mavjud deb garadi. Har bir shunday
tok magnit momentiga ega va atrof fazoda magnit maydon hosil giladi.

» Tashqi maydon ta’siri bo’lmaganda har bir molekuladagi magnit moment
tartibsiz yo’nalgan bo’lganligi sababli jismning yig’indi momenti ham nolga teng
bo’ladi.

Maydon ta’sirida molekulalar momentlariningtartibli bir yo’nalishda
orientatsiyalanishi ko’proq bo’ladi, natijada magnetik magnitlanadi uning yig’indi
magnit momenti noldan fargli bo’lib qoladi. Magnetikning magnitlanishini
xarakterlash uchun magnitlanish vektori qabul gilingan.
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Pm-alohida molekulalarning (atomlarning)magnit momenti, DV-magnetikning
magnitlanish vektori aniglanayotgan nuqtasi atrofidagi elementar xajm.

« Atomlarning magnit momenti atom tarkibidagi elektronlarning orbital va spin
magnit momentlarining vektori yig’indisidan iborat deb hisoblash mumkin * ya’ni
PAT=PORB+[1PSP yadro atrofidar radiusli orbita bo’ylab J tezlik bilan
harakatlanayotgan elektronining burchakli tezligi 1 sekund davomida yadro atrofida
[1/2 marta ([ 1=2n) aylanayotgan elektronning bu harakati tok kuchi bo’lgan aylanma
tokka ekvivalentdir. Bunday mikro aylanma tok magnit momentining modulibu
orbital magnit momentdir. Bundan tashqgari elektron xususiy magnit momenti, ya’ni
spin magnit momentiga ham ega va uni absolyut qiymati ega bo’ladi.

Magnit nima.?

Magnit (yun. magnetis, Magnetis litpos — aynan Kichik Osiyodagi gad.
shahar Magnesiya nomidan) — magnitlangan ferromagnit yoki ferromagnit (ya’ni
magnitlovchi maydon ta’siri olinganidan keyin ham katta magnit induksiya xossasini
saglaydigan) materiallardan yasal adigan tagasi mon pol osa va boshga shakldagi buyum
(jism). Odatda, Magnit havo tirgishida, mas, tagassmon Magnit ning qutblari orasida
magnit ogimi vujudga keltirishga xizmat giladi. Havo tirgishi Magnitning magnit
induksiyasi (demak, magnitlanganligi)ni kamaytiradi. Magnit temir, nikel va ba’zi
metallarni tortish qobiliyatiga ega. Erkin osib qo‘yilgan Magnit (mas, kompasning
magnit mili) Yerning magnit maydonida o‘z-o‘zidan shunday joylashib qoladiki, uning
qutblarini birlashtiruvchi chiziqlar taxminan meridian bo‘ylab yo‘naladi. Shunda
M agnitning shim.ga garagan uchi Shim.qutb, jan.gagaragan uchi Jan. qutb deb ataladi.
Magnitlanish elektr toki bilan vujudga keltiriladigan Magnit elektromagnit deb ataladi.
Magnit radioelektronika, radiotexnika, avtomatikada mustaqil doimiy magnit maydoni
manbai sifatida keng qo‘llaniladi. O‘ta o‘tkazuvchan materialdan yasalgan chulg‘amli
solenoid yoki elektromagnit o‘ta o‘tkazuvchan Magnit deb ataladi. U moddalarning
magnit, elektr va optik xossalarini tadqgiq gilishda; plazma, atom yadrolari va elementar
zarralarni o‘rganishga doyr tajribalarda keng qo‘llaniladi.

Magnit maydon nima.?

Tabiatda shunday tabiiy metall birikmalari mavjudki, ular ba’zi bir jismlarni
o‘ziga tortish xususiyatiga ega. Jismlarning bunday xossasi ular atrofida maydon
mavjudligini bildiradi. Bunday maydonni magnit maydon deb atash gabul gilingan.
O‘z atrofida magnit maydonni uzoq vaqt yo‘qotmaydigan jismlarni doimiy magnit
yoki oddiygina magnit deb ataymiz. To‘g‘ri shakldagi magnitni mayda temir
bo‘lakchalariga yaqinlashtiraylik. Bunda temir bo‘lakchalari magnitning fagat ikki
uchiga yopishganligiga guvoh bo‘lamiz. Doimiy magnitning magnit ta’siri eng kuchli
bo‘lgan joyini magnit qutbi deyiladi. Har qanday magnitda ikkita: shimoliy (N) va
janubiy (S) qutblari mavjud bo‘ladi.
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Ikkita magnit strelkasi bir-biriga yaginlashtirilsa, ularning ikkalas ham
burilib, garama-garshi qutblari bir-biriga ro‘parakelib to‘xtaydi. Bu hol magnitlangan
jismlar orasida o‘zaro ta’sir kuchlari mavjudligini anglatadi. Ta’sir kuchlari esa,
maydon kuch chiziglari orqgali tafsiflanadi.
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YORUG'LIKNING TO'G'RI CHIZIQLI BO'YLAB
TARQALISHI. OY VA QUYOSH TUTILISHI

Ruziqulova Feruza Suyunovna
Qashgadaryo viloyati G'uzor tumani
Maktabgacha va Maktab Ta'lim Bo'limiga garashli
28-maktab Fizika fani o'qgituvchisi

Anotatsiya: Mazkur maqolada yorug'likning to’g’ri chizigli bo'ylab tarqalishi
hagida malumotlar keltirilgan. Bundan tashgari oy va quyosh tutilishi hagidaham
mallumotlar berilgan.

Kalit so’zlar: Yorug’lik, to’g’ri chiziq, tarqalish, oy tutilishi, quyosh tutilishi,
oy gardishi, quyosh energiyas.

Annotation: This article presents information about the propagation of light
along a straight line. Information about lunar and solar eclipsesis also given.

Key words. Light, straight line, scattering, lunar eclipse, solar eclipse, lunar
eclipse, solar energy.

AHHOTanuA: B 1aHHOM cTaThe MPEICTaBICHBI CBEACHHS O PACIIPOCTPAHCHUU
CB€Ta I10 HpﬂMOﬁ. Taxxe IMPUBCACHBI CBCACHUS O JIVHHBIX U COJIHCYHBIX 3aTMCHUAX.

KuwueBblie ciaoBa: Cger, npsiMas JIMHUS, PACCESIHHUE, JTYHHOE 3aTMEHUE,
COJIHCYHOC 3aTMCHHUC, JIYHHOC 3aTMCHUC, COJTHCUHAA SHCPI .

Yorug’likning to’g’ri chiziq bo’ylab targalish gonuni.

Ma’lumki, yorug’likning biror kichikrog manbal bilan ko’z orasiga tinigmas
buyum joylashtirilsa, yorug’lik manbai ko’rinmay goladi. Buning sababi shuki, bir
jinsli muhitda (masalan, havoda) yorug’lik to’g’ri chiziq bo’ylab targaladi.
Yorug’likning to’g’ri chiziq bo’ylab targalishi juda gadim zamonlarda tgjriba yo’li
bilan aniglangan faktdir. Masalan, yorug’likning to’g’ri chizig bo’ylab targalish gonuni
yangi eradan 300 yil ilgari yashagan Y evklid asarida bayon etilgan, ammo bu gonun,
ehtimol undan ham oldin ma’lum bo’lgandir. Hamma yaxshi biladigan soyaning hosil
bo’lish hodisasi yorug’likning bir jinsli muhitdato’g’ri chiziq bo’ylab targalishidandir.

Soya, yarim soya hosil bo’lishi ushbu gonunning isbotidir. Agar tinigmas BS
jismni A nuqtaviy yorug’lik manbai yordamida yoritsak u vagtda tinigmas jismning
soyasi anig bo’lib ekranga tushadi. Agar yorug’lik manbai A1 ma’lum o’lchamga ega
bo’lsa soyadan tashgari yarim soya ham hosil bo’ladi. Tinigmas narsaga yorug’lik
manbaidan nurlar tushganda soyaning hosil bo’lishi Quyosh va Oy tutilish hodisalarini
izohlab beradi.

Y orug’likning to’g’ri chizig bo’ylab targalishidan yer o’lchash ishlarida, Yer
yuzidato’g’ri chiziglar o’tkazishda, Erda, dengizda va havoda masofalarni aniglashda
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foydalaniladi. Yorug’likning to’g’ri chizig bo’ylab targalishidan ishlab chigarishda
ko’rish nurlari yordami bilan buyum va asboblarning to’g’ri chizigli qilib
ishlanganligini  tekshirishda keng foydalaniladi. To’g’ri  chiziq tushunchas
yorug’likning to’g’ri chizig bo’ylab targalish faktidan kelib chiggan bo’lishi
ehtimoldan holi emas. Kichik teshik yordami bilan tasvirlar hosil gilib bo’lishning
sababi ham yorug’likning to’g’ri chiziq bo’ylab targalishidir. Lekin yorug’lik juda
kichik teshikdan o’tayotganda, uning to’g’ri chiziq bo’ylab tarqalish qonuni 0’z
kuchini yo’qotadi, yorug’likning to’g’ri chiziq bo’ylab targalish gonuni taxminiy
gonundir, chunki yorug’lik juda kichik teshiklar orgali o’tganda bu gonundan
chetlanish kuzatiladi (difraksiya yuz beradi).

Yorug’lik dastasining mustagillik gonuni shundan iboratki, uncha kuchli
bo’lmagan yorug’lik nurlari bir-biri bilan uchrashganda ular bir-biriga halagit
bermaydi. Lekin nurlar uchrashgan nugtaning yoritilganligi ortadi. Y orug’lik dastasi
toza havoda ko’rinmaydi, ammo havoda mayda zarrachalar — chang, tutun yoki mayda
suv tomchilari (tuman) bo’lsa, yoritilgan zarrachalar tufayli, yorug’lik dastas
ko’rinadigan bo’lib qoladi.

Oy va Quyosh tutilishi

Oy tutilishi — Oy sathiga Yer soyas tushganda yuz beradigan hodisa. Bu
hodisa Quyosh, Y er va Oyning bir-birlariga nisbatan egallagan vaziyatlariga bog‘liq.
Oy Yerdagi kuzatuvchiga nisbatan Quyoshga garama-qarshi tomonda (ya’ni to‘linoy
paytiga yaqin) bo‘lsa — Oy tutilishi, Quyosh tomonda (yangi oy paytiga yaqin) bo‘lsa,
Quyosh tutilishi yuz beradi. Oy bilan Quyoshning ko‘rinma diametri taxminan barobar.
Oy Yerdan eng uzoqlashganda 29°30", Yerga eng yaqinlashganda 33” 30" burchak
ostida ko‘rinadi. Yer Quyoshdan eng uzoqlashganda Quyosh gardishi ZG 20",
Quyoshga eng yaqginlashganda esa 32’ 30" burchak ostida ko‘rinadi. Demak, Quyosh
tutilishi paytida, tutilish markaziy bo‘lsa, Quyosh diskini Oy to‘la to‘sib qolishi
mumkin.

Quyosh tutilishi - Quyoshning oy gardishi bilan to‘silishi natijasida sodir
bo‘ladigan hodisa; Oy o‘z harakati davomida Yer bilan Quyosh orasidan o‘tayotib,
ma’lum paytlarda Quyosh yuzasini to‘sib qo‘yadi va Oy soyasi Yerning ma’lum
hududiga tushadi. O‘sha joyda Quyoshning to‘la tutilishi kuzatiladi va atrof
gorong‘ilashadi. Qolgan joylarda tutilish qisman kuzatiladi. Bir yilda 2 tadan 5 tagacha
Quyosh tutilishi bo‘lishi mumkin. Yerning Quyosh atrofidagi va Oyning Yer atrofidagi
harakatlari cho‘zinchoq orbitalar bo‘ylab bo‘lgani sababli ular orasidagi masofa doimo
o‘zgarib turadi. Natijada Quyosh va Oyning ko‘rinma diametri doim o‘zgarib turadi.
Quyosh tutilishi paytida Oyning ko‘rinma dia-metri Quyoshnikidan yetarlicha katta
bo‘lsa, to‘la tutilish sodir bo‘ladi va uning maksimal fazasi uzoqroq (7,5 min.dan
oshmaydi) bo‘ladi. Oy gardishi Quyosh gardishidan kichik bo‘lsa, u Quyosh yuzasini
butunlay to‘sa olmaydi va bu paytda u osmonda ingichka yorug‘ halga (halgasimon
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tutilish) tarzida kuzatiladi. Oy o‘z orbitasi bo‘ylab sekundiga 1 km tezlik bilan
harakatlangani uchun oy soyas ham taxminan shunday tezlik bilan harakatlanadi.
Lekin, soya o‘z o‘qi atrofida aylanib turgan Yerga tushadi. Yer aylanishining
yo‘nalishi ham Oy soyasining harakat yo‘nalishi bilan bir xil bo‘ladi. Lekin, Yer
yuzasidagi ma’lum nuqtaning tezligi Oy soyasi tezligidan kamroq. Bu tezlik ekvatorda
eng katta — sekundiga 465 m ga yetadi. Oy soyasi o‘zidan oldinda kutayotgan Yer
nuktalarini quvib yetib, katta tezlik bilan undan o‘zib ketadi. Shuning uchun ham
Quyosh tutilishi g‘arbdan boshlanib, sharqqa garab siljiydi va juda katta masofalarga
cho‘zilib ketadi. Quyosh to‘la tutilishi mintaqasining kengligi 300 km, umumiy uz.
10000 km ga yetishi mumkin. Qadimda kishilar Quyosh tutilishlarini oddindan
bilganlar. Ularga tutilish takrorlanib turadigan davr ham ma’lum bo‘lgan. Bu saros deb
atalib, u 18 yil 11 kun 8 soatga teng. Yer yuzining ma’lum joyida to‘la Quyosh tutilishi
kamdan-kam takrorlanadigan hodisa o‘rta hisobda 300 yilda bir marta kuzatilishi
mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati;
1.https://arxiv.uz/uz/documents/slaydlar/fizikalyorug-likni-to-g-ri-chizig-bo-
ylab-tarqgalishi
2.http://kompy.info/optikadagi -ferma-prinspi.html ?page=5
3.https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Oy _tutilishi
4.https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Quyaosh _tutilishi
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ORGANIK CHIQINDILAR VA ULARNI QAYTA ISHLASH
TEXNOLOGIYALARI

Xolmatova Fazlat Boymirzayevna
Qashgadaryo viloyati G'uzor tumani
Maktabgacha va Maktab Ta'lim Bo'limiga garashli
28-maktab Kimyo fani o'gituvchisi

Anotatsiya: Mazkur magolada O'zbekiston Respublikasida organik
chigindilar vaularni gaytaishlash texnologiyalari hagida malumotlar keltirilgan bo'lib
. Bundan tashqari organik chigindilar turi bo'lgan kompost hagida ham malumotlar
berilgan.

Kalit so’zlar: Chiqindi, organik chigindilar, gayta ishlash, texnologiya,
kompost, azot, tabiy-iglim, fosfor, kaliy.

Annotation: This article contains information about organic waste and their
processing technologies in the Republic of Uzbekistan. Information is also given on
compost, which is atype of organic waste.

Key words. Waste, organic waste, recycling, technology, compost, nitrogen,
natural climate, phosphorus, potassium.

AHHOTanMs: B nanHo# ctathe copepkutca nHpopmaus 00 OpraHMYecKux
OTXO/IaX W TEXHOJIOTHSX WX Tmepepadorku B Pecmybnuke VY30ekucran. Takke
MMpCACTaBJICHA I/IH(bOpMaIII/ISI O KOMIIOCTE, KOTOpBIﬁ SABIIACTCA PA3HOBUJIHOCTBIO
OpPraHNYCCKUX OTXOHOB.

KuaoueBbie cJjioBa: OTXOI[I)I, OpraHn4YCCKHC OTXOAbI, Hepepa60TKa,
TEXHOJIOTUSI, KOMIIOCT, a30T, MPUPOIHBIN KI1uMat, Gpocdop, Kaimii.

Dunyo miqyosida chigindilar muammosi eng dolzarb ekologik masalalardan
biriga aylanib bormoqgda. Tahlillarga ko‘ra, so‘nggi yillarda maishiy va sanoat
chigindilarining yildan-yilga ortayotgani yer yuzidagi ekologik bargarorlikka salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqgda. Ma’lumotlarga garaganda, hozirgi kunda chigindilarning 900 ga
yaqgin turi gayd etilgan. Har yili dunyoda chigindilar hami 3 foizga ko‘paymoqgda.

Atrof-muhitni ishlab chigarish va iste’mol chigindilaridan muhofaza qilish
tabily resurslardan ogilona foydalanish hamda ekologik toza texnologiyalarni
amaliyotga tatbig etish muammolari bilan uzviy bog‘liqdir. Ko‘p asrlar davomida
chigindilarni noto‘g‘ri boshgarish tabiiy resurslar o‘zgarishiga, tabiat hodisalarining
buzilishiga sabab bo‘Imoqgda. Bu chigindilarning 80 foizini organik moddalar tashkil
giladi va ularni gayta ishlash natijasida katta miqdordagi energiya va energiya
tashuvchilarni ishlab chigarish mumkin. Rivojlangan mamlakatlar tajribasi uning 85
foizini gaytaishlash mumkinligini ko‘rsatmoqda.
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Kompost nima.?

Kompost (nemischa: Kompost, italyancha: composta, lotincha: compositus—
Sarkibliy — har xil organik moddalarning mikroorganizmlar ta’sirida chirishi
natijasida hosil bo‘ladigan mahalliy o‘g‘it. Kompostlashda o‘simlik o°zlashtira
oladigan oziq elementlar (azot, fosfor, kaliy va boshga) miqgdori ortadi, patogen
mikroflora va gelmintlar tuxumi o‘ladi, sellyuloza va pektin moddalar miqdori
kamayadi, organik massa tuprogga solish uchun qulay fizik xossaga ega bo‘ladi. Gune
(torf, parranda axlati, xazon), nishxo‘rd, ro‘zg‘or chigindilari, ngas, qipig, ogar suv
loygalari kompostlashning asosly materialidir. Kompostlashning davomiyligi
chigindilarning tarkibi, namlik, yil fasli va boshga sharoitlarga bog‘lig. Kompost
uyumi gizishdan to‘xtab, unda bir xildagi o‘zgarmas harorat garor topganidan keyin
tayyor gisoblanadi. Chigindi xuddi go‘ng kabi chuqurlarga bosib yoki uyum qilib
tayyorlanadi. Kompost uyumi tuprog bilan ko‘miladi. Chirish jarayoni chigindida
organik modda (miqdori 25 %dan kam bo‘lmaganda), namlik (50—55 %) yetarli
bo‘lganda yaxshi kechadi. Yoz oylarida kompost massa-siga suv sepib turiladi.
Chigindi massasidan 50 % kompost chigadi. Chigindidan hosil bo‘lgan kompost
tarkibida o°rta hisobda 30—50 % organik modda, 0,6—1,0 % azot, 0,4—1,0 % fosfor,
0,5—1 % kaliy bo‘ladi. Chigindidan kompost tayyorlashda ungaogar suv loyigasi yoki
ngjas qo‘shib, sifatini anchagina yaxshilash mumkin. Ba’zi hollarda tarkibini
yaxshilash uchun kompostga fosforit uni, kaliy to‘zlari go‘shiladi. Kompost o‘g‘it
sfatida organik o‘g‘itlardan golishmaydi va barcha gishlog xofjaligi ekinlariga
(gektariga 20— 40 t) ishlatiladi

Organik chigindilar va ularni qayta ishlash texnologiyalari

Muammolardan biri — to‘kilgan xazonlarni utilizatsiya gilishdir. Qachondir
ularni yoqgib, havoni zaharlagan, keyin umumiy chigindi to‘kish maydonlariga olib
chigishgan. Vaholanki, bu o‘g‘itlar olinishi uchun qgimmatli xomashyodir.
Poytaxtimizning Olmazor tuman obodonlashtirish boshgarmas to‘kilgan barglarni
maxsus kompost o‘rasida utilizatsiya giladi — bu uzunligi 57 metr, eni — 17 metr va
chuqurligi 5 metr bo‘lgan ulkan o‘radir. Afsuski, barglar orasida fugarolarimiz
tomonidan piyodalar yo‘laklari vayo‘l chekkalariga tashlangan begona chigindilar bor
bo‘lib, o‘raning o‘zida barglardan plastik va qog‘ozlarni olib tashlashga to‘g‘ri keladi.
Bu esa gayta ishlash jarayonini sezilarli dargjada giyinlashtiradi va sekinlashtiradi

Boshga ijobiy misol: “Maxsustrans” DUK organik chigindilarni gayta
ishlashni boshladi. Green International kompaniyasi bilan bu bo‘yicha ishlanmoqgda.
Buning uchun Toshkent yaginida yer maydoni gratilgan. “Maxsustrans’ bu yerga
bozorlar, umumiy ovgatlanish maskanlari va boshga obyektlardan to‘plangan,
saralangan organik chigindilarni keltiradi. Bu yerdachigindilar yanabir bora saralanib,
somon yoki barglar va go‘ngga qo‘shiladi hamda nemis texnologiyasi bo‘yicha
egatlargaterilib, 6 haftadavomida quritiladi. Egatlar Germaniyadan maxsus keltirilgan

@% http://www.newjournal.org/ <1705 » Buinyck scypnana Ne-46
h Yacmv—8_Hrons —2024



http://www.newjournal.org/

o RO\
1’ %= OBbPA3OBAHUE HAYKA H HHHOBAI[UOHHBIE H/IEU B MUPE by A
[ 2181-3187

kombayn yordamida muntazam ravishda aralashtiriladi. Olti haftadan keyin

mukammal o‘g‘it tayyor bo‘ladi.
Bog‘bonlar va fermerlar oz xo‘jaliklaridan bunday tabiiy va ishonchli

mahsul otdan foydalanishlari mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro'yxati:
1.https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Kompost
2.https:/lyuz.uz/uz/news/organik-chigindilarni-gayta-ishlash
3.https://www.standart.uz/ru/news/view?d=1018
4.https://www.tdpu.uz/page/noorganik-chigindilarni-gayta-ishlash
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KIMYOVIY FORMULA, VALENTLIK, INDEKSHAQIDA
TUSHUNCHALAR

Sattorova Sharofat Ashakova
Qashgadaryo viloyati G'uzor tumani
Maktabgacha va Maktab Ta'lim Bo'limiga garashli
28-maktab Kimyo fani o'gituvchisi

Anotatsiya: Mazkur magolada kimyoviy formulalar, valentlik, indeks hagida
malumotlar va tushunchalar berishda tashqari .Har biri hagida to'xtalib o'tilgan.

Kalit so’zlar: Kimyoviy formulalar, valentlik, indeks, kislorod, vodorod,
elementlar, natriy sulfat, natriy, oltingugurt.

Annotation: In addition to giving information and concepts about chemical
formulas, valence, and index, this article discusses each.

Key words. Chemical formulas, valency, index, oxygen, hydrogen, elements,
sodium sulfate, sodium, sulfur.

Annotaumsi: Ilomumo mnpenocraBienuss HHGOpPMAIMM U TOHATHH O
XUMHYECKUX (POpMYIIax, BAIEHTHOCTU U HHJIEKCE, B TOU CTaThe 00CYXKAAETCs KaxK1as
N3 HUX.

KiaroueBbie ciaoBa: Xumuyeckue (QoOpMyibl, BaJ€HTHOCTb, HHJEKC,
KHCIIOPOJ, BOJIOPOJI, JIEMEHTHI, CYIb(haT HATPHsI, HATPUH, cepa.

Kimyoviy formulalar nima.?

Kimyoviy formula — moddalarning sifat va miqdor jihatidan tarkibi va
tuzilishini kimyoviy belgilar, shuningdek, sonlar, harflar va boshga bilan berilgan
ifodasi. Kimyoviy formulalar modda ganday elementlardan tashkil topganligi, bu
elementlar o‘zaro ganday nisbatda birikkanligini hamda moddaning tuzilishini
ko‘rsatadi. Masalan, suvning formulasi H20 uning tarkibi vodorod (H) vakislorod (O)
dan iborat ekanligini, bu elementlar 2:1 nisbatda birikkanligini; natriy sulfat Na2SO4
esa uning molekulas natriy (Na), oltingugurt (S) va kislorod (O)dan tashkil
topganligini, bu elementlar 2:1:4 nisbatda birikkanligini; aluminiy sulfid A12S3 esa 2
atom aluminiy (A1) ga 3 atom oltingugurt (S) to‘g‘ri kelishini ko‘rsatadi (yana garang
Kimyoviy belgilar).

Kimyoviy formulalar uch xil bo‘ladi: empirik, ratsional va struktura
formulalar. Empirik formulalar modda molekulasidagi atomlarning umumiy sonini
ko‘rsatadi. Mas, sulfat kislota H2SO4, etan S2N6, etil spirti S2ZN60O va hokazo
Ratsional formulalarda ma’lum sinfga kiruvchi atomlar guruhi gratib ko‘rsatiladi.
Masalan, etan SN3SN3 yoki SN3— SN3, etil spirti S2N50ON yoki S2N5— ON va h.k.
Struktura formulalar esa moddaning tarkibini, molekuladagi atomlarning joylashish
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tartibini  hamda ushbu atomlar orasidagi kimyoviy bog‘larning ganday
tagsimlanganligini ko‘rsatadi.

Valentlik (lotincha: valentia— ,.kuch*) — ma’lum element atomining boshga
element atomi bilan kimyoviy bog® hosil qilib birlashish yoki almashish xususiyati.
Valentlik tushunchasini fanga 1852-yilda Edward Frankland kiritdi. Rus kimyogari A.
M. Butlerov kimyoviy tuzilish nazariyasini kashf qilishida valentlik muhim rol
o‘ynadi.Dmitriy Mendeleyev elementlarning davriy sistemadagi o‘rni bilan valentlik
O‘rtasida bog‘lanish borligini isbotladi hamda o°zgaruvchan valentlik tushunchasini
kiritdi. 1897-yil elektronlar ochilishi bilan valentlikning elektron nazariyasiga asos
solishga harakat qilindi (ingliz fizigi J. J. Thomson). Nemis fizigi valentlik Kossel
nazariyasiga (1916) muvofiq, elementlar yoki elementlar guruhi o‘zaro birikkanda
bittasi elektron beradi, ikkinchisi esabu elektronni gabul gilib oladi. Berilgan elektron
soniga garab musbat valentlik, gabul qgilib olingan elektron soniga garab manfiy
valentlik deb aytiladi. Shunga ko‘ra, natriy musbat bir, xlor esa manfiy bir valentlikka
ega. Lekin elementlar kovalent bog® hosil qilib birikkanda elektron bermaydi va
biriktirmaydi. Amerikalik fizik-kimyogar Gilbert N. Lewis nazariyasi bo‘yicha
valentlik element atomlari elektron jufti — kovalent bog® hosil gilish uchun bergan
elektronlar soniga teng. Vaentlik Kossel va Gilbert N. Lewis nazariyalari valentlik
mohiyatini to‘la ochib bermadi. Atomning kvant mexanikas nazariyasi yuzaga
kelgach (1926), valentlikning mohiyati oydinlashdi. Bu nazariyaga muvofig, valentlik
juftlanmagan (yakka) elektronlar soniga teng. Masalan, ishqoriy metallar atomining
tashgi elektron gavatida bitta elektron bor. Shunga ko‘ra ular bir valentlikdir. Ba’zi
atomlardajuftlanmagan elektronlar reaksiyajarayonidahosil bo‘ladi. Masalan, uglerod
atomining tashqi gavatida juftlanmagan ikkita elektron bor. Reaksiya paytida
juftlangan ikki elektron yakkalashib, juftlanmagan ikkita elektron beradi. Shunday
qilib, juftlanmagan elektronlar soni to‘rttaga yetadi. Ba’zan atomlar ta’sirlanib boshga
valent holatiga otishi, bittaelektronni boshga atomga berishi yoki boshgabir atomning
elektronini biriktirib olishi mumkin.

Indeks (Lotincha: index — ko‘rsatkich, ro‘yxat) — nom, ism yoki boshga
kombinatsiyalar ko‘rsatkichi va ro‘yxati hisoblanadi. Shuningdek, indeks, shartli
ifodalar (harfli, ragamli) tizimi, bibliografik, nashriyot, kitob savdosi, pochta, ozig-
ovgat mollari, dorilarning chigarilgan vaqti va saglash muddatini ifodalashi ham
mumkin. Indeks matematikada esa ifodalarni bir-biridan farq qgilishi uchun ularning
yonigayoziladigan belgilar — son yoki harflardir: Masalan, a, ar x5, xp, ul, u’ (bunda:
1,1, 5, n, ] — indekslar). Sonlar nazariyasi va boshga sohalarda ham maxsus Indeks
tushunchasi bor
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ATOQLI VA TURDOSH OTLAR

Ro'ziyeva Yulduz Fayzullayevna
Qashqgadaryo viloyati G'uzor tumani
Maktabgacha va Maktab Ta'lim Bo'limiga garashli
28-maktab Ona tili va Adabiyot fani o'gituvchisi

Annotasiya: Mazkur magolada otlarning atogli va turdosh turlari hagida fikr
yuritildi. Narsa-buyum, shaxslarning nomi, atamasi bo‘lgan so‘zlar turkumi ot
deyiladi. Otlar kim? nima? qayer? so‘roqlaridan biriga javob bo‘ladi. Otlar egalik,
kelishik kabi so‘z o‘zgartirish, turli ma’no va vazifa uchun qo‘llanuvchi vazifadosh
shakllarga hamda o‘ziga xos so‘z yasalish tizimiga egaligi bilan ajralib turadi.

Kalit so’zlar: katta bino, ikkinchi kurs, barcha inson, kitob o‘qimoq, ko‘p odam.

AHHOTauMsA: B 1aHHOI cTaThe OBLTO U3JI0KEHO MHEHHE O PACTIPOCTPAHEHHBIX U
CXOXKUX BUJax Jomaaeil. CylecTBUTEIbHOE — 3TO IPYyMIa CJIOB, KOTOPBIC SBJISIOTCS
Ha3BaHUSIMU BeUIeH, JitoJel U TepMUHOB. KTo Takue nomaau? 4ro? rae? Ha OJHUH U3
BONpocoB Oyner naH oTBeT. CylIeCTBUTENbHBIE OTIMYAIOTCS MPUTSKATEIBHBIM,
COIO3HBIM, CJIOBECHBIM U3MEHEHHEM, QYHKITMOHATBHBIMU (DOpMaMU, UCTIONB3yEeMBIMU
JUTSL pa3HBIX 3HAYEHHUH U 3a71a4, a TAaK)Ke YHUKAIHHOW CUCTEMOMN CII0BOOOPa30BaHUS.

KuroueBblie cj10Ba: 00JbII0E 31aHUE, BTOPOU KYPC, BCE JIFOU, YUTAIOIINE KHUTH,
MHOT0 JIIOJIEH.

Abstract: This article presented an opinion about common and similar types of
horses. A noun is a group of words that are names of things, people and terms. Who
are horses? What? Where? one of the questions will be answered. Nouns are
distinguished by possessive, conjunctive, verbal inflection, functional forms used for
different meanings and purposes, and a unique word formation system.

Key words: big building, second year, all the people reading books, a lot of
people.

Ot gapning barcha gap bo‘lagi vazifasida qo‘llanishi mumkin. Otning bu kabi
sintaktik vazifasi uning qanday grammatik shakldaligi bilan bog‘liq bo‘ladi. Masalan,
otning bosh shakli, ya’ni bosh kelishik, ko*plik yoki birlik hamda egalik shakli gapda
ega, Kesim kabi vazifada keladi: O‘zbekiston-mustagil davlat. Millatim-o‘zbek.
O‘zbekistonim-onajonim. Mustaqil so‘zlar ot turkumiga munosabati nuqtai nazardan
ikki guruhni tashkil etadi: 1) ot tipidagi so‘zlar. Bu guruhga otlar kabi kim? nima?
so‘rog‘iga javob bo‘lib, otga xos grammatik shakllarda bevosita qo‘llana oladigan
olmoshlar (men, sen, biz, har kim, nimadir), jamlovchi sonning —ov, -avlon affikdli turi
(ikkov, ikkavlon), fe’lning harakat nomi shakli (o‘qish, yozuv) kiradi; 2) otlashuvchi
so‘zlar. Bu guruhga grammatik son, egalik, kelishik shakllaridan birida qo‘llanilib,
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muayyan matn doirasidagina ot vazifasida ishlatlishi mumkin bo‘lgan sifat, son va ular
o‘rnida qo‘llanadigan olmoshlar (qanday, qancha, nechta), ba’zi bir ravishlar, fe’lning
sifatdosh shakli kiradi. Otlar egalik, kelishik kabi so‘z o‘zgartirish, turli ma’no va
vazifa uchun qo‘llanuvchi vazifadosh shakllarga hamda o‘ziga xos so‘z yasalish
tizimiga egaligi bilan gjralib turadi.Otlarning muhim belgilaridan biri ularning sifat,
son, olmosh, fe’l va ravish distributsiyasida kelishi, ya’ni ular bilan birika
olishidir: katta bino, ikkinchi kurs, barcha inson, kitob o ‘gimoq, ko'p odam.Ot
gapning barcha gap bo‘lagi vazifasida qo‘llanishi mumkin. Otning bu kabi
sintaktik vazifas uning ganday grammatik shakldaligi bilan bog‘liq bo‘ladi.
Masalan, otning bosh shakli, ya’ni bosh kelishik, ko‘plik yoki birlik hamda egalik
shakli gapda ega, Kesim kabi vazifada keladi: O‘zbekiston-mustaqil daviat. Millatim-
0‘zbek. O‘zbekistonim-onajonim.Mustaqil so‘zlar ot turkumiga munosabati nuqtai
nazardan ikki guruhni tashkil etadi: 1) ot tipidagi so‘zlar. Bu guruhga otlar kabi kim?
nima? so‘rog‘iga javob bo‘lib, otga xos grammatik shakllarda bevosita qo‘llana
oladigan olmoshlar (men, sen, biz, har kim, nimadir), jamlovchi sonning—ov, -
avion affikdli turi (ikkov, ikkavion), fe’lning harakat nomi shakli (o ‘gish, yozuv) kiradi;
2) otlashuvchi so‘zlar. Bu guruhga grammatik son, egalik, kelishik shakllaridan birida
qo‘llanilib, muayyan matn doirasidagina ot vazifasida ishlatlishi mumkin bo‘lgan sifat,
son va ular o‘rnida qo‘llanadigan olmoshlar (ganday, gancha, nechta), ba’zi bir
ravishlar, fe’lning sifatdosh shakli kiradi. O’zbek tilida otlar ma’no jihatdan Atoq|li
otlar va turdosh otlarga bo‘linadi. Atoqli otlar — ma’lum bir narsa yoki hodisani
aniglashga yordam beradigan otlar. Atogli otlarni odam nomlari, mashhur joy nomlari,
geografik hudud nomlari, tashkilotlar nomlari, samoviy jismlarning nomlari va suv
havzalarining nomlari kabi toifalarda topish mumkin. Masalan: Rahim Mahmudov,
Toshkent, Amudaryo, Mustaqillik kuni, Alisher, Ulug‘Bek, Zarafshon, Toshkent,
Samarqand, Mars kabi . Bu turdagi atoqli otlarni o‘zaro tub va yasamaligi hamda
tuzilishigako‘ra bir-biridan farqlanishi mumkin. Masalan, Lola, Go‘zal, Amir, Gavhar
Orol kabi otlar sodda tub, Ilonli, Do‘stlik, Paxtakor kabi atoqli otlar sodda yasama,
Ulug‘bek, Alisher, Nurato, Nurobod, Qo‘shrabot, Uchquduq kabi atoqli otlar qo‘shma
otlardir. Turdosh otlar atogli otlarning asosiy gismini tashkil giladi. Ammo ular boshga
bir so‘z turkumlari asosida ham yuzaga kelishi mumkin. Masalan: Bultur, Avvalboy
kabilar esa ravishdan, Asal, Quvonch, Anor kabilar turdosh otdan, Aziz, Botir, Shirin,
Vali kabilar sifatdan O‘lmas, Sotiboldi, Turdi, Tursun kabilar esa fe’ldan, To‘gqsonboy,
Oltibek kabilar esa sondan hosil bo‘lgan atoqli otlardir [3]. Ma'lum bir geografik
hududga atab qo'yilgan nomlar joy nomlari deyiladi: Farg‘ona, Chorsu, markaziy
Osiyo. Mamlakat vao'lkanomlari qo shmaso z shaklida bo’lganda har bir gisim bosh
harf bilan yoziladi: Buyuk Britaniya, O'rta Osiyo. Tarkibi turdosh otlarning
go shilishidan hosil bo'Igan joy nomlari go shib yoziladi: Oltiariq, Y ettisuv, Oqtosh.
Tarkibida bo'yi, orti, oldi so'zlari ishtiroq etgan joy nomlari go shib yoziladi:
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Orolbo'y1, Kavkazorti. Ko‘p turkumdagi so‘zlar atoqli ot sifatida qo‘llanilganda, ular
o‘ziga x0s nominativ xususiyatini yo‘qotib, keng semantik ma’noga ega leksik
birliklarga aylanadi. Masalan, “Uchquduq” onomastik birligi uchta qudugni emas,
balki shahar g'oyasini anglatadi. Turdosh otlar bir jinsdagi otlarning umumiy nomini
bildiruvchi otlardir. Masalan, daftar, inson, daryo, shahar, kitob. Turdosh otlar
quyidagi ma’no guruhlarga mansubligi bilan o‘zaro farglanadi: Aniq otlar jon-zot,
narsa-buyum va shaxsni anglatadigan otlardir. Aniq otlar ko‘rish va sanash mumkin
bo‘lgan otlar hisoblanadi. Masalan: qush, kitob, talaba, daraxt. Mavhum otlar sezish,
anglash, his qilish mumkin bo‘lgan otlardir. Bu turdagi otlar ko‘plik qo’shimchasi bilan
go‘llanmaydigan otlar bo‘lib, ularga ko*plik qo‘shimchasi qo‘shilganda turlicha ma’no
yuzaga keladi. Masalan: sevgi, sezgi, qayg‘u, alam, gadr, oriyat. Jamlovchi va yakka
otlar. Ma’lum bir turdagi narsaning o‘zini anglatuvchi otlar yakka otlar hisoblanadi:
kitob, gul, daraxt kabi. Jamlovchi otlar birlik shaklida bo‘lib, bir xil turdagi narsaning
to‘dasi, jamini ifodalaydi: xalq, armiya, ko‘pchilik, poda, jamoa, o‘rmon kabilar.
Sanaladigan otlar, sanalmaydigan otlar. Aniq otlardan tashkil topadigan otlar, asosan
sanaladiganlardir: daraxt, kitob, qalam. Modda otlari, og‘irlik, suyug‘lik o‘lchamiga
X0s otlar sanalmaydigan otlardir va atogli otlardan tashkil topadi: tuprog, qum, havo,
shakar, tuz, yog‘, guruch [4]. Shuningdek, tabiatan yakka bo‘ladigan va juft holda
uchraydigan otlar ham mavjud bo‘lib, ular ham otning alohida ma’no turini tashkil
qiladi. Masalan: yurak, quyosh, oy, ko‘z, qosh, oyoq kabilar [1]. Otning ma’no
guruhlari. Otlar ma’no jihatdan quyidagi guruhlarga bo‘linadi: 1. Atoqli otlar. Bir
turdagi narsa yoki hodisalarning birini ajratib ko‘rsatish uchun xizmat qiladigan otlar
atogli otlar deyiladi. Atogli otlar shaxs ismlari, havonlarning atogli nomlari, tashkilot
va gegrafik makon nomlari, koinot jismlari nomlari, suv havzalari, tashkilot nomlari
kabi guruhlar doirasida uchraydi: Alisher, Ulug‘Bek, Zarafshon, Toshkent,
Samarqand, Mars kabi. Bunday atoqli otlar o‘zaro tub va yasamaligi hamda tuzilishiga
ko‘ra farqlanishi mumkin. Masalan, Lola, Go‘zal, Amir, Gavhar Orol kabi otlar sodda
tub, Ilonli, Do‘stlik, Paxtakor kabi atoqli otlar sodda yasama, Ulug‘bek, Alisher,
Nurato, Nurobod, Qo‘shrabot, Uchquduq kabi atoqli otlar qo‘shma otlardir. Atoqli
otlarning asosiy gismini turdrsh otlar tashkil giladi. Biroq ular boshqga so‘z turkumlari
asosida ham yuzaga keladi. Masalan: Asal, Quvonch, Anor kabilar turdosh otdan,
O‘Imas, Sotiboldi, Turdi, Tursun kabilar esa fe’ldan, Aziz, Botir, Shirin, Vali kabilar
sifatdan, To‘qsonboy, Oltibek kabilar esa sondan, Bultur, Avvalboy kabilar esa
ravishdan hosil bo‘lgan atoqli otlardir. Turli turkumga mansub bo‘lgan so‘zlarning
atoqli ot sifatida qo‘llanishi natijasida ular o‘zining hususiy nominativ mohiyatidan
chekingan holda, umumiy semantik ma’no tashuvchi lug‘aviy birlikka aylanib qoladi.
Masalan, Uchqudugq mazkur joydagi uchta qudugni emas, balki umuman shahar
tushunchasini anglatuvchi onomastik birlikdir. 2. Turdosh otlar bir jinsdagi otlarning
umumiy nomini bildiruvchi otlardir. Masalan, inson, daryo, shahar, kitob, daftar.
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Turdosh otlar quyidagi ma’no guruhlarga mansubligi bilan o‘zaro farqlanadi: 3. Aniq
otlar bevosita narsa-buyum va shaxs, jon-zot anglatadigan otlardir. Aniq otlar bevosita
sanash va ko‘rish mumkin bo‘lgan otlar hisoblanadi. Masalan: kitob, talaba, daraxt,
qush. 4. Mavhum otlar his qilish, sezish mumkin bo‘lgan otlardir. Ular ham ko‘plik
affikslari bilan qo‘llanmaydigan otlar bo‘lib, ularga ko‘plik qo‘shimchasi qo‘shilganda
turlicha ma’no bo‘yog‘i yuzaga keladi. Masalan: sevgi, sezgi, qayg‘u, alam, gadr,
oriyat. 5. Jamlovchi va yakka otlar. Bir turdagi narsaning o‘zini ifodalaydigan otlar
yakka otlar hisoblanadi: kitob, gul, daraxt kabi. Birlik shaklida bo‘lib, bir xil turdagi
narsaning to‘dasi, jamini ifodalaydigan otlar jamlovchi otlardir: xalq, armiya,
ko‘pchilik, poda, jamoa, o‘rmon kabilar. 6. Sanaladigan otlar, sanalmaydigan otlar.
Sanaladigan otlar, asosan, aniq otlardan tashkil topadi: daraxt, kitob, galam.
Sanalmaydigan otlar modda otlari, og‘irlik, suyug‘lik o‘lchamiga xos otlar va atoqli
otlardan tashkil topadi: tuproq, qum, havo, shakar, tuz, yog*, guruch, kabilar. 7. Bundan
tashqari, tabiatan yakka bo‘ladigan va juft holda uchraydigan otlar ham mavjud bo‘lib,
ular ham otning alohida ma’no turini tashkil qiladi. Masalan: yurak, quyosh, oy, ko‘z,
gosh, oyoq kabilar shular jumlasidandir. Shuningdek, otlar kim? so‘rog‘i asosida shaxs
hamda nima? so‘rog‘i asosida narsa otlariga ham ajratiladi. Otlarning bunday
tasniflanishi o‘zbek tilining, shu jumladan, boshqa turkiy tillarning o‘ziga xos
xususiyatini belgilaydi. Ayni paytda bu tasnif ularning turli grammatik jarayonda
ishtirokida ham oz aksini topadi. Xususan, shaxs otlari to‘liq tuslovchi affikslarni
qabul qilgan holda qo‘llana oladi: o‘quvchiman, o‘quvchisan, o‘quvchimiz,
o‘quvchisiz. Biroq, narsa otlari (majoziy ma’nosini e’tiborga olmaganda) faqat
uchinchi shaxs ma’nosdagina ishlatilishi mumkin. Shuni ham ta’kidlash lozimki, atoqli
va turdosh otlar o‘zaro ma’no jihatdangina emas, balki ba’zi grammatik xususiyatlariga
ko‘ra ham farqlanadi. Masalan, atoqli otlar faqat birlikda qo‘llanadi. Ko‘plikda
qo‘llanganda, ular grammatik ko‘plik emas, boshqa ma’no bo‘yoqlarga ega bo‘ladi.
Shuningdek, atoqli otlar turdosh otlarga va aksincha, turdosh otlar atoqli otlarga o‘tib
turadi. Masalan: Lola-atogli ot, ayni paytda, lolatog‘da o‘sadigan gul ma’nosida
turdosh otdir. dizel, amper, rentgen, bitner kabi otlar esa atogli ot asosida shakllangan
turdosh otlardir. Atogli otlarning turdosh otga aylanishida —lik qo‘shimchasidan ham
foydalaniladi: kattaqo‘rg‘onlik, toshkentlik, andijonlik kabi. Ot turkumi uch xil
grammatik kategoriyaga ega: 1) son kategoriyas; 2) egalik kategoriyasi; 3) kelishik
kategoriyasi. Ism guruhiga mansub sifat, sifat o‘rnida ishlatiladigan olmoshlar, ba’zi
ravishlar va fe’lning sifatdosh shakli kabi so‘zlarga —lar affiksi qo‘shilganda otlashish
asosida grammatik son tushunchas yuzaga keladi: yaxshilar, kattalar, kichiklar,
o‘shalar, shular, avvallari, ilgrilari, ko‘plar, o‘qiganlar, boradiganlar kabi. Miqgdor
sonlarga —lar qo‘shilgan-da taxmin-chama ma’nosi hosil bo‘ladi: Soat ikkilarda
uchrashamiz. Ko‘plik affiksi fe’llarga qo‘shilganda birgalik nisbati hosil qiluvchi — sh\-
ish affiksi bilan sinonim bo‘ladi: bordilar-borishdi, o‘qidilar-o‘qishdi.
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Hanomunanue! — OO0pazoBaHue HayKa 1 MHHOBAIUOHHBIE Uieu B mupe | Asmopoi

Hecym nepCcoOHRAJIbHYIO O0OmeenCmeerHoCnb 34 npasullibHOCNlb uud)p U OAHHBIX 8
cmamvAax U NiadHax 361H}Zmu1/7, BKJIIOYEHHbIX 6 MMpOGOlj Hayquo—MemoduquKuu”

HCYPHA, U 30 NPABUTIbHOCHIb npueeOeHHblx yumam.

I'naBHBIN peaakTop:
CeménoB Biuagumup JIbBoBHY

IMomomHUK peaakTopa:
Ao0apypaxmanoB boOypaxon

IHoaroroBuTre/ib K My0JIuKaluM:
XanmukoB Toxupaxon lHlaBkaT:koHOBHY

— OOGpa3oBanue HayKa U MHHOBAIMOHHBIC UJIEU B MUPE BCEMUPHBIA HAYyIHO-

MeToauYecKuil xxypHai, 2024-t.
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