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BOLALAR RIVOJLANISHIDA IJTIMOIY PSIXOLOGIK
YONDASHUVLARNING ASOSIY ROLI

Kurbrnova Nigina Boboxo'jayevna
Buxoro viloyat Buxoro tumani
43-sonli daviat maktabgacha talim tashkiloti metodisti

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-
psixologik kompetensiyalari va axlogiy ko'nikmalarini rivojlantirish bo'yicha
malumotlar va tavsiyalar berilgan, ulardan ota-onaar, bo'lgjak o'gituvchilar, MTT
o'qgituvchilari foydalanishi mumkin.

Kalit so‘zlar: kompetentsiya, ijtimoiylashuv, hissiyot, iroda, ijtimoiy
rivojlanish, ijtimoiy tarbiya, psixologik kompetentsiya, axlogiy tarbiya.

KIRISH

Maktabgacha yoshdagi ijtimoiy-psixologik kompitensiya va axloqiy tarbiya,
bola axlogiy baholash va mulohazalarni ishlab chigishi bilan belgilanadi, u axlogiy
me'yor nima ekanligini tushunishga kirishadi va unga nisbatan munosabatini
rivojlantiradi. Bolalarning ijtimoiy va axloqiy tarbiyasi ularning hayoti davomida
amalga oshiriladi va u rivojlanib, o'sib boradigan muhit bola axlogini shakllantirishda
hal giluvchi rol o'ynaydi.

Maktabgacha yoshdagi  bolaning ijtimoiy  rivojlanishini  umumiy
“jjtimoiylashuv” tushunchasisiz tasavvur etib bo'lmaydi . Ijtimoiylashuv - bu bolaning
jamiyatda mavjud bo'lgan ijtimoiy-axlogly me'yorlar va xulg- atvor qoidaarini
0'zlashtirish jarayoni.

ADABIYOTLAR SHARHI

ljtimoiylashuv - bu butun hayot davomida davom etadigan doimiy jarayon.
Maktabgacha yoshdagi bolaikdabu birinchi navbatda ijtimoiy hayot normalarini
o'zlashtirishdir. Maktabgacha yoshdagi bolalarda emotsiyalar his-tuyg’ular irodaviy
hidlatlar bolalarni axlogiy-manaviy tarbiyalash ularning ijtimoiy-xissiy rivojlanishini
maktabgacha yoshdan boshlash zarur. Bugungi kunda maktabgacha ta’lim
muassasal arida olib borilayotgan psixologik xizmatni takomillashtirish masalasi alohida
e’tiborni talab qiladigan zarur masalalardan hisoblanadi. Psixologik xizmatning
to‘laqonli dargjadayo‘lga qo‘yilishi ta’lim muassasas faoliyati sifati vasamaradorligini
oshirishga xizmat qiladi.

Maktabgacha yoshdagi bo‘lgan bolaning umumiy asosly kompetensiyalari
quyidagilar:

-Kommunikativ kompetensiya;

-O‘yin kompetensiyasi;
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-Ijtimoiy kompetensiya;

-Bilish kompetensiyasi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Kompetensiya —muayyan fan bo'yicha o quvchi egalagan nazariy bilim,
ko'nikma va malakalarni kundalik hayotida duch keladigan amaliy va nazariy
masalaarni echishda foydalanib, amaliyotda qo'llay olish.

ljtimoiy kompetensiya — hayotiy vaziyatlarda kattalar va tengdoshlar bilan
mulogotda axloq qoidalari va me’yorlariga rioya qilgan holda o°zini tuta olish
mahoratidir. L.S.Vigotiskiy ,A.N Leontev, D.B.Elkonin tadqgiqotlarida ko’rsatilishicha
bolalalarning dastlabgi ijtimoiylashish ehtiyojlaridan biri- mulogotga nisbatan
ehtiyojdir. YA.A.Kamenskiy bog’cha yoshidagi bolalar guruhi odamlar ijtimoiy
birligining ilk pog’onasi, ‘kurtagi’ deb hisoblaydi.

Bolaning ijtimoiy rivojlanishida etakchi o'rinni 0'z xalgining axlogiy
gadriyatlarini o'zlashtirish vakeyinchalikumuminsoniy axlogiy gadriyatlarni bilish va
egdlash egallaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning axlogiy tarbiyasi ijtimoiy
taragqiyot bilan chambarchas bog'liq. M aktabgachayoshdagi bolalarning axlogiy xulg-
atvori tgjribas kattalar bilan mulogot jarayonida shakllanadi vatengdoshlari bilan turli
xil go'shma tadbirlar va munosabatlarda mustahkamlanadi. Maktabgacha yoshdagi
bolalarning yuqori sezuvchanligi, asab tizimining plastikligi tufayli oson o'rganish
muvaffagiyatli bo'lish imkoniyatlarini yaratadi. Maktabgacha yoshdagi bolaarni
axloqiy tarbiyalashning etakchi vazifasi insonparvarlik munosabatlarini tarbiyalashdir.
Ushbu munosabatlar shakllanishi uchun axlogiy tarbiyaning tarkibiy gismlarini bilish
zarur. Bu birinchi navbatda axlogiy ongni, axlogiy his-tuygularni, axlogiy xulg-
atvorning ko'nikmalarini vaodatlarini shakllantirishdir. Axloqiy tarbiyatizimidaushbu
tarkibiy gismlar birdamlikda namoyon bo'ladi.

Shaxsiyatning axloqgiy va ijtimoiy rivojlanishi bolaar axlogiy munosabatlarga
kirishish jarayonida sodir bo'ladi. Maktabgacha yoshda alagachon ushbu
munosabatlar kattalarning malum qoidalari, ko'rsatmalari va talablari asosida
gurilgan. Axlogiy tarbiya jarayoni, biz alagachon aytib o'tganimizdek, bola
shaxsining ijtimoiy rivojlanishidan tashgarida mumkin emas. Fugarolik,
mehnatsevarlik, muomala va xulg-atvormadaniyati asoslarini tarbiyalash - bularning
barchasi maktabgacha yoshda, agar bolaar kattalar va tengdoshlari bilan
munosabatlarda faol ishtirok etsa va o'zlarini baholashni va bilishni o'rgansaar,
mumkin. Yoshlik davrida bolalar oilada kattalar bilan, do'stlari va garindoshlari
davrasida, bolalar bog'chasida mulogot qgilishlari kerak - bu kognitiv aloga deb
ataladigan asr. O'yin davomida, sayr paytida bolaar ko'p savollarberishadi.

Bolalar uchun kattalar hamma narsani biladigan, barcha savollarga javob
beradigan va kerakli malumotlarni beradigan odamdir. Kichikroq maktabgacha
yoshdagi bola uchun kattalar shubhasiz hokimiyatdir vabolaar ularga so'zlar va xatti-
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harakatlar bilan taglid gilishga harakat gilishadi. Bu yoshda ular nusxa ko'chirishga
moyil. O'rta va katta maktabgacha yoshdagi oddiy mulogot va kattalar xatti-
harakatlarini nusxalash endi bolani gonigtirmaydi, u hamkorlik, birgalikdagi faoliyat
va ushbu faoliyatda malum natijaga erishishni xohlaydi. Kattalar va maktabgacha
yoshdagi bolalar o'rtasidagi aloga oson emas. Bolani hagiqiy dunyo bilantanishtirish,
uning qizigisnlarini gondirish asosan kattalarning xatti-harakatlariga bog'lig.
Boshgacha qilib aytganda, kattalar bolaning ijtimoiy rivojlanishiga yordam berishi
kerak. Bolalarning axloqiy tarbiyasida va ularning ijtimoiy rivojlanishida bir xil
ahamiyatga ega tengdoshlari bilan mulogot. Bolalik dasturida "Bolaarorasida bola’
deb nomlangan maxsus bo'lim mavjud. Bu erda tarbiyachi uchun maktabgacha
yoshdagi bolalaro'z tengdoshlarining kayfiyatini tushunishni, zaiflarni ganday himoya
gilishni va himoya qgilishni bilishni va bolalarga g'amxao'rlik gilishda yordam berishni
o'rganishlari muhimdir. Asosiy narsa - bolalarganimauchun bolalar bog'chasida, keyin
esa maktabda bazi qoidalarga rioya qilish kerakligini tushunishga o'rgatish. Katta
maktabgacha yoshda, tengdoshlari bilan munosabatlarda bolalar xayrixohlik, sezgirlik,
g'amxo'rlik va 0'zaro yordamga tayyor bo'lishlari kerak. Kattalar va tengdoshlar bilan
0'zaro munosabatlar jarayonida bolaning ijtimoiy rivojlanishi ham faolroq bo'ladi. U
0'zini gadrlashni, o'zini 0'zi bilishni o'rganadi.

XULOSA VA MUNOZARA

Shunday qilib, bolalarning axloqiy tarbiyas vaijtimoiy rivojlanishi ko'p girrali
jarayon bo'lib, uni amalga oshirishda tarbiyachilar va barcha maktabgacha talim
tashkilotlarining ijodiy yondashuvini talab giladi. Barcha ota-onalar o'sib-ulg'aygan
farzandining tengdoshlari bilan mulogotda muvaffagiyatli bo'lishini orzu giladilar.
Zero, aynan mulogot orgali bolalarda jamiyatdagi fel-atvor, xulg-atvor turi yotadi va
shaxsiyat shakllanadi.

ADABIYOTLAR RO YXATI
1. “Ilm yo‘li” variativ dastur 2020 yil 27 mart
2. llk gadam davlat dasturi.T.2018y
3. Maktabgacha talim va tarbiyaning Davlat standarti. Vazirlar Mahkamasi 802-son
garori. T., 2020y
4. F.Qodirovavaboshqgalar.”Maktabgacha pedagogika”-T.:”Ma’naviyat” 2013y,158b
5. “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to’g’risida” gi Qonun, “Xalq so’zi” gazetas, T.:
2019 y,15 dekabr.
6. Nishanova, G.Alimova. “Bolalar psixologiyasi va uni o’qitish metodikasi” — T.:
2016y, O‘zbekistonY ozavchilar uyushmasi Adabiyot jamg'armasi nashriyoti
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RIVOJLANTIRUVCHI MARKAZLARDA BOLALARNI MAKTABGA
TAYERLASH VA MILLIY QADRIYATLAR NAMUNALARIDAN
FOYDALANISHNING AFZALLIGI.

Nurbayeva Inobat To’lqginovna
Nizomiy nomli TDPU “Maktabgacha ta’lim
pedagogika va psixologiyasi” kafedrasi o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarda milliy gadriyat
tushunchalarini davlat o‘quv dasturida yoritilish holati va uni bolalar ongiga yetkazib
berishdagi mutaxassisning pedagogik mahoratni yanada boyitishda yordam beradi.

AHHoTamus: JlagHas CTaThbd TOMOXKET B JalbHEHIIEM OOOTaICHUN
neaarorun4cCKoro MacTepCtBa ClicnuaJrucra B OCBCHICHHUHA MMOHATUU HaHHOHaHLHOﬁ
OCHHOCTH Y JOHIKOJBbHHKOB B I‘OCYI[apCTBeHHOﬁ 06p330BaTCJILHOI>'I ImporpamMme u
JOBE€ACHHHN €€ 10 CO3HAHUA I[GTGIZ.

Abstract: This article will help in further enriching the pedagogical skills of a
specialist in highlighting the concepts of national value among preschoolersin the state
educational program and bringing it to the consciousness of children.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridagi ta’limiy faoliyatlarni tashkil etar ekanmiz
bu jarayonidamilliy gadriyatlar namunal aridan keng tarzdafoydal anish zarurdir: ertak,
magqollar, afsona, doston, masal, matallar, ya’ni xalq og‘zaki ijodi orqali vatanga
e’tiqodni tarbiyalashdagi ahamiyatini tahlil etarkanmiz, bu borada dastur va uning
asosida nashr etilgan uslubiy qo‘llanmalarda “Til va nutq” rivojlanish markazida
maktabgacha yoshidagi bolalarini vatanga e’tiqod ruhida tarbiyalashda milliy
qadriyatlarning muhim manba bo‘la olishini hisobga olgan holda, milliy qadriyat
ruhidagi maqollarga qanday o‘rin berilgan-ligiga e’tiborni qaratdik. Maktabgacha
ta’lim tashkilotlaridagi guruhlarning “Til va nutq” markazida milliy qadriyatga oid
materiallar mavjud bo‘lib, mavzuga doir matn va she’rlar bilan bir qatorda maqollar
ham o‘rin olgan. Masalan, maktabga tayyorlov guruhi rivojlanish markazida
“O‘zbekiston — mening Vatanim” mavzusi asosida quyidagi maqollar keltirilgan:

Vatani borning — baxti bor,

Mehnati borning taxti.

* k%

Vataning tinch — sen tinch.

* k%

Ona erning tuprog‘i ona sutidek aziz.

*k*

Y oki “Oltmish gaz arqon” ertagidan sung shunday magol keltirilgan:
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Y urt boshigaish tushsa er yigit hozir.

Bu magollarning faoliyatga Kiritilishining asosy magsadi ham maktabga
tayyorlov yoshdagi bolaarini milliy gadriyatlar namunalari bilan tanishtirish, ular
orgali o‘zbek xalqining donoligini ko‘rsatish, hayotlari davomida to‘plagan
tajribalaridan ogoh etishdir. Eng asosiysi shu magollardailgari surilgan milliy gadriyat
g‘oyalariga amal qilishni nazarda tutadi. Ko‘pincha mashg‘ulotda berilgan maqollar
yodlash uchun mavzuning yakunida beriladi, bunga sabab berilgan magollar mavzuni
to‘ldirish uchun xizmat qilishi bilan birga, mavzuda bayon etilgan fikrlarni xulosalash
uchun ham ahamiyatlidir. Masalan, yuqoridagi “Oltmish gaz arqon” ertagidan keyin
keltirilgan magolning vazifasi ham ertak mazmunini to‘ldirish va xulosalash uchun
ahamiyatli bo‘lishi bilan birga, vatanga e’tiqod, vatanni himoya qilish uchun er
yigitlarning shay turishi lozimligi hagida bolaarini ogoh etishdan iboratdir.

“Rivojlanish markazlari’dagi faoliyatlarni tahlil gilishda davom etar ekanmiz
milliy gadriyatlar namunalariga suratlar, kartochkalar va audio yozuvlar, ta’limiy
o‘yinlarga keng o‘rin berilganligini ko‘ramiz.

Maktabga tayyorlov yoshidagi bolalarni vatanga e’tiqod ruhida tarbiyalash
manbalaridan yana biri bu o‘zbek xalk ertaklaridir. Yuqorida aytganimizdek xalq
ertaklarini tiklash, ularni mashg‘ulotlarga kiritish borasida ko‘plab ishlar amalga
oshirilgan va ular yanada takomillashtirilib borilmogda. Hozirgi vagtda maktabga
tayyorlov yoshidagi bolalar ruhiyati va tarbiyasiga mos juda ko‘plab, kichik xajmdagi
ertaklar nashrdan chiqarilgan bo‘lib, ular bolalarning mashg‘ulotdan tashqari
vaqtlarida yoki kechki soatlarda bolaning xoxish, talablarini qondirishda o°z
samarasini beradi.

Biz yuqgorida magqollar tahlilida aytib o‘tgan, “Oltmish gaz arqon” ertagida vatan
himoyasi uchun har bir kishining mas’ulligi ta’kidlab o‘tilishi bilan birga, vatan
himoyasidan qochgan inson Oddiy tadbirkor kampir tomonidan goralanadi. oddiygina
kampirning tadbirkorligi tufayli butun mamlakat dushmandan xalos bo‘ladi. Ertak
qo‘yidagicha hikoya qilinadi: - “Qadim zamonda yurtga yov bosib kelibdi.
Hammaning ishi ishda qgolib, mamlakat aholisi vatan himoyasi uchun jang maydoni
tomon yuguribdi. Bir kampir shaharning chekkarog‘ida yolg‘iz o‘g‘li bilan yashar
ckan. Mamlakatni yov bosganidan xabar topgan kampir, shosha-pisha uyquda yotgan
o‘g‘lini uyg‘otibdi. Sergak tortgan o‘g‘il, vatan himoyasi uchun shoshibdi. Kampir esa
bisotidagi bittagina yostig‘ini olib so‘ka boshlabdi. Ichidan yungini chigarib, undan
arqon yasabdi. Arqoni oltmish gazcha bo‘lganida, devor orgasidan qo‘shnisi garab:

- Hay qo‘shni, turing qochamiz. Yov yaqinlashib qoldi, -debdi.
Kampirning fig‘oni falakka chiqibdi.

-Yortdan, eldan ayrilib qochgandan ko‘ra, qora erga qochsak bo‘lmaydimi,

qo‘shni! Nahotki uyalmay shu so‘zni aytdingiz! Yov yaqinlashgan bo‘lsa, yuring,
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soqgolini bitta-bittalab yulaylik! - debdi va arqonni qo‘ltiglab yo‘lga tushibdi.
Qo‘shnisining ham ori kelib, kampir ketidan ergashibdi.

Kampir bilan qo‘shni jang maydoniga etib kelishibdi. Qarasalar yov tog‘ning
tepasiga chiqib, shahar xalqini toshbo‘ron gilayotgan ekan. Kampirning o‘g‘li bir
cho‘qqiga chiqib Olibdi. U boshqga yigitlarni ham cho‘qqiga chiqarish yo‘lini izlab
turgan paytda, kampirning ko‘zi o‘g‘liga tushib qolibdi. Kampirning yuragi ot bo‘lib
yonibdi. U qo‘lidagi arqon bilan katta chinor ustiga chiqibdi. Arqonni o‘g‘liga qaratib
otibdi. O‘g‘li tezda arqonni ilib olibdi va arqonnning bir uchini cho‘qqgiga bog‘labdi.
Ikkinchi uchini qo‘shnisiga uzatibdi. Kampir qo‘shnisiga bor gavdasi bilan arqonga
osilib turishini tayinlabdi. Ikki xotin argonning bir uchini ergabosib, osilib turibdi. Bir
zumda pastdagi odamlar arqonga tirmashib, toqga chiqib olibdilar. Tog* ustida jang
gizib ketibdi. Shahar aholisi yov ustidan g‘alaba qozonibdi. Butun xalq kampirdan
minnatdor bo‘libdi”.

Bu kabi ertaklar orqali maktabga tayyorlov yoshidagi bolalar o‘zbek halgining
donoligiga, vatan uchun jonlarini ham ayamasliklari, vatan himoyasidan gochgan
insonning qoralanishi hamda vatanni himoya qilish har bir kishining burchi
ckanligidan voqif bo‘ladilar. Shu bilan birga ularda ham yuqoridagi fazilatlar egasi
bo‘lishga hohish, istak va intilish paydo bo‘ladi. Eng muhimi bu ertakda vatanga
e’tigodli inson siymosi ulug‘lanadi.

Bugungi kunda pedagogika fanining vazifasi ham xalq og‘zaki 1jodini yanada
chuqurroq o‘rganish va ta’lim-tarbiya jarayonida muvaffaqiyatli qo‘llashdir. Biz milliy
qadriyatlarimizdan bo‘lmish xalq og‘zaki ijodi namunalarini tahlil gilar ekanmiz,
ularning maktabga tayyorlov yoshdagi bolalarni vatanga e’tiqod ruhida tarbiyalashga
o‘tkazadigan ta’siri benihoya katta ekanini ta’kidlab o‘tmoqchimiz.

Sharqona tarbiyada axlogning ustun turishini nazarda tutib, maktabgacha ta’lim
tasnkiloti tarbiyalanuvchilariga ta’limiy faoliyat, mashg‘ulotlar, rivojlanish markazlari,
davra suxbatlarida bilim berish kerak degan g‘oyaga asoslanib, “O‘zbekiston
Respublikasining ilk va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishiga qo‘yiladigan
davlat talablari”, 2018-yil 7-iyuldagi 4-sonli hay’at yig‘ilishi qarori bilan tasdiglangan
va nashr qilish uchun tavsiya etilgan “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi, “Maktabgacha
ta’lim muassasalarida ta’limiy jarayonni mavzuli rejalashtirish” qo‘llanmasi chop
etildi, bundan tashqari O‘zbekiston Respublikasi prezidentining 2021-yil 26-martdagi
“Ma’naviy-ma’rifiy ishlar tizimini tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ-5040-son qarori 6-ilovasida maktabgacha ta’lim tashkilotlari
tarbiyalanuvchilari va pedagog xodimlari orasida “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar
samaradorligini yanada oshirish” maqgsadida “Milliy davlatimiz tarixi, buyuk
ajdodlarimizning boy ma’naviy merosini o‘rganish bo‘yicha, ularning insonparvarlik
g‘oyalarini hayotga keng tadbiq etish” yuzasidan qo‘shma dasturlar, “yo‘l xaritasi’ni
ishlab chiqish, “Vatan taraqqgiyotiga mening hissam” loyihasini amalga oshirish
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choralarini ko‘rish belgilab berildi. Respublikamizning barcha maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida “Ma’naviyat burchagi”, “Milliy qadriyat burchagi” tashkil etilib, ularda
bolalarni milliy qadriyatga chaqiruvchi suratlar, kitoblar, eksponatlar, xalqgimizga xos
bo‘lgan kompozisiyalar bilan jihozlamogdalar.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari ta’lim dasturida ko‘rsatib o‘tilgan vatanga oid
mavzular, ularning mashg‘ulotlarda berilishi, vatanga e’tiqodni tarbiyalashga xizmat
giluvchi manbalar xususida to‘xtalar ekanmiz, olib borilgan tahlillarimizdan shu narsa
ayon bo‘lmoqdaki, dastur va uslubiy qo‘llanmalarda ko‘rsatilgan “Maktabgacha ta’lim
muassasalarida ta’lim jarayonini mavzuli rejalashtirish” qo‘llanmasida, O‘zbekiston
bilan tanishtirish mavzulari o‘quv yili davomida berilgan bo‘lib bu “Mening jonajon
O‘zbekistonim”, “Mening shahrim, mening mahallam”, “Men va mening oilam”,
“Vatan hmoyachilari kuni”, “O‘zbekistonning buyuk siymolari” mavzulardan iborat.
Mavzularda vatan, milliy gadriyat, vatanni sevmoq va boshga tushunchalarning
gisgacha magsadi berilgan. Ammo pedagoglarning salohiyatini inobatga olgan holda
ko‘rsak ushbu mavzular bola ongiga to‘laqonli etkazib berilmayotganligini ko‘rishimiz
mumkin.
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MAKTABGACHA TA’LIM YO’NALISHI TALABALARIDA 1JODIY
TAFAKKURNI RIVOJLANTIRISH METODIKASI

Ruziyeva Iroda Payzlloyevna

Shahrisabz Davlat instituti Ta'lim -tarbiya nazariyasi
Maktabgacha ta’lim yunalishi 2-bosgich magistranti.
Tel:+998919580588 email: irodaru3l@gmail.com

Kalit so’zlar: Ta’lim, tarbiya, tafakkur, talaba, ijodiy, metodika, rivojlantirish,
igtidorli ~ shaxs, faoliyat, ijodiy fikrlashni  faollashtirish, fikrlashning
moslashuvchanligi, mulogot qilish, tafakkur jarayonlari,modellashtirish

O’rganuvchilarning mustaqil, ijodiy faoliyat ko‘rsatishlariga ko‘maklashish
ularning 0°‘z mavqelarini aniqlashlari va amalda tatbiq etishlari uchun sharoit yaratish,
jjodiy faoliyatlarini pedagogik qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan topshiriglarni
tagdim etishni anglatadi. O‘zbekistonda milliy mustaqillikni mustahkamlash va qat’iy
garor toptirish nihoyatda murakkab tarixiy va ijtimoiy-siyosiy vaziyatlarga to‘g‘ri
kelmogda. Fugarolar ongi va dunyogarashi, ruhiyatini eskicha garashlardan,
boqgimandalik, tashabbussizlik, mute’lik, garamlik kabi illatlardan soqit etish, tozalash
yana ham murakkab ijtimoiy muammodir. Bu dargada ulkan va keng miqyosli
tadbirlarni jamiyat hayotining barcha jabhalarida bosgichma-bosgich, bir tekisda
uyg‘un va izchil amalga oshira borish uchun yangi zamon talablariga javob bera
oladigan, yangicha ong va dunyoqarashga ega bo‘lgan, erkin, ijodiy va mustaqil
fikrlaydigan yoshlarni tarbiyalab yetishtirish eng muhim vazifalarimizdan biridir.

Ma’lumki,yurtimiz mustaqillikka erishgan yillaridan boshlab ,bugungi kunga
qadar ta’lim sifati va samaradorligini oshirish borasida juda kuplab ilmiy -amaliy ishlar
tashkil etildi hamda amaliyotga tadbiq etildi.Zamonaviy bilimlarga ega,yuksak
ma’naviyatli,dunyoqarashi keng ,ijodiy fikrlay oladigan Kadrlarni tayyorlash ularni
mustagil amaliy faoliyatga kirisha olish dargasidagi mutaxassis qilib tayyorlash
muhim ahamiyatga ega.Yurtboshimiz Shavkat Miromonovichning ta’lim sohasida
olib borayotgan islohotlari asosini maktabgacha ta’limda yuqori samaradorlikka
erishish muhimligi kursatib berilmoqda.Maktabgacha ta’lim tizimidagi islohotlarni
tulig amalga oshirish borasida ,kadrlar tayyorlash va ulardaijodkorlikni tarkib toptirish
tarbiyalanuvchilar bilan ishlash davomida uzining mustaqil fikri,ijodkorligi,ijodiy
tafakkuri orqali ma’lum natijaga erisha olishi zarur.

Maktabgacha  ta’lim  yunalishi talabalarining mustagqil fikrlay
olishi,ijodkorligi,ijodiy tafakkurini rivojlantirish buyicha olib borayotgan tadqiqot
ishimiz tavsiyalari magolamizning mazmunini tashkil etadi.Ushbu muammo oliy
maktab psixologiyasi, ijod psixologiyasi, tafakkur psixologiyasi fanlari doiraarida
ancha keng o‘rganilgan bo‘lib, aynan talabalarda ijodiy tafakkurni shakllantirish va
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rivojlantirish masalasi ilmiy ijodiyot metodologiyasi fani doirasida ham o‘rganilib
kelingan . Har ganday shaxs kasbiy bilimlarning rivojlanishi natijasida muayyan
faoliyat tajribasini egallaydi. Shuning uchun ham shaxs o‘zining ijodkorligi bilan
kasbiy faoliyat tajribasini yaratishi, boyitishi, to‘ldirishi lozim. Bunday tajribalarni
talaba oliy pedagogik ta’lim muassasalarida o‘zlashtirib, butun hayoti davomida
boyitib boradi. Talaba shaxsi har doim muhim ahamiyatga ega bo‘lgan ijodiy faoliyat
ko‘nikmalarini namoyon eta olishi kerak. Shundagina u o‘z kasbiy faoliyati davomida
jjodkorligini namoyon eta oladi. Bugungi kunda o‘qitishda shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv talabalardagi ijodkorlik sifatlarini shakllantirishda yetakchi vositalardan
biri ekanligini «o‘zini-0‘zi boshqarishy, «o‘zini-o°zi rivojlantirishy», «shaxsiy faollik»,
«o‘zini-o‘zi tashkil qilish» kabi tushunchalarning shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
amaliyotida qo‘llanishi ham asosiy dalil bo‘lishi mumkin. Bularning hammasini
umumlashtiruvchi jihat shundaki, sub’ektning o‘zi o‘zining o‘qish, ta’lim va
rivojlanish jarayonining tashabbuskori va tashkilotchisi bo‘ladi, ya’ni ta’lim oluvchi —
talaba bilishning sub’ektiga aylanmaydi, balki avval boshdan shunday sanaladi.

Tafakkur—inson aqliy faoliyatining yuksak shakli; ob’yektiv vogqelikning
ongda aks etish jarayoni. Tafakkur atrof muhitni, ijtimoiy hodisalarni, vogelikni bilish
guroli, shuningdek, inson faoliyatini amalga oshirishning asosly sharti sanaladi. U
sezgi,idrok,tasavvurlargaqaraganda vogelikni to‘la va aniq aks ettiruvchi yuksak bilish
jarayonidir. Tafakkur deb, vogelikdagi narsa va hodisdarni ular ortasidagi
boglanishlarni fikran, umumlashtirib, vositali yol bilan aks ettirishga aytiladi. Vogelik
tafakkurda, idrok va tasavvurgina nisbatan chuqurroq vatolaroq aks etadi.

Talabalarda ijodiy tafakkur yuritish ko‘nikmasi — olim, tadgigotchi,
yaratuvchining qobiliyatlari va mahorati, irodasi, tirishqoqligi va gat’iyati, yakuniy
magsad — yangi foydali ilmiy bilim olishga intilishining ifodasidir. Tadgiqotimiz
ob’ekti — oliy ta’lim muassasalari talabalarining tafakkur yuritish turlari, ijjodiy faoliyat
turlari hisoblanadii.

Talabalarning 1jodiy faoliyatiga tayyorligini yoki ularning o‘z bo‘lajak
kasblariga ijodiy yondasha olishlarini psixologik jihatdan o‘rganishdan maqsad
talabalar mubhiti, ularga ta’lim berish xususiyatlari, ularning ilmiy va badiiy 1jod, kasbiy
jjodkorlik va ijodiy faoliyat haqidagi tasavvurlari, talabalar jamoasi, bo‘lajak
mutaxassis — talaba shaxsi ijodiy faoliyati uchun qulay psixologik shart-sharoitlar
yaratishdir. Talabaardaijodiy faoliyatgatayyorlik dinamikas — o°‘sib borish jarayonini
bosgichma-bosqich o‘rganish natijasida talabalar ijodiy tafakkurining o‘ziga xos
jihatlari namoyon bo‘ladi. Talabalarni o‘z kasbiga ijodiy yondasha olishi darajasida
tayyorlash murakkab jarayon bo‘lib, u talabaning ehtiyojlari, qadriyatlari, hissiyotlari
va intellekti hamda kasbiy va hayotiy motivatsiyasiga bog‘liq bo‘ladi. Talabalarda
ijodiy tafakkurni shakllantirish orgali:

— oliy ta’lim va ishlab chiqarish integratsiyasi sifati va samaradorligi oshadi;
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— Jamiyatda intellektuallar, ijodkorlar, ragobatbardosh zamonaviy kadrlar
sonini oshirish va shu yo‘l bilan jamiyatimiz nufuzini dunyo miqyosida oshirishga
erishamiz,

— kadrlar ragobatbardoshligi, saviyasi, mehnat va ishlab chigarish
samaradorligi, jamiyatdaijtimoiy-igtisodiy barqarorlik dargjasi oshadi.

Bu esa o‘z navbatida, albatta, jamiyatimizning kelajakdagi ijtimoiy-iqtisodiy,
siyosiy taraqqiyotiga xizmat qiladi . Turli yondashuvlarning tahlili shuni ko‘rsatadiki,
bo‘lajak o‘qituvchi kasbiy faoliyatining ijodkorlikka yo‘naltirilganligini to‘lagonli
tarzda o‘rganish uchun munosabat nazariyasi nuqtai nazaridan yondashish kerak.
Chunki munosabat shaxsning mayllarini o‘zida mujassamlashtiradi. Shu asnoda
shaxsning kasbiy yo‘nalganligini aniqlash imkoniyati vujudga keladi. Bo‘lajak
o‘qituvchilarning o‘qituvchilik kasbini tanlash omillarini tahlil etar ekanmiz, kasbiy
faoliyatning ahamiyatini talabalar qay darajada anglashlariga e’tibor qaratdik. Shu
asosda quyidagilarni aniqlashga muvaffaq bo‘ldik:

— o‘quv predmetiga nisbatan qiziqishning mavjudligi;

— muayyan predmetning o‘zlashtirish istagining mavjudligi;

— o‘zini o‘quvchilarga, ta’lim-tarbiya berishga bag‘ishlashga intilishning
ustunligi;

— o‘zining pedagogik layoqatini anglashi;

— oliy ta’lim olish istagining kuchliligi;

— o‘qituvchilik kasbining jamiyat uchun muhimligi hagidagi tasavvurining
mavjudligi;

— pedagogik ijodkorlikka moyillikning mavjudligi;

— moddiy jihatdan ta’minlanish ehtiyojining kuchliligi kabilar.

O’rganuvchilarning ijodiy faoliyatlarini pedagogik qo‘llab-quvvatlashning
natijalari ularning o‘ziga xosliklari va ijodiy sifatlarini chuqurlashtirishda namoyon
bo‘ladi. Ijodiy fikrlash o‘z navbatida o‘rganuvchilarni:

e mustaqil va ongli ravishda bilim olish;

e doimo olg‘a intilish;

e turli ziddiyatli va muammoli vaziyatlarni oqilona hal etish;

® noan’anaviy va yangicha fikr yuritishga o‘rgatadi.

ljodiy faoliyat — tafakkur, fikrlash shakllari bo‘lib, ular qobiliyat, layoqat,
havasni tarbiyalash yo‘li bilan rivojlantiriladi, yangilik, ijodkorlik ijodiy faoliyat
belgilari hisoblanadi. Asosly xulosa shuki, agar talabalarda ijodiy tafakkur hagidagi
tasavvurlar kengaysa, kreativ faoliyati motivatsiyasi anglangan bo‘lsa va professional
tayyorgarlik bo‘yicha maxsus korreksion metodikalar qo‘llanilsa, ularda ijodiy-kreativ
tafakkur yuritishga tayyorlik darajasi izchil o‘sib boradi. Shuningdek, talabalar ilmiy-
ijodiy izlanishlari, iqtidorli talabalarni qo‘llabquvvatlash, fan olimpiadalari, talabalar
ilmiy konferensiyalari, ilmiy va badiiy to‘garaklarning samaradorligi ham ularda
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jjodkorlikka qiziqish va motivatsiyani hamda tegishli malakalarning hosil bo‘lishiga
sabab bo‘ladi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI RAHBARINING BOSHQARUV
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Abdiyeva Fazilat Fayzulla giz
Nizomiy nomidagi TDPU o qituvchisi

Annatotsiya: Ma’lumki har ganday faoliyat turi me’yoriy asoslarga tayanib
quriladi, chunki shu faoliyatni amalga oshirishdan ko'zlangan magsadga erishish,
bajariladigan vazifalami tagsimlash, ijrosini  nazorat qilish, shuningdek,
samaradorlikka erishish uchun shu faoliyatdaishtirok etuvchilar manfaatlarini himoya
gilish, ragbatlantirish chora-tadbirlari boshgaruv jarayonida tashkil etiladi va
muvofiglashtiriladi.

Kalit so’zlar: Davlat, maktabgacha ta’lim, menejment, innovatsiya, nizom,
gonun-goida, boshgaruv.

®OPMHUPOBAHUE YIIPABJJEHYECKOM KYJbTYPbhI
PYKOBOIUTEJIA 10Y KAK IIEJJAT'OI'HYECKAS ITPOBJIEMA

Annoraumsi: Kak wu3BecTHO, IH000M BHUJ JEATEIBHOCTH CTPOUTCS Ha
HOPMAaTMBHOM OCHOBE, TaK Kak B TMPOLECCE YNPABICHUS OPraHU3YIOTCA U
KOOPAUHUPYIOTCS MEPONPUSATHUS 110 TOCTUKEHUIO HAMEUEHHOU L€, PACIIPEICTICHUIO
BBITIOJTHSEMOM 3a/1a4i, KOHTPOJIIO 32 €€ BBINOJHEHHUEM, a TAKKE M0 3aIUTE UHTEPECOB,
CTUMYJIMPOBAHUIO YYACTHUKOB 3TOM JAEATENHHOCTU JJI JOCTHKEHUS 2P (HEKTUBHOCTH.

KuarwueBsble ciaoBa: ['ocynapcTBo, JONIKOILHOE OOpa3oBaHHUE, MEHEIKMEHT,
WHHOBAIUH, YCTaB, IPABONOPSII0K, MEHEIP)KMEHT.

FORMATION OF THE MANAGEMENT CULTURE OF THE HEAD
OF THE PRESCHOOL EDUCATIONAL ORGANIZATION ASA
PEDAGOGICAL PROBLEM

Annotation: It is known that any type of activity is built on normative grounds,
since in order to achieve the goal pursued from the implementation of this activity, to
distribute the task to be performed, to control its implementation, as well asto achieve
efficiency, measures to protect the interests of participantsin this activity, to stimulate
them are organized and coordinated in the management

Key words. State, preschool education, management, innovation, regulation,
rule of law, management.

Mamlakatimiz uzluksiz ta’limining bu bo’g’inlari o’zaro bog’liq va jamiyatda
bajaradigan vazifasi jihatidan o’zaro munosabatlarda bo’lib, bir-biriga vorislik
tarigasida faoliyat ko’rsatadi. Ularning komil insonni shakllantirishdagi umumiy
maqsadda har birining o’rni va vazifasi “Ta’lim to’g’risida”gi va “Maktabgacha ta’lim
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va tarbiya to’g’risida”gi Qonunda belgilab berilgan. Ularning har birining o’ziga xos
tomonlari, 0’z tuzilishi, maqsad va vazifalari mavjud bo’lib, bir-biriga nisbatan
mustaqildir. Shuning uchun ular faoliyatini boshqarish va rahbarlik qilish 0’ziga xos
xususiyatlariga ega. Shu bilan e’tirof etish kerakki, ularni boshqarishda umumiy
gonuniyatlar, tamoyillar, shakl va metodlar mavjudligini ham tan olish zarur. Ta’lim
tizimiga bunday yondashish o0’z-o’zidan emas, balki rahbarning boshqgarishning
nazariy asoslarini bilishi va undan amaliy faoliyatga foydalana olishi bilan shu asosda
boshqarish mafsad va vazifalarining, metodlarining yaxlitligini ta’minlashini taqozo
qgiladi.

Boshgaruv boshgariladigan obyektdagi jarayonlarning aniq magsadga
qaratilganligini va uyushganligini ta’minlashi lozim. Boshgaruv o‘zining bu vazifasini
bo‘lishi kerak bo‘lgan narsaning qiyofasini (maqsadlar va ularga erishish rejalarini)
shakllantirish; ijrochilar o‘rtasida vazifalar va vakolatlarni tagsimlash (rasmiy
tuzilmani yaratish va saglab turish); ijrochilarning samarali mehnatdan
manfaatdorligini ta’minlovchi sharoit yaratish (rag‘batlantirish); jamoada umumiy
gadriyatlar va qulay munosabatlarni shakllantirish (norasmiy tuzilma yaratish va
saglab turish); ishning borishini nazorat qilish kabi va boshga maxsus boshgaruv
vazifaarini hal gilish orgali amalga oshiradi.

Shundan kelib chiqgan holda ta’lim mazmuni, ta’lim muassasalari tartibini va
ta’lim sifatini boshqarishni alohida faoliyat sifatida belgilash mumkin. Bunda uning
subyekti boshqaruv vazifalarini hal qilish orqali o‘quvchilar, pedagoglar, ota-onalar,
xizmatko‘rsatuvchi xodimlarning birgalikdagi faoliyatining uyushqoqligini hamda
ta’lim maqsadlari va rivojlanish magsadlariga erishishga yo‘naltirilganligini
ta’minlaydi.

Fan boshqgaruv tizimi qanday vazifalarni, qay yo‘sinda hal etishi kerak, turli ichki
va tashqi sharoitlarda boshgaruv samaradorligi ta’minlanishi uchun u qanday tuzilgan
bo‘lishi lozim, degan savollarga javob berishi zarur. Shu boisdan boshqaruv tizimi
Xususiyatlari, boshgaruv jarayoni tavsiflari hamda turli tashqgi va ichki sharoitlarda
faoliyat yuritish va rivojlanish natijalari o‘rtasidagi qonuniy aloqalar alohidailmiy fan
bo‘lgan boshgaruvning umumiy vazifasi hisoblanadi. Boshqaruv vazifasini shu
yo‘sinda tushunish uni boshgaruvga eskicha yondashish nuqtai nazaridan uni tadqiq
qgilish mumkin emasligidan dalolat beradi.

Ta’limni boshqarish fani ganday xususiy predmetlarni o‘rganadi?

Bunda, shubhasiz, o‘quv-tarbiya jarayoni boshgaruvning markaziy obyekti
hisoblanadi. Boshqaruv fani u qay yo‘sinda amalga oshirilishi kerakligi va vazifalari
nimalardan iborat ekanligini o‘rganmaydi — bu pedagogikaning vazifasidir. Ammo
hozirning o‘zidayoq ta’lim vazifalarini turlicha tushunish, turli pedagogik
texnologiyalar mavjud. Umumiy boshgaruv nazariyasiga muvofiq, turli texnologiyalar
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turlichatashkil etishni, rgjaashtirish, nazorat gilishning xilma-xil usullarini talab etadi
vah. k.

O‘quv-tarbiya jarayoni texnologiyasi xususiyatlariga bog‘liq ravishda boshqgaruv
ganday amalga oshirilishi lozim, degan masala esa boshgaruv faniga taalluglidir.
Ammo o‘qitish va tarbiya natijalari nafagat pedagogik texnologiyaga, balki
pedagoglarning malakasiga, ularning eng yaxshi natijalarga erishishdan
manfaatdorligiga, jamoadagi munosabatlarga bog‘liqdir. Kadrlarni ganday tanlash
kerak, ularni qay yo‘sinda baholash, unumli ishlashga ganday undash kerak, jamoada
gulay psixologik muhitni ganday shakllantirish lozim kabi savollar ham boshgaruv
tadqiqotchilari oldidaturgan muhim savollar sirasigakiradi.

Ta’lim muassasasi qanchalik yaxshi ishlamasin, u o‘zgarmasligi mumkin emas.
Ta’lim muassasasida, o‘quv-tarbiya jarayoni bilan bir gatorda, uning rivojlanish
jarayoni eng muhim boshqaruv obyekti hisoblanadi. Yangiliklarni o‘zlashtirish ham
rejalashtirish, tashkil etish, nazorat qilish va undashni tagozo etadi. Boshgaruv fani
innovatsion jarayonlar qanday sharoitda samarali bo‘lishini va bu sharoit ganday
vujudga keltirilishini tadqiq qilishi kerak.

Ta’lim muassasasi, har ganday tashkilot singari ajralgan holda emas, balki
muayyan 1jtimoly muhitda faoliyat ko‘rsatadi. Boshqaruvning bir xil tizimi boshqga
sharoitlarda samarali bo‘lishi mumkin. Shu boisdan boshgaruv natijalari u ganday
sharoitlarda amalga oshirilishiga qay darajada bog‘ligligini o‘rganishi lozim.
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COBEPIHIEHCTBOBAHUE TEXHOJIOI'MH PASBUTUS MEXAHU3MOB
NEJATI'OTHYECKOM U IICUXOJIOTUYECKOHN T'MBKOCTH Y
CTYJIEHTOB KAK IPOBJIEMA COBPEMEHHOCTH
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AnHoOTanusi: B 1maHHOW cTaThe MPEACTABICHBI MHEHUS O POJU ydeOHOM
NESTETPHOCTH B Pa3BUTHM  MEXAHWU3MOB  TE€IarOTUKO-TICHXOJIOTHYECKOM
MPUCIIOCOOJICHHOCTH K Y4Y€OHOM JeATEebHOCTU U MENaroru4eckod JesiTeIbHOCTH
CTYJICHTOB OpTraHU3aIlNi BBICIIETO0 00pa30BaHUS.

KiioueBbie ciioBa: ruOKOCTh, ajanrtaius, BYy3, MOTPEOHOCTb, CIPOC, YPOKH,
caMOCTOsTeNIbHas 0OpaTHas CBsI3b, CTYJICHTHBI, ICUXOJOTHYECKas aanTalus, MOJIOO0M
nenaror, Tmpodeccus, MnpodeccuoHaNbHasi ACATEIbHOCTb, MPOoQecCcroHabHAS
MOJIFOTOBKA, npodeccruoHampHas ajanTanws, colraTbHAs ajanTarnms,
MICUXOJIOTHYECKAsl ~ ajmanTaius, MpodecCHOHANBHO-TICIaTOTHYSCKAs — aJanTarus,
PO eCCUOHATIEHOE CTAHOBJICHHUE.

IMPROVEMENT OF TECHNOLOGIESFOR DEVELOPMENT OF
MECHANISM S OF PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL
FLEXIBILITY IN STUDENTSASA PROBLEM TODAY

Abstract: In this article, opinions on the role of educational activities in the
development of mechanisms of pedagogical -psychologica adaptability to educational
activities and pedagogical activity of students of higher education organizations are
presented.

Key words: flexibility, adaptation, higher education institution, need, demand,
lessons, independent feedback, students, psychological adaptation, young pedagogue,
profession, professional activity, professional training, professional adaptation, social
adaptation , psychologica adaptation, professiona-pedagogical adaptation,
professional formation.

N3BecTHO, 9YTO MOTPEOHOCTH YEIIOBEKA M3MEHSIOTCSI B 3aBUCUMOCTH OT Pa3BUTHSI
COIMAIIbHBIX cucTeM. [103TOMY, 4TOOBI YTOBJIETBOPUTH CBOM TOTPEOHOCTH, YEIIOBEK C
MTOMOIIIBIO ATUX JCUCTBUI ACHCTBYET M MPUCTIOCAOIUBACTCSA K OKPYKAIOIICH cpeie u
HCMOJIB3YET €€ JJIs1 CBOMX HYXK /. HO B TO %€ Bpems 4eIOBEK U3MEHSIET, IEPECTPANBAET
Y TIOJICTPAUBAET OKPY’KAOIILYIO CPEY MO CBOU MOTPEOHOCTH.
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JleATeIbHOCTHAS XapaKTEPUCTUKA YEJI0OBEKa KaK JJMYHOCTU COCTOUT B TOM, UTO
€ro JCMCTBUS, KOTOpPbIE MOMOTAIOT YJIOBJIETBOPUTh MX MOTPEOHOCTH, HE SIBIISIIOTCA
WHCTUHKTUBHBIMU JIEUCTBUSAMH, CKOPEE, 3TO CO3HATEIbHBIC ACUCTBUS. DTO CO3HAHHE
COCTOHT B TOM, YTO YEJIOBEK YK€ €CTh HEUTO paboTaeT Ha JJOCTUKEHHE IIETTH, TOMOTaeT
JOCTHYb ATOW LEIW OH 3apaHee MILET CPEJICTBA U METOJbI, MPEMATCTBUS U MOXKET
CO3HATEIBHO MCMOJB30BATh CBOIO SHEPIHIO JUIsl TPEOIOJIEHHS TpyAHOCTENH. Birouas
CTYJIEHTOB, IlIar 3a IaroM, MeJICHHO K MpoleccaM, HaOII0Jal0TCs CIy4yau alanTaiuu
K [1€IarOrM4eCcKOn JeATEIbHOCTH.

B nporniecce agantanuuy K pa3HbIM CUTYaIUSM YEJIOBEK TOHKEH aIallTUPOBATHCS
U K CTPECCOBBIM cuTyanusMm Juna. Korma opranusm Oopercss WM cracaercsi OT
cTpecca, cep/le ObeTcs ObIcTpee, HapyIIaeTcsi KpoBooOpallleHne, TO €CTb TOTOBHOCTh
CTpeMuThcs K 1enu. Korga Bbl BUIUTE 3TO, Balle Telao OyaeT O0OpOThCs U M30€rath.
DTta  peakumsi  OpraHM3Ma  HAa3bIBACTCA  CUCTEMOM  ajanTtauuu.PaszButuhe
MHHOBAIIMOHHBIX MEAArOrMuecKuX TEXHOJOTUN U UX 00ydeHHUe MpOoIecce, a TAKKe B
npoiiecce ObICTPOro 0OMEHa U COBEPILIEHCTBOBAHUS MH(DOPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTHH,
KaKIoMy  OyaymiemMy — Iefarory-meiarory  HeoOXOJWMO  pa3BUBAaTh  CBOIO
po(hecCHOHANBHYIO MOATOTOBKY U IIEAarorn4eckoe MacTepCTBO.

[loBbicuTh  3PGEKTUBHOCTH 00pa30BaHUs, CHEIaTh YEJIOBEKA LEHTPOM
oOpazoBaHMsi W 00pa3oBaTEeIbHBIM  YUYPEKIEHUAM i1 oOecreyeHus
CaMOCTOSATENbHOTO 00pa30BaHUs MOJIOIEKHU OT XOPOILIO MOATOTOBIEHHOTO M TBEPIOTO
npuoOpeTeHus 3HaHMM B CBOEM  OOJacTH  BIAACIOIIUMH  COBPEMEHHBIMH
MEeJarOTMYeCKUMH  TE€XHOJIOTUSMU WM HWHTEPAKTUBHBIMM METOJIAaMH, IMPAaBHIIA HUX
WCIIOJIb30BaHUA B OpraHU3aluy BOCIIUTATENIbHON U BOCIIUTATEIbHON JIEATEIbHOCTH
HaM HYKHBI 3HAIOIME yuuTens. JJig 3Toro Bce CTyI€HThI, U3y4arOlIUe €CTECTBEHHBIE
HayKH, SIBJIIIOTCS TIEJaroriuyeCKUMU. U  BOOPYXKHUBIIUCH HH(POPMAITMOHHBIMU
TEXHOJIOTUSMHU, WHTEPAKTUBHBIMU METOJIaMH U TIOJYYUB HEOOXOAMMO MOCTOSTHHO
COBEPIIIEHCTBOBATh HABBIKM IPUMEHEHHUS 3HAHUI B yUeOHOU JIEATEIbHOCTH.

[TopTomMy  OynymieMy  COBpEMEHHOMY  NEJarory  HEOoOXOJWMO  YMETh
MpUCIOCcabIMBaTLCA K CHUTYyallUsM U HOBBIM IIpolleccaMm JACSITENbHOCTA B JIHOOOM
CUTyallMM, HEYCTaHHO paborarh Haja coboi. [loTomMy dYTO STO MPOUCXOTUT B
rnobansHOM Maciutabe Ilepen nuioM W3MeHEHHI Menaror He MOKET OTCTaBaTh OT
HoBoM uHpopmanuu. OcoOEHHO, €ClIM OH HE MONIET BIEPEaAr CBOUX YYECHHUKOB, OH
OUYEHb OBICTPO TOTEPSAET CBOIO PEMyTAlUI0 U, CIEAOBATEIbHO, CBOM SHTY3Ma3M B
OTHOIIIEHUH 00pa3oBaHus peOeHKa MOXKET OCIa0HYTh.

B nenax paapHeWmiero IOBBIINICHUS II€AAarorudyecKoM M IICMXOJOTHYECKOH
rMOKOCTH CTYIEHTOB MPO(eccoOpCKo-MpenoaaBaTeIbCKiii COCTaB By30B OpraHU3yeT
MPaKTUYECKUE U JICKIIMOHHBIC 3aHATHUS PA3IMYHBIX HampaBieHni. Takoe o0cykieHne
SIBJISICTCSI OCHOBHOM II€JIBIO WUTP: MOATOTOBHUTH OYIYIIUX CIECIMAIUCTOB (HAIpUMeED,
Hay4YHBIX paOOTHUKOB WJIU CTYJICHTOB) K CUTYyallUsM B ONpPEIEICHHOM COLIMAJIHLHOM
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oOlIecTBe, MENarorn4eckKuX M MPOU3BOJICTBEHHBIX CIEHUATUCTOB, CTYJIEHTOB, Ha
OCHOBE MPEACTABICHHS MUCbMEHHBIX U YCTHBIX COOOIIEHUI WJIM MHEHUH. 00yueHue
oOMeHy HH(pOpMaIIUEl O CYIITHOCTH, COJIEPKAHUU U XOJI€ HAYUHO-UCCIEA0BATEIbCKUX
pabot; Ilomousr Oyaymmum crneuuagncTaM B pa3BUTHM YMEHHUS JOKa3blBaTh H
OTCTaWBaTh COOCTBEHHYIO TOYKY 3pPEHHUS, BHUKAaTh B CyTh HJEH, BBICKa3aHHBIX
JIPYTMMH, MPUHUMATh PEIICHUS Ha OTACJIbHBIX ATalax Hay4YHO-HCCIEeI0BATEIbCKON
paboTel B yueOHOM Iporiecce. .JIMCKYCCHOHHO - UTPhl BOCHUTHIBAIOT Y OYIAyIIUX
CHEIUATNCTOB MHTEPEC K TMOCTAHOBKE W PEIICHUIO 3a/lady HAay4YHOW MPOAYKIUH, K
O00OBEKTUBHOMY TOJXOJY K MCCIEAOBAHUIO (CIIOCOOHOCTh MPUHUMATh Pa3HbIE TOYKU
3pEHHUs): y CTYJEHTOB K IMOCTAHOBKE 3aJlayl, 0OCYX ICHUIO pe3yJbTaTOB €€ X0Ja U
pelieHusi, peajabHoN ae0aThl U HAYYHO-TIPAKTHYECKHE KOH(EPEHIIMH U CBOOOJIHBIM
0OMEH MHEHUSMH, HJICSIMH, 3HAHUSIMH U OIIBITOM 10 00CY’KJIaeMbIM B HUX BOIIPOCaM
dbopmupyeT onpeneneHHble HaBbIKA. DaKTOpPbl TBOPUECKOW aKTUBHOCTH CTYACHTOB.
AKTHBHasI CaMOCTOATEIbHAsL pab0Ta CTYJACHTOB MOYKET OCYIIECTBISTHCSA TOJIBKO MPH
HaJIMYMH CEPhE3HBIX U YCTOMUMBBIX HHTEpecoB. Hanbomnee cepbe3HbIM PakTopoM MpH
TOM SIBIIIETCA TOJATOTOBKa K Oyaymed sddextuBHOM npodeccuoHaabHOMN
nesiTenbHOCTU. PaccMOTpuM BHYTpeHHHE (PaKTOpbI, MO3BOJSIONIME CTYICHTaM
AKTUBU3UPOBATh CAMOCTOATEIBHYIO PaboTy:

1. Tlone3HocTe BbINIONHSEMOW padoTel. Eciu cryaeHT Oyaer 3HATh, YTO
pe3yNbTaThl €ro pabOThl MOTYT OBITh UCIIOJIB30BAHBI B XO/1€ JIEKIIMH, B METOANYECKOM
nocobuu, B 1abOpaTOpHOM pabOTe WM HA MPAKTUYECKUX 3AHATHUSAX, PU HOJATOTOBKE
CTaTei, ero OTHOUIEHHE K BBIMOJHIEMONM paboTe pe3KO H3MEHHUTCS. B JIYUILIYIO
CTOPOHY, a TaKXKe MOBbIIIaeTCA KauecTBO padoThl. COOTBETCTBEHHO, CTYIEHT JOJKEH
OBITh MOPaAJILHO MOJATOTOBJICH K 3TOM paboTe, JOJDKHA OBITH OKa3aHa HEOOXO0IUMOCTh
BBITIOJTHEHUS Pa0OTHI.

2. YyacTtue CTy/IeHTa B TBOPUYECKOM AESITENbHOCTU. DTO MOKET NPUHUMATh CaAMbIE
pasHble PopMbl. B 4acTHOCTH, HAy4YHO-UCCIIEI0OBATENBCKHUE PA0OThI, Xy10KECTBEHHBIE
paboThl, METOUYECKUE PAOOTHI U T.1., IPOBOAUMBIE KadeapaMu.

3. Yuactue B Hay4yHBIX OJUMIIMAJAX, HAYYHO-HCCIIEOBATEIbCKUX paboTax,
KOHKYpCax MPaKTUYEeCKUX padoT U T.1.

4. Ucnonb30BaHNE MHTEPECHBIX (PAKTOPOB MPU KOHTPOJIC 3HAHUM (PEUTHHT, TECTHI,
HETpaJUIIMOHHbIE (OPMBI DK3aMEHOB U T.1.) OTH (HaKTOphl CO3JAIOT JIyX
COpPEBHOBAHMS B COOTBETCTBYIOIIUX CIIydasiX.

Cama »ta curyanusi (GopMUPYeT W pPa3BUBAECT BHYTPEHHIOI MMOTPEOHOCTh
y4Jarierocst pabotaTh HajJ co00i U pa3BuBaThcs. TBopueckuidi. B Tom uucie Hay4dHo-
uccaenoBarenbckue padotel. TMU MoskeT ObITh Ype3BbIYAMHO pa3HO0Opa3HbiM. OHH
€CTh!
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- Pedepatsl, nexuuu 1 nUCbMEHHBIE pAOOTHI IO 33JaHHOW TEME, OTHOCSIINECS K
OTJIEJIBHBIM IJIaBaM U3y4aeMOU TEMbI. Y MECTHO IIPELOCTABUTh YUEHUKY IIPaBoO BbIOOpA
TEMBI, 1K€ BEYILEH;

- TOATOTOBKA WJUIFOCTPATUBHBIX MAaTEpHAIOB 10 BBIOPAaHHOMY MpPEIMETY, B
KOTOPBIX TEMY 3a/aeT MpenojaBaTellb, cojepkanue u (HopMmy, HCIOIHEHHE OJI0Ka
ONpEaENseT CTYEHT;

- COCTaBJICHME HAy4YHBIX KPOCCBOPAOB, pa3Mep, CIOXHOCTb M COIEP)KAHUE
KOTOPBIX OIPENEseT caM 00yJaroLuiics;

- Hanmcarh peneH3M0 Ha HAay4dHYI0 MOHOIpa(ui0 COBPEMEHHOTO YYE€HOrO,
IIPOU3BEACHUE MHUCATENIA, C JINYHOM OLIEHKOW M PEKOMEHIALIEN K €€ UCII0JIb30BAHUIO,
BBIJICIMB OCHOBHBIE UJIEH U MPABUJIA;

- BeinosiHeHne pa3nuyHbIX padot no AoMy. Crofa BXOJUT pelieHUue YIpaKHEHUM
W 3a]a4, MEepeBOJ WM TEPECKa3 TEKCTa, BHIOOp M HM3YyUYEHHE JUTEPATYPHBIX HIIU
HAyYHBIX UCTOYHHUKOB, COCTABJICHHUE Pa3IMYHBIX TAaOJMII, BHIOJIHEHUE TpapuIecKIX
paboT, BBHINIOJIHEHUE PA3IMYHBIX PACUETOB U T. 1.;

- BpInosHeHHEe WHAMBUAYAJIBHBIX 3aJaHUM, HAINPABICHHBIX HAa pPAa3BUTHE
VMHULAATUBBl U CaMOCTOSITEJNIBHOCTU y4amuxcs. MHIuBHIyalbHBIE 3aaHUSl MOTYT
OBITH MOJYYEHBI KaXKJIbIM CTYJIE€HTOM HJIA TPYIION CTYJEHTOB;

- KypcoBas pabota BelnonHeHre BbIITYCKHON KBATHU(PUKALMOHHON pabOThI;

- NOATOTOBKA K  HAayYHO-TEOPETHUYECKMM WA  HAyYHO-TIPAKTUYECKUM
KOH(epeHUIUIM, KOHKYpCcaM, OJINMITHAJIaM;

- Hanmucanue Hay4HOro 3cce Ha BEIOpAHHYIO TEMY.

Jis dopMupoBaHMS U Pa3BUTUS MOJOXKUTEIBHOTO OTHOLICHMS ydyalluxcs K
CaMOCTOSITENIbHOM padoTe HEOOXOAMMO pa3bICHATH KOHKPETHBIE LENU U 3ajadu
paboOThl HA KaXXJIOM 3Tare, KOHTPOJIHUPOBATh MOHUMAHUE YYAIIUMHUCS ATUX LeJIed U
3a1ad.

OT1H paboOThl CTAaHYT OCHOBOM 1J11 (HOPMUPOBAHMS YMEHUI U HABBIKOB CTYJIEHTA
CaMOCTOSATENIbHO CTaBUTh 3aJauyd W BBIOMpATh LenM B Oyaymiedl TpyAoBOW u
MEJAaroru4eckoil IeATenpHOCTH. VIMEHHO NO03TOMYy Yy YYalluxcsl pa3BUBaeTCA
CaMOCTOSITENIbHOE MBIIIJICHHE U YMEHUE OTCTauBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE. YelnoBek ¢
HE3aBHCHMBIM MBIIIJICHUEM MPOSBIIAET BRICOKYIO aIallTUBHOCTH K 00pa30BaTEIbHOMY
MPOLIECCY U OKPYXAIOLIEH Cpesie U CBSI3IM COLMAIBLHOTO OOIIECTBA.
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NOTARIUS QONUN BILAN HAMNAFAS XALQ BILAN BIR NAFAS

Otojonov Jahongir Nematilla o g ‘li

Namangan viloyati Uychi tumanida

Xususly amaliyot bilan shug ‘ullanuvchi notarius
Tel: +998948966566

Annotatsiya: Ushbu magolada Notarilar idoralar va ularning huquglari,
majburiyatlari, maxfiyligi hagida malumotlar berilgan.

Kalit so'zlar: Notariat tizim, huquqg, notarial idoralar, fugarolar huquglari,
yuridik faktlar.

Hozirgi kunda barcha sohalarda o‘zgarishlar davri bo‘lganidek eng kop xal
hizmatida bo‘luvchi soha notarial hizmat ko‘rsatish sohasida ham kundan kun
o‘zgarishlar amalga oshirilmoqda bu o‘zgarishlar barchasi xalqimizga yanada
qulayliklar yaratish maqgsadida qolaversa ularda ushbu notarial hizmat ko‘rsatishdan
yuzaga keladigan mamnunlik hissini yanada oshirishni magsad gilingan. Koplab
insonlar notarial faoliyat haqida to‘liq tushunchaga va ushbu soha vakolatlari haqida
malumotga ega emaslar. Bu esa abatta xalgimiz orasida insonlarni hujjatlar bilan
ishlash ko‘nikmalarini pasayishiga olib keladi. Ushbu magolani yozishdan magsad esa
xalqimiz tafakurida notarial tizimning aholi uchun ko‘mak beradigan imkoniyatlari
haqgida malumot berish va xalqchil tilda aytadigan bo‘lsak og‘irlarini yengil qilishdir.

Notarial faoliyat avvalgi yillardan ko‘ra rivojlangan elektron yagona tizimga
birlashtirilgan. Ushbu tizim hujjatlarni tezkor, havfsiz, ishonchli, qulay holda saglash,
izlash, yuborish imkoniyatini yaratib beradi. Uzoq masofadagi shaxs ham o‘ziga
tegishli bo‘lgan hujjat haqiqiy ekanini ushbu tizim orqali tekshirish imkoniyatiga ega.
Hozirgi kunda aholi vakillari orasida avvalgi tizimdagi kabi yani gayd daftariga
kiritiladi holos degan tushuncha o‘rnashib qolgan ammo hozirda har bir shaxs notarial
faoliyat yagonatizimi orgali boshgavakolatli organlardan uning malumotlarigaaniqglik
kiritilgan holatda video kuzatuv va barmoq izi olish yo‘li bilangina tasdiglanadi. Bu
esa zamon rivojining ushbu sohaga ham tasir qilganidan dalolat beradi desak
mubolag‘a bo‘lmaydi.Notariuslar tomonidan ko‘chmas mulklarni boshga shaxsga
o‘tkazish haqidagi bitimlarni tasdiglash, avtomototransport vositalarini boshga
shaxsga o‘tkazish haqidagi,mol-mulkni garovga (ipotekaga) qo‘yish to‘g‘risidagi
shartnomalarni tasdiglash, ishonchnomalarni tasdiglash,merosga bo‘lgan huquq
to‘g‘risida guvohnoma berish kabi vakolatlari mavjud.Qolaversa ayni damda notarial
idoralar davlat bojlari qisqartirildi va bu ham bir xalqimiz vakillariga yengillik bo‘ldi
albatta. Notarial idora orqali taraflar o‘zaro tuzgan bitimlarini ishonchli ravishda
tasdiglatishlari, o‘zgartirishlari va bekor qilishlari mumkin(bazi holatlar bundan
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mustasno yani fagatsud tartibi  bilan bekor qilinuvchi  holatlar ham
mavjud).Mamlakatda notariatni isloh qilish, uni preventiv odil sudlov hamda sud
nizolarining oldini olish vazifalarini baaruvchi jismoniy va yuridik shaxslarning
huquqlarini ta’minlovchi muhim institutlardan biri sifatida shakllantirish borasida
izchil chora-tadbirlar amalga oshirilmoqgda.

Misol uchun, aholiga ko‘rsatilayotgan notarial xizmatlarning sifati va
tezkorligining past dargjadaligi, notarial idoralardagi uzundan uzunnavbatlar, davlat
bojlari va boshqa yig‘imlar undirishning shaffof emasligi, shuningdek, mavjud
byurokratik to‘siq va g‘ovlar aholini notariat tizimiga bo‘lgan ishonchini
pasaytirmogda hamda korrupsiya ko‘rinishlari paydo bo‘lishini oldini olish borasida
gator ishlar amalga oshirilmogda. Notaria faoliyatni universal faoliyat desak ham
bo‘ladi mening fikrimcha sababi ushbu soha fuqarolik ishlari bilan bog‘lik barcha
holatlarni o‘z ichiga oladi va ushbu holatlar barchas murakkab tuzilmaga ega,
barchasini vakolatlari doirasida ko‘rib chiqadi.Shunday murakkab va judayam kuchli
bardoshni talab giluvchi ushbu kasb vakillari doimo xalg bilan mulogot giladi ularni
murojatlarini o‘rganadi va albatta xalq uchun vatan uchun gonun doirasida beminnat
hizmat giladi.Murojatchilar orasida har hil niyatli har hil insonlar bor abatta ammo
notarial faoliyat doim hushyor vaalbatta gonun doirasidaadolatli ishlashi zarur bunday
holatda do‘st qo‘shni qarindosh degan tushunchalar yod bo‘ladi. Albatta bu holat
ko*pchilik uchun tanish ammo notarius xalq dardi bilan yashasada uning yon bosishi
ogibatida boshga inson ishi adolatsiz yakunlanishi mumkin va shuning uchun xalq
bilan bir nafasda o‘zini har bir inson o‘rniga qo‘yib ko‘rgan holatda qonun bilan
hamnafas ishlashi zarur.

Notariat (lotincha notarius — mirza, kotib) — yuridik ahamiyatga ega bo‘lgan
huguglar va faktlarni tasdiglash vazifasi topshirilgan va qonunda nazarda tutilgan
boshga notarial harakatlarni bajaruvchi organlar tizimi. O‘zbekiston Respublikasida
davlat va xususiy amaliyot bilan shug‘ullanuvchi notarial idoralar Notariat tizimini
tashkil etadi, ular bo‘lmagan aholi yashaydigan joylarda ba’zi notarial harakatlar
fuqarolar yig‘inlarining raislari (ogsoqollar) tomonidan amalga oshiriladi. Notarial
idoralar yuridik faktlarni belgilaydigan va fuqarolik huquqlari to‘g‘risidagi nizolarni
hal giluvchi sud muassasalaridan farglanadi. Bu idoralar fugarolar bilan bevosita
uchrashish yo‘li bilan yoki qonunda ko‘rsatilgan hollarda hujjatlarga asosan nizosiz
huquglarni vayuridik faktlarni tasdiglaydi va shu kabi amallarni bajaradi.

Talabgor xizmatdan foydalanish uchun YalDXPda ro‘yxatdan o‘tadi va elektron
so‘rovnomani elektron ravishda to‘ldirib, uni elektron ragamli imzos bilan tasdiglaydi.
Talabgor 25 yoshdan 65 yoshgacha bo‘lishi kerak, oliy yuridik ma’lumotga, yuridik
mutaxassislik bo‘yicha kamida 3 yillik ish stajiga ega bo‘lishi, shu jumladan notarial
idorada kamida 1 yil stajirovka o‘tagan bo‘lishi shart. Sudyalik lavozimida kamida 5
yil ishlagan yoki notarius yordamchis yoxud adliya organlarining notarial faoliyatga
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rahbarlik qilish va ushbu faoliyatni nazorat qilish bilan bog‘liq lavozimlarida kamida
3 yil ishlagan shaxslar stajirovkadan o‘tmasdan malaka imtihonida ishtirok etishga
hagli.

Quyidagilar notarius bo‘lishi mumkin emas:

muomal aga layoqgatsiz yoki muomalalayoqgati cheklangan deb topilgan shaxs,

gasddan sodir etgan jinoyati uchun sudlanganlik holati tugallanmagan yoki
sudlanganligi olib tashlanmagan shaxs;

notarius, advokat, tergovchi, surishtiruvchi, prokuror, sudya yoki huqgugni
muhofaza qgiluvchi organlarning boshga xodimi sifatidagi vakolatlari o‘z kasbiy
faoliyatiga mos kelmaydigan qilmishlar sodir etganligi uchun tugatilgan shaxs — uch
yil mobaynida.

Xususiy notarial faoliyatni litsenziyalash tartibi to‘g‘risidagi nizom tasdiglandi.
U quyidagilarni belgilaydi:

xususiy notarial faoliyat bilan shug‘ullanish uchun litsenziya olishga ariza berish
va uni ko‘rib chiqish tartibi.

- Taabgor litsenziya olish huquqiga «Litsenziya» AT yoki Yagona interaktiv
davlat xizmatlari portalida ro‘yxatdan o‘tgandan keyin ega bo‘ladi. Keyin, elektron
shaklda ariza to‘ldiradi, litsenziya talablari va shartlariga rioya etishini tasdiqglaydi.
Shundan so‘ng, u arizani litsenziyalovchi organga yuboradi. Bularga Adliya vazirligi,
viloyatlar va Toshkent shahar adliya boshgarmalari kiradi.

litsenziyani qaytarasmiylashtirish tartibi;

litsenziyaning amal qilishini to‘xtatib turish, tugatish va bekor gilish hamda
litsenziyatalablari va shartlariga rioya etilishini nazorat qilish.

Hujjat bilan ayrim qonunchilik hujjatlariga o‘zgartirish va qo‘shimchalar ham
Kiritildi.

Notarial harakatlarning maxfiyligi

Notariusning, notaria harakatlarni amalga oshiruvchi boshga mansabdor
shaxslarning, shuningdek amalga oshirilayotgan notarial harakatlar to‘g‘risida o‘z
xizmat vazifalarini bajarishi munosabati bilan xabardor bo‘lib qolgan shaxslarning
o‘zlariga ma’lum bo‘lgan ma’lumotlarni oshkor qilishi, shu jumladan mehnat
shartnomasi bekor gilinganidan keyin ham oshkor gilishi tagiglanadi.

Notarius quyidagi huquglarga ega:

o‘ziga murojaat qilgan barcha shaxslar uchun Qonunda nazarda tutilgan notarial
harakatlarni amalga oshirish, notarial harakatni amalga oshirish joyi qonun hujjatlarida
belgilab qo‘yilgan hollar bundan mustasno;

bitim va arizalarning loyihalarini tuzish, hujjatlarning nusxaarini va ulardan
ko‘chirmalarni tayyorlash, shuningdek notarial harakatlarning amalga oshirilishiga
doir masalaar yuzasidan tushuntirishlar berish;
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jismoniy vayuridik shaxslardan notarial harakatlarni amalga oshirish uchun zarur
bo‘lgan hujjatlarni talab qilib olish.

davlat organlari, korxonaar, muassasalar va tashkilotlardan notarial harakatlarni
amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan ma’lumotlar va hujjatlarni so‘rash hamda olish;

jismoniy va yuridik shaxslar nomidan tegishli davlat organlariga mol-mulkka
bo‘lgan huquglarni va hujjatlarni davlat ro‘yxatidan o‘tkazishni amalga oshirish uchun,
shuningdek hujjatlarning chet elda amal qilishi uchun mazkur organlar tomonidan
rasmiylashtirilgan hujjatlarni olgan holda hujjatlarni legallashtirish uchun murojaat
qilish.

yuridik shaxslarning rahbar organlari yig‘ilishlarida ularning taklifiga ko‘ra
ishtirok etish.

Notariusning majburiyatlari.

jismoniy va yuridik shaxslarga o‘z huquqlarini amalga oshirishda va qonuniy
manfaatlarini himoya qilishda ko‘maklashishi, ularning huquq va majburiyatlarini
tushuntirib berishi;

taraflar tagdim etgan bitimlar loyihalarining mazmun-mohiyati va ahamiyatini
tushuntirishi hamda ularning mazmuni taraflarning as magsadiga mos kelish-
kelmasligini va ushbu bitimlarning gonun talablariga zid kelish-kelmadligini
tekshirishi;[4]

yuridik jihatdan bexabarlikdan jismoniy va yuridik shaxdlarning zarariga
foydalanilmasligi uchun ularni amalgaoshirilayotgan notaria harakatlarning ogibatlari
hagida ogohlantirishi;

gonun huijjatlariga mos kelmaydigan notarial harakatni amalga oshirishni rad
etishi;

notarial harakatlarni amalga oshirish chog‘ida fugarolar yoki mansabdor shaxslar
tomonidan qgonuniylik buzilganligini aniglagan taqdirda, zarur chora-tadbirlar
ko‘rilishi uchun tegishli korxonalar, muassasalar, tashkilotlarga yoki prokurorga bu
hagda xabar qilishi;

uch yilda kamida bir marta o‘z kasbiy malakasini oshirishi;

sud, prokuratura, surishtiruv va tergov organlari yurituvida bo‘lgan ishlar bilan
bog‘liq notarial harakatlarni amalga oshirganlik to‘g‘risida ularning talabiga binoan
ma’lumotnomalar (ma’lumotlar) berishi;

jinoly faoliyatdan olingan daromadlarni legallashtirishga, terrorizmni
moliyalashtirishga va ommaviy qirg‘in qurolini tarqatishni moliyalashtirishga qarshi
kurashish bilan bog‘liq bo‘lgan amalga oshirilgan notarial harakatlar to‘g‘risidagi
ma’lumotnomalarni (ma’lumotlarni) maxsus vakolatli davlat organiga taqdim etishi;

ko‘chmas mulk oldi-sotdi shartnomalarini, mol-mulk ijarasi shartnomalarini
tasdiglash va ijara haqining miqdori to‘g‘risidagi, shuningdek meros yoki hadya
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tartibida fugarolar mulkiga o‘tayotgan mol-mulkning qiymati hagidagi
ma’lumotnomalarni davlat soliq xizmati organiga tagdim etishi;

avtomototransport vositalaridan foydalanish va (yoki) ularni tasarruf etish huquai
uchun ishonchnomalarni, ushbu vositalarni boshga shaxsga o‘tkazish, ijaraga berish,
ulardan tekin foydalanish, ularning garov, lizing shartnomalarini tasdiglash
to‘g‘risidagi ma’lumotnomalarni ichki ishlar organiga taqdim etishi;[3]

boshqga shaxsga o‘tkazilayotgan ko‘chmas mulkning kadastr ragami to‘g‘risidagi
va oluvchi haqidagi ma’lumotlarni er tuzish va ko‘chmas mulk kadastri davlat
korxonas tuman (shahar) filialiga tagdim etishi;

bitim predmeti bo‘lgan ob’ektni boshqa shaxsga o‘tkazishni taqiqlash yoki ushbu
ob’ektga nisbatan xatlov mavjud emasligi to‘g‘risidagi ma’lumotnomalarni
(ma’lumotlarni) kredit byurolarining so‘roviga ko‘ra taqdim etishi;

bitim predmeti bo‘lgan ko‘chmas mulk ob’ektini boshqa shaxsga o‘tkazishni
tagiglash yoki ushbu ob’ektga nisbatan xatlov mavjud emasligi to‘g‘risidagi
ma’lumotnomalarni (ma’lumotlarni) rieltorlik tashkilotining so‘roviga ko‘ra tagdim
etishi;

vasiyat qiluvchining vafotidan keyin manfaatdor shaxdarga vasiyatnoma
to‘g‘risidagi ma’lumotnomalarni taqdim etishi;

amalga oshirilgan notarial harakatlar to‘g‘risidagi ma’lumotlarni O‘zbekiston
Respublikasi Hisob palatasining so‘roviga ko‘ra taqdim etishi shart.[2]

Xulosa:

O‘zbekiston Respublikasida Notariatning tashkil etilish prinsiplari va faoliyati
O‘zbekiston Respublikasining "Notariat to‘g‘risida"gi qonuni (1996-yil 26 dekabr),
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Notariat to‘g‘risida chigargan
garorlari va O°‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi tomonidan tasdiglangan
"O‘zbekiston Respublikasi notarial idoralari tomonidan notarial harakatlarni bajarish
tartibi  to‘g‘risida"gi, "O‘zbekiston Respublikasi davlat notarial idoralarining
notariuslari va xususly amaliyot bilan shugullanuvchi notariuslarning notarial
harakatlarni amalga oshirish tartibi to‘g‘risida"gi 1997-yil 28-apreldagi qo‘llanmasi,
O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi hay’atining 1997-yil 28-apreldagi garori
bilan tasdiglangan "O‘zbekiston Respublikasi davlat notarial idoralarida xususy
amaliyot bilan shug‘ullanuvchi notariuslarning ish yuritish tartibi haqida"gi,
"O‘zbekiston Respublikasi shaharchalar, qishloglar va ovullar fuqorolari yig‘inlarining
raislari (ogsoqollari) tomonidan belgilangan notarial harakatlarni amalga oshirish
tartibi to‘g‘risida"gi qo‘llanmalari hamda boshqa huquqiy hujjatlarga asoslanadi.[1]

Foydalanilgan adabiyotlar:

1."Ozbekiston Respublikasi davlat notarial idoralarida xususiy amaliyot bilan
shug‘“ullanuvchi notariuslarning ish yuritish tartibi hagida'gi,qonun.[1]

2.www.lex.uz[ 2]

3.www.xs.uz[ 3]

4.www.advice.uz[4]
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3/10POBBIE 3YBbI - 3AJIOI" 3/IOPOBbAI!

Yayxyscaeea Hozuma Hap3ynnoxonoeéna
Hamaneanckuii 2ocyoapcmeennsiii ynugepcumem- yuumeins kageopvl Quzuonocuu
noz maul uxujayeva@gmail.com
Aboynazuzosa Huxona /lonumscon kusu
Cmyodenmra emopoeo Kypca Hamaneanckozo cocyoapcmeennozo ynueepcumema

AHHOTaUUsi: BOTBIIMHCTBO JIFOIEM MEUTAIOT O TOM,YTO COXPAHUTH CBOU 3YOBI
HEBPEIMMBIMU HAa BCIO KU3Hb. Opnnako 3T0 ynaercs TOJIbKO HEMHOTMM? XOTS MbI
3HAaeM KaK HY>KHO MUTAThCS U YUCTHM 3yObI 1O KpailHeil Mepe Ba pa3a B JI€Hb, HAM HE
yaaeTcs TOOUThCA UJIeaIbHOW YUCTOTHI 3y00oB. BOoT TosbKO mouemy? B manHOM cTtaThe
MBI IIOCTapaeMcs OTBETUTD Ha ITOCTABJICHHBIN BOIIPOC.

KuroueBbie cJjioBa: pe3npl, KIBIKM ,IIYJBIUT, KapUeC, KOPOHKA, 3Mallb ,
JICHTUH, OCTPBIN 0YaroBbIi MyJIbIUT , OCTPbIA AU Y3HBIN MyIBIUT, XPOHUUYECKUN
(UOpPO3HBIA  MyNBIOUT, XPOHUYECKUUA THOWHBIM  MYyJIBIUT, XPOHUYECKUI
TUNEPTPOPUUECKUN MTyJIBITUT

3yObl UTPaIOT BaXXHYIO POJIb B UEJIOBEUECKOM Opranu3Me. llepBoHadanbHO 3yObl
yesioBeka ObUTM OOJIBIIMX pa3MEpOB U BBINOJIHSUIM OJIHY TJIABHYIO 3ajlayy —
u3MenbueHue nmuiu. Ho ¢ pazputuem venoBeka u o01ecTBa 3yOHbIE €IUMHUIIBI CTAIN
paccMaTpUBaThCA HE TOJBKO, KaK YCTPOMCTBA JJIsl TIEPEKEBBIBAHUS TTUIIH, HO M KakK
ACTETUYECKAsl COCTABIISIONIAs BHEITHOCTH YCTICIIHBIX JIFOJICH.

® Coxpasmrs. Pacnonoxenue

NOCTOSAHHBIX
3y6o8

’(‘ Monounble 3y0bl

b o
o G R . = -y
Pacnonoxenue ',&‘R L\ B —
NOCTOAHHBIX 3Y00B &= mm T s ) ,U’
g & Pacnonoxerue
~ Eg S % NOCTOAHHBIX
:l‘\\;) N 3y608

H@ : KopHu MONOYHBIX 3y60B

3yObl — TBEp/IbIe, MPOYHBIE OPTaHbl, PACTIONOKEHHBIE Ha YEIIOCTHBIX KOCTSIX,
OCHOBHOM 33/1a4€i KOTOPBIX SIBJISIETCS OTKYCHIBAHUE , PA3PBIBAHUE U PA3MEIBUYECHUE

nuiy. Kaxxapiid 3y0 COCTOUT U3 TpeX YacTeil: KOPOHKH 3y0a, KoTopas BUHA HaT
JIECHOM; IENKH, CPeTHEN YaCcTH, MPUKPBITONU IECHOW; U KOPHsI, HIDKHEN 4acTu 3y0a,
HaXOJIAIIENCs B KOCTU. BHEIIHASI 4acTh KOPOHKM COCTOUT U3 3yOHOM 3Malin, caMoi
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IIPOYHOM TKAHU OPraHU3Ma; BHYTPEHHS YaCTh KOPOHKH COCTOUT U3 JCHTHUHA, MEHEE
IPOYHOM TKaHU, YEM 3MaJIb; KOPEHb 3y0a TaKKe COCTOUT U3 JeHTHHA. [lon neHTHHOM
HaxoAuTcs Oojiee Msrkasi ryodarasi TKaHb, yJIbIla, B KOTOPOM pacIoyloKeHbI BCE
KPOBEHOCHBIE COCY/IbI M HEPBBI, HIyIIME U3 KOPHS 3y0a. Y denoBeka Ha MPOTSHKEHUU
’KHU3HU 3yObl pacTyT ABAXKIbl: BpeMeHHbIe, 20 MOJIOUHBIX 3yOOB, BRINMAJAIOT K 7—8
roJiaM, YTO0BI OCBOOOIUTH MECTO MOCTOSTHHBIM 32 3y0aM, KOTOPhIC HE 3aMEIIar0TCsl.

CTPOEHUE 3YBA

o S— ——— —Omans

——— [entvn

——— (ynbna
— ——[lecna

~— Cocyapl 1 Hepab!
nynbnb!

— MaructpansHbli
COCYAMCTO-HEPBHbIA
ny4

O 3y0ax ecTb M Takue (PaKThl KOTOPHIE HE 3HAIOT JIAXKE OIBITHBIE CTOMATOJIOTH.
Hanpumep: 3yOHast sMaib SBISIETCS caMOW TBEPAOM TKaHBIO B OpraHU3ME YeJIOBEKa.
OHa coCTOUT U3 MUHEPATIOB MOYTH HA 96%, YTO AEIAET €€ HEBEPOATHO TBEPIOU. DTO
MO3BOJISIET OTKYCHIBATh U KEBATh JIOOBIE BUIbI MUIIH. Y HEKOTOPHIX )KUBOTHBIX 3yOBbI
MEHSIOTCSl Ha MPOTSHKEHUM BCEW KU3HU. K TakuM >KMBOTHBIM OTHOCATCS aKyJbl, Y
KOTOPBIX HOBBIE 3yObl OTPACTAIOT KaXK b€ IBE€ HEJIEU. Y KPOKOAUIIOB IEPUOAUYHOCTD
CMEHBI 3y00B COCTaBISET OAUH MeECAL. 3yObl MOTYT pacTU B HEOXHJIAHHBIX MECTaXx.

TaKOE€ SIBJICHUE Peun

besycnosHo, KpalHE PEeJKo.

HOBOOOPa30BaHUHU, COCTOSIIIEM W3 MBIIIEYHON TKaHH, POCTKOB 3yOOB M BOJIOCSHBIX

nacr o TCpaTomMe

MEIIOYKOB. 3yObl 4YEJIOBEKAa TaK K€ YHUKaJIbHBI, KaK CETYaTKa WM OTIECYATKH.
Paznuyust MOryT COCTaBIISITH HECKOJIBKO MUJLTUMETPOB. K ToMy 3xe 3yOnl camu 110 ce0e
MMEIOT WHIWBHAYaJbHBIA pa3Mep, pacmoliokeHue u ocodeHHocTn (opmbl. Takwue
pa3IMuusl UMEIOTCS JTaKe y OTHOSHIEBBIX On3HEN0oB. OCHOBHYIO POJb B OYHMCTKH
3yOOB uTpaetr citoHa. Ee He 3aMEHHUT nake THIaTeabHAas YUCTKA HUTKOW M IIETKOM.
Crrona cMbIBaeT OaKTepUH U 3alIMINAeT 3yObl OT HajeTa. B SInoHun momynsspHOCTHIO
MOJIB3YIOTCSl HEPOBHBIE 3yObl. J[J1s 3TOTO Aa)ke HOCAT ClielMalbHbIE BUHUPBI, KOTOPBIC
MOCTENIEHHO MCKPUBIISIIOT 3yObl. 3yOHas 5SMalb HE CaMOBOCCTAaHABJIMBAOIIIAs.
ITosTomy nro0ObIe ee MOBpEkKACHUS TPEOYIOT JIieueHUsI Bpayda. Y JIFoJei MOT'YT BBIpacTu
HE Bce 3yObl. B HEKOTOPBIX ClTydasiX MOTYT OTCYTCTBOBATh TOJIBKO IMOCTOSTHHBIE 3yOBI,
MIOATOMY MOJIOYHBIE TaK W HE BbINanaroT. [IpoTHBOMONOXKHAS CUTyalus — pacTyT
JTUITHUE 3yObl, KOTOPhIE HAPYIIAIOT 3yOHOU P M HYXKIAIOTCA B yJaieHuu. baHk

—
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3yooB B HopBernu. B HeM Iu1aHUpYIOT XpaHUTh JECITKU ThICSIY MOJIOYHBIX 3YOOB.
HccenenoBanue NOHKHO MOKA3aTh B3aUMOCBS3b MEXAY 3arpsA3HEHUEM OKPYIKaOIIEeH
Cpelbl ¥ pa3inyHbIMU 3a00eBaHusiMU. Hekotopele aetu poxxaatorcs ¢ 3ydamu. Takue
CJIy4dau JIOBOJIbHO PEJIKH, a CPEIH 3HAMEHUTBIX JIFOACH, KOTOPbIE TIOSIBUIIUCH HA CBET C
3y0amu, CTOUT BBIAECIHTH JaKe MUPOBBIX JTUAEPOB. boibiie Bcero 3y0oB y yauTku. Mx
KOJIMYECTBO cocTaBisieT Oosee 25 Thicay. C HX MOMOIIBIO JKUBOTHOE OBICTPO
U3MEJIbYACT IUITY.

CmtoHa — ¢u3nosornyeckas «BHEIIHAD» cpena 3y0oB. OCHOBY 3TOM CII0KHOM
OMOJIOrMYECKOM JKUIAKOCTH COCTABIISIET CEKPET CIIOHHBIX XKelie3. CiroHa MEXaHUUECKU
OYUIIAET 3yObl OT OCTATKOB MUIIM U OKa3bIBAET MPOTUBOMUKPOOHOE nielicTBue. [locie
npueMa MUIIH, OCOOEHHO conepikaleil OoNbIlIoe KOJMYECTBO CaxapoB, B POTOBOM
MOJIOCTH YBEJIUYHMBAETCS AKTUBHOCTh KapHECOrE€HHBIX OakTepuil. Beiaensemble nMu
KHCJIOTBI pa3pyliatoT 3yOHyro amanb. Ho 6imaromaps cBoeil NenoyHoM peakuuy ciitoHa
HEUTpaJIN3yeT 3TU KUCJIOTHI M CHUYKAET PUCK pa3BuUTUs Kapueca. HelTpanuzyromas
CIIOCOOHOCTH CJIFOHBI 3aBUCHUT B MEPBYIO 04Yepeb OT ee KonuuecTBa. CyXocTh BO PTY,
COTIPOBOXkAaroIIast 00€3BOKMBAaHUE U HEKOTOPBIE 3a00JIEBaHNUs, HAIIPUMED, CaXapHBIN
nua0eT, CHUXKAIOT 3alIUTy 3yOO0B.

®opma 3y00B y Jtoel pa3Hasd. Y OAHUX OHU OKpYIJIbIe, Y Ipyrux mo dopme
0O0JIbIIIE HATIOMUHAIOT MIPSMOYTOJIBHUK, Y TPETbUX — OHHU 00JIe€ Y3KHE Y OCHOBAHUS U
HIMpOKHE ONmxke K pexylieMmy Kparo. dopma 3aBUCUT IpexIe BCEro OT 0O0IIeH
KOHCTUTYIIUU (TEJIOCIOKEHU):

Y BBICOKMX M XYIBIX JIIOJEA C Y3KOW TPYJHOW KIIETKOW, OBAJbHBIM WIIH
BBITSIHYTHIM JIUIIOM 3yObl OOBIUHO YAJIMHEHHbIE, U3a1HbIe]1 0.

Ecnu yenoBek MMPOKOKOCTHBIN, INIOTHBIN, CO CKYJIACTHIM JIMIIOM U BBIPAKEHHBIM
11oA00POJKOM, 3yObl y HETO CKOpee OyyT KBaIpaTHBIMH, OAMHAKOBOM IJIUHBI.

Knaccudukanus 3y60B

Mbl  3HaeM yTOo 3yOHBIE E€AMHUIBI HMMEKT pa3Hble  (OPMBI.ITO,
HaBEpPHOE,3eMeYall BCE

Cy1iecTByeT 4YeTbIpe OCHOBHBIX THIIA:

Pe3upl — mepennue 3yObl,IIPOpE3arOTCsl MEPBBIMU Y JeTei, MPUMEHSIOTCS IS
pa3pe3aHus U 3aXBATHIBAHUS ITUILN;

Kublkn — coiykart s yaep:kaHus U pa3pbIBaHUs TULIA

Maribie KOpEHHBIE — IPUMEHSIOTCSA ISl U3MENBYEHUS U MEPEIKEBBIBAHUS TUIIU

Bonpmme kopeHHble — 3aAHUE 3yObl, CIy)KaT JUIsl MEpPEXEBbIBAHUS MHUIIH,
HAaCUMTHIBAIOT Yalle 1Ba KOPHS HA HU)KHEN YEIIFOCTU U TPU — HA BEPXHEM.

e4-pesiia;

®2 —KJIBIKA;
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o J-MmapIx KOPCHHBIX;

¢ 6- 0OJIBIINX KOPEHHBIX

Baxxnyto poisib 7151 3yOHBIX €AMHUI] BBIMOJIHSIOT JecHbl. OHU YIEpKUBAIOT UX,
YMEHBIIAIOT JKeBaTEJIbHBIE HArpy3Kd Ha 3yOHbIE TKaHM, 3alllUIIAIOT  OT
NaTOJIOTUYECKUX MU3MEHEHUM, MOMOTAIOT MOJIEPKUBATh YYBCTBUTEIBLHOCTh 3YOHBIX
€IUHULL.

Bort 31eck Hy)xHa mHGOpMaNus O TUTHEHE 3yOOB W TMOJIOCTH pTa, HAPYIICHHE
KOTOPOM MPUBEAET K PA3IUYHOIO POJia 3a00I€BAaHUSM.

MBI 3HaeM 4TO CYHIECTBYET TaKXe 3a00JieBaHMI 3yObl U MOJIOCTH pTa. CaMblii
pPacpOCTPOHEHHBIN BUJ 3a00JIeBaHM 3y00B - 3TO Kapuec.

Ha camowm nerne 4To Ha3bIBatOT KaprueCcoM?

Ha cuer yero oHo nposiBnaercs?

Kapuec 3y00B- 95TO pa3pylIHUTENbHBIA TIpolecc AUCTPOPUUYECKOTO WM
MH(EKIIMOHHOTO XapakTepa, NPOTEKAIOIMMI B KOCTHM WM HAJAKOCTHUIIE U
3aKaHUMBAIOIIUICS MOJHBIM WM YACTUYHBIM pa3pyiieHueM 3yoa. Kaprosnas 601e3Hb
ABJISIETCS] CAMBIM PaCIPOCTPAHEHHBIM 3a00JI€BaHUEM CPEIU B3pOcCiIoro Hacenenus. [1o
nanabiM BO3 3a005eBaeMOCTh KapruecoM 3y0OB B pa3HbIX CTPaHaX U CPElId Pa3HOro
KOHTUHTeHTa KoJeouercs ot 80% 10 98%. B mocnennue nBa AecaTUIETHSI OTMEYAETCS
TEHJICHIIMs pocTa 3a00JIeBa€MOCTH CpEIu JIEeTei, OCOOEHHO B SKOHOMHUYECKH
Pa3BUTHIX CTpaHax H yxe K 6-7 rogam y 80-90% neteit Habmto1aeTcs Kapuec pa3Hoi
TITyOUHBI.

Ha ceroansimianii 1eHb TEOpU O BOSHUKHOBEHUH KAapHUECca OKOJIO YETHIPEXCOT,
HO 0OJIbIlIasi UX YaCTh OCHOBaHA Ha TOM, YTO M3-3a HAPYIICHUS] TUTUEHBI TIOJIOCTH PTa
Ha SMaJM MOABJIAETCS 3yOHON HaleT, KOTOPbIA U MPUBOJUT K PAa3BUTUIO KapHO3HOU
Oone3nn. HaneTt mosiBisieTcss M3-3a HEMPABHIBHOW W HEPETYJISIPHOM YHCTKU 3yOOB,
0COOEHHO B TPYIHOAOCTYIHBIX [IJIi YUCTKA MECTaX M B MECTax, OTKy/la OH HeE
yAAJISIETCA €CTECTBEHHBIM ITyTEM BO BPEMSI dKEBAHUS .

Paznuyaercs Ha 3 OCHOBHBIX BUJa Kapueca :

e[ [0BEpXHOCTHBIH ;

eCpennuii;

o[ myOoKui;

baktepuu, obuTaromue B 3yOHOH OJISIIKE, TPOAYHHUPYIOT MOJIOYHYIO KUCIIOTY,
KOTOpasi IeMUHEpaIn3yeT 3yOHyro 3mainb. [leMuHepanuzanus 3yOHOW 3Majaud — 3TO
MepBbIA  ATall  Kapuo3HOTOo Tporiecca. [lonmucaxapua  AEKCTpaH, KOTOPBIM
MPOMYIIUPYETCS  CTPENTOKOKKAMH W3  €axapo3bl, CIOCOOCTBYET  MPOIIECCY
JEMUHEpAIA3AIIU, UMEHHO TTO3TOMY Pa3BUTHE Kapueca CBSI3BIBAIOT C yIOTPEOICHUEM
B IHUIIY OOJIBIIIOTO KOJUYECTBA MPOCTHIX YTIEBOIOB.
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[IpodunakTukoii kapueca sBisieTcs 60pb0a ¢ MATKUM 3yOHBIM HAJE€TOM, UTO
BKJIIOYAET HCIIOJb30BAHWE KAYECTBEHHBIX 3yOHBIX TMacT U 3YyOHBIX IIETOK,
UCIIOJIb30BaHUE 3yOHO HUTH, perymisipHoe MIPOXOXKJICHUE
npoueaypsl IpodecCHoOHanbHOM TUTHEeHBl TojiocTd pTa. Ecim 3yOHas smainb
ocnabieHa, TO [ €€ YKpEeIUIeHHWs Toka3zaHa (iroopusanus 3yO0OB €
NOMOIUIbIO GTOPCONIEPIKALMX ~ TpermapaToB:  [acTa, pacTBOPOB U JIAKOB.
COanaHCcUpOBaHHOE NMHUTAHHE C BBICOKUM COJACP)KAHMEM TBEPJON MU U HU3KUM
coJiepKaHUEM MPOCTHIX YIIIEBOIOB MPEAOTBPAIIAET PA3MHOKEHNE MUKPOOPTaHU3MOB
B MOJOCTH pTa. B pailoHax, rje KauecTBO MUTHEBOM BOJIbI HU3KOE, PEKOMEHAYETCS
yIoTPeOIATh BOJLY U3 APYTHX PETHOHOB.

OCHOBHBIM TPHUHILIUIIOM JICUEHUE Kapueca SBISETCS yIaJeHHE TMOPaKEHHBIX
TKaHEil M BOCCTaHOBJIEHHE 3y0a IJIOMOMPOBOYHBIMU MaTepuasiaMH. Bo Bpems
CaHaIlMM KapUWO3HOW TOJOCTH YJAISIOTCS BCE TOpaXeHHble TKaHU. [lojocTe
THIATENBHO JE€3UHPUIMPYETCsS, HMHOIAA JUIsl 3TOr0 YCTaHAaBJIMBAIOT BPEMEHHBIE
IJIOMOBI, TOJ] KOTOPBIMU HAaxoJATCS JAE3UMHQUIMpYIOIME cpeiactBa. Yem mydiie
Ipou3Be/ieHa JAEe3UH(EKINsS KapuO3HOW IOJIOCTH, TEM IpOoYHEee OYyIeT IepKaTbes
mwiomba. KaudecTBeHHOE yKpemyieHue ociaOJeHHbIX TKaHEW 3aBUCUT Kak OT
KauyeCTBEHHOTO yJaJeHHsI KApUO3HOTO OodYara u €ro JMe3uH(EeKInu, Tak U OT TOT0, Ha
KaKOM JTare pa3BUTHs KapUO3HOW OOJIE3HU HAYATO JICUCHHUE.

Kpome kapueca emie CymiecTBYIOT 3a00JICBAHUM KakK: TUHTUBUT, ITYJIBIUT,
NapoOJOHTUT TEPUOCTUT, KUCTa WM TpaHyleMa 3y0a, albBEONHT, MEPUOJOHTHT,
3yOHON KaMeHb U TaKK€ MHOTO JIPYTHX.

[Tynbrut
[TynbnuT- 310 3yOHAast 00J1b, MOSABIIAIOIIASCS TOCE YHOTPEOIEHNUE CIAaKOr0 UITN
X0JI0OIHOTO. BOBpeMs He J10JIeYeHHBIN Kaprec MPUBOIUT K 3a00JIEBAaHUIO MyJIbIIUTA .
OCHOBHbBIE IPUYUHBI BHI3BIBAIOLIUE 3a00JIEBAHUS MYJIBIIUTA SBISIOTCS:
e Taxxe HaOMI0O1ATI0CH TEMATOT€HHOE BOCIIATIEHUE MYJIbIIBI
Hanpumep rpunm,0cTEOMUETUT U TaKXKe APYTuX 3a00JIeBaHUIX.
e [Ipu npoBeAeHUN XUPYPrUUECKOTO JIEUEHUS [TapOIOHTA.
e [log Bo3mencTBUEM XUMHUYECKUX BEIIECTB.
Knacccudukanus nyasnuToB
e  OcCTpbIil OYaroBbIi
e  Ocrtpslil nuddy3HbI
e  XpoHuueckuil (GUOPO3HBINA MyIBIUT
e  XPOHWYECKUU THOMHBIN ITyJIBIIUT

° XpoHUYECKUH TUIIEPTPOPUUIECKUI
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B orcyTcTBUE eueHus MyIbIUT MOKET IPUBECTU HE TOJIBKO K OTEpH 3y0a,HO U
Nepexoay BOCIATUTEIBHOIO MPoliecca Ha TKAaHU YEeTIOCTH,II0ATOMY €ro HaJlo JICYUTh
BOBpEMSI.

[TosToMy crienyeT HMOCTOSIHHO 3a00TUTBCS O YHUCTOTE IMOJIOCTH pTa ,HAIO
oOpariarbest kK ctomaronory .Hebombine nospexkaeHus 3y00B ,BOBpeMs 3aMEUECHHbIE
BpavuoM, UCTIPABUTh JIETKO U 3TOM MPEIOBPATUTD JAIbHEHIIINE UX pa3pylLICHHE.

BaxH0,4T00BI B pa3KeBbIBAHUM MUIIM PAaBHOMEPHO Y4aBCTBOBAJa IpaBasi U
JeBast ToJ0BUHBI yenmocteil. [locie obena 1 yK1Ha MoJIe3H0 CheCTh YTO-ITH00 TBEPI0E
HarnpuMmep : s0J0KO, pemy, MOPKOBb —TaKHE€ OBOIIM WM (PPYKTHl MEXaHUYECKH
OYMILAET 3yOBl U MOJIOCTD PTa.

Yuctute 3yObl HEOOXOAMMO Kak yTpOM, TaKk M mepen cHoM .3yOHas IIeTKa
JIOJHKHA OBITHh M3 IIETUHBI CPETHEH >KeCTKOCTH, @ TO MOXHO DPAaHUTh CIHU3HCTYIO
000JI0UKY JIECHBI M TIOBPEIUTH dMallb. 3yOHYIO MIETKY HY)KHO MEHSATH KaXKIble TpU
Mecsla ,I10ce TPEX MECSALEB OOBIUHOTO MCIIOIb30BaHUs 3yOHbIE HIETKU 3HAYUTEIBHO
MeHee 3((HEKTUBHO yAASAIOT 3yOHOM HaJIET ¢ 3y0OB U JIECEH 110 CPAaBHEHUIO C HOBBIMH.
[ToaTomy Bcerna Hajo coOIOAaTh TUTHEHY NOJIOCTH pTa. He Tonpko mosoctu pra HO
U JINYHYIO TUTUEHY TOXe HaJl0 cOOI0aaTh!

Hcnouab3oBanHast JiuTEpaTypa:
1. Anacracust KpaukoBckas Kuukka mpo 3y0oB.
2. T.®. BunorpanoBa ATIiac 1o CTOMAaTOJIOTMYECKUM 3a00JI€BaHUAM
3. B.A. lynaeBckuii Xupypruueckas cromarojorus.Meauuunna.1979.
4. https://t. me/dental _booksuzb
5. https://t.me/dental_videoos
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Hanomunanue! — OO0pazoBaHue HayKa 1 MHHOBAIUOHHBIE Uieu B mupe | Asmopoi

Hecym nepCcoOHRAJIbHYIO O0OmeenCmeerHoCnb 34 npasullibHOCNlb uud)p U OAHHBIX 8
cmamvAax U NiadHax 361H}Zmu1/7, BKJIIOYEHHbIX 6 MMpOGOlj Hayquo—MemoduquKuu”

HCYPHA, U 30 NPABUTIbHOCHIb npueeOeHHblx yumam.

I'naBHBIN peaakTop:
CeménoB Biuagumup JIbBoBHY

IMomomHUK peaakTopa:
Ao0apypaxmanoB boOypaxon

IHoaroroBuTre/ib K My0JIuKaluM:
XanmukoB Toxupaxon lHlaBkaT:koHOBHY

— OOGpa3oBanue HayKa U MHHOBAIMOHHBIC UJIEU B MUPE BCEMUPHBIA HAYyIHO-

MEeTOAUYECKHi xypHai, 2022-T.
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