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TUIEPAKTUB KOBYKHHU JTABOJIAIIIHUHT 3AMOHABUH YCYJJIAPH

Typcynoaes K .A.
TASHKENT MEDICAL PARK — dy Urologik Complex

AHHOTOAnusA. TakauM >TUITaH afaObUETIapHUHT IapX MablyMOTIapu Oyinya
XaIaaH Tamkapu ¢aon cuiauk mydaru (reHepaTHB KOBYKHHM) KacCaJTUTHHUHT
SMUAEMHUOJIOTUK, KIMHUK Ba JAaBOJIAUTHUHI 3aMOHABUN EHIAIYBIapU TYFpUCHIA
MAabJIYMOTJIAp KeNTHpwiIrad. KacaqnukHu [gaBonamja €Takdyd poJl YUHAWIWUraH
AHTUXOJIMHEPTUK  TpernapaTiapHu  KYJUIAIIHUHT  (apMakoJOruK  acociapu
TacBUpiaHran. Ymoly wuimga M-XonumHOOIOKaTOpAaH, Xycycad, conudeHaunHaaH
doinanaHuTHUHT (HapMaAKOJIIOTHK Ba KIMHHUK XUXATIApU KYpHO yuKuiagu. Yoy
npenapaT M3-XOJIMHEPTUK pelenTopiIapHUHT pakobatdapaom  OaokaTopiiapura
TETMIDTH.  YTKa3WIraH  TAJKUKOTIAp  CONM(EHAUMHHWHT  FOKOPU  KIMHHK
camapasopauruHu kypcatau. [lact nunmopuiuivk Ba IOKOPH MOJIEKYJIAP OFUPIIUK
Tydaiiny npenapaTHUHT reMaTOdHIIePaIK TYCUFUTA KUPUIIT KOOMIUATH MUHUMAJIIHD,
Oy nca mapkazuii aca® THU3UMHUAAH HOXKYS TabCUPJAPHUHI MACT YaCTOTACHHHU
kenTupud uukapagu. ConudeHauuHHUHT (papMaKOKMHETUK Ba (hapMaKOAMHAMUK
XyCycusiTiaapu yHU OeMopiapHUHT "3aud” rypyxmapura - Kapusiapra, Mapkasuii acad
TU3UMH KacaJUIMKJIapu Ba KOTHUTUB HYKCOHJapu Oyiaran Oemopiapra Oyropull
MMKOHUHU Oepaau.

®OPTA tusumura kypa, conudenanra B toudacura kupyBun aHTUMYCKapUH
Bocutaaup. ConudeHalMHHU TYpJIM KIMHUK XOJaTiapAa KYJUIAIIHUHT aMalui
Macajaiapy Kypuod YuKUITaH.

Kanur cy3nap: runepakTuB CcHMIMK mydard, aHTUXOJIUMHEPTrUK [aBo,
comueHannH, Kapop KaOyJl KWIMIIHWHT MYyJIbTHKpuTepuan Taxymii, DOPTA
TacHU(}U.

Honzapoiuru. "T'unepaktuB cuiiguk mydaru" (I'CII), "runepakTuB CHHIHUK
nydard cuHApOMH" aTaMajlapd CUMIITOMJIAD MaXMyacUHU OWIIUpaId, HMIOMIWINHY
CUIIMK Kenumura EIFOH YaKupyB OwiaH €KW CHUUWIN YYyH MaXOypuil MCTakHU V3
Wyura ojajau, oAaTAa Kyl CUMAMK Ba OOIIKa aHMK MIMKACTJIAHWIUIApU Oyamarad
TaKaupaa TE3FrTe3 CUMUIIL Ba HOKTYpHUsI Kydaviuiiu ounan oupra kenaau [1]. ['CITaunr
acoCHii Ba IHT MYXUM ajoMaTu Oy MaxOypuil CUHUIITra YaKuPUKIapIup, YyHKH yiaap
OeMopiapHUHT Xa€T cu(aTHMHM KaTTa Aapaxaaa EMOHJIAIITUPAAA Ba YJIApPHHUHT
sypaituimn  ['CITHuHr OOIKa KIWHUK KYPUHUIUIAPUHUHT OFUPJIUK JapakKaCHHU
Oenrmmaiiou [2].

I'CII TankuKOT HaTWXKalapy I0OKOPH Ba TYpJIu XHUCOO-KUTOOIapra Kypa, Karraiap
opacuna 15% nan 25% raua, Oy 3ca acocaH aémiap Ba kekca OeMopiapia KYmpox
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yupaiigu [3, 4]. I'CIl puUBOXIAHMIIMHUHT SHT KyN yuynaiauran cababnapu Oy
HeBposioruk kacayuknap (ueidporen ['CII), undpaBesukan oOCTPYKIHUS, CHUUATUK
nydaru aeBopuaaru €mra OofiauK y3rapumniap cabab. Kynruna 6emopnapaa I'CIT
PUBOKJIAHUIIUHUHT aHUK cababu YK, Oynmait xomtapaa "uauonatuk I'CII" atamacu
KYJUIAaHWIAIH.

Maxkcan. Knuauk kypcHuHr tabuatu 6yiinya ['CII ypreHTt cuiiiuk yumiaMaciauru
("kypyk" I'MII) Ba yprent cuiiguk ymmamaciauru Owitan ['MII Tamxucnananu.
Aénnapna ymoy typaaru ['CIT aucOaru Taxmuuan 1: 2 Ba spkakimapaa— 2:1 [5, 6].
I'CI1 6emopnapHUHT XaéT cuaTHHUHT Iespiau Oapya Kuxarjapura cajOuil TabCup
kypcatanu. Xaér cudaruHuHr émonnamys gapaxacu ['CII kiuHUK OearviapuHUHT
TabuaTu Ba YFUp Japakajaa Keuuinn Ownad Oenrunanaam [7]. KacalmukHUHT 10KOpU
Japakaga TapKamumu Ba Xaér cudarura canbuil TabCUpH YyII0y MyaMMOHHHT
aXaMHUSTUHU OENTruiaiiiu, IIYHUHTIeK, yaap THOOMET XaM)KaMUATUHHUHT YHTa KaH1ai
KaTTa YbTUOOP OCPHUILIMHU aHUKJIai IuIap.

I'ClTan pnaBosmamiza ydTra acoCUid WYHAIMII MaBXyJl - HOMEIUKAMEHTO3,
MeJaKaMEHTO3 Ba WMHBa3WB WyHanunuiap [8]. JlaBojail TakTUKACcH KaCATNTMKHUHT
cababnapuHy, WIrapyu WIUIATAITaH TEPaANeBTUK YCYJUIAPHUHT CaMapajopiurd Ba
OapIOLUTWIMNIMHYA XHUCOOra OJraH XOoJiJla MHAWBHUAYal pPaBUIA TaHJIAHAIW, WITapu
WIUIATWITaH TEPANEBTHK YCYJUIAPHUHT CaMapajopiurd Ba  OapIOIUIAIIUTH,
KACAJUTMKHUHT KyliuM4a (OHU, YTKAa3WIraH [TaBOHUHI TaOuaTH Ba JIOPUIIAPHUHT
alipuM TypJlapura KapIy KypcaTMaiap MaBxXyJIUTHAUD.

M-XOAMHEPTUK PELEeNTOPJIAPHUHT OJioKanacu Ty(hailau OeTpy30pHUHT Tacup
daomuruan kamadtupui, y3oK Baktnan oepu I'CII Ounan orpuran Gemoprapiaa
AHTUXOJIMHEPTUK TpenapaTiapHy KYJUIAIIHUHT acoCHUW Makcaau Oyiu0 Kenras.
bemopaap Ba ycy/uiap. bupok, CyHIrrv Wiiuiap/ia aHTUXOJIMHEPTUK TOPUJIap CUMINK
ny(QaruHUHT Ce3TUPIUTHHA KaMaUTUPHINTa KOAUP SKAHIWUTH aHUKJIauau [18]. YHuHT
addepeHT QaoTUTMHUHT XOJIMHEPTUK MOIYISIUSACH, CUUIUK Mydard JeBOPUHUHT
M3-XoNMHEepPruK peuenTopiapu TOMOHHUJAH XaM TabMHHJIAHAIU, 11y OuiaH Oupra,
VJIApPHUHT TYp XYCYCHUSITIApH, 3UWINTH Ba SIKMHIIUTU JETPY30pJlaru XyCycusriiapra
Vxmadagu [19]. VYporenuii Ba cyOMyKo3aJl  KaTJIaMHUHT — M-XOJHHEPTHK
pelenTopJIapuHA aHTUXOJIMHEPTHK Aopwiap Owinan 6nokupoBka Kuui ['CIT Gunan
ofpuran OeMmopJyiapjia YJIapHUHT CaMapaJopJIMTMHUA TabMHHJIAIITA KaTTa Xucca
KyIIagu.

Mynmat kw6, ['CIIHn maBonamr y4yH aHTHUXOJIWHEPTHK TMpenapaTiapHu
KYJUIalll MaTOreHETUK Ba (PapMAaKOJIOTHMK JKUXATAaH Y3MHHU OKJIaau. ACOCHM TabCUp
HYKTaJTapu CHUWJIWMK Ny(QarvHUHT MyIIaK Ba MIWUIMK TNapaaiapuaa acocan M3-
XOJIMHEPTUK penenrtopiapu 0ynud, ynapHuHr Osokanacu sddepent Ba addepeHt
(baomMKHUHT nacaiuim Ouan oupra kenaau. MyckapuH perentTopIapUHAHT UKKaa
KAYUK Typuja xam xapakarT kwinin koOunusitu Heiiporen ['CII Ba Gemopnapna
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allHMKca MyXuMAup Ba UH(ppaBe3ukan oOCTpykuus Tydailnu  nerpys3op
runeprpodusicu ponuaa ['CII pusoxnananm.

MycCkapyHUK peLEenTOpPJIapHUHT WKKaja KUYMK TypHJa XaM XapakaT KUJIHII
KOOWIHSITH WHpaBe3uKan oOCTpyKus Tydaitnu nerpy3op runeprpodusicu GpoHmma
neriporen ['CII Ba I'CII 6ynran 6emopnapaa aitHUKCa MyXUMIUD.

Haruxanap Ba wmyxoxkuma. Xoszupru Baktaa ['CIlam nmaBomam  y4yH
mudoKopiap apceHanuaa OWp HeYTa AHTUXOJIMHEPTUK JOpUiap MaBXyld. Yiap
(hapMakoJIOTUK XyCcycusTiaapu Oumiand ¢apk Kuiaaau, Oy aca yIapHUHT camapaJopiiuru
Ba TOJICpAaHTIWUTUAArd (GapkKHM aHUKIaaW. byHmail popuiapra, Macajlad, SHT
3aMOHAaBHI M-XOJIMHOOJIOKepIapaaH oupu 6ynran conudenanud kupaau. 2020 dunga
y EMA (European Medicines Agency) Ttomonunan ['CIlau paBonmam y4yH
tacaukianrad [20], xamaa 2008 imnga FDA (Food and Drug Administration) AKIILI
TOMOHUIaH [21].

ConudenaunHHUHT (apMaKoIOTuK XyCYyCHATIIapU YHUHT IOKOpH
camapaJIopJIUTUHU Ba callOuil TabcUpra 3ra 3MacIuruHu anukiaiau. [lpemnapat M2 —
Ba acocaH M3-XONMHEPIruK pelenTopJapHUHT pakodarOapaom Onokepiapura
TErUIITUANP. M-XOIMHEPTUK PElenTOPIAPHUHT YOy UKKajla CyOTHUIIUTa TPOMUKIIUK
JNETPY30PHUHT OEUXTUEP KUCKAPUIIMHU CYCTIAIIUIIUTa OJUO Kelaau, YHUHT
Oymamuimura TYCKUHINK KATYBUYA MEXaHU3MIIapHHU OJIOKUPOBKA KUJIUIIL, ITYHUHTIEK
CUUIUK Ny(QardHUHT CE3TUPJIUTMHU Kamahuimura onuld kemaau [23]. AdTum
MYMKHHKH, COJM(EHALMHHUHT MYBO3aHATJIM acocaH M3 penenTtopiapu SIKUHIUTH
Typainm MyBo3aHaTiau (AoMK Ba CUHAMK Mydard CEe3THpJIUTMHA Ha30pat
KWIMIIHUHT MKKA TOMOHJIaMa TabCHUPU MPEHapaTHUHT MYyXHM (papMakoisoruk
apzammuru xucodbnananu [24]. ['CII 6uman orpuran Gemoprapnaa coiudeHaIMHHH
KYJUlalll KacCaJUIMKHUHI AaCOCHUM KJIMHHUK OelNrujapy Tacupu KyYHMHUHI Macailuiiu
Ounan Oupra kenaau [28]. conu@eHanMHHUHT KIMHUK TabCUPU AacTiabku 2 xadTana
HaMOEH OVymanu Ba JaBoNalIHUHT 3-4-xadTaga MakcuMaln jJapaxkara eragd Ba
JABOJIAHUIITHU JJABOM ATTUpHIN OmiaH Kamaiimaiau [29]. Kynunua conudenannHiu
KYJUIalll WIrapu HIIATWITaH M-XOJMHOOJOKaTopjap €Tapiy Japaxaaa caMapaiu
OynMaran 6emopJiiap/a XM KIMHUK HaTwkanapra onub kenanu [30]. beMopiapHuHT
KUHCH Ba €mu conudeHanna OuiaH JaBoJIall HaTHKalapura Tabcup Kunmaiiauy [31].
A¥iHUKCa, Kekca OemMopIiap Ba HEBPOJIOTHK KacaJUTUKIIApra YajuHradn OemMopiiap yuyH
Mapka3uili acad THU3UMHUJIAaH AHTUXOJUHEPTUK TEPANUSIHUHT CajJOuil TabCUPUHU
KaMalMIlM KaTTa axamusTra sra, Oylnap yMKy4aHJIuK, rajuTioluHaIusIap, KOTHUTUB
Oy3WJIMIIL, YaJKalUIUK Ba X0Ka3o0. [36].

VYnapaunr kydaiuu M-XoauHOOIOKaTOpIAPHUHT TeMaTodHIe(haTuK TYCUFUTa
(I'DT) xupub Oopuin Ba HEUPOTOKCUK TabCHUpra d3ra OYiuIil KOOWJUATH OuJiaH
o6enrunananu. Kekca 6emopnapra JopHu TepanusiCHHU KYJJIAIIHA ONTHMAaJIIAIITHPHIL
yayn FORTA (Fit fOR the Aged classification) TacHudu wuminad yukKwiIraH, yHra

http://www.newjournal.org/ 158 Volume—43_Issue-3_December 2023


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

OuHoaH Kaiicu nopwiap Qoiina-xaBd HucOatura kapad 4 Toudara 6ynunanu - A, b, C
Ba JI. YOy OynuHMIT ganuiapra acociaHraH THOOMET TaMONHMIIIapyra Ba XaKUKHMA
KIIMHUK aMalu€T mabiaymoriapura acocianaau. 2015 #mnma FORTA Ttachudura
MYBOGUK CHUANK MACTKU WYIUTApUHUHT Oenruiapu OYnaraH Kekca Oemopiapra 1opu-
JapMOHJIapHU Oyropuill Oyiinya TaBcusiiap 3bJIoH KuiuHau [44]. I'Cllau naBonamn
y4yH Oapya aHTUMYCKapuHUK IpenapatriapaaH ¢akar conddenauud “B” Toudacu
(poiinanm) ned TacHupIaAHTAH.

Kyitnna typnmu xun kiauHuk xonatiapaa ['CII Ounan orpuran Oemopiapra
conudeHaMHaHN OYIOPUII MUCOJUTAPU KEITUPUIITAH.

1-connu knunux Kyzamye

61 émmm 6emMop Te3-Te3 CHIMMIN, CHIHII YUyH Ky4JId UCTaK OOPJIUTHIAaH IITUKOSIT
KWIJIA, YHU XWIOBNIa0 Oynmaiian. CUHIUK YUKapHIIIa OFpUK €KM KUHUHUMIUK YK
sau. by mukositinap 1 #iun onaud naigo Oynran, OyHAaH OJIAWH CUUHUIIIA OY3UITHII
ce3Maral 314. Wnrapu sca CUAMK KacaJUIMKJIapH y4yH THOOMI €paamra MyposkaaT
KWIMarad. ¥ CypyHKaJIM KacCaJUIMKJIApHU pax 3Taau. 11 iuin gaBoMuaa MeHomaysa
MaBXyld. Y yd4 OHl OJAMH TUHEKOJOr TOMOHHUJAH TEKIIUPUIIU: TMAaTOJIOTUS
aHuKIanMaau. HeBponoruk kacamukiap UyK. Xo3upaa y 10pu-IapMOHIapHU KaOyi
KwiManau. JKUCMOHMN TEKIIMPYB MAaWTHIA MATOJOTHK y3rapuuuiap aHUKJIaHMaaw,
TOC ab30JAPUHUHT IMpOJarncacu MyK Ba MyTan TecTu canOuil 3au. YMyMH CHIIUK
TaxXJWIMHUHT HaTwxkadapu wmepuaa (JeHKOLMTIAp Ba SPUTPOLUTIAP KYpHII
coxacuja axpaTwiaau). 3 KyHJIUK CHWWII KyHJAJWIura kypa: KyHura yprada 16
MapoTaba CUHIUII Ky3aTHUJIIH, [Ty )KyMJIaJlaH KedacH 3, 3 UMIepaTuB YaKUpUKJIap Ba
3 momuiIMHY cCuiauK Yrupnad kerum snu3omiapu. Kynmganuk auypes yprada 1500
MJ1. KyBUKHUHT yATpaTOBYII TEKIIUPYBH: MATOIOTMs aHUKJIaHMaau. Konauk cuiiauk
xaxMu 10 MuT HE TanIKWII KAIaau.

Ypodmoymerpusra kypa, CHHANKHUHT MakKCUMajd OKUM Te3nuru 11,2 mi/c Hu
TaIKWI KWJ1aau, Oupok Oy Hatrka 90 M1 cuiini Xa>KMu OWIJIaH OJIMHTaH, OyH 1a 6emMop
AJUTaKaYOH CUMJIUK YMKAPHUII YUYH KYWIH UCTAaKHU OoIIaaH keurprad. FOkopu cuiiauk
Wynnapuna yirapunuiap WYk, Tamxuc: cuiauk mnydardHUHT XajagaH TallKapu
daoury, MOMIWIMHY  CUUIUKHU  YUKHUIIA. AHTUXOJUHEPTHUK  TEparusHu
HOMEICKaMEHTO3 JaBO OWiIaH OMpraaukia XyJlK-aTBOp Tepamnusicu OwiaH Oyropuiira
Kapop KWiuHAu. bemopra Terunuiu napxes3 Ba CUHIUK My(paruHu MaiK KAIHUII TaBCUs
TUNIAIU (ONIMHIAaH OENTWIIaHraH BakT opainuruja cuitnir). Conudenanuy KyHura 5
Mr a03ana Oyropwirad. bemopHu gaBosnain camapaJopJMriHy 6axosam yuyyH xap 2
xadrana 3 KyH JaBOMUJIa CUMHUII KYHJJQTUTUHU IOPUTHUII TaBCUsI dTUaau. 4 XxapTaaaH
CYHI TEKIIMpYyBAa OEMOp KacCaJUIMK OCNTHWIAPUHUHT SXITWIAHWIIAHUA KA dSTOH.
Kynnanuknapra kypa: kyaura yprada 11 cuiini, 1 umnepatuB UcTak Ba MIOMIMINHY
CUIIMK KETHUII 3Mu30au OumaH. /laBomamHuHT Tabeup aoupacu KoHuKapiau. Kynnra
5 Mr no3aja KaOys KUJIUIIHU JaBOM STTUPHILTA Kapop KWIUHAM. 8 XadTanaH KeHuH.
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o6emop I'CIl GenrmmapuHUHT ACSIpiad TYIUK WYKOMUINWHUA KypcaTrau: KyHura 7-8
CUWHILL, UMIIEPATUB YAKUPHUKJIAP Ba WOMIMWIMHY CHMMII XoylaTiapu HyK. Jlopu-
JapMOHJIap TYXTaTWIAM, aMMO XYJK-aTBOp TEPAaNUsICUHU J1aBOM ASTTUPHILI TaBCHUs
T U. YOy KIMHUK Mucoi I'CITHUHT nAMONaTHK IAaKINHU caMapaliy JaBOJIallHH
HaMOWMII dTaaH.

JlaBonam KyHura 5 mr coinv@eHanuH 1o3acu OuiaH OONIIAHIY, YHU OLIKPHUII
UMKOHUSTH MaBXyJd 5AH, aMMO OOIUIaHFUY JO3aHUHI IOKOPH caMapalopiuru
Tyalin YHU OIIMPHUII KEpaK IMACITUTH TaCIUKIIAH/H.

XyJoca:

I'CIl Ounan orpuran OEMOpJIAPHUHI AHTUXOJMHEPTUK Tepanusicu Xap Oup
OEMOpPHUHT XyCyCUATIApUHU XHCcOOTa oiraH xonaa amanra omupunuimn kepak. ['CIT
Ownan orpuraH OeMOpJIapHU JaBojall y4YyH TaHJaHTaH JOpu coiudeHalnH
xucoOnaHaau, (papMakOKMHETHK Ba (PapMaKOJMHAMHUK XYCYCHUSTIApU IOKOpHU
XaBQCU3NUK MNPOPHINHUA TabMUHJIaau, Oy 5ca yHH OemopmapHuUHr "3aud"
rypyxJjiapura - Kapusuiapra, Mapkasuil acad THU3MMH KacaJUIMKJIApUd Ba KOTHUTHB
HYKCOHJIapu OYnran OeMopiapra OyopHuIll IMKOHUHHU Oepau.

Hartwxkanapura xypa, 5 Mr gozaga conudeHallMHHHMHT (olgacu Ba XaBd
npoduinu Oomka M-xonuHoOJokatopiap “B” rypyxu opacuia SHr Kyhad ned TaH
omuaau. ConudeHaluHHUHT MyXUM ad3ammukiapu-0y KaOyn KWiuIl KyTalaurd,
J103aHU TaHJIalll UMKOHUSTH, IIYHUHTIEK JaBojall Xapaxarjiapd HUCOATH Ba YHUHT
camapaiopiauruaa.
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