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Қандли Диабет (ҚД) да оғиз бўшлиғининг шиллиқ қаватига дори 

воситаларининг маҳаллий қўлланилиши стоматологияда фақат мавжуд 

патологияни даволаш жиҳатидан кўриб чиқилади (эрозив-язва шикастланиш, 

кератозлар ва ҳоказолар (Власенко М.В. 2017). Бунда медикаментоз даволаш 

учун оғиз бўшлиғи шиллиқ қавати (ОБШҚ) касалликларининг этиологияси ва 

патогенезини ҳисобга олган ҳолда маълум препарат гуруҳларидан кенг 

фойдаланилади. 

Қўзғатувчига таъсир қилиш учун асосий куч кўп ёки кам миқдорда патоген 

омилларни босишга қодир антибактериал таъсирга эга кенг спектр препаратлар 

қўлланилишига қаратилади. Aнтимикроб дори воситаларининг кенг тўпламини 

дезинфектантлар ва антибиотикларга ажратиш мумкин. 

Антисептик препаратлар турли кимёвий табиатга эга кўп сонли агентларни 

ўз ичига олади (хлорамин, перманганат калий, водород перикиси, ёдинол, 

хлоргексидин, фарингосепт, пародиум, стеригал, цитеал, элюдрил ва бошқалар), 

улардан чайиш кўринишида маҳаллий фойдаланилади (Смирнов И.Е., 

Кучеренко А.Г., Смирнова Г.И. Бадалян А.Р. 2015). 

Aнтибиотиклар (тетрациклин, левомекол), замбуруғга қарши (нистатин, 

леворин, декамин, пимафуцин, ороназол ва бошқалар) ва вирусга қарши 

(оксолин, бонафтон, госипол, риодоксол, ацикловир ва бошқалар) воситалардан 

ОБШҚ нинг мос келувчи инфекция касалликларини даволаш учун аппликация 

ёки боғлам кўринишида фойдаланилади (Доменюк Д.А. 

2016. Доменюк Д.А., Давыдов Б.Н., Гильмиярова Ф.Н., Ивченко Л.Г., 

Ведешина Э.Г. 2017).  

Тиббиёт ривожланишининг замонавий даражаси бу гуруҳ препаратларга 

қатор талаблар қўяди, улардан бири беморлар учун сезиларли акс таъсирлар 

йўқлиги ва нормал микроб ландшафтини сақлашдан иборат. Эрозив-яра ёки 

яллиғланиш жараёнлари бўлмаганида антибиотик ва антисептиклардан 

фойдаланиш мақсадга мувофиқ эмас, чунки патоген флора билан бир қаторда 

оғиз бўшлиғидаги нормал микробиоценоз ҳам йўқотилади. Шунинг учун ОБШҚ 

касалликларининг олдини олиш мақсадида бу гуруҳ препаратлардан 

фойдаланилмайди ва адабиётда бу масала тўғрисида маълумотлар йўқ (Ивченко 

Л.Г., Доменюк Д.А. 2017. Carda C., Mosquera-Lloreda N., Salom L.,  

2006). 
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Оғиз бўшлиғида дисбактериозни даволаш учун бифидумбактерин, 

бифиформ, хилак форте дан фойдаланилади. 

Маҳаллий анестезия воситалари стоматологияда маҳаллий 

оғриқсизлантириш учун қўлланилади (тримекаин, анестезин, лидокаин, совкаин 

ва бошқалар). Уларни кўпинча куйиш, яра ва эрозив-яра шикастланишларида 

анестезияни пролонгациялаш учун томирни қисқартирувчи препаратлар билан 

бирга қўллашади . 

Ностероид яллиғланишга қарши воситалар (натрий мефенаминат, бутадион, 

синафлан, синодерм ва бошқалар) яллиғланиш жараёнининг барча фазаларига 

таъсир кўрсатади, шунингдек антиаллергик таъсирга эга. Кортикостероидлар 

ифодаланган аллергияга қарши таъсир кўрсатади ва оғир шикастланишларда 

қўлланилади (Четвертных В.А., Мартюшева М.В., Рогожников А.Г., Логинова Н. 

П. 2020). 

Протеолитик ферментлар (трипсин, химотрипсин, химопсин) тирикларини 

шикастламаган ҳолда, деструктив оқсилларни  парчалайди, гиалуронидаза эса 

бириктирувчи тўқима мембраналарининг ўтказувчанлигини оширади, бу 

улардан ОБШҚ шикастланган юзасини тозалаш учун фойдаланиш имконини 

беради. Aнтифермент препаратлар (контрикал, трасилол) яллиғланишга қарши 

таъсирни кучайтирган ҳолда лизосомал ферментлар ва простагландинларни 

ингибирлайди. 

Тўқималар алмашинувини яхшилаш, метаболик жараёнларни қўзғатиш ва 

ОБШҚ эпителизацияси ва регенрациясини кучайтириш учун гипозол, 

метилурацил, ацемин, метуракол, чаканда мойи, алоэ соки и коланхоэ, биосед, 

каратолин, солкосерил ва бошқалар қўлланилади. 

Кератинизация, дифференцировка, ҳужайраларнинг ажралиш 

жараёнларини меъёрлаштириш ва тўқималар трофикасининг яхшиланишига A 

витамин кўмаклашади. Табиий антиоксидант – Э витамини ҳужайраларнинг 

пролиферацияси, тўқималар нафас олиши ва эпителиоцитлар ҳужайра 

метаболизмининг бошқа жараёнларида иштирок этади. ОБШҚ касалликларини, 

айниқса гиперкератозлар билан ёндош кечувчи касалликларни даволаш учун 

витаминлардан кенг фойдаланилади (Б гуруҳ А, Е, С витаминлари). Бироқ улар 

аксарият ҳолатларда инекция кўринишида ёки микроелементлар (витрум, 

центрум, олиговит, поливит ва бошқалар) билан уйғунликда поливитамин 

препаратлар сифатида ичга қабул қилишга тайинланади. 

Маҳаллий иммунитетни созлаш учун интерферонлар, товуқ оқсили 

лизоцими тайинланади. Оғиз бўшлиғининг шиллиқ қавати касалликларида 

маҳаллий иммунитетни яхшилаш учун Имудон препаратидан фойдаланиш 

истиқболли ҳисобланади, у фагоцитар фаолликни кучайтиради, сўлакда лизоцим 

ва sIgA секретори таркибини оширади, лейкоцитларнинг оксидловчи 

метаболизмини секинлаштиради, иммунологик хотира яратади. Бундан ташқари, 
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у саливацияни кучайтириш, ОБШҚ тикансимон қатламида эпителийнинг 

тузилмали ташкил топиши ва микроциркуляциясини яхшилашга қодир (Congiu 

G., Campus G., Luglie P.F., 2016). 

Шу билан бирга ОБШҚ га профилактика мақсадида ҚД га эга беморларда 

регенерацияни кучайтирувчи, микробиоценоз ва иммунитетни 

меъёрлаштирувчи воситаларни комплекс маҳаллий қўллаш муаммоси адабиётда 

фақат геронтологик жиҳатдан муҳокама қилинган. 

Шундай қилиб, бугунги кунда адабиётларда ҚДдаги беморларда қаттиқ 

тўқима, пародонт ҳолатининг, шунингдек ОБШҚ умумий кўригининг етарлича 

батафсил таърифи мавжуд. Бундан ташқари, ОБШҚ микроциркулятор 

оқимининг ҳолати, маҳаллий иммунитетнинг баъзи ихтисослашмаган гуморал 

омиллар муҳокама қилинган, ҚД билан бирга кечувчи ОБШҚ касалликлари ва 

уларнинг даволаниши келтириб ўтилган. Шу билан бирга ОБШҚ морфологик 

ўзига хосликлари, унинг микробиоценози, ихтисослашмаган резистентлиги ва 

ҚД да маҳаллий ҳужайра иммунитетининг алоҳида омиллари, уларнинг асосий 

касалликнинг тури, босқичи, давомийлигига боғлиқ равишда ўзига хосликлари, 

шунингдек ҚД да ОБШҚ шикастланишларининг бирламчи профилактика 

методлари деярли ўрганилмаган. Бу ОБШҚ ўзгаришлари, унинг захира 

имкониятлари ва патологик омилларга мослашув механизмларини чуқур 

баҳолаш имконини бермайди ва чуқур даражада тадқиқотларни талаб қилади. 
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