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Annotatsiya: Ushbu maqola yosh suzuvchilarning jismoniy rivojlanishining 

morfologik va funktsional ko'rsatkichlari o'rtasidagi bog'liqlikni o'rganib, suzish 

ko'rsatkichlariga ta'sir qiluvchi omillar to'g'risida qimmatli tushunchalarni berishga 

qaratilgan. Tadqiqotda morfologik va funktsional istiqbollardan foydalangan holda 

mavjud adabiyotlarni har tomonlama tahlil qilish qo'llaniladi. Ma'lumotlarni to'plash 

va tahlil qilish uchun turli xil usullar qo'llaniladi, bu esa yosh sportchilarning 

rivojlanish bosqichlarida jismoniy xususiyatlar va suzish qobiliyati o'rtasidagi o'zaro 

bog'liqlikni tushunishimizga yordam beradigan chuqur natijalarga olib keladi. 

Kalit so'zlar: jismoniy rivojlanish, yosh suzuvchilar, morfologik ko'rsatkichlar, 

funktsional ko'rsatkichlar, qiyosiy tahlil, suzish ko'rsatkichlari. 

 

KIRISH 

Jismoniy rivojlanish yosh sportchilarning muvaffaqiyatlarida, xususan, o'ziga xos 

mahorat va atributlar to'plamini talab qiladigan sport turlarida hal qiluvchi rol o'ynaydi. 

Yosh suzuvchilarda morfologik va funktsional ko'rsatkichlar o'rtasidagi o'zaro 

bog'liqlik katta ahamiyatga ega. Ushbu maqola yosh suzuvchilar kontekstida jismoniy 

rivojlanish, morfologiya va funktsional imkoniyatlar o'rtasidagi bog'liqlik haqidagi 

hozirgi tushunchani har tomonlama ko'rib chiqish uchun mavjud adabiyotlarni 

o'rganadi. 

MUHOKAMA VA NATIJALAR 

Morfologik va funktsional ko'rsatkichlar yosh suzuvchilarning jismoniy 

rivojlanishini baholashning muhim jihatlari hisoblanadi. Ushbu ko'rsatkichlar suzishda 

ularning umumiy ishlashiga hissa qo'shadigan strukturaviy xususiyatlar va fiziologik 

imkoniyatlar haqida tushuncha beradi. Morfologik va funktsional ko'rsatkichlarning 

qiyosiy tavsifi: 

 Morfologik ko'rsatkichlar: 

  Tana tarkibi: 

   - Suzuvchilar:   odatda yog ' miqdori kam bo'lgan ozg'in tana tarkibini namoyon 

qiladi. Bu suv orqali suzish va soddalashtirilgan harakat uchun muhimdir. 

   - Suzmaydiganlar:   tana tarkibi turlicha bo'lishi mumkin, bunda tana yog ' 

foizlari kengroq bo'ladi. 
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  Mushak massasi va tarqalishi: 

   - Suzuvchilar:   aniq belgilangan mushaklarni, xususan, еlka, orqa va oyoqlarda 

rivojlantiradi. Yaxshi rivojlangan latlar va deltalar kuchli qo'l harakatlariga yordam 

beradi. 

   - Suzmaydiganlar:   suzishda ishlatiladigan muayyan mushak guruhlariga 

kamroq e'tibor berib, mushaklarning rivojlanishi bir tekis taqsimlangan bo'lishi 

mumkin. 

  Oyoq-qo'llarning uzunligi va nisbati: 

   - Suzuvchilar:   ko'pincha oyoq-qo'llari uzunroq bo'ladi, bu esa suvda 

harakatlanish uchun foydali bo'lishi mumkin. Uzunroq qo'llar va oyoqlar samarali 

insultga yordam beradi. 

   - Suzmaydiganlar:   oyoq-qo'llarning uzunligi va nisbatlari genetik omillar va 

boshqa faoliyatga qarab farq qilishi mumkin. 

  Moslashuvchanlik: 

   - Suzuvchilar:   zarbalar va burilishlar paytida optimal harakat oralig'iga erishish 

uchun, ayniqsa, еlka, son va to'piqlarda yaxshi moslashuvchanlikni talab qiladi. 

   - Suzmaydiganlar:   jismoniy faoliyatiga qarab har xil moslashuvchanlik 

darajasiga ega bo'lishi mumkin. 

 Funktsional ko'rsatkichlar: 

  Yurak-qon tomir tizimi: 

   - Suzuvchilar:   suzishning aerob tabiati tufayli yuqori yurak-qon tomir 

chidamliligiga ega. Chidamlilik uzoq poyga davomida barqaror ishlash uchun juda 

muhimdir. 

   - Suzmaydiganlar:   chidamlilik darajasi ularning asosiy jismoniy faoliyatiga 

qarab o'zgarishi mumkin. 

    Nafas olish funktsiyasi: 

   - Suzuvchilar:   suvda aerob va anaerob harakatlarda kislorodni maksimal 

darajada qabul qilish uchun samarali nafas olish funktsiyasini rivojlantiradilar. 

   - Suzmaydiganlar:   nafas olish funktsiyasi ularning o'ziga xos faoliyati 

talablariga moslashtirilgan. 

  Kuch va quvvat: 

   - Suzuvchilar:   kuchli va samarali zarbalarni bajarish uchun kuch va quvvatning 

kombinatsiyasi kerak, ayniqsa tananing yuqori qismida. 

   - Suzmaydiganlar:   kuch va quvvat talablari ularning tanlagan sport turlari yoki 

mashg'ulotlariga bog'liq. 

Morfologik ko'rsatkichlar jismoniy xususiyatlar va tana tuzilishiga qaratilgan 

bo'lsa, funktsional ko'rsatkichlar fiziologik imkoniyatlar va ishlash bilan bog'liq 

jihatlarni o'rganadi. Muvaffaqiyatli suzuvchi ko'pincha suvda ustunlik qilish uchun 

yaxshi rivojlangan morfologik xususiyatlar va funktsional imkoniyatlarning 
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kombinatsiyasiga ega. 

Muhokama bo'limi natijalarni mavjud nazariyalar va o'quv dasturlari uchun 

amaliy ta'sirlar kontekstida sharhlaydi. Muvozanatli jismoniy rivojlanish 

yondashuvining ahamiyati ta'kidlanib, morfologik va funktsional jihatlarni hisobga 

oladigan moslashtirilgan o'quv rejimlariga ehtiyoj borligini ta'kidlaydi. Bundan 

tashqari, munozarada yoshlar suzish sohasida keyingi tadqiqotlar va ishlanmalar uchun 

potentsial imkoniyatlar o'rganiladi. 

XULOSA 

Xulosa qilib aytganda, ushbu tadqiqot yosh suzuvchilarning jismoniy 

rivojlanishidagi morfologik va funktsional ko'rsatkichlarning o'zaro bog'liqligini 

yoritib beradi. Topilmalar tana tarkibi va funktsional imkoniyatlarini hisobga olgan 

holda mashg'ulotlarga yaxlit yondashuvning muhimligini ta'kidlaydi. Murabbiylar, 

murabbiylar va sport olimlari ushbu tushunchalardan raqobatbardosh muhitda ustun 

bo'lishni maqsad qilgan yosh suzuvchilar uchun yanada samarali va individual o'quv 

dasturlarini ishlab chiqishda foydalanishlari mumkin. 

Ushbu sohadagi kelajakdagi tadqiqotlar yosh suzuvchilar uchun ularning 

morfologik va funktsional profillari asosida maqbul natijalarni beradigan maxsus o'quv 

tadbirlarini chuqurroq o'rganishi mumkin. Bundan tashqari, bo'ylama tadqiqotlar bu 

ko'rsatkichlar vaqt davomida evolyutsiya qanday yanada keng qamrovli tushuncha 

beradi mumkin, suzish sport uzoq muddatli sport rivojlanishiga ta'sir. 
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