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Стенокардия Стенокардия (грудная жаба) – клинический синдром, 

проявляющийся чувством дискомфорта или болью в грудной клетке, развитие 

которых связано с преходящей ишемией миокарда вследствие несоответствия 

между потребностью миокарда в кислороде и его доставкой по коронарным 

артериям. Такая ситуация складывается при сужении просвета коронарных 

артерий на 50–70%. 

Клиника и диагностика Основными клиническими проявлениями 

заболевания являются боли за грудиной, которые больные характеризуют как 

давящие, сжимающие, распирающие, жгучие. Они чаще всего указывают на 

место боли не одним пальцем, а всей ладонью или кулаком, прижимая их к 

грудине или слева от нее. Боль может распространяться (иррадиировать) в шею, 

в левое плечо, в левую руку, в спину и реже – в нижнюю челюсть, 

эпигастральную область, правую половину грудной клетки и правую руку. 

Приступ возникает на высоте физической нагрузки (стенокардия напряжения). 

Боль может сопровождаться чувством страха смерти, тревогой, общей 

слабостью, потливостью, тошнотой. Продолжительность болевых приступов не 

превышает, как правило, 15 мин. Они полностью проходят после прекращения 

физической нагрузки или применения нитроглицерина в течение нескольких 

http://www.newjournal.org/


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

http://www.newjournal.org/                                                    Volume–46_Issue-1_February_2024 54 

минут. Провоцируют возникновение приступов стенокардии физические и 

психоэмоциональные нагрузки, охлаждение, курение, повышение АД, обильная 

еда, неблагоприятные погодные условия. Обычно приступы стенокардии 

возникают при выходе пациента из помещения на улицу в холодную ветреную 

погоду. Возможны атипичные проявления стенокардии: пациенты отмечают 

ощущение тяжести за грудиной, затруднение дыхания, нехватку воздуха, 

слабость, сердцебиение, боль в эпигастральной области, изжогу. Эти 

эквиваленты стенокардии возникают и проходят при тех же условиях, что и боль 

за грудиной. Своевременная диагностика стенокардии напряжения важна для 

определения дальнейшей тактики медицинской помощи, разработаны 

алгоритмы ее диагностики, основанные на клинических симптомах. 

В целом для стенокардии нехарактерны боли: • острого, прокалывающего 

характера;  

• меняющиеся при дыхании, смене положения тела; • сохраняющиеся 

несколько часов; 

 • локализующиеся выше нижней челюсти, ниже эпигастральной области;  

• локализующиеся на небольшом участке в левой половине грудной клетки 

Стенокардия может быть стабильной и нестабильной. Стабильная стенокардия 

характеризуется достаточно длительным (не менее 2 мес) сохранением на одном 

уровне силы, частоты и длительности болевых приступов, возникающих при 

определенных ситуациях (быстрой ходьбе, после еды, при психоэмоциональных 

нагрузках и др.). Повышение активации плазменной, и в особенности тканевой 

ренин–ангиотензин–альдостероновой системы (РААС), можно выявить уже на 

ранних стадиях как АГ, так и атеросклеротического процесса. РААС, по 

существу, играет исключительно важную роль в следующей цепи событий: 

«повреждающие» факторы Ѓ оксидативный стресс Ѓ эндотелиальная 

дисфункция Ѓ активация РААС Ѓ нарушение баланса оксида азота и АТ–II Ѓ 

усиление оксидативных реакций Ѓ дальнейшее усугубление дисфункции 

эндотелия Ѓ дальнейшие патологические процессы, затрагивающие «органы–

мишени». Естественно, что в воздействии на эту патологическую цепь могут 

иметь существенное значение ингибиторы ангиотензинпревращающего 

фермента (иАПФ). В самом деле, эти препараты обладают широким спектром 

действия, потенциально полезным при нарушениях нейрогормональной 

регуляции не только при АГ и ИБС, но также и при хронической сердечной 

недостаточности (ХСН). По современным представлениям иАПФ вызывают не 

только снижение тканевого и плазменного АТ–II, но также снижают активность 

симпатико–адреналовой системы (САС) и увеличивают продукцию 

брадикинина [7]. Снижение деградации брадикинина обусловливает 

вазодилататорный эффект, повышение продукции оксида азота, простациклина, 
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тканевого активатора плазминогена. Оксид азота, кроме мощной вазодилатации, 

предупреждает агрегацию тромбоцитов и активацию ряда клеток (особенно 

моноцитов, способных трансформироваться в липидсодержащие макрофаги), а 

также тормозит пролиферацию гладкомышечных клеток – неотъемлемые 

компоненты атеросклеротического поражения артерий. Предполагается, что 

повреждение эндотелия прежде всего влияет на продукцию эндотелиальной 

синтетазы, ответственной за синтез оксида азота . 

Подходящая по размеру манжета аппарата для измерения кровяного 

давления надевается на плечо. Манжета соответствующего размера покрывает 

две трети бицепса; камера манжеты достаточно длинная для 

обхватывания >80% руки, и ширина камеры манжеты составляет не менее 40% 

от окружности руки. Таким образом, у пациентов с ожирением требуется 

манжета больших размеров. Врач нагнетает воздух в манжету выше 

ожидаемого систолического давления и постепенно высвобождает воздух во 

время прослушивания пульса на плечевой артерии. Давление, при котором 

слышен первый сердечный тон во время снижения давления, является 

систолическим артериальным давлением. Полное исчезновение тонов 

обозначает диастолическое артериальное давление. Тех же самых принципов 

следует придерживаться для измерения артериального давления на предплечье 

(лучевая артерия) и бедре (подколенная артерия). Механические приборы 

необходимо периодически калибровать; автоматические аппараты часто 

показывают неточные данные (1). 

Артериальное давление измеряется на обеих руках, поскольку если 

разница АД > 15 мм рт. ст. на одной руке по сравнению с другой, необходимо 

исследование сосудистой системы верхней части тела. 

Артериальное давление измеряется на бедре с целью коарктации аорты, 

особенно у пациентов с ослабленным пульсом или задержкой пульсовой волны 

на бедренной артерии,(с помощью гораздо большей манжеты); при коарктации 

артериальное давление на нижних конечностях значительно ниже. 

Если артериальное давлениенаходится в диапазоне гипертензии 1 стадии 

или заметно лабильное, то желательно измерять артериальное давление чаще. 

Изредка показатели артериального давления могут быть высокими до того, как 

артериальная гипертензия станет стойкой; это явление, вероятно, объясняет 

«гипертензию белого халата», при которой артериальное давление повышено 

при измерении в кабинете врача, но нормальное при измерении на дому или при 

амбулаторном контроле артериального давления. 
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