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Annotatsiya
Yurakning ishemik kasalligi va sabablari, diagnostikasi, oldini olish va davolash
tamoyillari ko'rsatilgan. Ishemik yurak kasalligi uchun hamshiralik parvarishining
asosiy tarkibiy gismlari keltirilgan.
Kalit so'zlar: yurak ishemik kasalligi, stenokardiya, diagnostika, oldini olish,
davolash, hamshiralik parvarishi, yomon odatlar.

Stenokardiya- ko'krak gafasidagi noqulaylik yoki og'riq hissi bilan namoyon
bo'ladigan klinik sindrom bo'lib, uning rivojlanishi miokard kislorodiga bo'lgan talab
va uning koronar arteriyalar orqali etkazib berilishi o'rtasidagi nomuvofiglik tufayli
vaqtinchalik miokard ishemiyasi bilan bog'liq. Bu holat koronar arteriyalarning liimeni
50-70% ga torayganda yuzaga keladi.

Hamshira stenokardiya shubha gilingan bemorni dastlabki tekshiruvdan o'tkazadi,
bu shikoyatlarni, birinchi navbatda, ko'krak qafasidagi og'riglarni, anamnestik
ma'lumotlarni to'plashni, koronar arter kasalligi rivojlanishi uchun xavf omillarini
aniglashni va fizik tekshiruvni o'z ichiga oladi.

Hamshirani bemorning hayotidan quyidagi faktlar qgizigtirishi kerak: oldingi
yillarda ko'krak gafasidagi og'riglar va qon bosimining oshishi; yurak-qon tomir
kasalliklari, diabet, yomon odatlar (chekish), uyda va ishda surunkali stressli
vaziyatlarning mavjudligi; ovgatlanishning buzilishi (ortigcha ovgatlanish) va
jismoniy faoliyatning etishmasligi. Hamshira og'rig xurujining tabiatini tahlil giladi, bu
esa anginani aniglash uchun asos bo'lib goladi.

Ushbu kasallikni tashxislashda fizik tekshiruv sub'ektiv ko'rinishlarni
(shikoyatlarni) anamnestik ma'lumotlar bilan birgalikda tahlil gilishdan muhimligi
(giymati) jihatidan pastroqdir. Angina xurujida teri rangi ogarib, namlanadi, yurak
urishi tezlashadi va qon bosimi ko'tariladi, yurak tovushlarining zaiflashishi va yurakni
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tinglashda sistolik shovqin ko'pincha aniglanadi.

Tekshiruvdan so'ng siz quyidagilarni topishingiz mumkin:

* lipidlar almashinuvining buzilishi belgilari;

* ko'zni tekshirganda - xantelazmalar (yunoncha: sariq, tekis) nosimmetrik tarzda,
ko'pincha ko'z qovoqlari atrofida, ba'zan quloglar terisida va shox pardaning lipoid
yoyida hosil bo'ladigan biroz ko'tarilgan plitalar (shox pardaning chekka xiralashishi).

« terini tekshirganda — ksantomalar (yunonchadan: sariq), odatda tizza va tirsak
sohalarida; go'l va oyoglarning ekstansor tendonlarida, aynigsa Axilles tendonida;

 yurak etishmovchiligi belgilari: nafas qisilishi, siyanoz, bo'yin tomirlarining
shishishi, o'pkaning pastki gismlarida nam toshmalar, to'piq va oyoq sohasida
bosilganda chuqur paydo bo'lishi bilan shish; ba'zan sakrumda (bemor gorizontal
holatda bo'lganida); yurak sohasidagi patologik pulsatsiya (anevrizma).

Bemorning asosiy muammolarini kompleks hal gilishda (ko'krak gafasidagi
og'riglar, jismoniy faoliyat paytida nafas qisilishi va yurak urishi, ish va harakatga
bo'lgan ehtiyoj, yomon uyqu, bezovtalik va tashvish, o'lim qo'rquvi, 0'z kasalligi hagida
ma'lumot yo'qligi, kasallik hagida noaniglik. qulay natija, ijtimoly magomning
o'zgarishi va boshgalar) hamshira muhim rol o'ynaydi.

stenokardiya bilan og'rigan bemorni parvarish qilish jarayonida hamshira
tomonidan amalga oshiriladigan tadbirlar:

* ko'krak qafasidagi og'rigni erta aniglash va keyinchalik nazorat qilish;
* bemor va uning oilasini parvarish qgilish (0'z-o0'zini parvarish gilish) usullariga
o'rgatish;

* bemorni va uning yaqinlarini yurak ishemik kasalligining kelib chiqish sabablari
va omillari, uning oldini olish va davolash tamoyillari bilan tanishtirish, angina
pektorisi xurujida birinchi yordam ko‘rsatish; ¢ palatada va uyda tinch va do'stona
mubhitni ta'minlash, psixo-emotsional stressni bartaraf etish;

* jismoniy faoliyatni oqilona cheklash, etarli dam olish va uyqu bilan to'g'ri
rejimni tashkil etish;

* uyquni normallashtirish;

» bemorning umumiy ahvoli, puls (chastota, ritm), gon bosimi va tana vaznini
doimiy nazorat qilish;

» yurak-gqon tomir kasalliklarini dietoterapiya va dori-darmonlar bilan davolash
bo'yicha shifokor ko'rsatmalarini bajarish, dori vositalarining salbiy ta'sirini aniglash.

stenokardiya bilan og'rigan bemorning asosiy muammolari:

1. Vagqti-vaqti bilan paydo bo'ladigan ko'krak og'rig'i

2. Jismoniy faollikni cheklash

3. Parhez tutish zarurati
4. Doimiy ravishda dori-darmonlarni gabul qgilish zarurati
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5. Nogironlik xavfi
6. Miokard infarkti rivojlanish xavfi
7. To'satdan o'lim xavfi
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