
JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

http://www.newjournal.org/                                                    Volume–46_Issue-1_February_2024 193 

ПРИЧИНЫ ПОСЛЕРОДОВЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ И ЕЁ КОРРЕКЦИЯ 

 

Дустова Н. 

Бухарский государственный медицинский институт, 

 Бухара, Узбекистан 

 

Аннотация. Со снижением смертности однако, возрастает риск увеличения 

числа заболеваний после родовом периоде; алгоритм снижения частоты 

воспалительных осложнений и кровотечений во время родов и раннего 

послеродового периода хорошо освещен в литературах. 
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Введение. В последние годы в Республике Узбекистан уровень 

материнской смертности намного снизилься. Во всем мире за последние 25 лет 

ее уровень снизился на 44%. В нашей Республике показатель материнской 

смертности за 2016 г. практически сравнялся с мировым уровнем и составил 10,7 

на 100 тыс. живорожденных (по данным Министерство Здравоохранения 

Республики Узбекистан за 2016 гг.). Сегодня кровотечения остаются одной из 

наиболее частых причин гибели рожениц и родильниц [2, 4, 6] - стоят на 2-м 

месте, уступая лишь соматической патологии. По данным Всемирной 

организации здравоохранения (ВОЗ), в 2015 г. в мире от акушерских 

кровотечений умерло более 30 тыс. женщин, что, несомненно, является 

трагедией современного акушерства. 

Проблема поздних послеродовых осложнений на сегодняшний день 

остается малоизученной и актуальной [1, 3, 4, 9,]. Основными причинами 

развития поздних послеродовых кровотечении являются остатки частей 

плаценты в полости матки и гематометра, который приводят к нарушению 

сократительной способности матки с развитием ее субинволюции, 

воспалительной реакции эндометрия и, в последующем, маточного кровотечения 

на фоне прогрессирующей клинической картины послеродового эндометрита [2, 

5, 7, 8]. 

Материал и методы. Исследование выполнено на базе кафедры 

акушерства и гинекологии в Бухарском городском родильном комплексе. Нами 

проведен ретроспективный анализ ведения и лечения 75 пациенток с 

осложнениями позднего послеродового периода с 2016 по 2019 г. 

Результаты. Возраст больных варьировал от 19 до 40 лет, в среднем 

составлял 28,6+5,06 года. Среди обследованных было 49 (64,5%) женщин, 

родивших впервые  и 26 (35,5%) - повторно. Акушерский анамнез показал, что у 

14 (18,6%) пациенток родоразрешение было оперативным, у остальных 82,4% - 
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самопроизвольные роды через естественные родовые пути. У 1 пациентки 

последовый период осложнился плотным прикреплением плаценты, что 

потребовало ручного отделения плаценты и выделения последа, у 3 возникло 

кровотечение в раннем послеродовом периоде. Таким образом, общее число 

внутриматочных вмешательств в раннем послеродовом периоде составило 4 

(6,5%). Большинство пациенток (68%) были выписаны на 3-4-е сутки в 

удовлетворительном состоянии. Более поздняя выписка (5-7-е сутки - 32% 

пациенток) была связана с состоянием ребенка. Через 14+8,9 сут после родов у 

родильниц появились жалобы на боли в нижних отделах живота (45% больных), 

усиление кровяных выделений из половых путей (57,6%), повышение 

температуры тела и иные жалобы (34,3%), в связи с чем пациентки были 

госпитализированы в стационар. У 26 из 75 пациенток (40,8%) выполняли 

вакуум-аспирацию содержимого полости матки под внутривенным 

обезболиванием с обязательным ультразвуковым контролем. 6 (5,6%) из них в 

связи с обильным кровотечением операция была выполнена экстренно в 1-е 

сутки госпитализации (5 первородящих, 1 повторнородящая), 20 (35,5%) - в 

отсроченном порядке, на 2-е сутки от момента поступления после 

предварительный подготовки в виде антибактериальной, 

противовоспалительной, утеротонической терапии. Комплексная грамотно 

подобранная консервативная терапия с учетом объема кровопотери и ее 

восполнением в ряде случаев позволило избежать хирургического 

вмешательства.  

Выводы. Проблема поздних послеродовых осложнений до настоящего 

момента остается крайне актуальной. Перспективная разработка современных 

алгоритмов лечения, основанных на знаниях патогенеза и на использовании 

новейших фармакологических и хирургических технологий. 
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