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Проведен анализ соматической, гинекологической патологии, особенности 

течения беременности у 50 беременных женщин, из них у 30 женщины 

диагностировали синдром ограничения роста плода, а остальные 20 - условно 

здоровые беременные женщины. Для инструментальной диагностики проведен 

ультразвуковая допплерометрия для оценки маточно-плацентарно-плодового 

кровообращения. В результате наших исследований было выявлено среди 

соматических и гинекологических заболевании отмечается высокая частота  

анемии средней и тяжелой степени, ОРЗ, СOVID-19 и воспалительные 

заболевания органов малого таза, а при допплерометрии выявлено снижение 

систоло-диастолического отношения за счет увеличения диастолического 

компонента у женщин с синдромом отставания роста плода. 
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Введение. Синдром ограничения роста плода (СОРП) занимает огромное 

место среди причин перинатальной заболеваемости и смертности.[1]Под этим 

термином понимается снижение основных фотометрических показателей и 

масса тела новорожденого ниже 10-перцентеля относительно должных величин 

для данного гестационного возраста или отставание показателей от должных на 

2 недели и более. Наряду социальным ущербом это патология наносит и 

экономический ущерб за чсет затраты на комплексное лечение детей с СОРП. .В 

нашей стране частота встречаемости СОРП состотавляет от 2.4 до 17%[6]  По 

результатам многих исследований, факторы риска возникновения  СОРП 

подразделяются на: материнские факторы (гипертензии во время беременности, 

преэклампсия, гестационный сахарный диабет, заболевание легких, анемия, 

хроническая почечная недостаточность, антифосфолипидный синдром, 

недостаточное питание и вредные привычки), плодовые факторы (генетические 

заболевания, врожденные пороки развития, внутриутробные инфекции, 

многоплодная беременность) и плацентарные факторы (плацентарная 

недостаточность и инфаркт плаценты)[2].  

В патогенезе СОРП лежит нарушение маточно-плацентарного 

http://www.newjournal.org/


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

http://www.newjournal.org/                                                    Volume–46_Issue-1_February_2024 202 

кровообращения, которое приводит к нарушению метаболизма и 

функционального состояния плода и новорожденного[3]. Методика 

допплерометрии является ведущим методом исследования кровообращения в 

функциональной системе мать-плацента-плод и предусматривает получение 

кривых скоростей кровотока, вычисление индексов сосудистого сопротивления, 

анализ полученных результатов. Определяются уголнезависимые индексы 

сосудистого сопротивления: пульсационный индекс , индекс резистентности, 

систоло-диастолическое отношение.[5]. Согласно классификации нарушений 

маточно-плацентарного и плодового-плацентарного кровообращения выделяют 

три степени тяжести гемодинамических нарушений: 

 I степень: А – нарушение маточно-плацентарного кровотока при сохранном 

плодово-плацентарном кровотоке, Б – нарушение плодово-плацентарного 

кровотока при сохранном маточно-плацентарном кровотоке; 

  II степень: одновременное нарушение маточно-плацентарного кровотока и 

плодово-плацентарного кровотока, не достигающее критических изменений 

(сохранен конечно-диастолический кровоток); 

 III степень: критические нарушения плодово-плацентарного кровотока 

(отсутствие кровотока или реверсный диастолический кровоток) при сохранном 

либо нарушенном маточно-плацентарном кровотоке.[5]. 

Цель. Изучить особенности течения беременности у женщин с синдромом 

отставания роста плода.  

Материалы и методы исследования. Для реализации поставленной цели 

нами было обследовано 50 беременных женщин поступившие в городской 

родильный комплекс города Бухары. Все обследованные беременные были 

разделены на 2 группы: основную группу составляет 30 беременных женщин с 

синдромом отставания роста плода и контрольную группу составляет 20 условно 

здоровых беременных женщин.  Проведено сбор и анализ соматического и 

гинекологического анамнеза, особенности течения беременности,  а также 

ультразвуковая допплерометрия маточно-плацентарно-плодового кровотока для 

прогнозирования нарушений фетоплацентарной системы.  

Результаты исследования и их обсуждение. Все обследованные 

беременные женщины были в возрасте от 19 до 35 лет, средний возраст женщин 

основной группы составил 25.2±1.0 лет, а у контрольной группы 24.5±1.2 лет. 

Все женщины были обследованы в третьем триместре в сроке гестации от 32 до 

40 недель. При изучении паритета обследованных женщин было выявлено, что в 

основной группе  первобеременные женщины (22/43.3%) были меньше, чем 

повторнобеременные (28/56.7%), а в контрольной группе наоборот, 

первобеременные  (30/60%) были больше, чем повторнобеременные.. Во время 

изучения гинекологического анамнеза процентное соотношение в обеих группах 
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было одинаково: хроническое воспалительные заболевания 17%, эрозия 8%, 

миома 3%. Результаты исследования соматического анамнеза и особенности  

течения беременности приведены в таблицах №1 и 2. 

 

Таблица №1. Соматический анамнез обследованных женщин. 

 

Заболевания Основная группа Контрольная группа 

Абс.число % Абс.число % 

Анемия средней и 

тяжелой степени 

17 48.5 71ёыф  

ОРЗ 10 28.5 5 25 

COVID- 19 5 14.2 2 10 

ИМТ 3 8.5 3 15 

 

По данным таблицы №1 видно, что среди соматических  заболеваний 

беременных женщин превалируют анемия и воспалительные заболевания . 

 

Таблица №2. Особенности течения беременности 

 

Особенности течения 

беременности 

Основная группа Контрольная группа 

Абс.число % Абс.число % 

Токсикоз 

беременности 

12 28.4 5 25 

Угрожающий аборт 11 28.2 3 15 

Легкая и тяжелая 

преэклампсия 

9 23 3 15 

Отхождение 

околоплодных вод 

4 10.2 2 10 

Угрожающие 

преждевременные роды 

6 15 1 5 

 

По результатам таблицы можно судить, что течение беременности женщин 

основной группы более отягощен, чем у контрольной группы 

В основных группах по мере усугубления тяжести СОРП отмечено 

уве¬личение числа выявленных УЗ маркеров и количества беременных с 

разными УЗ маркерами. Это, в большей степени, видно по снижению букального 

по¬казателя ниже 10 мм (во I группе - 20 (44 %), в II - 38 (73 %), а в III - 42 (100 

%)'беременных), в меньшей степени, по наличию гипоплазии плаценты (во I 

группе - 4 (22,2 %), в II - 16 (38,4 %), а в III - 24 (80 %) беременных). Уменьшение 
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букального показателя связано с недоразвитием подкожно- жировой клетчатки у 

плодов со СОРП, а гипоплазия плаценты — с плацентар¬ной недостаточностью. 

Маловодие встречалось во I группе в 3 (16,7 %), в II в 10 (23,8 %), а в III в 13 (43,3 

%) беременных. Причем, индекс амниотической жидкости (ИАЖ) был 

умеренным во I группе от 5 до 8 см, в II от 2 до 5 см, и выраженным в III менее 2 

см. 

Ультразвуковые особенности плаценты в анализируемых подгруппах 

представлены в (рис.1).  

 

 

Рис.1 Данные ультразвуковой плацентографии у 

 обследованных беременных 

 

При ультразвуковом допплерометрии изменение показателей в каждом 

сосуде имели свои ососбенности. Так в маточных артериях и в пупочной артерии 

беременных женщин основной группы наблюдалось постепенное  уменьшение 

величины систоло-диастолическое отношение, пульсовой индекс и индекс 

резистентности , за счет увеличения диастолического компонента в 1,2 раз по 

сравнению показателей контрольной группы.  

Поскольку у пациенток основной группы наблюдались различные 

степени гемодинамических нарушений в артериях функциональной системы 

мать-плацента-плод, мы проанализировали их встречаемость. Из 39- 

пациенток основной группы гемодинамические нарушения плацентарного 

кровообращения в момент исследования отсутствовали у 5 (12,8%) 

беременных основной группы, однако, плоды у этих пациенток имели 

гипотрофию по данным ультразвуковой фетометрии. Гемодинамические 

нарушения I степени были обнаружены у 12 (30,8%) пациенток, из них 

гипотрофия плода была отмечена у 4 (36,4%) пациенток; II степени - у 7 
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(17,9%), из них гипотрофия плода-была отмечена у 6 (85,7%) пациенток; III 

степени - у 9 (23,1%), из них гипотрофия плодам у 7 (77,8%), критические 

нарушения кровотока - у 6 (15,4%), из них гипотрофия - у 5 (83,3%) (рис.4.2). 

Анализ результатов допплерометрического исследования плацентарного 

кровотока мы начали с сопоставления значений показателей сосудистой 

резистентности в магистральных артериях. 

Рис. 2 Гемодинамические нарушения фетоплацентарного  

комплекса у обследованных женщин 

 

Изучение этих показателей в средней мозговой артерии показывает 

незначительные изменение, по сравнению женщин контрольной группы. Таким 

образом, у плодов пациенток основной группы с одинаковой частотой 

наблюдались различные степени гемодинамических нарушений плацентарного 

кровообращения - от первой до критических. У пациенток основной группы в 

маточных артериях и артериях пуповины показатели сосудистой резистентности 

были выше, чем у беременных контрольной группы. Допплерометрические 

параметры кровотока в средней мозговой артерии плодов беременных основной 

группы были меньше, чем аналогичные показатели у беременных контрольной 

группы. 

Заключение. Таким образом, по нашим данным среди соматических и 

гинекологических заболевании отмечается высокая частота  анемии средней и 

тяжелой степени, ОРЗ, СOVID-19 и воспалительные заболевания органов малого 

таза, которые приводят к неполноценной инвазии трофобласта в первом 

триместре беременности и развитию синдрома отставания роста плода. При 

синдроме отставания роста плода ультразвуковая допплерометрия 

фетоплацентарного комплекса не всегда носит достоверный характер. Однако 

при наших исследованиях было выявлено значительное уменьшение величины 

СДО в артериях пуповины, за счет увеличения диастолического компонента, 

который является показательным индикатором синдрома отставания роста 

плода.  
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