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      Околоплодные воды или амниотическая жидкость, являются 

биологически активной средой, окружающей плод. Преждевременное излитие 

околоплодных вод нарушает нормальное течение родов и приводит к тому, что 

в безводном промежутке плод оказывается незащищенным от влияния 

неблагоприятных факторов внешней среды, в частности от инфекции [2]. 

Несмотря на то, что ведущим фактором преждевременного разрыва плодных 

оболочек считают инфицирование вопросы этиологии и патогенеза дородового 

излития околоплодных вод остаются недостаточно изученными [1]. Ряд авторов 

[3,4,14,19,21,32,33] указывают на ведущую роль инфекции в этиопатогенезе 

дородового разрыва плодных оболочек, так как ферменты бактерий снижают 

прочность и эластичность плодных оболочек. Однако до сих пор точно не 

установлено, является ли инфекция причиной или следствием 

преждевременного излития околоплодных вод [6,16,22,23,29]. 

Преждевременному излитию околоплодных вод способствует латентно 

протекающее инфицирование околоплодных вод. Микробному обсеменению 

околоплодных вод при целом плодном пузыре предшествует колонизация 

родовых путей условно-патогенными микроорганизмами, а также 

стрептококками группы В. Риск преждевременного разрыва плодных оболочек 

возрастает в 2,6-3,8 раз у женщин с бактериальным вагинозом. Таким образом, 

данные литературы свидетельствуют о том, что дальнейшее изучение этиологии 

и патогенеза преждевременного разрыва плодных оболочек является актуальной 

проблемой.  

Целью нашего исследования явилось изучение микрофлоры влагалища при 

дородовом излитии околоплодных вод.  

Материалы и методы. Под нашим наблюдением находилось 310 пациенток 

родоразрешенных в условиях Областного Перинатального центра города Бухаре 

в 2020-2022 гг. Возраст пациенток колебался от 15 до 43 лет, средний возраст 

составил 24,71±0,64года. Все женщины были разделены на группы в 

зависимости от метода родоразрешения и времени излития околоплодных вод: 

1-ю группу составили женщины с дородовым излитием околоплодных вод, 

родоразрешенные через естественные родовые пути (n=230); 2-ю группу 

составили женщины с дородовым излитием околоплодных вод, 
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родоразрешенные путем операции кесарево сечение (n=50); 3-группа 

контрольная (n=30). Контрольную группу составили женщины 

родоразрешенные через естественные родовые пути со своевременным излитием 

околоплодных вод. Под своевременным излитием околоплодных вод мы 

подразумевали излитие околоплодных вод при полном или близком к полному 

раскрытии маточного зева. Статистическая обработка материала проводилась с 

помощью критерия Х2. Результаты и обсуждение. C целью изучения влияния 

микрофлоры влагалища на дородовое излитие околоплодных вод мы 

исследовали посевы из влагалища на степень чистоты и чувствительность к 

антибиотикам, взятые незадолго до преждевременного разрыва плодных 

оболочек (рис. 1). 

Рис. 1. Микрофлора влагалища при дородовом развитии околоплодных вод. 

 
    

 При определении влияния грибов рода Candida на дородовое излитие 

околоплодных вод мы выявили, что в контрольной группе они встречались в 2 

(6,7±4,6%) наблюдениях, что значительно меньше, чем в группе с дородовым 

излитием околоплодных вод, у 126 (54,8±3,3%) родоразрешенных через 

естественные родовые пути оказалось (р<0,001), и значительно меньше, чем в 

группе с дородовым излитием околоплодных вод, родоразрешенных путем 
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операции кесарево сечение — 25 (50±7,1%) (р<0,001). St. haemolyticus в 

контрольной группе встречался значительно реже (у 2 -6,7±4,6%), чем в группе 

с дородовым излитием околоплодных вод, родоразрешенных через естественные 

родовые пути (у 48 — 20,9±2,7%) (р<0,001), и реже, чем в группе с дородовым 

излитием околоплодных вод, родоразрешенных путем операции кесарево 

сечение (у 11 — 22±5,9%) (р<0,001). E. coli в группе с дородовым излитием 

околоплодных вод, родоразрешенных через естественные родовые пути 

встречалась у 12 (5,2±1,5%), в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных путем операции кесарево сечение — у 2 (4±2,8%), а в 

контрольной группе — у 2 (6,7±4,6%), что не имело значимого различия. St. 

aureus был выявлен только в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных через естественные родовые пути в 10 (4,3±1,3%) 

наблюдениях. St. epidermidis в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных через естественные родовые пути был выявлен у 23 

(10,1±2,0%), в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных путем операции кесарево сечение — у 10 (20,0±5,7%) , а в 

контрольной группе — у 3 (10±5,6%). При этом полученные данные не имели 

значимого различия. Str faecalis встречался только в группах с дородовым 

излитием околоплодных вод и составил в группе родоразрешенных через 

естественные родовые пути 2 (0,9±0,6%), в группе родоразрешенных путем 

операции кесарево сечение — 2 (4±2,8%) случая. β-гемолитический стрептококк 

был выявлен только в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных через естественные родовые пути у 2 (0,9±0,6%). Lactobacillus 

в контрольной группе встречались у 21 (70,0±8,5%) женщины, что намного 

больше чем в группе с дородовым излитием околоплодных вод 

родоразрешенных через естественные родовые пути — у 7 (3,0±1,1%) (р<0,001), 

а в группе с дородовым излитием околоплодных вод родоразрешенных путем 

операции кесарево сечение Lactobacillus не встречались. В результате 

проведенного нами исследования было выявлено, что дородовое излитие 

околоплодных вод значительно чаще происходит при наличии во влагалище 

грибов рода Candida и St. haemolyticus, а так же не исключается влияние на 

преждевременный разрыв плодных оболочек St. aureus, Str faecalis и β-

гемолитического стрептококка. 
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