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KucmoHMI MaTaHUAT Japceiapyuia XapakaTiu YHUHIAP KUCMOHUW MaJaHUATHU
Oolka BocHUTalapW Yypracuja Karra YPUHHHM OSrajiaiiiv, aiHuKca OOILIaHFUY
cuHdapya. S"pTa Ba XyCycCaH KaTTa cuH(iap/ia XxapakaTiu YiHUHaIap aCOCUH >KOUUHU
ruMHacTHKara o6ymartu6 oepamm [1].

Kucmonuit MmaganusT napciapuna xapakariu yuanap [-XI cund ykyBumnapu
Y4yH KUCMOHMM MaJaHMST [AacTypu Tanabliapura MOC paBHINJd TabIUMUH,
TapOUSIBUI Ba COFJIOMIIAIITUPHII BazudamapruH Xajl THII yayH Goii1ananuIaim.

Tabnum Ba TapOusHUHT Basudamapu Oup — Oupu Owian y3apo yambapyac
OOFIUKIMD.

XapakaTiau VHWHIApU METOJIUK JKMXaTHAAaH TYFpU YTKasumiga Oosanap apum
xapakatiapga y €xku OomiKka MalukjJapHu Oakapuiija »>JIeMEHTap Xapakar
MaJlaKaJapuHY drajUlalluiapd MyMKUAH. Y €Ku OOIIKa MajaKaH! SXIIH STaJUIalii YI9yH
3apyp OynraH, >kucMoHUH cudariapu, YKyBuniaapaa Oy MamikHU YiuH xkapa€Huia
doliganaHuIIa BaKTHAA PUBOKIAHTUPHIAIN [2].

VﬁHHﬂa TaWMH S>KUXAaTJaH Y3WHM TyTa OWJIMHCA YHWHHAA acTa - CEKUH
MypakkaOmamtupud Oopumn WynuaaH Qoiifananuin OwiaH TapOuUsIaHAAU: SHTU
Mypakkad VYWWH KOoWJaJapuHW KUPUTHUIUININK, VHAWHYMIAPHU Y3apo Xapakar
AJIeMEeHTIapu OVirYa TabJIMM OJyBUWJIAPHU MMKOHHUATH Ba KOOWIMSITHIAH KEIuo
YUKKAaH XOJIJIa TAIIKWIJI STUIITHY, TY3WIUIIH OYiirda MOC KelaJIuraH, KaTHAITIuIap1ad
Mypakkab y3apo MyHocabaTiapHu Tajgad KUIau.
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MoagoMuk >KUCMOHMN MaJaHUAT Japciapuja XapakaTiu YiuHiap OoIika
KUCMOHHMIM MaJaHUAT BOCUTanapu OwiaH Oupra KymuO onud Oopwiaaw, mapcaa
OolIKka Malnkjiap ypracuja 3ca YHUHHU YpHUHM TYFPU AHUKIAII SKyda MYXUM
aXaMUATra 5ra Oynanyu. YKUTYBUM Xap Oup Japcia YKyBUMIAPHHHT OPraHU3MHTa Xap
TOMOHJIAMA TabCUP THUILHU JIO3UM. Y Iy Makcaala Xap XWjl MallKJIapHU TaHJIaiIu.
Hapcna yiinanap Ba O0UIKa MalIFyJIOT TypJapu ypTacuaa METOJIMK KUXATAaH KeTMa
— KeTJINTUHYU YpHATWIMILK Kepak, Oy OyTyH napc ’kapa€HMJa MallKJIapHU KYIPOK
TYFpPH TaKCUMJIALI Ba JApCHU 3UWIMTMHU OYH/IaH XaM SIXIIWIallra, oJura Kyiuiaraa
BasubaHu HUCOATaH SXITUPOK XaJl aTuira Epam Oepaan. Mamknad KenH, Mypakkao
KOOpAMHALIMSAHU TapaHIJlaliraH JUKKaTHU Oup >KoWra TYIUIAIHM Tajiad KuiIiaiu.
Mymaknap xo3upruHa (akaT Te3JIMK OWIaH WIUIaraH 314, KeHUHIH Malikjaa 3ca
(Y¥inHIa) KaTHAIIMACIUT MyMKHH €KU Oy KaTHAIIIMIITK O3THHA Ba XapaKkTepu Oyiinda
Oomrkaya OyauImu MyMKuH [3].

VituHuunapeu y3apo XapakaTHHH Ba y3apo MyHOCA0ATHHH KOHMaa Oyifnua
VHMHHM CEKMH — acTra MypakkaOmamtupu® Oopud, yHH cHopt VYHuHUTA
AKUHJIAIITHPHIT MyMKHMH. YKyBUMJIAPHMHI Oapua CIOpPT YiMHIapra Taiépramiia,
HIYHUHTIEK OOIlIKa CIIOPT TypJapHHU TEXHUKA Ba TAKTHKA HJIEMEHTJIApUHY YpraTuiiia
M3YWIIMK OMJIaH TAKOMUJUTAIITUPUIIAIH.

VKuryBun YKyB HATHHUHT OXHPHIA YKYBUMIAPHUHT YIHHH MaTepUAINHN, KaHIail
Japaxasia srajularalIMKIapuHu XucoOra om0, Kernacu YKyB Huinra xap oup cuHgpra
VKYB MaT€pHaAIHH PEXAITAITUPHUIL YUYH TETUIILIM XYJI0Ca YUKAPUO OJaIu.

[yauarnek pexanamTupuiiga cuHbIapaa xapakatiu YiuHmap Oyiinda
MacmTad nuuaa yTkazuiaaguran MycoOakainap Hazapja TyTwiaau, OyHU OapuacuHU
qyopakJa €K YKyB WAJIMHUHT OXUPHIA YTKA3UII KyJIal Oymaau.
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