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Abstract: In this article, information about the theories of Eastern and Western
scientists about epidemiology, its content, and the basis of its study was presented.
Also, information was given about the epidemiological situation in our country and the
state policy directed against it.
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Epidemiologiya — tibbiyotning bir sohasi. Infeksion kasalliklarni kelib chigish
sabablari, tarqalishini o‘rganadi, shuningdek, ularga garshi kurash hamda oldini olish
choralarini ishlab chigadi. Epidemiologiya biologiya, mikrobiologiya, virusologiy,
genetika, biokimyo, fizika va boshqalar fanlar bilan chambarchas bog‘liq hisoblanadi.

Umumiy epidemiologiya yugumli kasalliklar tasnifining evolyutsion asoslari,
epidemik jarayon, epidemiologiyaning kategoriya va qonuniyatlarini o‘rganadi.
Xususity epidemiologiya har bir yuqumli kasallikning o‘ziga xos tarixi,
qo‘zg‘atuvchisi, epidemiologiyasi, infeksiya manbai, yuqish yo‘llari va vositalari,
unga qarshi kurash va oldini olish usullarini o‘rganadi. Uning tarixi uzoq o‘tmishga
borib tagaladi. Zardushtiylikning mugaddas kitobi Avestoda diniy va falsafiy masalalar
bilan birga tibbiyotga, xususan, yugumli kasalliklarning targalishiga va ularning oldini
olishga oid fikrlar bitilgan. Ayrim kasalliklarning hayvonlardan yugishi, shuningdek,
bemor bilan muloqotda bo‘lganda kasallik yuqishi mumkinligi va uning
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qo‘zg‘atuvchisi organizmga turli yo‘llar — og‘iz, burun va jinsiy a’zolar orqali kirishi
o‘sha davrdayoq ma’lum bo‘lgan.

Yuqumli kasalliklarni ilmiy jihatdan asoslashga urinishlar Gippokrat, o‘rta
asrlarda Roziy, Ibn Sino va boshqalarning asarlarida o‘z ifodasini topgan. Abu Ali ibn
Sino o‘zining "'Tib qonunlari’ asarida kasalliklarni keltirib chigaruvchi asosiy
sabablar, ularni go‘zg‘atuvchi omillar, kasallik alomatlari va ularning oldini olish
haqida fikrlar bildirgan. Unda bir qancha xavfli yuqumli kasalliklar (vabo, o‘lat, chin
chechak, sil va boshgalar)ning ko‘zga ko‘rinmas qo‘zg‘atuvchilari va ularning
mexanizmi, shuningdek, yugumli kasalliklarning vujudga kelishida ifloslangan suv,
havo kabi tashqi omillar muhim rol o‘ynashi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Ar-Roziy
chin chechak, ko‘kyo‘tal kasalliklarini ta’riflab bergan. U o‘z asarlarida birinchilardan
bo‘lib chin chechak kasalligining oldini olish uchun sog‘lom kishilarni bemorlarning
chechak (pustula) pufakchasidan olingan suyuklik bilan emlash to‘g‘risida fikr
yuritgan.

Mamlakatimizda epidemiologiyaning rivoji epidemiologiya, mikrobiologiya va
yugumli kasalliklar institutshshsh tashkil etilishi, L. M. Isayev, P.F.Borovskiy,
T.X.Najmiddinov kabi yirik olimlarning O<‘zbekistonda bir gancha yuqumli
kasalliklarga, jumladan, bezgak, rishta, leyshmanioz, ich terlamaga garshi qurashishda
erishgan muvaffaqiyatlari bilan bog‘liq. Shuningdek, o‘zbek olimlari A.Z.Zohidov,
S.N.Bobojonov, 1.Q.Musaboyev va boshgalar epidemiologiya sohasida olib borgan
ishlari bilan sanitariya va epidemiologiya rivojiga salmoqli hissa qo‘shdilar.
Respublikada yuqumli kasalliklar epidemiologiyasini o‘rganish va ularning oldini
olish tadbirlarini ishlab chigish, yugumli kasalliklarni kamaytirish masalalari ustida
tadgiqotlar olib borilmoqda.

Davlatimiz rahbarining “O°zbekiston Respublikasi sanitariya-epidemiologik
osoyishtalik va jamoat salomatligi xizmati faoliyatini tashkil gilish chora-tadbirlari
to‘g‘risida” gi qaroriga muvofiq, inson salomatligiga ta’sir etuvchi xavfli omillarni
boshqgarish, tizimli monitoringini olib borish va tahlil qgilishning yangi shakl va
usullarini ishlab chigish hamda amaliyotga joriy etish, ozig-ovgat xavfsizligi sohasida
davlat va xo‘jalik boshqaruvi organlarining faoliyatini muvofiglashtirish va ular bilan
hamkorlik gilish, 0zig-ovgat xomashyosi va iste’mol mahsulotlarini ishlab chigarish,
tashish, saqlash va sotish faoliyati ustidan belgilangan tartibda nazorat qgilish; sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, aholining tibbiy madaniyatini oshirish va tibbiy
profilaktika bo‘yicha kompleks chora-tadbirlarni ishlab chigish hamda ularning
amalga oshirilishini ta’minlash; davlat va idoraviy tibbiyot statistikasini yuritish,
to‘plash, tahlil qilishiga uslubiy rahbarlik qilish, aholi salomatligiga salbiy ta’sir
qiluvchi omillarni aniglash maqgsadida zarur tekshirishlar va so‘rovlar o‘tkazishga
alohida e’tibor qaratildi.

http://www.newjournal.org/ Volume-47_lIssue-1_February 2024


http://www.newjournal.org/

JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS

Sanitariya-epidemiologiya Xxizmati va uning tizimidagi tashkilotlar, jumladan,
karantinli va inson uchun xavfli bo‘lgan boshqa yuqumli kasalliklar paydo bo‘lishi
hamda targalishi sharoitida epidemiyalarga garshi kurashish goidalarini buzishga oid
huqugbuzarlik sodir etgan shaxslarga nisbatan tegishli tibbiy asoslar mavjud bo‘lgan
taqdirda karantinda saqlash yoki davolanish tarzidagi tibbiy yo‘sindagi majburlov
chorasini qo‘llash huquqiga ega. Qaror bilan Sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va
jamoat salomatligi xizmati to‘g‘risidagi Nizom tasdiglandi.

Sanitariya-epidemiologiya  xizmati  aholining  sanitariya-epidemiologik
osoyishtaligi va jamoat salomatligi sohasida yagona davlat siyosatini amalga oshirish
uchun javobgar bo‘lgan vakolatli davlat boshgaruvi organi hisoblanadi.

Sanitariya-epidemiologiya  xizmati  aholining  sanitariya-epidemiologik
osoyishtaligi va jamoat salomatligi sohasida yagona davlat siyosatini amalga oshirish
uchun javobgar bo‘lgan vakolatli davlat boshqaruvi organi hisoblanib, Sog‘ligni
saglash vazirligi tarkibiga kiradi.

Qaror bilan quyidagilar tashkil gilindi:

Respublika ixtisoslashtirilgan epidemiologiya, mikrobiologiya,
yuqumli va parazitar kasalliklar ilmiy-amaliy tibbiyot markazi
| i il : o'l Riolonil feilil

Sanitariya-epidemiologiya xizmati markaziy apparati va
uning hududiy bo'linmalarida tegishlicha Sog'ligni saglash
ko'rsatkichlari tahlili va istigbolni belgilash markazi va uning
bo'linmalari.

Hozirgi vaqtda epidemik kasalliklarning yuzaga kelishi, targalishi va
yo‘qotilishini o‘rganuvchi yangi bir yo’nalish — yuqumli bo‘lmagan kasalliklar
epidemiologiyasi yuzaga keldi. Uning asosiy vazifasi bunday kasalliklarning
ctiologiyasi va patogeneziga doir ma’lumotlarni tahlil qgilish asosida ularga garshi
profilaktika usullarini ishlab chiqish hamda aholi orasida xavfli o‘sma kasalliklari va
boshqalar surunkali yuqumli bo‘lmagan kasalliklardan yuzaga keluvchi o‘lim hollarini
kamaytirishdan iborat. Toshkent tibbiyot akademiyasida, shuningdek, O°zbekistondagi
mavjud barcha tibbiyot intlarida, Toshkent vrachlar malakasini oshirish institutida
epidemiologiya kafedralari mavjud.

Xulosa o’rnida shuni aytish joizki, bugungi kunda sanitariya-epidemiologiya
sohasini yanada rivojlantirish maqgsadida juda ham ko’plab islohotlar izchilikda amalga
oshirilmoqda. Chunki, sabablar ma'lum bo'lsa, ko'plab kasalliklarning oldini olish
mumkin bo’ladi. Epidemiologiya usullari ko'plab sababchi omillarni aniglashda juda
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muhim bo'lib, ular 0'z navbatida kasalliklar, shikastlanishlar va erta o'limning oldini
olishga garatilgan sog'ligni saglash siyosatiga olib keladi.
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