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AnHoTanus.llonunparmaszust COFJIMKHM — Ccakjall TU3UMUHUHT  KUIAUN
MYyaMMOCHJIMp, YYHKH Yy KJIMHHMK XUXATAaH (papMakoTepamnus camapagopIurHHUHT
MacauImM Ba WCTAJIMaraH cajOui peakIMsUIAPHUHT PUBOKIIAHWINU, ITYHUHTIICK,
COFJIMKHU CaKJIall Xapa)XxaTJIApUHUHT Ce3uapiu YCcullli OMIaH HaMOEH Oyaau.

"Tlonunparmasus" aTamacu KynuH4a THOOMIA agadbuérnapaa KyJulaHWIa I, aMMO
yMyMH# KaOyJl KMJIMHTaH Tabpu@d MaBxXyJ 3Mac.

[y w™akcagga OK 30TCH3 KaJlaMmMylulap SKUTapUHUHT  MOp(OMETpuK
KypcaTTHWwIapyuHU HOpMaJ X0JaT/Aa Ba MOoJuIlparMasusiia suuidfIaHuIra Kapim J0py
BOCUTAJap TabCUPH XOJIATUJA COJUIITHUPHIL MapamMeTpiiapd YpraHud YUKWIIH.
Nmpgan mMakcan sxurap TYKUMacuaard MopQoJoTuK Ba Mop(oMeTpuk mapamerpiap
Oyirya MabJIyMOTIApPHU TYJIIUPHUII XUCOOJIaHIH.

Kaawurt cy3aap: nonunparmasus, MophomMerpusi, MOpHOIOTHsl, SUUTUFIAHUII.

Kacannmuknapau naBonamra Koaup Oyiaran kymiad 1opu-TapMOHIAPHH SPaTHII
Ba aManuéTra >KOpPHUil STHII WIUTAPUHUHT MIUAMATIN YCHUIIN Ky3aTHIMOK/a, 0y Oup
TOMOHJIaH OEMOpPHHMHI aXBOJIMHU SAXIIWJIAIIK, OOIIKa TOMOHJIAaH CaJOMAaTIUKKa
KUIJIAA 3apap €TKa3UIIK CYHITH BaKTiIapa ¥3 UCOOTUHU TOIIMOKAA.

Pyc anmabuii manbGanapuaa mnonumparMasusi Kymiad IOpH-IapMOHIJIApHU, IIIy
KyMJIaJlaH YJIapHUHT acOCCH3 WIUIATWIMINMHU OWp BaKTHUHT y3uja Kysutam 1ed
tabpudaanagn. Yer sn1 amabuérnapuma "monudapmarusg" aramacu HILIATHAIAIN
(polypharmacy, ronoH4a poly-kynm Ba pharmacy - nmopu) Tubbuit nyrarmapaa
nosurparmacust "Oup peuentia OMp HeyTa JOPUHHU apaiamTupu6d &3um”, "Oup €xu
Oup HeuTa KacaTMKIIAPHU JaBOJIalll YIyH OUp HeuTa JOpUHU uiuiatui'; Oy xoauca
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KyIMHYa Kekca OeMopiapaa Ky3atunaaud " Ba uiamMui Hampriapnaa 20 JaH OpTHK
TabpudIIap KEATUPUIAIH.

Makcan Ba Basudadap.

JlopunapHUHT HOXYs TabCUpHU, OyHpak Ba KapJUOBACKYJSp NATOJIOTHUsIIAp,
OyTyH nyHENa aKTyaa MyaMMo OYIu0 XxucoOiaHaIu.

Ymly naToNOrvsyIapHUHT PUBOXIAHMILNIA €TaKyd YPUHHU HOCTEPOU]
sumuenanuira kapmu gopunap (HAK/) sramnaiiau, ynap sHr Kyn HIIATAIAIATAH
JIOpY BOCUTAJIApUJIaH OUPHUIUD.

Kurapauar mopdodyHKIIMOHAT XOJTAaTHHU TaXJIWI KWIAITHUHT THUCTOJIOTHK
yCyJulapu  TypAW OTHOJOTHSIM  JKMrap KacaJUIMKJIApUHM — TalIXHciam — Ba
auddepeHnnan Tamxucaamnia KeHr KyJUIaHWIaau. BUpoK, yTapHUHT HaTHXallapH
Xap oMM XaMm OYyTyH opraH CTPYKTYPaCMHUHT OY3WIMIIWHU aKC JTTHPMalIu.
[ITyHUHT y4yH KUrap TYKUMacuia y3rapuiuiapHyd HOCTEPOU SULIMFIAHUILITA KApIIX
JOpY BOCHUTAJIAPUAAH TMOJMIPArMasus XOJIATUJArd MAabJIyMOTJIApPHUHHU YpPraHuml
MMKOHU Taino OYnuIIM HyKTau Ha3apuJaH OK 30TCU3 Kajamylap KUrapu
MaKpOCKOIIMK Ba MUKPOCKONUK YpraHuil Makcaj Kuinb onuuau Ba 40 Ta ok 30TcH3
KaJIaMYIIl dKUTApU MAKPOCKOMMUK Ba MUKPOCKOIIUK YPTaHWIIJIH.

Marepuana Ba ycyJuiap.

Tekmupuill JaBOMUIA KUTAp TYKUMaJIapUHU MaKpPOCKOIHMK Ba MHUKPOCKOIHUK
Vyprauunuiapura acocianu0, sxkamu 40 Ta xurap TYKUMacu MaTOrucTOJIOTUK YpraHuo
YUKWIAH. YMYyMHA Mop(doiorust yuyH xap Oup skurapaal 2 ta OYyiak, S’bHU KarTa
Oynmarm Ba ypra Kucmuman 1,5x1,5 cm Oymaknap kecu6 onunu® 10% 1nu
HelTpauianrad dopmanuuaa Kotupuiau. Okap cyBna 2-4 coaT IOBWITAHJIaH CYHT
KOHIIEHTpAIMsICH oMb O0pran cnupTiapaa Ba KCHUIONIa CYBCU3JIAHTUPIIN, KEHHH
napadpud KyuunuO, Onoknap Tta€pnannu. Ilapadunnu OnoknapaaH 5-8 MKMIIH
KecMazap Tai€prnann0d, TeMaTOKCHIIMH Ba 203uHAa O0ysau. Taxpuba rypyxumaru ok
30TCU3 KajaMaylUIApHUHT JKCIEPUMEHTaN TypyXJjapuja MOJUIparMa3usiHUHT
TabCUPUHM YPraHMII YUyH KyHUAAry sULTUFIAHUIITA Kapllid BOCUTaNap UIUIATUIITaH:

Acnupun (HAK/I-canummn kuciaoracuHUHT Xocunanaph), napameramon (HAK/I-
QaHWIWJIApHUAT  Xocwianapu), uoynpoden (HAK/-nponmoH KUCIOTaCUHUHT
XOCHJIJIapu).

HarTuika Ba xyJsocaJgap.

Taxxpuba y4yH OJIMHTaH OK 30TCH3 Kajamynuiap 2 rypyxra axpatwian (n=40):
I-rypyx — (unTakt) koHTpoa (n=20); ll-rypyx — 3 XmI HOCTEpPOU ] SILIMFIAHHIITA
KapUIu JOopY KaOyJl KWITaH OK 30TCU3 Kajamyluiap, napaueramosn 15 Mr/kr, acnupux
5 mr/kr, uoympoden 6 mr/kr (n=20); YOy 1opu g03a1apy SMIIUPHK Tap3a Xucoo1ao
YUKWITaH Ba Xap KyH OMIKO30H uuumra 10 KyH JgaBoMuia HpUTMa IIAKIUAA
KYJUTAaHWITaH.

PuoxxnmanumauAT 141 kyHwmaan Oomnurad 150 kyHuraua OyiaraH OK 30TCH3
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kasamynuiapHuar Hazopat rypyxugaru kanamynuiapura 10 kyH mobaitHuga mMetan
30H]1 OpKaJIM OLIKO30H nuura 0.5 Mi1 TUCTWIIIIaHTaH CyB 1000pU0 TYpHIIIH.

OK 30TCM3 Kajamyluiap JKUrapujaH OJIMHTaH KecMmanap MophoMeTpHuK
TEKIUPWINO, KUTap MNapeHXHMAacH, TenaToluTIap YiI4aMu OKYJSIp MHUKPOMETP
épnamuna ymyanad, OyHaa Ou3 XwuToWjga wunuiad YHKApWIraH TPUHOKYIISAP
Mukpockonaan ¢pornananauk. JJH-1071/ Model HIIC/I-3076 (Roman, XuToit).

TankukoT maBomMuaa oauHTaH MOP(OIOTHK MABIYMOTIAPHU MaTeMAaTHUK KaiTa
unuiaim Tyrpugal — Tyrpu Microsoft Office MabiymoTnap makeTMHUHT yMyMUn
Marpunacuaad "Excel 7.0" Pentium-MB maxcuii xommiorepuga "CTTIPA® 5.1"
JACTYpUHUHT UMKOHUATIApUAAH (oiinananno, CTaHAapT OFUII Ba BAKWJUIMK XaTolapu
AHUKJIAHU.

Bapuannon napaMeTpuk CTaTUCTUKA yCYJUIapy YPraHWIAETTaH KYypPCATKUYHUHT
Vypra apupmeruru (M), ypraya KBagpaTUK YeTiIaHUII (M), ypTaya CTaHAAPT XaTOJIUK
(M), HUCOMT KuliMaTiap (4acTora,%) Hu XucoOmamt OuiiaH KYJUTaHUIIH.

ViyammapHn TakKOCHAIA OJNMHIAH YIYANIAPHHHT CTATHCTHK aXaMHSATH
CThIOICHTHUHT ME30HU (T) TAKCUMOTHUHT HOpMayuturuau (kurtosis me3oHu Oyitnda)
Ba YMyMHUU BapHalysuiap TEHIJUTHHU TeKIupuiaa xaroinuk sxtumonu (I1) Hu
xucoonam Owran aHukiaaHau (¢ — Fisher me3onm). XucoOiaHraH Me30HJIAPHUHT
CTAaTUCTUK axXaMUATUHHU Oaxojiall ydyH MakOyn myxumiuk mapaxkanapu (I1) ydayn
KYpcaTKuwiap Ba TAaHKUJIUA KUUMAaTIIap *ajaBajiapuaad GhoigamaHuIn.

MyXUMIIMKHUHT TYpTTa aCOCHM [apakaCu CTAaTHCTUK >KUXATAAH aXaMUATIIH
Varapunuiap cudaruaa Kadyn xkuwimHan: okopu - P< 0.001, ypra P< 0.010, mact
(maprunain) — P< 0.050, axamusitcus (umondcus) - P> 0.050.

[Mynmait kunuo, roKopuaa TaBcu(IaHraHUAEK HOCTEPOU T STUTUFIIAHUINTA KapIITH
nopu (HAKI) npenapamiap MaxMyaCMHHA KYJUIAll —KajaMylUlapja >KArap
napeHxuMacHaa TypJid NaTOMOP(OJIOTHK Y3TapUIJIApHUHT Maigo Oynummra onud
kenau (pacm 1,2). bab3u cypyHKanu KacaJuIMKIapHU JaBOJIAll Y30K JaBOM ATaJUraH
xKapa€HIMp Ba ailHM mnNaWTaa OeMopiapia TOKCUK JKUTrap MaToJOTUsUIapUHU
PUBOXKJIAHUII SXTUMOJU FOKOPH IKAHJIUTHHHM XHCOOra ojiraH XOJja, JaBoJlaHaéTraH
OemopiiapJia TEmaToNpOTEKTHB BOCUTAIAPHU JAaBOJIAIl PEKUMIIAPUTa KUPUTHII
TaBCUS ATUJIAIN.
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Pacwm 1. Mapkaswii BeHa, Ty 1akoHiau, arpoduaa mumdorurap
undunpTpaimsi(l),0Vnakiapapo BeHa, TYJIaKOHIH, aTpoduaa JeiKo- TuMbonuTap
uHubpTpanusuiap(2), rereHepaTuB y3rapras remnaromutiap(3).
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