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Актуальность. Хронический пиелонефрит это воспалительное поражение 

почек диагностируется при сохранение признаков заболевание более 6 месяцев от 

начала заболевания и при наличии 1-2  и более рецидивов за 12 месяцев. Такие 

заболевание часты встречается при вторичном пиелонефрите. Как показывает 

практика иногда  трудно  определит раннею стадию  время когда хронический 

пиелонефрит может прийти в острою фаза что может усугубляет раннею 

диагностику. Для изучение таких  случаях нами было проведано  это исследование. 

Цели. Найти оптимальное исследование которое позволяет вовремя 

определить переход хроническое пиелонефрита в острое фазу. Что поможет 

вовремя начать лечение и устранить осложнение.   

Материалы и методы. Для исследование были выбраны больные дети до 14 

лет диагнозом хроническом пиелонефрите стадии обострение 

госпитализированные  в многопрофильная больницы СамМУ отделение 

педиатрии с 10 февраля по 15 март 2024  и дети которые имеют  диагноз 

хронический пиелонефрит но на амбулаторном лечение. I-группа составила 18 

детей с диагнозом хроническом пиелонефрите стадии обострение и II группа 24 

больных с диагнозом хронический пиелонефрит в стадии ремиссии. У всех 

больных были сделаны следующие анализи общ анализ крови, общий анализ 

мочи, биохимический анализ (креатинин, мочевина). цистиен-С также анализ на 

цитокины.  

Исследование показала  следующие изменение в анализе общий анализ 

крови. У первой группе мы можем наблюдать следующие изменение. Анемия 

встречалась у 12(66,6%) больных, лейкоцитоз 8(44,4%)  больных, также 

повышение СОЭ у 14(77,7%) детей. Во второй группе также наблюдалась анемия 

у 8(33,3%) у больных ,умеренное повешенные  лейкоцитов в крови встречалось 

у 3(12,5) у больных,  также повышение СОЭ у 4(16,6%) детей.(рис-1) 
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Рис-1 

  

Как показал биохимический анализ крови креатинин был повышен  у 

8(44,4%) больных мочевина также было повышена у 8(44,4%) больных. Второй 

группе биохимический анализ крови показал увлечение креатинина у 4(16,6%) 

больных также мочевина также было повышена у 4(16,6%) больных.(рис-2) 

 
Рис-2 

  

В общем анализе мочи можно было наблюдать полиурию у 10(55%) 

пациентов,  изостенурию у 11(61%)  больных также 18(100%) протеинурия и  

повышение количество лейкоцитов у 15(83,3%) пациентов.(рис-3) 
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                                                       Рис-3 

 

 У 7(38,8%) были обнаружены почечные эпителий также у 13(72%) были 

обнаружены проходящие эпителий в моче. В общем анализе мочи в второй 

группе можно макроскопические изменение не обнаружено,  3(12,5%) у детей 

обнаружено протеинурия   повышение количество лейкоцитов в моче не 

обнаружено.  

Анализ Цистеин-С у первой группы можно наблюдать повышение у 6(33,3%) 

во второй группы этот анализ показал  увеличение у 7(38,8%) больных. В второй 

группе не наблюдалось  изменение в анализе 2(8,3%) у детей. 

Цитокины -это низкомолекулярные регуляторные белки или гликопротеины. 

Как показала наше исследование следующие цитокины при обследование были 

повышены. Интерлейкин-1(IL-1), Интерлейкин-6 (IL-6), также Тумор-

некрозирующий фактор-альфа (TNF-α), Интерлейкин-8(IL-8)  такие изменение 

может наблюдались только у первой группе . В второй группе  увеличение 

показало только   Интерлейкин-1(IL-1). 

Выводы ;  как показало  наше исследование  на новых методов исследование 

как Цистеин-С и определение количество  цитокинов  можно прогнозировать 

обострение хронического пиелонефрита что будущем может привести к 

уменьшение осложнение. 
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