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Аннотация: Ҳозирги вақтда Республикамизда  ҳомила соғлиғини  

динамик кузатиб бориш, туғма ва ирсий касалликларни ўз вақтида аниқлаш 

учун ҳомиладорлар оммавий пренатал скрининг текшируви  ЎР ССВнинг  40  

“А” буйруғига асосан олиб борилмоқда.  Ҳомиладорлар оммавий пренатал 

скрининг текшируви 2 қисмдан иборат  УТТ ва ирсий таҳлиллар(ПАПП, 

ХГЧ, АПФ) ни аниқлашга асосланмоқда. 

Мавзу мақсади:   Ҳозиргача қўлланилган ҳомиладорларни оммавий 

пренатал  1 - УТТ скрининг текширув стандарт бланкасини бугунги кунда 

тиббиётда ўзгаришларни инобатга олган ҳолда  тўлдириш ва зарурати 

бўлмаган бандларини   ўчиришга  ЎР ССВга  тавсия этиш. 

Кутилаётган натижа: ЎР ССВ га  ҳомиладорларни оммавий пренатал  

1 - УТТ скрининг текширув стандарт бланкасини  ўзгартириш  орқали РФ 

стандартига яқишлаштириш  кутилмоқда. 

Калит сўзлар: 1 - УТТ скрининг текширув стандарт бланкаси, ҳомила 

қон  томир доплер текшируви, Ҳомила энса-думғуза ўлчами (КТР), бипаретал 

ўлчам (БПР). 

Abstract: Ҳozirgi vaqtda Respublikazda homila sogligini speaker kuzatib borish, 

tugma va irsiy kasalliklarni uz vaqtida aniklash uchun homiladorlar ommaviy prenatal 

screening tekshiruvi OR SSVning 40 “A” buyrugiga asosan Borilmokda. Homiladorlar 

ommaviy prenatal screening tekshiruvi 2 qismdan iborat UTT va irsiy takillilar (PAPP, 

hCG, ACE) ni aniklashga asoslanmokda. 

The purpose of the subject: to recommend to the OR SSV to fill in the standard 

form of public prenatal 1 - UTT screening examination of pregnant women, which has 

been used so far, taking into account the changes in medicine today, and delete the 

unnecessary items. 

Expected result: It is expected to adapt the pregnant women to the O'R SSV to 

the RF standard by changing the standard form of mass prenatal 1 - UTT screening 

examination. 
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Асосий қисм: 

Ҳомиладорларни 1-УТТ скрининг текшируви  баённомаси ҳозирги вақтда  

Республикамизда РФ ССВ тавсия этган баённома асосида олиб борилмоқда. Бу 

баённомадаги хомила кўрсатгичларини текшириш доимий равишда 

такомиллаштирилиб борилмоқда, шунингдек ҳозирги вақтда РФ да ҳам тавсия 

этилган баённомадаги баъзи кўрсатгичларни  баённомада зарурати бўлмай 

қолмоқда. Ҳозирги вақтда РФ ССВда қуйидаги кўрсатгичларни текшириш 

тавсия этилмоқда. Энса-думғуза ўлчами  (КТР-копчико-теменной размер), бурун 

ўлчами, юрак уриши сони, ёқа қалинлиги бўшлиғи. Сариқлик қопи ўлчами, 

йўлдош жойлашуви ва тузилиши. 

Ҳомиладорликнинг 1-УТТ скрининг бланкасида  баъзи ўзгартиришларни 

киритишни тавсия этамиз: 

Хомилати 1- УТТ скрининг  текшируви трансабдоминал(қорин  териси 

устидан) ва трансвагинал(қин орқали) орқали ўтказиш мумкин. Трансвагинал 

фақат зарурат бўлганда ва ҳомила туғма нуқсонга гумон қилинганда тавсия 

этилади. 

-Ҳомила энса-думғуза ўлчами (КТР)  битта муҳим ҳомила кўрсатгичи 

бўлиб, ҳомиладорлик ҳафтасини  аниқлашда файдаланмиз.  Бипаретал ўлчам 

(БПР бош суяги кундалан тортилган чизиқ бўлиб, бош ташқи қирғогидан, қарама 

қарши қисми ички қирғоғигача ўлчаниб, ҳомила ҳафталигини топамиз.) ҳам  

хоимладорликнинг муҳим кўрсатгичи, лекин иккинчи уч ойликдан бошлаб 

хомиладорлик ҳафтасини ўлчашда фойдалананимиз, биринчи уч ойликда бу 

кўрсатгичдан фойдаланмаганимиз учун  БПР ўлчашга зарурат йўқ деб 

ҳисоблаймиз. 

-Ҳомила қорин айланаси (ОЖ-окружность живота)-  ҳам муҳим  кўрсатгичи 

биринчи уч ойликда ҳозирда ўлчанмайди, иккинчи уч ойликдан ўлчанадиган 

кўрсатгич саналади. Шу сабабли  бу уч ойликда  ОЖни ўлчашга  эҳтиёж йўқ деб 

ҳисоблаймиз.  

-бош мия асосий структуралари (основние структури головного мозга) деган 

жумладан кейин  капалак сиптоми  деган сўзни қавс ичида қўшишини тавсия 

этамиз. Чунки нормада бу уч ойликда бу симптом ни кўриш муҳим саналади. 

-хорион бачадон деворининг олд, орқа, чап ёки ўнг ёнбошида жойлашган 

деган жумла дан кейин, бачадон буйнида, қин ички буғзида(в области 

внутренного зева) деган жумла бор.  Бу ерда бачадон буйнида ва қин ички буғзи 

жумласига эҳтиёж  йўқ. Чунки 2 ва 3 скрининг текширувлар вақтида хомила 

йўлдоши (олдин хорион кейинчалик плацента деб аталади) текширилиб 

йўлдошнинг бачадон буйнида  қисман ёки тўлиқ жойлашгани 2-УТТ скрининг 

баённомасида қайд этилган. 

Веноз оқимида қон оқими (Кравоток в венозном протоке) бу   қон томирни 

доплер  тешируви саналиб, зарурат бўлмаганда   28 ҳафтагача текшириш тавсия 

этилмайди. ( нормада 28-32 ҳафтада хомила доплер текшируви тавсия этилади). 

Шу сабабли бу жумла  охирида қавс ичида зарурат бўлса деган жумлани   ёзиб 
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қуйиш тавсия этилади. 

Хулоса: ЎР ССВ га ҳомиладорлар пренатал 1-УТТ бланкасини   қайта кўриб 

чиқиш, тўлдириш ва зарурати бўлмаган жумлаларни олиб ташлашни тавсия 

этиш.  

Бу РФ олдин тавсия этган бланкаси 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.newjournal.org/


JOURNAL OF NEW CENTURY INNOVATIONS 
 

http://www.newjournal.org/                                                    Volume–51_Issue-3_April_2024 108 

 Бу РФ ҳозирги  ишлатаётган бланкаси
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Бу биз ҳозир ишлатаётган бланкамиз. 
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